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༄༅ 
རྒྱ་མཚན་བྲགདཔའེབམ ཐིག ༣༠ ༥༥ ཅཞུ་ལཡ་ཆབ་ཅ་འ་་ངུ་བ འུན 
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ཏུ །ོ་དདྲ་ུནམ་དངཏན་འའ 
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༼ང༽ 
༄༅། །གྲབ་མཐའེ་ནཁ་སཞཀ་།ཅེས་བྱཅུཿ་དཱན་འོར་འཀོད་པ་གྲྭནཔ་ལུགས་ཆཿམཆོལ་བཞོད་པའེ་ལམ་ཡིག་ཅེ་༡ཁ་འཞགས་སོ། 


་ །ན་མོ་སརཱ་མྔ་ཧྲོཏཱ་ཡ་སྭཱ་ར་ བཱིཚོ། གང་ཞེ ཞག ཝྱི་ནཔ་རྟེམའཐུང་ཆོས་རྣམས་ཡུན། །རྟག་ ཆད་མཐའ་ནའ་གལ་ བའི་དོན་གཟིགས ་ནས།།གདུ་བའི་ཁམས་དང་འཚམ་པར་སྟོན་མཛད་པ། འ ད 
ཀུན་མཁྱེན ཤྱཀ་ཞི་སེང་གེར་གུས། ཕྱཝ།འཚལ། །།གང་དེས་ཐེ ཐེག་པ་ཆེ་མར་ 'བརྙན་པ་ནི། །པ །ཕྱ་གཿ" ཏུ་གཏད་ནས་ཞི་བལི་དྲབེ་རས། བྲཞྲགས་པ། །ཏེ་བལྲེ་ལས་ བྱསགཏད་རབས་ བདུན་ལ་སོགས། ། །རྒྱ།སྲས།འཕགས་པའེ་ 
ཚོགས། ཅཱཨས། 'ཕྱ་ག་གི' ༥ །རྒྱ༡(' བས་ཡཔ་བརྟམ་ངི་འ་ནེན་གསུང་རབ་ཤི། ཀྲི [དགོངས དོན་བྲགལ་བའི་ཤིང་ཧཱའྲིམོལ་ འྱཾར་མཁན། །འཛམ་ གླིང་མཛེས་ཟེ ཙིནྱ་ར་མྲ་ཱ ་མཆོག་ གཉི་ས་ སུགས། །འ་ཕགས།ཿུཿཡ། 
-ཤཾ བར་ཆ ཆེན་ནམས་ལ་གྲུས་ ་གས་པས་འདུད།། །།སཕས། རྒྱས་བརྟན་པའིཏེ་ མ་ འོད་པོ་ཆེ། །ང །བསིཡ་ ཚེངས མཱནཔའྱ་ཟཔན་འདེན་མ མཁས་པ། །སྤལ་ པའྱི་ར་ལ་ཞོན་ལོ་ང ལེ་པ༩་ རམ་ཉོནྷ་ཧི། གག ་ གྱིདང་པའི་ 
ས་ལོང གཡོས། །ཝཿབརྒྱའི་ཐྭ་མར་ཇེ་བཱུ' འཇམ་པའི་དྭྭ་བངྲས། །དགེ་ སྦྱོང་ཟོ་ཡ་གྱོས་རྒྱལ།བའི་མཛང་ པཀཱན།། གཅུ བྲུ རམཛད་མཁས་ཞ་མཁེ་ནཙོང་ཁ་ པའེ གི།།ལེགས་ བཤད མཐོང་ཤེ ཚ་ཤེ་ས། ་ 
སྲུས "མི་གུས། །བཉན་བའི་འཁོར་ལོའི གསང་གྲུམ་ མཐལ་དྲ་ིས། ལས།། །ནུ་བ། བྟམཔྨ་རོའིགཉེ་མདུ་རེམ་ཟོན་ ཆོ །སྨྲ་བའི་ེ་ མ་པང ཆེན་མཆོག ༣ ཕ་སོགས། །དགེ་ ལམ་བན་འཛོན་ནམས་ལ་ 
སྙིཔནས་དད། །རྤཝ་བཞུམཡས་ཝྲག་ པའི་ཐྲགས་ ཆེན །བོད་སེག་ ཡུ་སཱ་ནདྱཧཱད' བར་གསུམ་གྱི།  ་ ་གཉེན་བརྲུ་ཕུག་ 'གསུམ་བརལ་བའེ། །ཞབས་པདྲ་བར་རྲབ་པར། དུ་གཙུག་གེ་ གས 


༠ 











༄༅། །མཆོད། །འདེ་ནྲ་མེ་གྲོས་གས་མབའེ་དོནམཐྦ་མཚོགས། །མོ་དྲ་གརྨ་སངས་པའི་འྲལ་འཁོར་ལ་བཅེན་ནས། །ཟླབ་མཐལྒ་ས་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོནཔ་ལ། །གཟུང་མྲང་ལམ་ཡིག་གལ་པོ་ཆེ་ཞེས། 
གླེབ །ངོན་དེལ་རབ་ལ་ཝེབས་པ་མ་མཆིསྲ་སང་།།ཚད་ཝནམཁས་པའེགཞང་ལས་གཅེས་གཅེས་ནམས། །ཕོགས་གཅིག་བཏུས་ཏེ་བཛེད་ཐོར་འགོད་པ་འདེ། །རོན་གཉེར་གཞན་དག་ཡོད་མཅེ་དགར་ལོང་། ། 
དེ་ཡངགོ་གསྭ་ཀི་ནོར་དབལ་ནཔ་རམསིས་ནི། ཐོག་མཁོ་ན་པརང་གཞམྲི་གྲས་མཐའིི་ཐཱོ་་ཡོན་རིག་པརྲ་བ་དགོས་ཏེ། རཇགི་ཉོནཔ་དང་བཉསཔ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པལེདང་པ་བཉམ་པྲོ་རྒན་ལ་ + 
; བསྩེད་དགོས་པའེ་ཕྱིན། དྲེ་གདྲ་ད་ཡང་དབུམ་རམ་ལས། ཐོ་ནོ་ཝན་པས་ལྔ་གས་གཞན་ལ། །ཇིི་ཧར་སེང་བོ་མེད་མཛོང་བ།།རེ་ལརརེངག་སློབ་པལ།།སྲས་པ་ཤེཤྱུ་སེ་ཁར་འགྲར། །ཅེས་དཔ། ཁཱད་པར་འཕགས་ 

བོད་ལས། མ་ཧེགས་གཞན་ཅིགཞུང་ལགས་ལ། །བི་ས་ཇེ་ཉར་ནམ་བསམ་པ།།དེ་ལྟདེ་ཉར་མགོནཁོར་ལ། །བདག་ནི་ཡིད་ནི་དཔབར་འགུར། །ཅེས་དཔ། ཆུ་ལས་༡༣བྱང་གི་བོད་པར། བདག་ཞི་སཔས་རས་ ༥ 
ཕྱོགས་མི་འཛོན། །སེར་ས། སོགས་ལ་མི་ཝང་ཡང་།།གངཞིག་རིགས་པར་ཝནཔའ་ཚིག། །དེ་ཉིདྷ་སོནཔར་ཡོངས་སྲ་འཛེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རེས་མྣཧ་གའ་གོལ་ས་ཝང་བདཔ། བངག་མེང་ལ་འགས་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་ 
རྲབ་མའྱིཕིམ་རང་གཞསི་ཟྲབ་མཐའི་ནམ་བཞག་མདོར་བྲཝྲས་ཤིང་གོ་མེ་བར་འཇོད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་མ་བྷཉན་པ་དང་། བྱེ་བག་ཅུ་བཤད་པའོ།། དཔ་པོལ། ཟྲཐ་མཐའ་ས་དོན། དེའི་ཛོ་གོ ཧྱིནང་གི'ཁྱད་ཡར་་ 




















དཔགསྐུམལས། དཔངོ་ནི། ཟླ་བ་མཐའ་ཞེས་པའིབ་སད་ནི། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངསྤ་ཆས་ཨི་སྔང་ལས་གསུངས་པའྲི་ཕིན། ལང་གཤེགས་ལས། པ་ཡི་ཆོས་ཚལས་ནམ་གཉིས་ཏེ།།བྷམ་ནཔ་དཔ་ནི་ཟླས་མཐའ་ཀོ།བིམཔ་ 
རྣམས་ལ་བས་ནལ་བཤད་ །ར་ཕ་འབོམཔ་ལྭ་གྲུས་མཐལའོ། །ཞེས་པོ།། བ་བཤདྱ་ཀམཡོད་རེ། ལུཔ་རིགས་གང་རྩ་པ་ལ་བཏེ་མམས་གག་བཅད་ཅིངྲ་གྲ་བ་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེཏིད་རང་གྲི་མོ་ངོར་ཚལདེལས་གཞནདུ་ 
འདམ་མེད་པས་ན། ཟྲ་བ་པའི་མལ་ཞེས་བཅོད་པའྱེེར། ཚིག་གསལ་ལས། ཟྲ་བ་པའི་མབའཧེ། རིགས་པའི་ལྔར་ཤིས་རབ་ཏུ་བསན་པར་འང་གི་འདོབ་པ་གྲབ་པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ཡང་འབོ་བ་མེདཔས་ན་མཐའ་འོ།། ཞེས 
།སུངས་པ་ཉར་རོ།། གཉེས་པ་ནི། རམ་ཉོག་གིས་གོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟྲོག་ནས་རང་གི་མོ་ངོར་རིགས་པས་དོརྲ་ཟི་གནས་ཚྲ་ཡ་ཡང་དག་ངའྲ་ཟྲབ་པ་འྲེ་ཟླ་བ་མཐའ་ངོ་བོ་དང་། ཚཡདེ་རགས་པའི་ལམ་ནས་ས་བཿ 
ནྭ་གྲ་མཐའ་སྤ་བའོ།། དེཿཡང་གང་ཟག་ཕ་དྱ་ཊེ༩ གྲས་མབས་ཆོ་མཁྱྱསརཐ་དཔྲ་བོ་བླམ་མབ་གཉིས་ལས། དཔཔ་ནི། གཞུང་ལྡགས་ལ་མ་ཕངས་པར་ཤ།བརྟགས་མ་དྭ་པར་པའི་ཁྲོ་ལམ་ཕྷེ་མ་ཀྲིས་ཚ་འདིའི་བདེབ་ 
ཙམ་དང འཐར་འ་འོ། གཉིས་པནྐི། གཞུང་ལྷགས་ལྷ་སངས་ཉེ་གཞི་ལམཁྲབས་གསསགི་རམ་བནག་འཇ་གྲི་གོངོརྦ་གྲབ་པའེ་ཚལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལའར་བེད་པགོ། གྲསཱམ་པ་ནི ཕིཿནང་གི་ཁད་པཌ་ 
8 ཙམ་ཞི། དཀོནམཆོག་གྲསམ་སླའས་གནས་ཡང་དགུ་ཁས་ཡེརབ་ལ་ཆོས་འདི་པ་དཔ། དེལྟར་ཁས་མི་ཁེན་པལ་ཆོས་འདེ་པ་མཡེནཔརའཇེག་པ་ཡེནལ། ས་ཡེ་མཚཾ་ཡ་ཡང་ལམའིམ་ལས་འབབང་བར་དཀོན་ 
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༄༅། ༈མཆོག་གསུ་ གཿ ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱདཔར་ཤེས་པ། ཁས་གངས་པ། གཞན་དྱུ་མྱི་ག་བ་བཞི་ཚང་བའྱི་སྲབས་འགོ་ཐོབ་པ་ལྭ་བེདདོ། ཝིནཔ་གིིཟད་ཕར་སབས་འགྲོས་འབྲེད་པ་འདེནེདཔཿ་ཤྷརི་པ་དང་ 
ཛབོཆེན་པོ་དང་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་་པོའི་བཞེད་པ་གནད་ཤེན་ཅུ་མེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། འོནྱ་ཀང་ཡིཿནང་གྲི་ཟྲབ་མཐའ་ས་བའྲི་ཁ་པར་ནི། གཌས་འཕོར་མ་ཟད་ར་བའི་སོོ་ནས་ཁར་འཐེན་དེ། ་ཉ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕག་ཧཿ་ 
བཞི།ས་ཁེནཔའྱི་ཕོརོས་སྭ་གཏོགས་པ་ནི་རང་ཝེ་དང་། དེ་ཉར་ཁས་མི་ལེནཔའྲི་པོགས་སྲ་གཏོགས་པ་ནིགཞན་ནེར་འཇོག་པའི་ཕིར། ངྷེ་གདད་ཡཔའཇམ་དཔལ་བགས་པས། ཤྱེ་བག་ས་དཔམདོ་ཝེ་པ། །ན་པཕེམ་སྤོད་པ" 
དབུ་མ་པའི།།གྲབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཆོས་སགསྤ་ཀི། །ཆོགས་བཅད་སབས་ཆས་ཕགྲ་ཆས་བཏག།ཞེས་ས། དེ་ཡང་ཧྟོནཔ་བསྟནཔ་ལྟ་བ་གསྭམ་སྲི་གོནས་འབྱེད་པརགསུངས་ཀེ། རང་ཝེ་ནམས་ནེ་སོོནཔ་སོནུནདཅིང་ ༢ 
མོམ ་་ཚོགས་པདཔ། བསནཔ་སེམས་ཅནལ་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ལ་བ་ཧག་གཅིག་རང་དབངཿསྱ་ཀྱི་བངག་གིས་ཧོང་པར་འདོད་པའྲི་ཁར་པར་གྲསམ་རང་ཝམཞེང་། གཞན་ཝྡེ་ནམས་ནེ། དེལས་བླ་ནོག་སེ་སོན་པ། 

















སྩོན་དཔུ་འཅས་ཤཾཔ་ཡོནཏནམ་ཚོགས་པ་འཔ། བདྟཿན་པ་སེམས་ཅནལ་གནོད་ཅོང་འཚེ་བ་དཔ། ལཱ་བ་ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅནསི་བད་ཙཱ་ཟླ་བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁར་པར་གསུམ་དངུ་ལན་པའི་ོར། ནམ་གངས་ནི། 
གཞན་ཝེ་དང་། པོཿརོལ་པ་དཔ། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་དཔ་། མཿཉེགས་ཅེད་ནམས་ནི་ནམ་ཟངས་ཉེ། རང་མེ་དང་། ནང་མ་དང་། ཆོས་འདེཔ་དཔ། སངས་ཆྱས་པ་ནམས་གྲི་ནམ་གངས་སོ།། གཉིས་པ་3ྲེལག་ཅུ་བཤད་པ། 











ལ་གཉིས། པཱ ཕྱེ་སོ་ཕ་པའེ་གྲབྲ། མཐའལིེ་རམ་ བཞག་ ཅ་ཨུ་ཏྭ འཤད་པ་དང་། རབུ་ཝེའི་ཟླ་བ། མཐའལྲི་རམ་ བཞག་འང་ཁད་ལེ་ཧེ། 'ཁཤཀར་པའེ། དང་པོལ། མཚན་ཏིད། དབྱེ བ། འདོད་ཚུལ དཔ་གསུཿས། ལུས། དང་པོཊ ། ཕྱིཿཕ།^ 
མ་ཧེགས་པའྲི་བྔང་ཚས་ནི། འཛམ་བུའི་གེང་འདིར་མི་ནམས་ཀིཚལོཚད་མེད་པའེདུས། ཁཿ དའ་མོང་སེ་རས།གེསྐུ་ཁབ། མརོན་ཤེས་ཝ་དང་ཝནཔ་ཞིག་བུང་། ངེས་རང་གྱི་གེས་ཟོབ་ ཨི ཤེས་ལབ་ཅི་ཚུ་ལ་གེས་གཞུངམཔཔོ་བཙུམས་ 
པས་བེའི་ཆེས་སྭ།འབྲང་པ། ཅམས་ཁས་ས་ཧད་པ་ཁཱས་ སེ་རྨས་པཞེས་བནས་སོ། ˆ ཚ་ལོ་ཉེཁི་པའྭེདུསསྭངཔ། སོཔྱསྐས་པ་ཞེས་ཿབ་སྲང་ཧེ། དེའི་ཇེསསའབངས་ནམས་ལ། རྒྱས་ཕཔ་འམ་གཅེརཔ་པ་ཞེས་ཟེརོ། ཡངདང་སྲོང་ 
འཇིག།ཉེན།མིག་ཅེས་བབ་ཏོག་གེ་ལ་ཤིན་ཅུ་བར་བ་ཨིགྲཱ་བང་སེ། དྲེས་རང་གྲིབྱ་མོ་ལ་འདོད་པ་ཐོན་པའི་ཕིར་སེཁ་ཝ་ཡེ་མེད་པརྨ་སས་ཏེ་དགེབ་ལ་ཕནལོནདཔ་ཝིག་པ།ལ་ཉེས་དམིགས་ལེད་པར་རྟོན་པའི་གཞུང་འབྱུམ་ཕག་གཅིག། 
བརུམས། དེའི་ཇེས་འབྲངས་ སྷ་རམས་ཁྲ་མྲ་སེགས་ རྨ་མའཕེན་པ་ བཿབའི་ ཤིནྡུ་ཐ་ཆད་དེ་ ཐུཿཔོ།། དང་སང་མཛེོས་ཕ་བ་ གཱ ཝ་ཆེསྲཀིས་ (ས་མའི ཡྲི་ཕྲང་མར་བཞཊ། 'ཡས། ཿཨུ་མ་ དུཔསྲོཔ་མཛེས་ ་ཡ་ཚཾགས་ ནས་མདུསནུ་འདུག། སྟེ། རྣམ' 
འགྲཌུུ་ བཏྟམཿ་དང་སེང་དེ་ནབཔར་མིག་ཕབ་ སེ་བརུལ་ཞྲགས་བསྲངས་པས། ཝཆེ་ན་མཉེས། ནུས། གཞྲང་ཚོམ་པ་ལ་དབང་བླསར་བས་དང་སོང་ནང་མེག་ཅེས་ ་གགས། དེའི་ཚེས། འབྲངས་རྣམས་ལ:ཿ ་རྐང་མེག་པ་འམ་བྲིག། པཅན་པ་" 





ཞེས་ཟགས་སོ། འྲག་པ་ལ་ལར་འཁྲལ། ནས་ཚག་དོནྲ་དྲག་ཆེདཔ་རྨ་རོམ་པའིེ་དངསོང་འྲག་པ་པ། གཞན་གྲིས་ ཟོརཐའི་གཟེགས་མ་བ་ཞིང་བཅུལ་ཞྲགས་ཕྱོན་པའྲེདཔ་སོང་གཟེགས་ཟནགཏེས་ཀྱི་ཚེས་སུའཟང་བ་ལྲ་ཟྲེ་བག་པ་ཞེས། 
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༡ 


།༠༦། །ཐེརབ་སོགས་རིམ་པརྲབང་བོ།།ི་ནཔག་འབང་གབཞིག། དགོན་མཆོག་གསྱལསལྭ་སཉམ་སྲམི་འཐོ་ིདེ་ལས་གཞནཔའྲེ་སཉས་གནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེནཔའྲ་ཟ་བ་མབའ་སླ་བའི་གཔབག་དེ། ཡིརོལ་པའི་ཟབམབལ་ས 


བའི་མཚནཏེད། ས་ཀདྱ་ཀང་ཡོད་དེ། ༢ངཔངོར་བར་པ། པ་དཔམཐོ ༢སཀྱི་ལམ་མམ་འཛྲག་རོགས་སམ་ཐབས་ 'སྭའདྭ་ཤེས་ཕཡི་ཚལ་བེསེཔའི་བརུན་བཅོས་ 'འཛིན་པ་དཔ་ཞེལ་བ། 'ལ་པ་དེགས་ ་ཧེདདུའ་ཤད་པའི་ཡོར། ཁུམཔལའཕགས་'" 
བསྙོད་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ལས། སྭ་ཉེགས་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཁི་ལམ་ལྟེ། དེ་ཧྟོན་པར་ེད་པའི་བན་བཅོས་ལ་མྲ ཉེགས་ཞེས་ཟ༡༥། དེེ་བེན་པས་སྔ་མ་ཉེགས་པའོ། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། མདྩོ་ཞེ་ལས་ཡ་མཆན་ཅམྤསི་ཉཱ་བ་དྲག 


3; བམུཚ་དྲག་དང་། ཡུངྱ་མ་བརྟན་གྱི་ལུ་བ་བརུ་ཤནི། ་ལྟ་ངན་རྔག་མེུ་གཉེས། དམ་པ་མིན་པའི་ཉྟ་བ་ཉེར་བརྱན། ལྟངན་ཏི་བཿུསོགས་བཤད་ཁ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལྟ་བའི་དབྱེ་ཐབྱ་ར་ཚ་མུ་དཔ། དྭམུམ་རིན་ཆེན་སོན་མ་ 


ལས་ འཆུ སྔུམུ་བྲས་བྲག། །རུརེ་གྲསུཡདང་ ལུ ས་ས པ བ་ཝ་བྱསདང་བདུནམཱ་སོགོས། 'ཡད་རཾཿཡ བཤཤད་མོད། རིག་པལེདབངྒ་ལག་ ་གིས། ལེག་པའིལམ་ མཡ་མཿ།མེད་ཕིར། །ཞེས་ག གསུངས་པ་ལུར་ལྟ་ ངི 
གྲ་བ་མཐའྲི་གངས་ལ་ངེས་ བཟླ ཨ་མཆ་ མཆིས ནའང་། བེནོམས་ ཕུམས་ཅད།། ་ཐའི་དྲེ་ཁས་ རྟག ཕརྨ་ལཱ་བ་དང་། ཅུ་ཆཿ ་བ་གཏིལསུཿའདུ་ཉྟེ། རེ་ཡང་མཊས་པ་ཚཨ་ འགལ་ཞག ཇི གྲཕས་ཅནཔ། བྱེཿ ཟག ཡ རིག བྱེ་དཔ། 
།ཅེར་ཐྲཔ། རྒྱང་འཕེནཔ་སྟེ་ཉོག་གེ་ཛེ་ཁར་མྲ སེགས་པ་གྲུན་འདྲུས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚ་མ་ཕལ་ཆེབ་ན། ཚེ་ཟག་པ། རིག་པ་ཅནཔ། ཟངས་ཆམཔ། དྱ་པོད་པ་པ། གཅེ་ཕྲག་པ། རར་འབེནཔ་ཉེ་མ་བའི་ལེརྲག་ཏུ་འདུ་བར་ ༥ 
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བ་ཤད། ཟྲབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཆདྱ་ས་ལྲ་ཧཔ་འཕེན་པ། རག་སྨ།ལ་སེརྦསཱ།པ་དང་གངས་ཅནཔ། ཚངས་པ་ པ་པ་དང་བརྡ་སྲོད་པ་རིག་ ཤྱེར་མཐའཔ། གསང་བ་ཕ་བཞི། ཁྱབ་འཇུག་པ དབུདོད་པ་པ།་ དབངྒ་ཕྲག་པ་དངྲ་བྲེ་ཟག་པ་ལིན་པ་ཅ་ན་པ་ 
གསུམ། ། གཅེལ་བུཿཡ་རྣམསཿ སུ་ལ བཤད] ལྱང་གླི་གྲྭབྱ' ཨཐུན། ཆདྨ་མཱ་ནྤཱ་མཔ་འཕེནཔ་ དང་། རག། ྨ་ཞེ་གྲངས' ་པ། །ཚངས་ པ་པ། ཁྱཐ༥འཇྲག་པ། དཔོན་པ་བ། དབང་ཕླཀ་པ། བྱེ བྲག་པ། ལིན་ཕ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ སེ་བྲསཏདུ་འད། 
བརའ་ཤད་སཔངོ། གསུམ་ ལ་ནི གཞནསེ་ལ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་གངས་རེས་ཚ་ རགལ་མོད་ཀ། གགས་ ཚོད་ཉ་ཉོག་གེ་ལ་ མྡེ་ཝར་འདྲུས་ པའི་དབང་དྭ་ཐམ་ ཏེ་བཤད་ན། མངས་ཅནཔའི་འདྲོད་ཚུས་ ལ། རམ་ །གངས་ནི། ག་པས་ཅན་པ་ 
དཔ་། སེལ ་ཧཿཔ་དང་། གཙོ་ཧོར སོ་པ་དང་། གསལ་ཟེད་པ་སོགས་སོ།། སོ། འབྲས་བྷ་ནམས་ཚཱའི་དྲས་ ན་ཡོད་པ་ རེན་གྲིས། མཛོནཔར་གསལ་ བརྨ་སྲ་ཞེང་ པཱ བེཡང་གཙོ་བོཚོམ། ཕས། ཤཱཏ་བལའདོད་པའིགངས་ཧསྒལ། མེད་པ་ དང་། 'ཨཱ་དབུང་ ¦ 


ཟླག་གྱི་ིནེ་མས་ཤིས་གསལ་བར་འདོད་པའི་གངས་ཅནྲ་ཐུ་བཅས་པ་གཉིས་ལ ཡོདལ། ཞེས་བ་ཐམས་ཅདིསཚུ་ 1 བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ༢ ཆེན་པོདཔ། ར་རྐལ་དཔ། དེཙམ་༣དཔ། དབུང་པོ། | 


བསྲུགཅིག་དང་། འཐུང་འ། ཝ་ཉེ་ཏེར་ལ་ཀོ། བདག་འང་ཤེས་པ་དབའིགི།པ་དངྲ་ལྟེས་ཁྲ་ནམས་དོན་གཅེག། ཆ་བའི་རང་བཞིན་དཔྱ་སི་རང་གཙོ། ཐོ་བོ་ནམས་འོན་གཟིག། ཆོ་དང་ཆེན་པཞི་ནམ་ཟངས། དེཅམ་ཝ་ཞི་གཟསྔ་ས་པི་རོ་ 
རེགྲ་བ་ཝའོ།། དབངཔ་ པོ་བརུ་གཅིག་ནི། ནེ ཚོ་ལིདབུང་པོ་ཝ་དཔ་། ལཱསཿ ཀྱི་དབང་པོ' པོཝ་དང་། མིདྱེ་ཨིདབཔཔོའོ།། དང་པོ རེ མིག །དཔན་བ་ དཔྱ་སདཔྱ་ལེ་དང་པགས་ པའེདབང་པ་ རྣམས་སཾ། སྭ། གཉིས་ པ ནེ ༈ རན དཔ་ལག་ པ་དང" 





རཿ 








༄༅། །ནང་པ་དང་སབ་དཔ་འདོམས་ནམས་སོ།། འཐུང་བ་ཝ་ནི། ས་ར་ཁྲེ་མང་ནམ་མཁལ་རྣམས་སྣོ། དེ་དག་ལས་སླེས་བྲ་ཊི་ཤེས་པ་དཔ་། ཝག་མ་ཁེལ་བཞི་བེམ་ལོལ་འདོད་ལ། གཙོ་ཡོ་དངྱ་སེམ་བུཞིདོནདམ་འདེཊ་པ་དཔ། 


གཞན་ནམས་ ཱཧ་ཚོབ་བདེན་པལ་འདོད་དོ། ༈ དབང་ཕྱགནག་པོའྱི་རླུད་ཁས་བཤད་པ་ཉ ར་ས དཔ་འཐསའུ་གཏིས།ཿཿབགིའཇོག་ལེ ལེ ྤི་གཙོ་བོ་ནྡི ནྨྲིར ཁོ་ནའོ།། སློ་དང་པརྒྱམདཔ་དེ་ཙམ' རྫིར བས་གཉིས་གའོ།། ཝག་མ་ 


ངར ¬ 


བསྡུ་རག་ནི་འགས་སོ་ནོགོ།། སེམཐ་ིགང་ཡང་མི་མཔའོ།། བཅིར་མོལ་ཆེའདོད་ཚྲསན། གང་གི་ཆྭ་སེམ་ཁུདེས་ཡལ་ལོངས་སྨོན་པའི་འདདཔ་སྲེས་པན། ཚ་ལའི་རབུཞིཊཆིས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་འགར་ནམས་ 
| སླ་ཡ་ཕམ་བྲེན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ།ཕས་ཆེསཔ་དཔ། དེལས་ར་རལ་ གྲུམམ་ ་སྱིས། 'ཡས། མན་པ་ཅཊཨ༅ིབ་རྒ༡༥ གྱིམ་པརྒྱ་༡༥གཞན་གཉིས་ཀ་འཇྲག། པར་བྱེན། རྣམ་པརའགྲུརའཝག་གིངྒ་མུ།ལ་ལས་དེ་ཙམ་ ཝ་སཱེ'ཞིང་། དེལས་ གྲུང 


བ་ཝྷ་ེ།ིང་སོབས་ཅན་གིར་ཆུ༡པ་ལས་དབང་པོ་བྱས་གཅིག་སེ། དེ་ཡབལོངབ་ནུངཅན་༢ཿབཅིརབབཞིན་དབ། ཞཔོ་མིག་ཅར་ཉ་བུའི་སེམ་བུ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ལྔལས་ཏེ། ནམ་འཐུར་ནམས་ཚུ་ བའི་རཔབཞིན་ཨིས་མྲལ་པའི་ 
ཚཡ་མ་ཿཤེས་པའི་དབང་གིས། 'འཁོར་བར་འ།ོར་བར་འདོད་དོ།། ནམ་ཞིག་འ་མས་ལེ་ ལེ་བར་བསན་བའི༔ ཡེ་མན་རག སས་པ་ལ་ པ་བཏེན་མས། ནམའ འྱགར།འདི་དག། '༢བ་བཞེ་མྱ་གིས་༔ སྫ་ཡཕ༧མ་ དྲུ་ཟདདཞེས་ངེ། ངེས་ཤེས་ ལག གཱ་པར་སེས་པ་ན། 
རིམྲ་ཟྱིས་ཡཱལ།ལ་ཆགས་པ་དབྲ་བལ བརྲ་གྲརུ་པ་དེའིཚེ་བསམ་ ་གཏནལ་འཉེན་ནས་ ལྷའི་མེག། གི་མངོནཤེས་བསྩེ། བསྐེན་དེན མངོན་ཤེས། ཀྱིམ གཙོཿ བོ་ལ་བལྟས་པ་ གཙོ་བོ་དེ་གཞནྲ་ཀེ་ བུད་མེད་ཉ་བོཚ་ ་བས་སྩེཏས་ཏེ་ མི 


།བགར་ནམས་ཧེ་བར་འཝསས་ཏེ། རབ་བཞིན་ཡན་གརབར་གནས་ཤིཔ་། བེལི་ཚོ་ནལ་འཐོམ་པའྲི་འོ་ངོར་ཀུནཚོབྲ་གིདང་བ་བམསཅངད་ལོག་སྩེ་གླེས་བྱས་ཡྲལ་ལ་ལོངས་སོད་པ་མེདྱརིབྲ་ཧེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚོ་བ་རཔ་བབོ་པ་ཡིན་ 
(ཞེས་འདད་ད། ཤེེ་བགལ་ལེ་འདོད་ཚཾལ་ཁ། ན་མ་གངས་ནི། ཧྲེ་གག་པ། རིག་པ་ཅནཔ། ནང་མིག་བ། གཟེགས་ཁམ་པ་ འགཔཔ་སོགས་དབུ། ཉོནཔའི་གོ་མས་དབང་ཕགཔ་དང། ཚངསཔ་པ་དཔ། ཁྲ་འཇཨུ་པར་འདོད(''' 
འབཡོད་དེ། འདི་དག་ལ་ནངགསེས་ཁི་འདོད་པལི་ཁད་པར་མི་མཐྲན་པ་ཅུ་པཟད་ཡོདྱ་ཀང། གྲ་པའི་མཐལསཱི་ལ་མི་འང་བ་མེད་ལ། ཚིག་དྲཿསྦརྭག་གྱི་སི་ཧྲེ་བག་གྲེཁད་པར་མངདྷ་ཨཱ་ཞིང། ཞེསྲ་བ་ཟམས་ཅད་ཛས་དྱར་འྲུས། 
དཔ། ཧོག་གེའི་ཚིག་དོནབསླ་རག་དང་། ཚིག་དོན་བྱཿརྣ་ནམས་འདོད་དོ། དེདག་གིས་དབང་ལག་གྲན་མཁེནྭད་འདོད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་བམས་ཅད་དབང་ལག་གིས་ཨོ་ཇེཤེདུ་བཏང་ནས་ས་ལེར་མ། ཞྲས་དཔ་། དབུང་བྲས་ཡྲབ་དང། 

རྷྱཔ་གནས་དང་། མཆོད་སྱི་ནངཔ། ལཱི་ནྲ་བེག་ལ་སོགས་པ་ཐལ་ལམ་དྲ་ཁས་ལེནརེང་། ནམ་ཞིག་བ་མཁི་མམངཤ་ལས་རཡ་འཐམ་བྲདམས་ཏེ། བདག་དབུང་སོགས་ནས་ལས་དནག།སང་ཤེས་ནས་བདག་གེ་དེ།ཨོན་ཏིད་མཛོང་་ 
ཞིང་ཆེག་གི་དོནརྲག་གི་འངབ་ཅིན་ཊོབདྱུ་ས་པ་ན། བདག་ནི་ཁབ་པའི་རང་བཞིནཡེན་ཡང་ཟེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོམ་དངུ་ཆོས་མ་ཡིནཔལེལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་ཟེད། ལས་གསར་བ་མགསགས་ཤེང་ནིང་པ་ཟད་པས་་ 
14  ཝཿ་མྲངས་པའེ་ལྭས་དང་དབུང་པོ་དཔྱ་འོ་དང་བདྲེ་ཕུག་འདྡོད་ཝང་སོགས་བདག་དངུ་བལ་ཞིང་། གསར་བའིཿཿསདང་དབང་བོ་མ་ཐངས་པས། བྲད་ཤི་རང་པའི་མེ་བཞིསརྲ་ཡེ་མའྲེརུན་ཆད་དེ་བདག་འབལ་ཞིག་ཡུ་གནས་པར་སྲ་རཔ་ 






༈ན་ཐརཕ་འོཝ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། རིག་ཧེན་པའེ་འདོད་ཚཿ་ལ། ནམ་བྲབས་ནི། རིག་ཧེད་པའདང་། ཚངས་པ་པ་ད། ཟམ་ཟེཔ་ཞེས་ཟེ་སཞིཊ། འདེའེ་ནང་གསེས་ཀྱ་དྲེེ་བ་ལ། བདྡ་སྲོདཔ་དང་རིག་ཟེམ་མཐའལ་པ་དང་ 
གསངབ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱཝཝ་དཔོག་པ་དང་དྲོད་པ་པ་གཏེས་དཔ། ཁབ་འཇྲག་པ་སོགས་མང་བོ།། འཇིག་ཏེས་ཐོད་བཟུད་བམས་ཅད་ཚངས་པས་བས་པ་དང་། རིགྲ་ཅེར།ཁོ་མཚད་མར་འདོད་ཅིང་། རྙིསྲཧེདྲཾ་ཀྲི་ཐ་རམས་ཞྱི་སྲེས་བུས་མ་ 
བྱམ་པའི་བག་ཡི་ནཔས། དོན་བདེནཔ་ཁོ་ནྭ་སོན་པ་༥༢ ༥ཡིན་ཟེར། མཐོ་རིས།དཔ་ཚངས་པ་ སྦབ་པའི་ཐབས་ནི་རིགྲེ་བེདྲ་ཀི་གྲནང་ལས་བཤདདཔ་ལིཏའི་མཆོད་པྱི་མང་འདད་དོ། གརཔ་ཐོབ་ཚཡ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣ ས་ཧེ། བརྡ་སྲེད་པ། 

¿2 དག་གིས་བར་པ་ཐོབོ་ཟེདྱ་ཙི་ལམ་ཤྲི་ིལྲི་ཕྲགས་ཅི།མཆོད་སྟེ་ན་བྱ་ཕྱིན་ཐེག་དབ་། ནང་བྲ་མེདྲ་ལྲི་ཧཱ་གཡེ་བབ་ཏུཁམས་འཛག་པའྱི་ཕིན་མེག་ཟེད་པ་ལ་འདོད་རིང་། རཔ་ནི་དེངྱས་ཅི་སྙོང་སངས་དང་བདེ་བ་ལ་འདོདདོ། རིིག་བེར་ 
མཐལཕ་དངུགསབབ་པ་ནམས་ནི། རིནྲ་རེད་ལས་བཤད་པའྱི་སྲེས་བྱ།ཞེས་བ་འཆིང་མོལ་ཅིཿགཞིརྦ་གྲར་པའི་ཉག་གཅིག་འཇ་དབང་ཆནྤ་གིཿབདག་གཅིག་ཁས་ཐངས་ནས། བསམ་གཏནལ་བཉེན་ནས་ཝའི་མིག་གིས་སེས་བདེལ་༥ 
བལས་པ་ནྭ་སྕེས་བྲ་དེིད་གསེར་གིཿམདོག་འནྲད་མགོང་ནདགེ་ཝིག་འཁོར་འདས་མཉམ་ཏིད་དྲུ་གྲམ་ནས་གོལ་བརའབྲར་བེར། ཁབ་འཛྲག་པ་ནི། ཁུབ་འཛྲག།ལ་ཞིབ་དང་མ་ཞིབའི་ཛབོ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞིབ་ལཆི་མེདྱ་ཅི་ང་བོ་དེ། 


< ༦ €` རླ 


15 ཉིད་བཞྒོམས་པས་བར་པ་ཐོབ་པར་སྨ་ཞིང་། མ་ཞིབ་ནཿཊ་འཇྲག་གི་འཇྲག་པ་འྲ་པ་བཤད་དོ།། དཔོའ་པ་པ་ནི། རིག་ཟེརལས་བཤད་པའི་མཆོད་སྦིན་ལ་སགོས་པའབལ་ཞིག་གོས་ཚངས་པཉ་གའེ་མཐོ་རིས་ཁིགོལབང་ཐེབ་པ 






| ཡོད་པལ་འདད་ལ། རེནི་པན་སོང་ལས་གྲོལ་བའྲི་ཕིར་ཞ་ཕཔ་ཙམ་ཡིནྲ་པར་། སྲག་བཟ་ལ་ ཉེབར་ཤིབའི་བར་ཞི་མེན་དེ། དི དྲི་མསེམས་9ྱིཌ ་འངབ་ཞེནལ་ཉགས་པའྲི་ཕི་པ་དང་། ༣༠ ལུས ༥ འལ 
པའྲི་ཕིན། དེསན་བདེཊུ་པའི་བག་ཡརམེད་དོ་ཞེས་སྨོ།། གཅེར་བུ པའི་ འདོད ལ། ནམ་ཟངས་ནི། གཅེལ་ཕ། ཧོནས་ཟ་གོས་ཅན། ནམ་མཁལི་གོས་ཅན། འཛེམ་མེ་དཔ། བལ་བ་པ། འཚོ་བཔ། གནཧྲཱ་ཱ། བདྱ་ཁེན་པཿ༠༥ 
སགས་སོ།། ཤེས་ཅ་བམས་ཅད་ཚེག་དནོ་དྲ་འདུས།པར་འདོདདེ། གྲག་དཔ་། ཟག་པ་དཔ། ཐོམ་པ་རཔ། བེམ་པར་ན་བ་དང་། འཆི་པབ་དང་། ཡས་དཔུ། ཝིག་པ་དཔ། བསོད་ནམས་དཔ། ་ཟརཔ་ནམས་སྟ།། ཆོན་ཤེད་སེམས་ 
དཱ ལམདཔ། སྙོན་པ་ པངས 'ཆམ་གྲསམཁེན་མ་ཡེནཔར་སབ་ པའིའོག་པ་སེགས་ སྨ་ཤོ། ཐརཔ་འོབཚཿཡནི། ནཾ ྔས་གཟེར་བུཿདཔ་། ངག་མི་སླ་བ་དང། བས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ - བའ་ ་ 
ནས ནས་ཝར་བས་ཉྱིཿལས་ཟི་ནྡས་བ་ཟད་པར་ཧེན་ཅིང་། ཟད་པརྡ་ཧེད་མཚཱས་པ་ནམས་ོགས་གཅིག་འུ་བླ་མེའ་ནས་ཆེ་གསྲུལ་ལ་མཆོང་བས་ཆྱས་པ་ ད་ཙམ་ན ¥༥ྲ་ྲ་་་ 
།པ་ཞེས་ཟྲབ་ གགས་དཀར་པ་ པོ་སེནདུ་བྷ་༥ཁས་པ་ཉ་བ་ཞོའས་ཀྱཿད་ལར་དཀར་བ། ཚད་དཔག་ཚད་འཐྱུམ་ ཕག་ཞེ་ཝ་ཡོད་པ། སོ སོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡེནཆིང་། ༢༥༠ ༤༠༨༥ ི© ་ ་ 
¡$ གཐེཿདེཧཾ འརཔ་ཞེས་བའོ། ཞེས་འེར་རོ།། རྱཔ་འཕེན་པའི་ ༢༣ིའདདརཿ་ཁ། རྣམ་གངས་ནོ། སམཔནཔ། ཆ་མོཕ་ མཛེས་པ། མེད་སྨ་བ། སྲ་སབཔཔ། བོབོ་ཏིརྷ་གཱ་བ་ སགས། པ་ དབྱེ་ན བསམ་གཏམ་དཔ། རོག་གེ་པ་''་ 


།གཉིས་དཔ། བེརེརེལའཔ་གེབ་མྲ་ཕིཿའདོད་ཀྱར་ལས་འབས་མི་འདོདཔའི་ཆད་སཱ་གཅིག་དང། སླེ་བ་ཛཡིདཔ་ལས་འབྲས་གཏནནས་མི་འདོད་པའི་རདྨ་སཱ་གཅིག་སེ་གཉིས་རེ་ཡོདལ། ་ལོག་པརྡ་སྨ་ཛྲཿཡ་ནི། དངོས་པོ 
ཐམས་ཅད་མ མེད་པར་ངོ་སོ་ཉིད་ཡས་ཚང་བ་ཡིན།ཏེ། ཏི་མ་འཆར་བ་དཔ། ཆ ཐྲ་པདུ་འབབ་པ་དང་། མན་མྭ་ཟམ་པ་དང་། ཚོརམ་ནོ་བ་དང། ཆབལི་མདོངས་བྲས་བ་ནམས་སྲུས་ཀང་འབད་མས་ཟེན་པམ་མདོང་བའྲི་ཕིན། སེ་བ་ཝ། 
མནས་འདིཔ་འོངབ་མེད་དེ། སླེ་ཁ་ཝམ་ཞེས་པ་ཞིསས་ཀ་མ་མདོང་བའི་ཕིར། ཡས་ནོ་ཟླ་མབ་ལས་སེམས་ཞོ་བསདུ་ཟྲག་པ།ཡིན་ཏེ། མར་མེ་སོ་ཟུས་ཟྲས་པ་ལས་འོདྲ་མོཟུར་དྲུ་ཟྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ལྗེ་བ་འདིནས་ཕོ་མར་ལེ 
བཡང་མེད་དེ། ལྲས་སེམས་ཚས་གཅིག་པས་ཿ་འཛིག་པ་ན། ཁོ་ཡང་འངོག་པའྲི་པེར། དཔེརན་རོ་ཁབེག་པ་མཛོའརི་མོ་འཇིག་པ་བཞན་ནོ།། ེས་ནྭསེ་ཁ་དུ་མམལམ་གོམས་པར་བེདལ་མེདཔས་ཐམསད་མའེནཔ་མེད་པ་ 







ཀླ 


ཟླ 
དཔག་ཚད་མ།ཁས་མི་ལེནནོ། དེ་ཉར་མཉེགས་ཁི་འདོཚལ་དྲེ་ནམས་འདོག་པའི་རིགས་པ་ནི། དབུཿམ་འཇྱག་པ་རང། དབུ་མ་ཧིང་པོར་འགེལ། རྣམའགེལ་ངེས། ཚོདྷ་ཆེསྩར༥འེལ་བགས་ཤིམ་ཏ་ཆེག་པོ་ནམས་ཀི་གཞུང་དང་། 


དང་༈ སྡག་བཟལ་སོགསྲ་རྤ་མེདཔས་ངེ་ལས་གྲོལ་གྱེདྱཀིཀཕམ་དང་གོལབ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སའོ།། འདིས་ནི་གཞལ་བཏལ་རབ་མཚོན་དཔ་། ཚང་ཨ་ལ་མངོན་སྦ་ཡ་ཚང་མ་གཅིག་ཕྱུས་ཁས་པརའདོད་པས། སྤི་མཚོནངང་ཚེས་ ` 
17, ཆེ་གླ་མ་ཡབ་སྲས་༅ེ་ལེག་ས་བཤཞདྱ་ཆ་མཚོ་ཉ་བྱ་ཡས་ཆ་ཆེར་གསྱངས་བངང་། དདྭག་གི་གནད་འགག་མདོར་འྲཛས ཏྲེ་གྲམ་མའའཆེ་མམོ་དངྲ་ལངྱ་སཟྱབ་མཐར་བཀོད་ཡོདཔ་ལར་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སླེ་ཁ་གཞན་༥ 


། དག་ཆྔཔ་ལཕེམསོགས་གྲབ་མའལང་ཨཔའི་གྲནཔཡྲགས་ཐོས་པའི་ཧོབས་ཀྲིས་བཞག་པའེ་གག་ཆགས་ངན་པའི་ས་བམ་ལསས་༔།དཔ་དབ། ལེེ་བྲ་ཡིཿ་་ནམས་སུ་ལོག་པར་ཉ་བ་མཐའ་ངག་ལས་ཞོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ 
ཧྭ་བྲ་མམདྡཱ་སཱཊྭ་སེ་ཁལིབག་མགས་འཇོག་པ་སུགས་རགོས་གལ་འིནྱུ་ཆེས།། དྒོྒ་གི་བུང་འདེ་གཟིགས་ནས་ཇེ་བ་མ་འིརྱེ་ཅིས། དྲེ་ཙེར་མེ་སོས་ཝ་ཞིང་མཛངས་པའཔ། །གྲུ་གཡྲིརེ་ལར་མ་ཟར་དྲེ་བ་དདུ། །ངོམས། 
མི་ཡ་བ་བརཾཤས་པ་འིགཞང་ལགས་ལ། །མཁས་པའེབཤེས་ལ་བཅེ་མཏེ་ལེགས་ པར་ཕྱཏས། །ཅེས་གདམས་པ་ཡེནནོ།། སྨས་པ། རང་གཞན་ཟོགས་ལ་གས་ཝང་བལ་བའི་ནོས། །རང་གཞན་ཟྲ་བ་མཛའི་གཞུང་ལ་ 
ལེགས་ཕྱས་ཏེ། །རཔགཞན་ནིན་སོལ་ལམ་མཆོག་བླ་ཝྲབ་པ་ཨི། །རཔ་གཞན་གཏརྱ་ཀི་མདནཱམལི་ཡངྒ་སཾར་འཁྱམས། །ཞེས་བབ་ནི་བར་ཨའས་ི་ཆིགས་སབཅད་པལོ། །བཏེས་པ་ 
རང་ཝེའྲི་ཟྲ་བ་མཁལེ་མམ་བཞག་འུང་ཟདྲ་ཤེཿཧེ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། མཚ་ནཉིད། ངྱ་འེ་བ། ཝ་བ་ས་སའ་དོནན།། དཔལོ་ཁ། ནང་པ་སངས་རས་པའྲེ་ཟླང་ཚོཿཔ་ནི། སོམ་པ་མཉམ་མེ་དྲ་ ཐཱཿྱི་རལ་པོདེཏེད་དང་པོར་ 
བུཧ་མཐ་མཆོག་ཧུ་ཟྲགས་བྱ་སེན། བརདུ་བྐསལ་པ་ཟངས་མེད་གྲསུཿདུ་ཚོགས་བསགས། ཆཐ་རདོ་རེ་གདན་སི་མོ་ཁ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤ་ཆས་ཏེ། ཡཿཔཨྭན་འ་ཆ་སིར་ཝ་ཝེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་འདེནཔ་འཨིའི་ 

18, ཆོས་ཀྱིཌཊོར།ལོབསྐོའ། དེ་ནས་བ་དོད་ཕར་པོའ་རིར་བཀའ་བརཔ་མཚོན་ཧེད་མེད་པལེ་ཆོས་འཁོར་ཐཏར། དེཞས་ཡངས་པཿཅནལ་སགོས་པར་བཀལབ་མ་ལེགས་པརྨ་རམ་པརྡ་ཕེ་བའི་ཚོས་འཁོསསགས་རྒྱཆེར་་ 


\ཝེ 


༦ 





༠ །བརྒོར་ཧེ། མ་ཉེགས་ གི་སྟོན་པ་མྲ 'དྲག'ཡ' སོགས པའླེ་སྲ་བ་ ངམཔ་ཐམས་ཅད་ཟི་ལ་ཐིནེ། མནམས 'ཡས༦ནྦ་པབས་ཀྱི གྱི་ཕ་བརེའི་གསོས་ས་བརན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཡྲནའིཔདུ་གནས་ ཕརམཛད་དོ། ངེལེ་འོག་ཏུ་འགྲེལ། 
བྱེད་རྣམས་ཁྲིན་འཁོར་ལ། གསུཿཡཿ ཨིཿདགོངཿ ་པ་སོ་སར་བཀལ་ པ་ལ་བཉེནནས་ཟྲས་མཐལ་སྨ་བ་ བཞྙི་བྲང་ཧེ། དེ་དག་ལས་དོནྦཾ་པ་ཡེ་གཉིས་ཀྲཿ ཀྲིམ།ཞཨོར།ལ འ་དཔཔ་དང། ངོ་བོ་ཏིདྡ་ཡེད་པར་སྣ་བས་འཁོར་ལོ་བར་ཡ་དང་། རལ་ 
འཉོམསོདྐ་ཡ་བ་ རྣམས ཀྔས་འཁོར་ལོ་ཐ་མཁ་ཆེས་ས་འབངས་ནས་ ཝར 'འུས་ ་གསུམྲ་གི་ནཊ། ་ཞག་ དྩམ་བཅལ་བརྡ་ཕེརདོ།། བཀོན་མཆག་ 'གསུཿཨ་སླབས་ ས་གནས་ཡབ་དག་འུ་ཁས་ལེཊཅིང་ལ་ འ་བཀར་འཏགསཿ '3ཤྱཐ།' 
རྒྱཿབཞེ(ཊས། ཡེཤཔའྲི་ཕྐོགས་ སཱ་གཉོགས་ སའི་གྲྭསྱ་ མཐ་ལསྤ' བལི་གང་ཟག་ རེ ནཔཔ་སངས་རྒྱམ།པའེ་གྲབ། ༣༣ཐལ་སླ་བའི་མཚན་འིུ་འཇོག། ཕྱགཿ ལ་བཞིན འདུས: བྱམ་ཐམས་ཅད་མི་ ཅག་པ། ཟགའཅས་བམས་ 
ཅར་ལུག་བརུཿཡ་བ། ཚེས ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡེད་པ། ལཿཔམ་ལས།འདས་ པ་ཨིབ་ རྣམས་སོ།། གཏས་པ་ནི། རང་ཅག་གི་ གི་ཧན་པའི་ཇེསསའབུངས་ པའླི་བྲབ་མཐལྷ་ཨཱ་བ་ལྲ་བེཿ མདོ་གཉིས་དང་དབུ་སེམས་ གཤིས ཏཾ 
བཞིཿ་ཟངས་པེས་ཏེ། དེ་དག 'ལ་ཡོག་བ།། ༥སྲུ་ཟྔར་པའྲི་སྲར་མཐལ་ ཝ་པ་དང་། ཐེག་པ་གྲས་མ་ལས་ལོགས་སྲ་ཟླར་པའི་འེག་པ་བཞི། ཕ་བཞིཔཿ མེད་པར་གྲསཿས་པའྡེ་ཕི་ར། ོཆེ་ཧིང་འགྲེལ་ལས། སས་རྐས་པ༥ལ། བཞིཔ་ད དཔ། 
་ཝ་ཕ་ཐུབ་ པའི་དགངས་པ་མིན། །ཞེས་སོ།། རྦསྦད་པ་མནཆངྱ་ཀེ ལང་མི ་མཐལ་དག་ཐལ་འགྲུ་པཔས་གཞལ་ན་ཏག་ ཆདྱ་ཀྱི་མཐལ་གཉེས་ ་ཀརྦ་སཱང་ཡང་། རངའང་གི། 'ལྲ་གས།ལ་དབ་མ་པར་འདོད་དེ། ཉག་ཆད་ཀེ་' 


མཐའ་གཉིས་དང་བ་བལི་དྭབྲང།ཁས་ཡེན་པརྟ་མོམ པལྲི་ཡིམརོ།། ཟྲབ་མཐའ་སླ་བ་བཞིས་རང་འང་ག་ལྲགསཀི་ཧག་ཆདྲ་ཊི་མགལ་ཐོང་ཚལ་ན། བེ་བྲག་ཡཱ་བ། རྣམས་འབྲས། བུ་སེ་བའི་ཚེ་ ྭ་མའགག་པས་ཏག་ ཕའི་མཐའ་ 
ལྡང་ལ། ༈ ཚྫཁི་མཇྲག་བོག ཐོགས་ས་འབྲས་བུ་འབུང། བྲས་ཆད་པའི་མཐལ་ ་ཐཔ་འེས་ས། མདོ་ཛེ་ཕ་དག་འདྲས་བབ། སྭ་རམས་ རྒུ་ནམ་ཆ་ངཔར་འཇྲག་པས། སཱ་ཆད་མཐལ་སོང་ཞེཔ་། སྐད་རིག་གིས་འཇི ༥༣ཛིག་པས་རཧག་མཐའ་ལས་གལ༥ 
ཞེས། ་འདོད། སེམས་ཙམ་པ རྣམས་ལུདབཏགས་ །ས་བདེ་ཡཔར་མ་ཟྲབ་ པས་ རྟག་མཐུལ་ཐོང་ལ། གཞན་དབུབ་བདེན་པར་ཟླ་བ་ པས་ 'ཆད་མཐའ་སེང་ཞེས་ ཟེར། ང དབུ་མ་པ་ནམས་ ཆས་ཐམས་ཅད་ཁ་སདྱ་དུ་ཡོད་པས། ཆདྱ་ལཐའ་ 
དཔ། དོནདམ། རུ་མེད་པས་ ཉག་མགལལས་གལ་ཞེས་བཞེ་ ས་བཞེཊ་པུར་གསུངས་ སོན དེཡང་སྤོད་འཛ། ལཱ དེལ་༩འཛེག་ཉེན་ཕལ་བ་ ་ནེ། རྣཡའབེམའཇིག་ ་ཉེ་ན་ཐིས་ གནོད་ཅང་། །ནྣལ་ ཤོར་པ་ཡང་ཨི་ (ཊར་ཧས།། །གབམ་གོངོཨ་ 
རྣམས་ཀྲེཨ་ གནོད།།ཅེས་གྲསས་ པ་ལརྦ་སྲུས་མཐའ་གང་མ་གོང་མ་། རྣམས་ ཀྱིས་ལོག་མ། །འོག་མའི་གྲབ་མཐལ་ཐྱུནམོང་མ་ཡོན་པ་ནམས། འགོག་པལ་ཐེནྲ་ཁཔ་། འོག་མ་འོག་མའ་ལྟ་བ་གོ་བ་རེ་གོཔམ་ གོབ་མཁྭིས་ བསོབའི་ 
ཐབས་དམ་པ་ཡིཿཏེ། དེ་དག་གི ྟ་བའྟི་ཏེད་དོན་གར་ཟག་གི་ བངག་ མེད་འགས་ཝ རུ ཆས་ ་ཨྱི་བཏཊ་ མེདལགས་ཕ་ནམས་རིམ་བཞིནྱ་ཡིམ་ཡིམ་ལས་་མ་ཝ་མ་ཧོགས་སབ། དྲ་། ཝ་སྔ་སསས་ ཕྱི་མ་ལ འཛན་ ཕའི་ 





ཐབས་ས་འགྲར་ཚལ་ རཝ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོཿ༔ རྣམས་དང་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་གཔོའེ་ལེགས་ ¬ ཤད་ནམས་སྲ་གསུངས་པ་ཉར་ཡིན་པའྱི་ཡིརྡ་ར། གསུམ་པ་ ཕྱེཿབྲ་ས་སའི་དོན དནབཤཤད་པ་ལ། གྱེ་བྲག་ལྣབ། 


ེམཔ་ཚས་ཕ; 
༈མདོ་སེ་པ། ། ངོབ་ཉིར་ཨེད་པརྨ་ས་བའྲི་ཟྲས་ མཐལ་དངུ་བཞེ། ང་པ་ལ | མཚན་ཉིད། རེ་བ ཟ་བ ད་ཚ ་དང་བཞི། དབུག ནེ ཟྲ་ས་མབལ་ས་བ་བཞིཔོའ གང་ཟྱང་གང་ཞིག། རང་གི་ཚ བའྲི་གྲས་ 
མ་ཐལལ་གཟུང་ནམ་ དང་རང་རིག། མེདཔ ཨེདོན་བདེན་གྲབ་བ ཏུ་ཁས་ལེན་པ། བེ གེ་བག་སྤ་བའེ་མཚནཏེད། གཉེས་པ་ནི། དེལ རྩསེ་ན། ཚ ཚ་བའི་གེ་འཞི། ཅེས་པ་བཅོ་བྱ་རར་དམ། ཡང་ན། ཁ་ཆྱེ་ཧྲེ་བག་ལྲ་བ། ཉེ་ལོག་པ། 
མ་ དབུསྲ་ཀི་བྲཾ་ཁྲག་སྤ་བ་ ང་གྲུས་ཡོད། ག།སཱཉཔཔཿ ཿནི། བཙྭ་མཔ་དྭི་ དྲ་བ ་བཤཞེས་ཝ 'ཚེས་ཅན། ཁོརཡཿ3ྲེ་བྲག' ཟླ་བ ཞེས ཡ་བཆོད་པའྱིརླ མཚན་ཡོད་དེ། ཤེ བྱེ་བྲག 'བཤད་མཚོ་ཆེནམོའི་ཆེས་ ས་འབྲངསཿ རས་ གྭ་བ མལ 
སྨ་བས་སམ། ངྲས་གསུམ་ཚས་ 3ྱེཐེ་བྲ་གབ་སཱབས་ ས་ན་ཐེ་བག་ སྨའ' ཞེས་ གཆོད་པའི་ཕིར། བཞི་པ་འདོདྲ་རལ ལ གཞིཡེའདོད་ཚཿ ལམཿ ཧེཿའདོད་ཚཿ། འབྲསབཿའེ་འདོད་ཚཿཊ'ལོ།། ལོར རང་པལ་ 'གཉིངེ།། ཕ༩༥གྱ 
འདོད་ཚལ། ༧ བཅནྱ་ཧི་འདོད་ཚཿཡ༥ལོ། ལོ རཔཔོ་ནི། གཞེལེཆོས།ལྭ་ཆས་པརྱ་ཙེནཿ ུང་པྲོཝ། ཁམ་ས་བཅོ་བཅྲན། སྷེཿ སྱེ་མཆེད་བསུ་གཏི་ས། ཅམས་སྲ་ཡོདཔ་རའདོདཅིང། ཟྲ་པཔོ་ཝམ་འདྲས་བསཀིཆོས་ནམས་མ་ གཏོགས ¡ 
ཤེས ཟྱཿཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྲཌ། ཤེས་བགམས་ཅད།ཁམས་ བཅོ། གྱས་ན་དུ་འདུས། ཤིང་སེ༔ ་མཆེད་བྲསུ་གཏེས་ ་སུའང་འདུས་ མ འདིཙམ་ཞི། ཞིག་ནྲི་བེ་བག་མཱ་བ་ ནས ཐལ་འགྲུ་མཔའི་བར་བམས་ཅདྲ་ཁིམ་ཞབ་ཧིཿ ཀྱིས' 3 ཡོཾ། 
21/ལུགས་འདིས་ཤེས་བྱ་འམས་ཅད་གཞི་ཿམ་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཁིགཞི། གཙོ་ལོ་སེམས་ཀྱིགཞི། འཁོར་སེམས་ཟྲང་གི་གཞི། ཝན་མིན་འདྲ་བེ་རྲ་ཀེག་ཞི། འདྲུས་མྲ་བམ་ི་གཞི་ནམས་སོ། གཞི་ཝ་པོདེ་ ་ 






--2¬༥ 


དེ 


།དགྲཀྱཇ་དཔོསཿ ཅོམ་པོར་འདོད་རེ། དནྱ་སེད་ན་ཡ་པ་དངོས་ ཡལིམ ཚན་ཏིད། ཕེ མོད་པ། ཤེས་བ དངོས པོ་ནམས་ དོན་གཅིག། འདྲས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཏག་ པའེ་དངོས་པདང་། གཟུགསཿཤེས་ ཤམ །འདུ་ཟེན་གྲས་ཨ། ཨི་རག པའད། 
བམའདོད་དོ། དངོས་པོ་ལ་ཛས་ཟླབ་ཀྱིས་ཁབ་ཀང་ཛས་ཡོརྦ་ཀིམ།་མ་འབ་ སྟེ། རོ དོཨདམ་བརེནཔ་ 'དངུ་ཚྲས་ཡོད་དོམགཅིགེ། ཤུནཚོབ་ བདེམཔ་དང་བཏགས་ཡཔང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའེ་ཕོར། དེ་ལ་དྭ་གེན། བདེན་པ་ གཉེས་ས་དགྱེ་བ་ 
རང་༈ ཟག་བཅས ཡ་ཞག་ མེད་གཉིས་སྲ་དྲགེབ་ ནུ འཕྲོས དོན་གཞན་བས། མཔའོ། རང་པ་ནི། བཅོམ་པའམ་ཐོས། ཆ་ཤས སོར་བསུལ་ ག ་ནརཔ 'འཛེནི་ལོ འདུམནྲང་བའི་ཆོས་ས་དམིགས་པ་དེ། གནུ་ཚོབ་ བདེས་པའལེ་མཚན་ 
ཉིར མཚན་གཞིནི། ཚྭ་བྱཡ་དང་ཕེ་པབ་ བ་ཱ་བཱཿཡེན། སྐེར ཚྲ་བྱ་མ་ཐཾ་བས་བརོམ་པ་ ན་ཛྲ་ བྱ་ཤ ་དུ་འཛོནཔའྲི་བོ་འདོར་ འཇོམ་བའྲི ཕོ་མངང་། བཔ་བལི་དོག་པོ་ སཿ ས་སོརབསལ་ བཿ ་ན་ཕེཔབ་རའིཛནཔའྲི་མོ་འདོས་བའིེ་ བའྲེ་ཟརེ། བཅོམ་པ་འམ། 
ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ནརང་ལཛྲནྱ་ི་མོ་འདོརདུ་མི་བྱང་བའི་ཆོས་སྲ་དམིགས་བདེ། བམུ་དམ་བདེནཔའི་མཚོསཉིད། མཚནགཞི་ནི། རཔ་ཕསྲ་ཡོགས་ཀི་མ་མེད་དབ་། ཤེས་པ་སད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདྱས་མྲ་ཁྲམ་ཨིཿ 
ནམ་མཁལ་ཉ་བཱ་ཡི་མཏེ། མཛོད་ལས། ། གཔ བཅོམ་དང་ནོ་ ཐོ་ལཾས་གཞན། །བསལ་ ནདྷེ་བོ་ ཟི་འཇག་པ། །ཟྲ་མྲ་རྭ་བཞེ་ནདུ་ཀ་ར་ཚོབ་ཙཱ། །ཕོར་དེ་དོམ་དྲ་མ། ཡོང་གཞནས་ནོ། ༈ཞེས་གཤ གསུ ས་པའྱི་ཕིར། དེས་ སཱ་ན་གཱན་ཚོབ་ བདེན་པ ` 
22 རྣམས' དདངམ་དྲ་མ་གྲས། ཀྱར་འདེ་ཨ་གྲ་བ་ཏུ་འདོད་དེ། དྩོནས་གཉིས་ཀྲིཿ ཀྱིས་ཡོད་པ་དཔ་། བདེན་ཟྲབ་ དང རབགེ་མཚན་ཏེརྦ་ཀྐིམ་ གྲཧ་པ་དང་། ར་བཞིནྲ་གིསེ་ཟྲབ་ (པཿ དང འང་ངོས་ ི མྭས་ཕན་པ། བོན བྭ་ཧིརྱ་ཀཱས༔ གྲག་པ ' 





༄༅། །རཉྣམས་རྡེར་གཅིགྲ་ཏུཁས་ལེན་པའྲི་ཕི། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚཿས་ཝསུགར་རང་གྲི་གནས་བག་བྲ་ཆམ་སྲ་རྔང་བལི་ཆོས་དེ། ཟག་བཅས་ི་ཨཚནཏེད། མཚནགཤི་ནི། ཉེར་ལེས་སི་ཕྱང་པོ་ཝ་ 
ལྟ་བུ དམིགས་པ་དང་མཚས་ཝན་གངཝང་གྲི་སོ་ན་འག་པྲ་ཆས་སྔ ི་ཟྔང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་ཡེདྱ་ཁེ་མཚན་ཉིད། མཚ་ནགན་ནི། ལམ་བདེན་དང་འདུསས་མ་བམ་གསུམས་ལབཿཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ ༥ 
འདྲས་བས་ནམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་དང ཟག་མེད་ལམྱ་ཀི་བདེཞཔ་དཔ། །འདུས་མྲ་ཤམ་རམ་གྲསཊསཡང་སེ། །ཞེས་གསསུངས་པའི་ཕིར། ཟག་བཅས་ལ་སང་བས་ཁམ་སེ། ཚོགས་པོམགཉིས་སྡང་བྱ༡ཡན་པའི་བྲེཆ། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིནཔས་ཁབ་ཤ་། འཕགས་རྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཟག་མེད་ཡནེ་པས་མ་ཁ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཁི་གུན་ཨཁེན་ཡེ་ཤེས་ཁར་འདོད་པལི་ཡོན། གསུམ་པ་འཐོས་དོན་གཞནབསན་པ་ནི། སུས 
གསམ་ཛས་སྭ་འདོད་དེ། བྱ་སཔ་དེ་བྱ་མ་པའི་འདས་པའིདྲུས་སཿཡང་ཡོད། དེ་བྱམ་པའིམ་འོངས་པའི་དྲས་སྭ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའྲེ་ལིར། དགུགྲ་གབ་གཉིས་ཁས་ཁེནྲ་གར་མེད་དགག་ཁུས་མི་ལེན་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་ན་༢༥ 
མ་ཡེན་དགག་ཡེ་ནཔས་ཁ་བ་པའ་འདོད་པའིི་པེར། ཁ་ཆྲེ་བྲེ་བག་མ་བ་ནམས་མདོ་ཝེ་པ་དང་མཐུན་པར་ལསྟཀིཿཁབེ། ཿབལྙི་ཏེ་སདུ་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་རླ་མཁཁས་ལེ་ནཅང་། དེ་མ་གཉོགས་པའྲི་བྲེ་འགྭཝ་བྭ་ནམས་ལས་འབྲས་འི་ 
འབྲེལ་བའྙི་ཏེན་དུ་ ཟོབ་པ་དང་། བྲ་ལོནྦཾགེདཔར་ཆང་འད་བའི་ཆང་མི་ཟ་ལ་ཞེས་པ་ཝམམི་དའང་བེར་དྲུ་བར་པ་ཚིག་ཁས་ལེན་ལ། ཐལ་འགྲུར་པ་དཔའདི་གཉིས་ཀལི་ལྲགས་ལ་ལྱས་ངག་ག་ལས་གཟྡགས་ཅནད་ 


འདདདོ།། འདྲས་ཐྱམ། ལ་མི་རྟག་ པས་ཁཝ་ཁྱང་། སད་ཆིག་ལེ་རེ་ནས། 'འཇིཊ། པས ཕས་མ་ཁྲམ་བེ། སྤེས་འིནཔའི་འོག །ལུགནས་པལྲེ་བ་ཐ་དང་། ངེིའོག་འུ་འཇིག་པའྱི་བྲ་ཐ་འཛྲག་པར་འདོད་པའེ་ཕོན། གཉིས་པ་ཡྲལ་ཅརྒ་གིཿ 
འདོདྲ་རཿཕ་ལ། གངཟུག། ཤེས་པ། བརོདྲ་ཟེནྱ་ཁྲིཝ་དང་གྲས་མ། དཔུཔོ་ནི། གདགས་གཞི་ཕྲང་པ་ལའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚ་གཆི། མང་པོས་བ་གུར་བ།ཁཅིག་གིས། ཟྲང་པ་ཝ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་་༥ 
དཔ སྲངབ་པས། སེ་མས་གཅིག་ར གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིམ་འདོད་དྲོ། གཉིས་པལ་ཚད་མགང། ཚད་མེནཆེཿཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་ས་སྲ་ཁིཚད་མ་དང་། ཆེསས་རཔག་པའི་ཚོད་མ་གཉིས་ལོད། 

དང་པོ་ལ བབང་པོའི་མངོནཾསྔམ། མེརྦ་ཀི་མངོནསུམ། རྣཡ།འབྱམ་མངོནསཱམ' དཔགསུམ་ ཡོདྲ་ཀཔ། རང་འིག་མངོན་སུ་མ།ཁས་མ། མི་ལེ་མནོ།། དབང་པོའི་མངོནས་ཨ་ མཿ ཚད་མ་ ལཿ ཞེང པས་མ་ཁཐ་ ཧེ། མིག དབང་གཟུ་གང།། 
གྲདད་ཿམཡ་ག་ ཐོ སུབ། ཚོད་མ་གསུམ་ ཀལེ་གཞི་མཐྲནཱ་ཡིན་ཕལི་ཕིར། དབང་པོའི ཤཞེས་པས་ཡཿ། རམ མེཆེསསིར་དུགཨ་ཾ། ཤི རྟེན་བཅས་ཀ ཀྱིམིག་གི། དབང་པོ་ པོ་གཟགས་ཅམཔས་ཀམགབྱགས། མཐོང་པར་འདོད་དེ་ དེ། 
གལ ཏེ རྣམཿཤེས། ཁོ་ནས་ མཐོང་ནྲ་ཆེག། པ་ལ་སོགས་པས་ །བར་དྲ་ཚོད་པའི་གཟྲགས། ཅམ མཐོང་ཤར་འྲྲམལོ་ཞེས་ཟེ་ ཟེར་ཞང་། སེམས་ དང་སེམསྤ་ཟུང་གཉིས་ ཛས་ཡ། ཡཱདད།འདོད་དོོ། ་གསུམ་ ་ཡནི། སྤྱི་མགྐ་ཙམ་ལ་རབེ) 


༤,༨༨༨ 


24 ན། ཟིན་པལྲེ་ཝ་དང་། མ། ཟིན་པའླི་ས་གཉིས་ཡོད་ ཡོད དཔ་པོ་ནི། སྩེམཟྭའིངག་འྲུ་ཟླར་པའྲི་ཐ་ ལབ ་གཉས་པན། ཆྷ་ཝ་ཉ་བྭ། ཟན་མ་ཟཾནརེརེ་ལ། 'ཡང་། སེམས་༢མདུ་ཧར་མི་ ཨི་ཉོན་གཉེས་གཉེས་མོད། སེ སིམས་ཧར་ 


༢ 


།༄༅། །སུ་ཉོགཔའྲི་ཐ་དང་། ངག་གི་རམ་པར་རིག་ཤེརྤ་ཁྨིག་དང་། བརོད་ཟེར་ཁྲི་མ་གསུམ་དན་གཅིག། སེམས་ཿསདུ་མི་སོན་པའྲི་ག་དཔ་། ངག་གྲི་ནམ་པར་འིགྲ་བེན་མ་ཡིན་པའྲི་ག་དང་། བརོད་བེརྲ་ཁྲི་མ་མ་ཡེན་པའེ་ 
ཝཾ་གྲསམ་ངོན་གཅིག། བཀལ་དང་བསམ་བཅོབ་གཉིསཀར་མིང་ཚག་ཡི་གེ་འདྲུས་པའི་བདག་ཏིདྲ་སྭ་པཱི༣ཨ་མིནའདྲུ་ཆེདད་འདོད་དོ། གཉེས་པ།ལམ་གྱི་རྣམ་བགག་བ༡ཤད་པ་ཡ། ལམ་གྱིད་མིགས་པ། ལམ་གྱེ་ཝང་བྲ ལམ་གྱི 
་རང་བཞིན་བ་ཤད་པའོ།། དངཔོ་ནི། བདེམབཞིན་ཆོས་མི་ཉག་སོགས་བསྲུ་རྲག་ཡིནལ། བདག་མེདྲ་ལ་མོདཔ་གང་འག་གི་བདག་མེ་དྲ་ཝ་མོ་དོན་གཅིགུ་འདྲད་ཆིཔ།། གང་ཟག་འངྲ་ར་ཟྲབ་པའི་ཚས་ཡོདྱ་ཅིས་ཧོང་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མ་ད་་མར་ཁས་ལེན་ནོ། ལེ་པ་བཟྲམར་ིནང་ནས་མང་བྲ་ེལས་ལམ་ལིམགཔ་པརྦབཔའི་འདག་མདནི་ཏག་གཅག་འབདབང་ཅནཅིབདག་མེད་ིར་འདོདདེ།དེསའབྱ ༡ྲབཔའ་ཚས་ལོདི 
བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའྲེ་ལོར། ཉན་ཐོས་ཛེ་གཉིས་ཁིམཆོས་ཅི་བདག་མེད་ལའགས་ཆི་ནམ་བཞག་ཁས་མི་ལེ་ནཏེ། གཞྲི་ཟླབ་ནཆོས་ཀི་བདག་ཡོ་དཔས་ཁམ་པལྲིལིར། མདོལས། འདི་ན་བདག་གས་སེམས་ཿནམེད།། 
ཆོས་འབྱིདངབཅས་ལསའཐབང་། །ཞེས་གསུས་པའྲི་ཕིར་ཟེར། གཉིས་པ་ལམ་3ིཿ་ཝྲབ༡་ཉོན་མོངོས་ཅམ་དང་ཏོནམོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ཞི་གཙོ་བོར་ཐརཔ་འཐོབ་པ་ལབ་རྐད། 








གཅེད་པ་ལེ། མཚནག་ཤི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེ་ནདཔ། དེའི་དབང་གིསྲ་བླངབལེ་དུག་གསམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལུ་བྲའོ།། གཉིས་པས་ནིཟམས་ཅད་མའེ་པ་འབོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བལྲད་གཅོད་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། 





26 





ནིཞིན་གྲཤེགས་པའི་བཟ་ཅིདྲལ་ཁུཿ མི་ཤེས་པའི ཕི་ཉོན་མོབསཅན་མ། ཡིན་པའླི་ཞིབ། པ་སྐགས་མི་ མི ཤེས་ པའྱི་ར་བཞི་སཱ་བཿོ།། སླིས་པ་ལ་དེ་གཏིས་ ཡས་ཤེས་སིབ་ནོརདསའི་ག་ཉད་ནི་མི་འདོང་དོ། གསྱམ་པ་ལམིརང་བཞིན་ནི། 
དེ་ཡད་ཞིག་་ གྲསུམ་ཧཿིལམ་ ། ཚོགས་ལམ། ། སྱོམལ་མ། མཞོང་ལམ། གམ། ཁུམ མི་སོད་ལམ་ ཧེ ལམ། མ་ཝའི་ནམ་བཞན། །ས་ཡེན་ཀང་ས གྲནཱཊི་ཕེ་ ཤེས་མི་འདོད འདོདདོ། སོ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིགཿ ཨ་པརུ་རྔགླ་གི” གི་དཔུ་པོ་ སོ་བཛོ་ཝ་ནི' 
མཐོབ་ལམ་དཔ་། བརྡུ་ཁྲག་ པ་ལམ་ཇེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ ཡིནལ། ༢ཟམ་པར་འགྲོ་བ' ཱརརི་ཡ་ཅན་ཁོ་ན་ ནང་པྩེ་བར། འདོད་དོ། ལམ་བདེན།ལ་ཤེས་ ༥ས་མ་ཁུམ། ཧེ བག ཆེ་ཁེི་ཅུལ་ ཡམ" བདེན་དུ་འདེདཔའི་ཕིར། གསམ་པ 
འབྲསབཡི་ནམ་བཞག་ན། ༡ནའོསྤ་ཀེ་རིགས་ །ཅནྡ་དམསྭ་ཆེས་མི་ཉག་ སོགས་ བྱྡ་ཁྲག་ཚོ་ གསུམ ་ པརྲ་པས་ནས་ མཐར་ཧན་བོས་ ཀྱེཞྒོམལམ་ རོཇེ་ཉ་ཛཾའི་ །ིཏེཔཔེའཛོན་ལ་བ། བརྟེན་ནས། ཏོན་ཨོངས་ཅན་ ྒ 
ཧྱི་སླིག་པ་ཞོབ་པ་ཆད་པའི་ཚོལ་ཟིས་ཐངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས: 'བུ་མངོ་ནད་བེར་དོ།། བསེར་ཉཿ 'ལེརང་སལ་ ནམས་ ཀྲིས (དག་མ མེད་ཝ་མོ། མཿ ག་པ པའིཉ་བ་དེ་བསལ་ ཆེན་བྱས་ལ་སོགས་པའི ཨི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 

ྦ 








སྲེལཏེ། ཧེ། ། ཚོགས་ཡམ་ཆེཿ ཆེན་པོ་མམཆད་དྲ་ཉམས་སྲ་ཐངས། ས་པོ ཐྩེམལམ་ (རྦོད་ནས་ མི་སེབ་ལམ་ གྱིབར་སུན་འོག་གཅིག།ཡ། མངོནདུ་བྱེང་དོ། རམན་པའི་དྲས་ བཅོམ་པ་ང་ལང་གི་ཐངས་ རོགས་ཡཿ ཡས ཧམ ནས་ ཟུམཆགས་་ 
སུའསར་བྲ་མིད་པས་ཉམས་པའ་ཆོས་ཅན་སེགས། །བས་ལེན་ནོ།། ༡ནོས་ལྭ་ཤྭགས་ གམས་བརྒྱ་རྲ་ལྲི་ནམ་ བཞག་ བརི་ཆིཿ ཞིཔ། ཛྲ གསགམས་བསད་པོ་ ཕོ་གཔརྩར་ལ་འཕགས་པས། ཐ་པར་འདོད་དོ། ༈ ཟ་སེམས་རམས་ ཀྱི་སེ་ 





།ཚེགས་ལམ་ཟིཿགནས་སབས་ས་བྲམ་་ཆེན་གངས་མེད་གྲསམ་གི་ཚོགས་ཚོགས་པརྦ་ལེད་ཅིང་། དེ་ནས་བགལ་པ་བླ་མམ་མཚན་བཟང་གྲི་རུ བླ་ཐཁས་ཉེ་མིད་པ་གམའི་ཚེ་བཌ་ཝཐ་༡ིཿ་ིང་རྦངདྲུ་སོད་ལ་ལའི་གའི་༥ 
བདུད་བཅུལ། གྱལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྔོམལམ། མཐོངལམ། སྒོམ་ལམ་གསུམ་མངོནོདྲུ་བས་ནས། འོ་རབས་སྨ་རེངས།ཤར་དཙམ་ན་མི་སོབ་ལམ་མངོ་ནྲདྱ་བེན་དོ། དེས་ནྭ་མོད་ལ་འཇྲུད་བཅུལ་བ་ཡན་ཚད་སྭོ་སེའི 
གནས་སྐབས་དང ཐར་སེམས་ཤྱི་སཌ་མཁོང་སོམ་གྲསཱཡལ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནས་ཁས་པར་འདྲོ་རིབ། མཛད་པའུ་གཉིས་ཨི་རང་པོ་དྭགཟམསེམས་དབུ། ཝིམ་གསུམ་སངས་ཆས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁས་ལེནནོ། ཆོས་འཁོར། 
ཤུ ར་ན་བ ིསལག་པདཔ། སྔརགི་ཆོས་འཁོརམ་དདེན་བཞིལ་ཆོས་འཁོར་ཆིམ་ཁམ་པར་འདོད་དོ།། བཤེ་དེམ་༩༦༦༠ཉ༦ཁས་འ༠༡༡ $ བཀལལྔ་ཝ་ཇི་བཞིནཔས་ཁམ་པོ། ཆོས་ཀྱི) . 
ཕྱང་པོ་བྱོསཁི་ལས། བྱསར་འི་བཞྙིཧོང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཅི་ཛྱཔ་པོ་བྱསརྲ་ལི་དག། གཔནམས་བྲབ་པས་གསུངས་དེདག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིརེ། ཟམ་སེམས་མིད་པ་ཐ་མ་པསྲ་བང་ཆམ་མདོན་དུ་ 
བེདཔའི་གནས་ནི་འརྡཊ།ཁམས་ཁོ་ནར་རྔམཕས། འོག་ཆི་ྟག་ལོ་བཀོདཔ་དཔ་། ལོངས་མའི་ན་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལྭ། དེཔམ་མ་པྷརམ་མཁྲེམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ཐེག་པ་གྲས་ཧཱིཿ་རྷཀ་བཅོམ་པ་ལ་ཝག་བཅས་པས་ཁུབ། 
27 | ཧེ། ཝག་མེདད་ཝཿངན་ལས་འདས་པལི་ཚེ་མར་མེ་ཤ་བ་ཉར་འེན་པྱ་རན་འཆད་པར་འདོད་པའྲེ་ཟེན། དེས་ན་མཐའ་ཐུག།་༥བེག་པ་གྲས་སདྲཱ་གྲབ་པལ་ཡང་ཁས་ལེནནོ།། འོནྲ་ཅང་གཏན་ནས་འགས་ཆད་མི་འདོད་པར་གསུངས་ལ། 






- 





སསྤ་རྐས་འཕགས་པསྲ་རྲགྲ་ཀུམ་མ་ལྲས་པར་༥སྤངས་ཀྱམ། དེའི དའྲི་རད་ྲ་ཕྲུག་བདེན་ཡོད་པ་མི་ མི ཊེག ཛྲག་བདེཊ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོམཚོངས་མལྔས་པ་མངས་པས་ཝུག་བདེས་མངས། པར་འཇོག་པའྲི་ཕིར། གཟུགྲསཀྲེ་ས་ནི་ 
བྱཏ་སེམས་སཱོཌཁམ་པའི་ལ་ཏེན་དང་ཚོ་ གཅིག་ག གས བྱས པའི་ཕིར སཔས་སས་ དཀོན་མཆོག་ ཛ་ལ རྒམ་སུ(ཊས་ ཡ་ལེན་ཡ། སཔསརྒྱང་ དཀོན་མཆོག ི་དེཡི་ཟྲགས། རུང་ཚི་བད་མི་སྒེའིཡེ ཕེ ཤེས་ལ འདད ། 
དེ་བཞེནང་ཨོས་པ་འཕགས་པ་རམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ གི་འཛན་དཀོན་མ་ཆོག་མིན་ལང་རག་འདན་འི་པ། དགེ་འད་ནདམཆོག་རིདའི་སས་བད་གི་ལས་བདན་ལ་འདོད་དོ།། མོས་དཀོན་མཆོག་ཁང་བཞུག་ཆུ་ལོར་དེ། 
སངས་རྒྱས: ས་དང་༡ནརང་གཉིས། ཀལྱི་རད་ཁྲ་ཡཁ་འདས་ རང་འགོག། བདེན་དེ་དེཡནཔའྲི་པོར། ཝེ སོ་སོལི་འདོདུ་མཿཡཐུརཱ་ཨོང་མ་ཡ །ཡཉ༨པ་ མང་མོདཀཔ། ཟྫམམོང་གི་ འདྲ་ལ འགས་བས་ཙམ་ཞེ། ཞག་ བརོད་ལིན་ཏོ། ༼ཱ 
སྨསཔ། ཆོས' མངོན་གཞྲང་ཡ་པ་ བལ་བ་མང་བརེནརིཔ་། ། །ཆོས། གྲསམཿ ཡཱ་འངྱ་པིའི་མཚན་ཉིད་གཏམའབེབས་ མ།ཆོས་ཚཡ་ར།ཁ་ཐེབས་པ་མི་གཞུགས་ ཤཔེ། །ཆོསལ་ ཡ་ གཱོ་མིག་ རུཡ་དང་ཟལ་བའང་འབོད། །༦ེས་༠༠བ་ནི་བར 
སྐབས་ གྱི་ཚོགས ཿསུ་བཅད་པའོ།། = །གཉིས་པ' མདོ་ཝེ་པའྲི་ཟྲབ་མཐའི་རམ་བཞག་བ་ཤང་པ་ལ། མཚོནཏདཾ། དགེ་བ། ཟ སྲ་ ཊུ་བཤད། འདྲར དང་བཞི། རང་པ་ནི། ཟྲ་བ་མཐའ་ 'ྤྲབ' སྣ གང་ཇུང་ ་ 
ཞིག། རང་གི་ཚ་བའྲི་ཟླ་བ་མཐའ་ལ་གཟྲུབ་ནམ་དཔརཔང་རིག།འདོད་ཆིཔ་༅ིརྙོབདེན་གྲབ་ཅཱ་ཁས་ལེ་ནཔ་དེ། མདོ་ཝེ་པའི་མཚནཉིད། མདོ་ཝེཔ་དང་དཔེ་སྟོམཔ་གཉིས་རགིག། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལདསེན། ལྔཔག་ཆེས་ 


༄༅། །འཤུཟཔགི་མདོ་ལེ་པ་དང་། རིགས་པའི་ཇེས་འཐང་གི་མདོ་ཝེ་པ་གཉིས། དཔལ་ནི། མངོནཔ་མཛོད་ི་ཆེས་འཐང་གི་མདོ་ེལ་ཉབ། གཉིས་པའནི། ཚད་མ་ལེ་བྱ་ཀིཆེས་འྲང་གི་མདོ་ལེ་པ་ཉབསོ།། གསུམ་པ་ 
ནི། མདོ་ལེཔ་དཔངཔེ་སོནཔ་ཞེས་བཅོད་པའྱི་རྨ་ མཚོན་ཡོདདེ། ེ་ཟག་ཅུ་བཤད་པའི་ཇེསཿས་མི་འབང་བར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ཝན།དསྭ་ཀི་མདོལ་བཅེནས་ཟྲབ་མཐའ་སླ་བས་ན་མདོ་ཞེཔ་དང་། ཆོས་ཟམསཅདདཔེའི་སོ་ནས་ 





ཉོན་པས་མདཔེ་ཉོན་པ་ཞེས་བཇོད་པའྲི་ཡིར། བཞི་པ་འདྲོད་ཚོཿཔ་ཡ། གཞིའེ་འདོད་ཚཿག ཡམ་གི་འདྲོད་ཚུལ། འབས་ཤྭའི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དུ་པོལ། ཕྱཿཔ་ངཔ་། ༠ཡ་ཅནྷ་བིའདོད་ཚཕ གཉིས། ངཔའོ་ནི། ཞོས་རིག་ 
ཧཱ བྲཿབ་༣ཿཡྲ་ཟི་མཚོན་ཏིད། ནོས་ཡཡཧ་ཐམ་ཟྲབ་བ་ ཤེས་བཞི་མཚནཏིད། ཕྲཡདཔ།། ཡོད་པ། ཤེས་བ གཞི་ཟྲབ་ནམས་དོན་གཅིག། རེལ་དྲ་སེར། བདེནཔ་གཞེས་ས་ད་གིབ། རངྱ་ལི་གཉིས་སུ་ེ་ཊ། དགག་ཕབ་གཉིསས།། 
ཚ དབྱེབ། མངོན།རྐོག་གཉིས་སྲ་དཙེ་བ། དྲུས་གྲསུ་སདུ་དྲ་བེ། གཅིག་དཔ་བདད་གཏིསས་དྱེ་བའོ།། དཔུཔོནི། ལང་གི་ཆེས་འབྲང་གི་མདོ་ཝེ་པས། བདེན་གཞིས་ཁི་ནམ་བཞག་བྱེ་ས་དང་མཐུནཔར་ཁས་ལེན་ནོ།། རིགས་པའི་ 
ཇེས་འབུང་གི་མདོ་ཝེ་པའྲི་ལྲགས་ལ། དནད་མངར་དོཌྲེ་བེདྲ་སཱས་པའི་ཆོས་དེ་དོནདད་མ་བདེན།པའི་མཚོན།ིད། དངོས་པོདང་། དོན་དམ་བདེན་པ། རང་མཆན། མི་ཧག་པ། འདྲས་ཐས་ནམས་དོནགཅིག། དོན་དམ་པར་དོན་ཟེན་ཆིསི་ 
29 |ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུ་རཚོཐ་བདེ་་པའི་མཚན་ཏེདེ། དངོས་མེདྲ་ཀི་ཆོས་དཔ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ། སེ་མཚན། ཉག་པ། འདྲུང་མ་བམ་འི་ཆོས་རྣམས་དོནགཅིག། བདེན་གཉིས་ཨི་སྨ་བ་ད་ནི། འདུས་མ་ཐམ་གྱེ་ནམ་མཁའ་་"” 
















ཆོསཅན། སྐཉ་ཚོབ་བདེནཔ་ཞེས་ཧཧེ། ཐོ་ལྔཿཚོའ་པའི་རོམ་དདེན་པའྲི་ཕིན། འདེའྲིལན་ཚོབ་པ་གི་ཉོག་པ་ཧ། རང་མཛན་མངོནས་པ་དུ་མཐོང་བ་ལྭ་ཝིབ་པས་སཚན་ཚོབ་པ་ཞེས་བའོ།། དེ་ཡང་སྦ་བཤགད་པ་ཙམ་ཡེནྡེ་ཆི། 
ཁཐ་མབའ་བཟྲང་བ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། ཐྲ པ་ཆས་ཅན། དོནད་མ་བདེནཔ་ཞེས བསྟེན མོ་དམོད་མ་པའི་ངོར་འདེན་པའི་ཕོན། འདིའི་ཐོ་དོན་དམ་པ་ནི། སཔ་ཡཊསལ་མ་འྲ་ཝ་པའི་ཤཞེས་པ་ལྲ་བའོ།། གཏིས་པ་ནི། རོག་པས་བཏགས 
ཙམ་མ་མིཔར་རང་གི་ཞོད་འགས་༡་ངོས་ཞས་ཟྲས་པའི་ཆོནས་བེའཔ་མཚན་༅ི་མཚན་ཉེད། མཛན་གཞི་ནི། ཟམ་པ་ལ་བ། ཉོག་པས་བཏགས་པཛ་མ་རྱ་ཐ་པའི་ཆོས་དེ་མི་མཛམེཿ་མཚན་ཉེད། ཨཚན་གཤེ་ནི། ནམ་ 
མཁལ་ལྟ་བུ། ཝི དང་ཅེ་བག། གཅིག་དབུབ་དད། མཚམཏིར་དང་མཚོནྦ་ཚ། འགལ་བ་དཔའབེལ་བ་ལ་ཡོགས་པ་སྟོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཕྱི་མཚན་ཡིན་མོདྲ་བང། དེ་དག་ཡིན་ནྭ་མིཿམཚན་ཡིན་མི་དགེས་པའི་ཝན་པ 
ཝེད་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། རཔ་འཛོན་ཉོག་པས་དགུག་བཿདངོས་སྣ་བཅད་པའི་ཚོལ་གིས་ཏོགས་བར་བབ་དེ་དགག་པའི་མཚོན།ཉིད། དེ་པགཞན་སེལ་དོན་གཅིག། དེན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡི་ནདགག་གཉིས། དགག་པ་གང་ཞིག། 
རབའཆོད་པའྲི་ཝམའང་གི་དགག་༡བཀགཿཱཿཡདུ་ལ་པཁི་ཆོསས་གཞན་སུབ་པ་མེད་པདེ་མེད་དགག་ཞི་མཚན་ཉེད། དཔེ་རན། ཟམ་ཟེ་ཆང་མི་བཅུང་བ་སྟ་བུའོ།། དགག་པ་གང་འིག། རཔའཆོད་པའི་གས་རབགི་དགག་༡༡༢༥༥ 
བཀག༡ཡདུ་འཕཿས་པའྲི་གབ་པ་ཡོདཔ་དེ་མ་ཡིན་དགུག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཝས་ལྷེན་ཆོན་པོ་ཉི་ནཔར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཉ་བའོ།། རྩང་ལི་ཏོག་པས་དགུགྲ་བ་རཛོས་སྲ་མ་བཅད་པ་འི་ཚཿཡ་ཚིས་ཏོགས་པརྱ་བ་དེ་༥ 


༽ ཧི 


༡༤༦ 


༈༄༅། །སླབ་པའི་མཛ་ཉིད། དཔེར་ན།ཟམ་པ་ཱབྱཱསོ། བཞི་པ་ནི། ཉགས་ཡང་དག་ཡ་བཉེན་ནམ་ཧོགས་ལལྲ་ལབ་མ་ཡིན་པར་ཨོ་ཧོཤས་ཤིས་ཧོགས་ཕར་བ་དེམདོད་སར་ཨེམཛན་ཉིད། དེདཔས་སེ་ལ་མངོདམདོན་ 
གཅིག། ཉགས་ཡང་དག།བ་བཉེན་མས་ཉོགས་པརྡ་བབ་དྱེ་ཞོག་གླར་ཡི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྭོ་ལེཁ་ཞོག་ཟས་དོན་གཅིག། ཝ་པ་ནི། ཞིག་འེམ་པ་འདས་པའི་མཆསཉེད། དཔེར་ན། རྫ མཿི་དུས་སཿས་བོན་ཞིག་ནས་མེད་པ། ལ་བ 
རཔྒ་རུ།ས་གྲབ་པ་དྲ་ཀ་བའི་མཚནཉེད། དཔེརན། མུཿསཿཉཔ། དས་གསུམ་ིཿ་མངཚ་ནདང་། མ་སེས་པ་དཔམ་ིག་པའི་གཡིམཐྦ་དམ་འས་པའི་མཚན་ཀེད། དཔེར་ན། ས་བནྦ་སི་དུས་སྲ་པ སཿ མ་ནས་མེད་པ་ལུ་བ། 
འདས་པ་འངུ་མ་འཇོབས་པ་གཏེས་རག་པ་ཡོ་མལ། དྭ་ཅར་བདང་དངེས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། དཔོས་པོ་དེའི་འངས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལི་ཕེཿ ལོགས་སྲ་གྲབ་ཅོཔ། དངོས་པོའིའི་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་དེའེ་ཝ་ལོགས་སྲ་ཟྲ་བ་ཕཡེ་ 
ཁན་པར་ནམས་ཀར་ཤེས་དགོས།ལ། ངྱས་གསུམ་གི་ནམ་བཞག་འདི་མདོ་སེམས་འབྲ་མད་པ་གས་མག་ལ་འདཱའོ།། ཟྔག་པ་ནི། སོས་བ་མ་ཡིནཔའི་ཆོས་དེ་གཅིག་གི་མཚན་ཞད། དཔེརན། བྲས་པ་ལབ། ས་ས་བལེཆོས་ 
དེ་བ་དྲདྲ་ ཟེ མཚན་ཉིད། དཔེརན། ཀྲ་བྲ་ས་གཏིས་ལྷ་བྲ་ཀོ། བབོ་བ་དད་ལ་ཁོན་པའ་དབྲུ་ཁྲིས་ཁབ་ཀྱང་། ཆལ འ༦ང་ ཐ་དདྱ་ཀིམ་མ་ཁམ་སྟེ། བམ་པ་དང་མི་རག་པ་གཏེས་ང་པོ་གཅིག་ཡིསྦ་ཀང་ཞོག་པ་ག 
དད་ཡིན་པའེ་ཕིན། གཞན་ཡང་ནུལ་ཕསྦ་བོགས་ཁྱི་མེད་དང་། ཤེས་པ་དྲུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཁས་ལེ་ནཔ་སོགས་བྱེ་བྲགྲ་ག་བ་དང་མཐུསཀང་། ཐམས་༦ད་དུ་འྲད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེ་སས་ཡོད་པར་འདོད་ཕིཨཛས་ཟྲབ་ཏུ་༥ 





 འདོད་ལ། མདོ་ལེ་པས་དེཉར་མི་འདོད་པའི་ཕིར། ནམ་པར་རིག་ ཧྱེན་མ་ཡེམཔའི་གཟྱགས་༅ང་། | ཧེ་སྨ་ དང'ཕ༥་འགུར་པས་ གཟུགས་མཚན།ཉིད་པར།ཁག་ ་ལེན་ལ། མདསེ་མསའང་སྤད་པ་ གྲསམ་ཐིཿ ཁྱིས" གཟྲགས་ ་མཚནཏིདེ 
(ཛིམ ཕཔལ་འདོད་པའྲེ་ཕིན། དེ་ དེར་མཿ ་ཟད་ཟེ་ཐག་མ ཉ།་བསྭ་རྨ/འབྲས་རསཱ་མ༡མ་པ' པ༥འདོད་ཊ། མདོ་ཚེ་པ་ ༥ནཚདཀིས་དེ་ དྷེ་ཉར་མི་ མེ་འདོད་པའི་ཡིཌ། གཉེས་པ།ཡ8༥༥ 'ཅ།ཨིཿའདོདཱ་ཚཾ་ཡ། = [གང ་བག། ཤེས པ བཆོད་ཟེདྲ་ཀི སཱ 
| དཔག་སུམ། དང་ཕ་ནི། བིས འགངས 'ཕུབཔོའི་རྒྱ་ནགང་རག་གི་ གི མཚནགཞེད་། རི རགེས་ པའི་ཇེས། ཁྲགངས་ནམས༥ ཡིདྲ་ཀྲ་ནམ་ཤེས།འ གང་ཟག་གི གོ གི་ན་གཞིང་འདོད་དོ།། གཉི་ས་པ། པི ཚད་མ་ དག ཚད་མིསཀི་ 
ཱ ཆོ་གཉིས། ཚན་མ། ལ་མངོནསམ་ཆེཿཚན་ཡ་ དཔ། ཆེཊ ཆེསྲས་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཏིས། ། མངོན་སུམ གྱེཿཚད་མཿ ཁག དབང་པོའི པའི་མངོན་སྦམ། ཡེ་ ཡེདྱ་་མངོན་ས་མ། ། རང་རིག གཾ མངོནྲསྱཊ། རྣལ འབྱོཚོ' མཛོནྲསྭམ། 'གྱིཿཚད་མ་ད དང་ | 














བཞིཡོད་དོ། བབང་པོ་གསུགས་ཅནཔ་ཚད་ཆར་མི་མང་ཉེ། གསུང་རིག་གིས་ཉོང་སེང་འྲ་གཡང་གས་མི་དབུ་ི་ཟིན། ཚད་སིངྦ་ལྲི་ལོ་ཡ། བཅད་ཞེས། ཡིད་དབོན། གེ་ཆོས། ཡོག་ཤེས། སབས་ལ་ངེཊ་པའི་བོ། ། 
དཔ་ཝོ།། དེདག། ལས་མངོན་སྤཱ་མ་དཔ། སང་ལ་མ་བེས་པའྲི་འོ་གཉིས་ལ།་ རོག་བལ་མ་ 'འཁྲུལ།་པས་ཁྱམའིང་། ཇེས་ དཔག། ཡེད་དཔོན། ཟེ་ཚོམ་གསམ་མེ་ཉུག་པ།ཁོ་ ན་ནོ (3 ༥༠༥༥ འཇམ་བའི་ཚེ་ནམ། བཅུས་ ཡས་ 
སྐུ་ཅོགས་ཤེང་། སེམས་སེམས་ཟང་ཚས་ གཅིག་འདོད་དེ། གསུམ་ ཕ་ནི། རང་གི་བོདྱ་ པའེ་དོན་གོ་བརྲ་ཉེན་པའི་ཉན་བ༡དེ༽ བརོོདྲ་ཟེརྦ་ལེ་མཚནཉིདཾ། རེལ་བརོད་བམི ༡མེ་ག་ས་རསེ་ན། རིགས་བརོད་ཀྱི་ས་ རང་། ཚོགས་ 


ཐོར 


༄༅༢ ༈བཆོད་ྱི་སླ་གཉིས། དཔཔ་ནི། གཟྲགས་ཞེས་འཇོད་པའྲེག་ཉ་བྲ། གཏེས་པ་ནི། བྷམཔ་ཞེསབཆོད་པལྲིས་ཉ་བྭའོ་། ཡང་དེལ་ བརོད། :ཿ་ཤེ་ས་ནས་དབེ་ན། ཆོས་ བརོདོ་ཀི། 'པྲ་དཔ་། ཆོས་ཅན་བཆེད་པའི་པ ༥ 
གཉིས། དངཔོ་ནི། སལི་མི་ཏག་པ་ཞེས་བརོད་པའྲི་གྭ་ཙབ། གཏིས་པ་ནི། སྣ་མི་ཉག་པ་ཞེས་བརོད་པའླི་ཝ་ ལ་བྱསོ།། གཉིས་པ་ལམ་གི་འདྲོད་ཚཿས་ལ། ལམ་ཅི་དམེགས་པ་ནི། བདེ་མབཨེའི་ནམ་པ་མི་རཱག་སོགས་ཕྲས་དག་ 
པོ་འདྷེ་ཉེད་ཡེནལ། བདག་མེདྲ་ལ་མོ་ངབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མོ་དན་གཅིག་ཅ་འདོད་ཅིང་། གཔ་ཟག་ཏག་གཅིག་འཕདབང་ཧན་ཐི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་བདག་མེད་འགས་པ་དཔ། གང་ཟག་རྭསྱ་རུཿཐྲབ་པའི་ཛས་ཡོདྱ་ཁོར། 
ཧོངཔ་ངེ་བདག་མེད་བྲ་མོར་འདོད་དོ།། གཔའག་གི་བདག་མེད་ཝ་རགས་ཟིཿའཇོག་ཚཤསའདེ་ནི་མདོ་སེམས་རཔྱ་སྐམཔ་གསུམ་གལིེཐྲན་མོང་བའོ། ལམ་ཐི་ཝཔབཱལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེོན།དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་དང་། 





༠༠ 
༤ 


ཉོནམོངསཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ ཤེས་པ་སོགས་ཀྲེ་ཐ་ སུད་རམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཆོས་ཅི་བདག་འཛིམ་བ་རགས་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པྲ་བེ་སྲ་དཔ་འདའོ།། ཟེག་པ་གསུམ་ཚ)ལམ་ཝའི་ནམ་བཞག་ཟེན་ཆེང་། ཤེས་བཟོད་ 





སྨདྲ་རིག་མ་བསྡ་རྲས་པོ་མ་འོང་ལམ་དུ་འདོད་ལ། མངོན་སྦམ་གིཿསཔཿཡལ་ལ་རང་མཚན་ཨཞིགགོས་པས། གཔཟག་གི་བདཊ་མེད་ལ་མོ་ཉ་མཆོས་མཐོ་ཕཡམ་ བར་མད་མེད་ལལྲ་མི་དངཔ་གས་དྲ་ི་འདོདདེ། ཨུ 
ཟག་གི་བདག་གིས་དཔེནཔའི་འདྲ་ཟེན་དཔོས་སྣ་ཏོགས་པའྲི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་དདག་མེད་ཕ་མོ་ཉོགས་པར་འདེད་པའྲི་ལོར། གསུཿཔ་འབྲབས་བྲཡི་འདོད་ཚྲས་ནི། རྩག་བཅོམ་པ་ཡངས་ཏོགས་ལས་༡མས་པ་མེ་སིད། 


༤ 
=. 


[ཕདང་། སངས་རྒྱས་གྱི་གཟུས་སྲ་སངས་རྒམ་ དགོནམཆོག་བ་། ཁྲས་ལེན་ཕ། མཿ: གཏོགས། ༢ ཕེག་པ་ གསུམ་ གྱིཿ གི ཁྭགས་བྲཿམངོནད་ཚེད་ཚ༥ སེག སེགོས་ ཟེ་སྨ་དང་མཆྦངས་སོ། སོ སངས་རས་ ཨི་བཀའ་གམས་ དྲ ལྤང་གི་ཆོས།འཁོར། ད 
རང ལམ་བྲགས་ ེམངོན་ཅོགས་ འམས་ཧདྭ་ཏོགས་ པའེ་ཆོས་ ཐ་ཞཁོར་དཱདད་ད། དེཡང་མདྡོ་ཝེལ་ཡན་རདྲ་པི་ལི་ཡགས་སོ།། ཧེ་མདགཉིས་ཀ ཀྱིས་ཐེ་ ༥་ཐག་ །ཆེ་ནྲ་ེ ཨི ཝེ་ཨོནའཀར་ཁུ ཁས་མ་ མི་ལེན་བར་ཝི་ཐས་ ཕྭ་ནམས་ 
ལ་བཀར་ཁུས་ལེནཔ་ཡང་ཡོད་ 'པར་བཤད་དྭ། མདོ་ཞེ་ཕས་མངོར མངམཔ་ སེ་བདན་སངསྦ་མསམཱ ཆཱ (༣ཐཤེ།པར་འདྲོད་ཁང་། དབུ་མ་ཐལ་ །འང་གེས། མངོནཔའི་ཝེ། སྡོད་རུ་བཞེད་པར་གཔབོ་། ལྤསཔ། ལུངརིགས་དཱི་མ།༥ 


། མེད་པའེ་ཇེ ་ཇེས་འབྲངས་ཏེ། །ཡྔང་རོགས་བླམཔ་ ༄མངོན་མཐོ་པེ བེས་ལེགས་ལམ། །ལང་རིགས་ལམ་ 'ནསེ། སྙོནལ༠སགྱུའན། །ཝཿའིགས་ སྤ་བའི་མཐུན་སུར་མོད་ཡ' དབང་། །ཞེས་བཁ་ ཞི་བར སྐབས་ ཀི་ཚིག སྭསུ། ༥ 


བཅད་པའོ།། ལྕ ༈གྲསུམ་པ་ སེམས་ཙམ་ མ་པའྲི་ཟླས་མ་བལྭི་ནམ་ བཤག་བཤད་པ་ལ། } མཚན་ཉེད། དགྱཿབ། སྲན བཤད། ༈ འདྲོདྲ་བཡ། དང་བཞེ། དང་པ་ནི། ནཱ གྲཐྲ་མཐལ་སཱབ' 'བཞི་པ་ སོ་གཔཟྫ་གཔ་ཞེག། རཔགི་ ྲ་ 
བའྲ་ཟས་མཐལལ་ཕི་ནོན་མེད་ཅིརཿཤེས་པ་བདེནྲ་ཟས་ཞུ་ཁས་ལེན་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཏིད། གཉིས་པ་ནི། ད་ལཱ་སེན། སྔ ་གི་ཆེས་འབངཔ་གི་སེམས་ཚམ་པ་དཔ། རིགས་པའི་ཇེས་འྲབ་གི་སེམསཿམ་པ་ 














གཉེས། དང་པོ་ནི ས་ ཝེ་ཝའི་ཇེས་ 'འབྲང་རྣམས་དང་། གཉིས་པ ནི ཚད་མ་ལེ་ སེ་བདུྲ་ཟིཿཆྗེས་འབཔ་ནམས་ ཐོར བེགཉིསརེ རེརེལ་ཡང་སེམས་ཙམ་ རྣམ་ བདེན་བྲ་ནཱ་གཉེས་ གཉེས། ཡོད་ཕར་བཤད་པས། འདེ་ 





༄༅། །གགཉེས་ཀྲི་ཁན་པར་ཡོད་དེ། ནམ་འདེན་བྲ་ཛྱན་གཉིས་ཀས་ཚོ་འིཛེམ་དབང་མངོནལ་ཝམཕོ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དཔ་། སོན་པོམ་སར་བདང་། ཁ་དོན་ཁུ་སང་བདང་། གཟླ་གས་སྲ་ལང་བ་དང་། ཆ་བཅས་ས།' 
སྣང་བ་དང་། འགས་པར་སང་བ་དང་། ཝི་ལོལ་རྩོནདྲ་སཔ་བར་འདོད་པར་འད་ཡང་། རམ་བདེན་པས་ཚ་འཛེན་དབུང་ཤེས་ལ་ཝེན་པྲོ་ལི་ལོཔ་དོརྲད་སང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བྲམད་པྲ་ འགས་ལ། སང་བ་གཞན་ཇྲག།ལ 
མ་འིག་པའི་བྲསད་པ་མ་ཛྭགས་ཕར་འདོད། ནམ་བཛན་པས་ཐོམཔོ་ཛཿརོལ་དོམདཱ་ཝང་བ་ཙམ་དྷ་མ་ཟད། སང་ལ་གཞན་རྩ་ག་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་བླ་མདཔ།ལྔ་གས་པརའདོད་པའྱི་ཕིན། དེས་ན་སེམས་མ་ནམ་བདེན་བཛན་གང་ 
@ ཇང་གཔ་ཞིག། དབང་ཤེས་ལ་འགས་པར་སང་བསང་བ་ལརའ་བྲས་པར་ཞས་ལེན་པ་ེ་སེམས་༧མ་ནམ་བདེན་པའེ་མཚནཏིད། དེ་གང་ཞིག། དབུང ཤེས་ལ་ལགས་པར་སང་བ་སྣང་བ་ ལར་དུ་མ་ཟྲས་པར་ཁས་ལེནཔ་གི་སེམས་ 
- ཙཿསནམ་བཛྲན་པའི་མཚན་ཏིད། སེམསཙམ་ནམ་བདེན་པ་ལ་དསེན། གཟུཔ་འཛིན་མངས་མཉམ་པ། སྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། ཐོ་ངྲ་བེམཚ་ལ་ཕ་དཔ་གྲསམས་ཡོད། འདི་གསས་ལིཿཁན་པར་ལ་མཁས་པའིབཞེདཔ་ཨི་མཐུན་ 
གསུཿཿཙམ་བུང་བའིརཔ་ལཱགས་ནི། ཁ་བོའི་སེང་གི་ཝོ་སེར་གཉིས་ཚས་བ་དང་ཡིན་པ་བཞིམསྲ་ལ་འཛེན་མིག་ཤེས་ལྲི་ག་སེར་འཛོན་པའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་པར་འདོད་མཁན་དེ་དཔཔ་དང་། ཁ་ལོའི་ཉེང་གི་ཝོ་སེར་གཉི་ 
35|ཚས་གཅིག་ཡིནཔ་བཞིནཡུལ་ལིངན་མིག་ེས་ཀི་སེང་གི་ཚོ་སེ་པའཛིནཔའི་མིག་ཤེས་གཉི་ས་ཛས་གཅིག་ཆུ་འདོོད་མཁན་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཁ་བོའི་རེངགི་ཚོན་པོ་དཔརེ་འཛེན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཕྱི་ཞེས་པའི་བདག་ཉད་ཡེན་ཀང་ 








.།ད་གཞི་ཿཛས་ཐ་འདུ་ད་འདོད་མཁནདེ་གསུམ་པར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ནམ་བཅས་ས།འདོདྲ་མལ་ལ་གསུམ་གེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལྷ་ནམཔ་དུམ་འཇར་བར་ཞས་ལེན་པ་ བཆ རེ་མ མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནམ་པ༥་༥། 
ཡབ་གཅིག།ཁེ། ནཿའབར་ཁུས་ ལེནཔ་ སྡོ་ང་ ཕེན་ཚཾཡཿ པངང། རྣམ་ཕ༨ུ་མ་ཤར་བ་ ན་ཤེས་ ཕ་ཡང་དྲུ་མར་ཁས། 'ཡེན།ཡ' གཟུང་འཛནགངས་ མཉམ་པ་གསུམ་ རེ ནཿ པའི་འདོད་ཚཊ ༨དི་གསུམ་ ཡང་མདོསེམས གཉིས་ཀའི ཀའི རར་ ། 
ལྲགས་ལ། 'ཡོད་པར་བཤད་དོ། གཟྲངའཛོན་གངས་མ༡མ་པ་ལ་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒན་འདོད་པ་ དང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་རག་འདོད་པ་ གཉེ་ས། ། ལཱ་ཚོགས་ 'གཉིས་མེད་པ་ནམ་ཤས་ཚོགས་དྲག་ སྨ་བ་དཔ་། རྣམ' ཤས་གཅིག་པྲར་ ཨཱ | 

གཉིས་ཡོད ས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། སེམས་ཚམ་རནམ་ བཅས ལ་དཅན། དྲི་བཅ་ས། པ་དང་། བི་མེད་རྣམ་འཛན་པ' ཉིས་ཡོད། འདི་གཉིས་ ཀིཿཁན་པར་ལལང་བཤད་ཚལ་མི་ མེ་འྲདབ་གསུས་ཙམ༔ 'ཟར་བའེརང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཊ ཀི 
སནགཉིས་སང་ཡོད་པར་འདོད་མཁནན་དེ་དང་པོདང་། དེ་ནགཏིས་སྣང་མེད་པར་འདོད་མཁམརེ་གཉིས་པར་བཤད་ཡ། འོམྲ་ལར་ རྣམ་མཐེནལ་ འཁལ་སང་ཡོད་པ་དང་། གན་ཚོབ་མི་སང་བ་ གང་ཡང་ཁུས་ལེན་དཀའ་བས། རྣམ'" 
མའྱེནྦ་བྱིས' ་དེཁོ་ན་ཏིད་གཟིགས་༢ ཕལེངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེདྲ་ཁིས་དི་བཅས་ ད་ཟེནའ་འཛ། ༡ རྩ རཔར་འོ།། གསུམ་པ་ཝ༡ཤད་ན། ཆིའི་ཕོམསེ་མསཛམ་པ་ ཨེས ཞེན། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀི་བདག་ཉིདཙུམ། མདུ་ས་ 

36།འས་ན་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་འིག་པ་དང་། རྣལ་ཡྱོམ་པའི་གཞིཡི་གྒོ་མས་ལམའི་སྫོ་མཔ་ཉ་མ་ས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྣ་སལའཕོརྡོ་སོཔ་པ་པ་ཞེས་ཀང་ཚམོ། བཞི་པ་འདོད་ཚཿཕ་ལ། གཞེལམ་འབཱས་གསམ་ལཱ། དབཔོལ་ཡལ་ 
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༄༅། །དངྲ་ཡུལ་ཅན་གཉིས། དངཔ་ནི། ཤེས་བཿའམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གྲས༔སང་འདྲུས་པར་འདོད་དེ། འདྱུསབམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབུང་། ཆོས་ཏེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟླབ། དེཡས་གཞན་པ་ནམས་ཀྲན་བཏགས་ས།འདོད་པའི་ 
ཕྱེར དེགསུཿ་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲས་པ་དང། ངོ་བོཉིརྱྱ་ཀིམ་ཟྲབ་པ་དབ། རང་བཞི་ན་ཚིས་ཟྲབ་པར་འདྲོད་ཁྱང་། རང་གི་མཚན་ཏིདྲེ་ཤིས་སམ། དོས་དམ་པམརམ། བདེན་པརྡ་ཟྲ་བ་མྲ་བྲས་ཚིཿད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་དེ་གསུམ་ཀར་ 
མྲ་ཟྲབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ཟྲབ་གཉིས་ེགསུམ་ཀར་ཟྲབ་པར་འདོད་པའྲི་སོར། ༢པའཛེན་ཧོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ། སྭར་བཏགས་ལི། མཚན།ཉིད། ངྱབེ་ན། ནམ་གངས་པའིནླ་མབ་ཏགས་རབ། མཚ་མཧིད་ཡོངས་སྲ་ཆད་་ | 
པའི་ཀན་བཏུགས་གཉིས། དཔཔ་ནི། ཤཞེས་༡༡ཧཉཐའོ།། གཉིས་པ་འི། བདག་གཉིསལཱབྱོ།། རབ་གྱི་རླ་རེན་ལས་སྨེས་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚནཏིད་ དབེ་ན། དྭག་པ་ཡི་གཞན་དགང་དང་། མ་དྭག་པའིགུགེས། དཔ་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་རེས་ཐོད་ཡེ་ཤེས་དང་། སངསྤ་རས་ཅི་མཚན་དཔེ་ལ་བྲའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀེ་མཁེས་ཤྲེཕ་བཔོ་ལ་ལ་བོ། རབ་ལདམིགས་ནས་གོམས་ན། ཤེས་ནིབ་ཟད་པརྡ་བླར་པའེདམིགས་པ་མཐར་ཐག་ེ། 
ཕངས་གྲབ་ཁི་མཛན་ལིད། བེར ཝིམཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲབངང་། འགྱུར་མེད ཡོངས་གྲས་གཏིས། དངཔ་ནི འཕགས་པའེ་མམ་བཞ།ག་ཡེཞེས་ལྟ་བཱཉོ།། གཉིས་པ་ནི། ཆོསཉིད་ཧ་བུཡོ། ཝིམཅི་མ་ལག་པའི་ཕོ་ 
གྲཊ་རེ། ༣ཕོངསྤ་གྲབ་ཀྱིཿདབེ་འར་བཀོད་ཀང་། མོགས་ཟྲབ་མ་ཡི་ནྭ་ཏེ ལཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དོན་དམ་དོདྲ་བེྲ་ཀྲིཚ་དམར་སོང་བའི་རེད་དོན་མ་ཡེ་མཔའྲེ༽ ཡང་ཤདེས་བྱཿལ་དབྱེ་ན། ག་དཛོད་བདེན་པ་དང་། དེན 








'བརྙེཊཔ་གཉེས། ཐ་སད་དྲ་ བེརྲཾ་ཁི་རིགས་ཤེསྲ་ཅིས་ག་སད་དོཿཆེད་ཀི་ཚད་མར་ སང་བལྟེ་རེད་དན་དེ ཤུན་ཚོབ་བདེན་པའེ་མཛརཀིད། བྔ་ཛས་པ་དང་། གམ་ཚོབ་བདེ་ནཔ། བ་སྟད་འདེ་ནཔ། རིཉེད་པ། དུཔ་དོནནམས་ 
མགཅིག། མཐར་བྲག་དཔོྲ་ཧེདྲ་ཀི་འགེས་ཤེས་ཅིམ་མཐར་བྲག་དཔོན་བེརྱ་ཀི་ཚད་མར་སོངཐལེ་ཉྟེད་དོནདེ། དོན་ད་མ་བདེན་པའེ་མཚོམལེད། བདེན་པ་ད། དོམདམ་བདེན་པ། སྟོང་ཉིད ཆོ་ས་དྱབརས།ཡང་དག་མཐའ། 
ཡངས་ཟྲག། བེ་བཞིན་ཉིད། རི་ཧུ་བ། བེས་རྙོན་ནམས་དོནགཅིགེ་གོ། ལྤགས་འདེར་བདེན་པ་ཡོནེ་ན་བདེན་པར་ཟྲ་བ་པས་ཁཿ་ཀྱང་། བཚན་པ་ཡིནན་བྲཛན་པར་གྲས་པས་མཁའ་བེ། གཞན་དབུཔ་བེའྲ་ཛྲ་ནཔ་ཡོ་ནྲ་ཀམ་བཛྱ་ན་པའ 
མ་ཟྲ་ས་པའྱི་ཕོན། ཡཔ་ཤེས་བཿབེལ་དྲསེ་ན། ཛས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས། རང་ཏད་མོ་ཡལདཱ་འཚར་བ་ཆོས་གཞནསོ་མཡ་རུ་འཚར་བ་ལ ཉོས་མི་དགོས་པའ་ཆས་དེ། ཚས་ཡོདྲ་ཀྱི་མཚོནཉད། དེ་ལྲ་སས་བརོད་" 
འྷ་སོ་ནས་བྭཊེ་ན། རིགས་པསྲ་བྲ་བ་པའི་ཛས་ཡོད། བནཔ་མི་འགྲ་རབའི་ཚྭས་ཡོད། དོན་ཟེན་རུས་པའི་ཛས་ཡོད། རང་མཱ་ཐྭབ་པའེ་ཛས་ཡོད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བ་ཐམསཆད་དོ། གཉེས་པ་ནེ། འདྲུས་མ་ཟམ་ཁི། 
ཆོས་ནམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། འདུསབས་ནམས་སོ། བཤོཔ་ནི། དབུང་ཤེས་ཡིགཟུང་ཅམ་སྔར་པའི་གཟུ་གས་དང་། ཚགས་འབུ་ཚིཌཤེས་པ་ནམས་སོ།། དེ་ཡང་ཝ་མ་གསུམ་ནི་ནམ་ཟངས་ཀྱི་ཛས་ཡོད་དང་། ཕི་མ་ནི་ས 
38 ཡོད་མཚོན་ཏིད་པའོ། འདིའི་རང་ཆ་ཐྲབ་པའི་ཛས་ཡོད་དཔ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱ་ཁྱི་སབས་ཁིརང་རྐ་བྲབ་པའི་ཛས་ཡོད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཞི་རང་གི་ངོ་བྲ་མོ་ཕུལ་དྲ་ལཛར་བཚོས་གཞམ་གཟླུང་བ ༡ 







ཀ །སྷོཅི དགོས་པར་རབདབང་དུལཇར་བཙམ་ལྔ་བེད་རིང་། གཅིག་ཤོས་ཞིདབ་པབླསཌྲ་བཾའྲི་ཕྲང་པོ་ནམས་ལ་མ་ཉོས་པར་དེ་དག་ལ་དབང་བླ་མཌ་ཧེརྣ་རེ་བོཀྟཿབྲར་འཔྒར་བར་ཟྲ་བ་པ་ཞིག་དགོས་པའྲི་ཡིམ་ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་གྲསྭང་ངོ།། རངཉིད་མོ་ཡཿཿདྲ་འཇར་བ་ཆོས་གནན་ཆོ་ཕ༥ང་འཚར་བ་ལ་ཉོས་དགོས་ཀྱི་ཆོས་དེ། བཏུགས་ཡོདྫོསི་མཚོནཉིད། རེལ་དསེ་ན། བཏགས་པ་ཙ་མྲ་ཤིབཏགས་ཡོད་དང་། ཆོས་གཞན་རོས་༠ི་ 
(མོད་དང་། གངགས་གཞིགཞནལ་བཅེན་པའི་བཏགས་ཡོང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲུ་མའཏགས་ཀི་ཆོས་ནམས་སོ།། གཉི་ས་མ་ནི། ཀུན་གཞིའ་བག་ཆགས་རྣམས་སོོ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་སོགས་ལནམིན་འདུ། 
ཧཱཾཉེར་ནམས་སོ།། ཚས་ཡོད་འདོད་མིན་གང་ཡི་མང་ཛས་དཏགས་ཅྱི་གོ་རྙོན་འདི་ཙམ་དང་། དགག ཟབ་ཀི་འཇོས།ཚ་མདོ་སེམས་བལ་རཔབ་ཞིག་མཐུནོ།། གཟགས་སོགས་དངོ་ཇ་པོ་དྲེ་ཡ་རོལའད་མ་ཟྲས་སེ། སུན་གཞིའེ་ 
ཤི རྣམ ཤེས་ཀྱི ཧེཔདུ་བྲཨམོཔདང་བུཉ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཅིབག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐས་ནང་ཤེས་པའི་ཛས་ྱི་སེང་ནས་སླེས་པ་ཡིན་པའྱི་ལིར། སེམས་ཙམ་རམ་བདེན་འཛནགཉིས་ལ་གཟུགས་སོགས་དོནཝ་པོ་འེ་རགས་པར་ 
བ་ཕལ་འདོད་མི་འདོད་ཆི།ཁུམ་པར་ཡོད་ཀམ། རགས་པའི་ཟ་ཉད་ཙམ་ཁས་ལེན་མ་ལེན་གྲིཿཁད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟྲགས་ཕ་འགས་དང་། ནུལ་ཝ་རགས་ཟེ་བ་སད་ཁས་ལེ་དདགོང་པའྱི་ཕིརེ། དེས་མཡགས་འདིལ་བེམ། 
39[པོའི་བ་སྟད་ཙ་མ་ཁས་ལེན༅མའགལབ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཡཱཿ༥ཅཧྲ་གེ་འདདྲ་ཚལ་ནི། ཡང་གི་ཆེས་འབབ་ནམས་ཆིས་རམ་ཤེས་ཚོགས་འྱརད་འདོད་པས་ཚུནགཞིལིེ་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུཁས་ལེ་གཞིང་། རིཞེས་པའི་ཇེས། 


་༣མ་ཤེས་ཚོགས་འྭག་ལུ་འདོད་པས་ཡེདྱ་ཀློ་ན་མ་ཐར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཆན་གཞིར་༥དོད་དོ། ངེ་ལ་ཀྱུན་གཞོས་ནམ་ ཤེས་ནེ་མངག་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་ཤེང་། ནམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། པོ་བོ་མ་འཕྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། 
གས་གེམས་བང་སྲན་འྲོ་༣་ཁོ་མདང་མཚས་པར་ྔན་པའི་གཙོ་བོ་ཡྡཀི་ནམ་རིག་བཉན་པ་ཤིག་ལ།དད་རེ།། དེ་ཡང་དགེ་ཚུ་ཆད་པའྱི་རུད་༡༥༥ཡང་ཡེད་པས་དགེ་བ་མ་ཡེན། ཁམས་གོང་ན་ཡདཔས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན། 
ཞེ་མི་དགེ་ལྔང་མ་བལཏྲ་ེལས་ཁམས་ཅདྲ་ཀེ་གག་ཆགས་བསོ།་བཡི་གཞི།ཡིན་པས་བླགིས་ལང་མ་བཅར་མ་ཡེས་སྤོ། ཁམས་འོག་མགེས་ས་ན། ནང་གེ་དབང་པོ་ཝ་དང་། ཕེ་འི་གཟུགས་སོགས་རོན་༧་ལའང་དམིག་ས་ 
ལྡོསཡྟ དམགས་པ་ཀནགཞིལ་དམགས་ནས་ནམ།ངབསེ་མས་པའྲེ་ནམ་པ་ཅནྲ་ཀི་བླ་མེབ་ས་ལྔང་མ་བསརྦ་སེ་ཡེདྲ་འི་ནམ་རེག་བཏནཔ་ ཞག་༢༥དེད་དེ། འཁོར་ནེཀྲནའགྲོ་ཝ་དང་། འདོད་མགས། མའིག་པ་ 
རམ། འཕིན་ཙ་ཉེ་དགཔོ། ཉོན་ཡེད་ནེ་གནས་ཞགས་རོབ་པ་མའམ་བཞག་དང་འགོག་པའི་རྐོམས་འཇག་གི་ཆེ་ནའང་བྲ་ནོག་ལ། གུན་གཞི་དེ་ཐེག་དམྩལ་དྲག་བཅོར་པ་དང་། ཁེས ཆེསྤསེས་བྱ་སད་པའ་ཆོ་ཉོན། | 

ཡིན་དང་བཅས་པར་གཏུ་ནང་བཞོག་པ་མ་གཏུགས་གནས་ཞབས་ས འྲོན་ཚལ་མེད་དོ། དེ་གཉིས་ཁི་ས་ནད་ར་པི་མམ་སིག་ནམ་ཤེས་དང་། བུན་ཡིད་འག་བཅས་ནི། བེག་དམན་གྱི་ལག་མེད་མང་འགམ་དང་། ཐེག་ ། 
༧༠ ཅེརེ་ཞམལམ་ནོར་་བའཏངཔ་འནཆེབསདརན་མིཡཇརཔར་ཁྲཅིང། སས་ཅམ་པ་འྲབ་དམལ་།ཉའབགས་། མང་ག་ཅོལ་དེས་གས་ས་འང། བཤེས 


རྩ 





སྔམ་བཞིའི་ནམ་བཞག་ཁས་ ་ལེན་ཞེང་། རང་རིག་མངོན མངོནསམ་ད་ དང་། མཡ། 'ཐར་མངོནསུམ། གཉིས་ལ་མ་འཁལ་པལི་ཤེས་པས་ཁུབ། ཡིདྲ་ཀེ་མངོནསྩམ་ལ་འབལ་མ་འ་ཁས་ཆི་ཆ་གཉིས་ཡོད། རྣམ་འདེགཔས་ཚ ཱཾརམདེང་ 
གྲི་ཧྲརྱ་ཀྱི་ཝོ་མའཛོན་དབང་མངོཿ མངོམངེ་ཚོམཔ་ཌ ཚོནཔོརྷ་སཔའའི་ཚ་ ནས་མ་འཁྲལ་པལི་ཤེས་པར་འདོད།་ལ། ། རྣམ་བཛནཔ་ ལྟར་ན་ཚཱ་མམཐོང་གི་སླད་ཨི° ཅཅ ཕོལི་མངོསསྦ་མ་ལ་མ་ ་ཆབ་མསུཅད་ནྲས། འཁྲལ་ལལེ་ཤེས་པས་ཁྱའ། 
པར་འདོད་དོ། སེམས་དང་ཡེད་དཔྲ་རམ་ཤེས་གསུུས་དོན་གཅིག་པར་མངོན་པ་གོང་ལོག། ུ་ྨ་ཉྷ་ཕླས མངོན་པ་འོག། མར་སེམས་ཛང་བཞེབསྭ་ཤྲེརྲག་ དང། མནལ གང་མརསེམས་ཟྲང་ཝ་བྲརྨ་ཆ་ གཅིག 
ཇུབ་ཤད་དོ།། སེམས་བང་ཛས་བཏགས༡ི་རྐོན་ནི། མངོན་པ་འོག་མར་གངགས་ གིནདེ་དང་དེ་ མེ་དངྲས་གནས་ཡེན་པ༥ལ། བཞདསཔ། ་མངོནཔ་གོང་མར་གདགས་གཞིདེ་དང་དེའི་ཆ་ར་གཏོགས་ཚམ་ལ་བཤཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ལམ གྱིནྣམ་བཞག'ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་ཆེདམོགས་པ་ནི། མི་ མི་ཧག་སོགས་བུུ་དྲག་དང་། གང་ཟག ག་བདག མེད་ཕ་རགས་ ཇམཉརདཔ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ ༣ཛོན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་་ 
རྱེས་སྙོངཔ་དང་། གཟུགྲས་ ༢པའཛེམརྟོག་པའི་ ༩ི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ མཚནྭེཀྱིས་གྲབ་པས། སྙོཕཔ་ གཉིས་ཆས༢ེབདག་མེད་ཝ་མར་འདོད་དོ། འདུས་བས ལི་ཆོས། རྣམས་༢ངའཛན་ཚད་མ་དང་ཚས་གཅིག་ཏུ་'' 


ཤཀ །ླྲབག་གིའཇོག་ཚཱཿས་མིད་པ་མཐུནལ། འཇྲག་ཤེས་དྲག་པའེ་ལེ་ལའང་དགེ་མི་དགེ་ལྔང་མ་བན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་མངོནཔ་གོང་འོག་གཞིས་ཀའི་ལགས་སོ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཆེས་གཉིས་དཔ་། མངོད་། 
| 
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ད་ལུ འྲུ་མ་ཟས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ༢པའཛེན་ཚད་མ་ དང་ངོ་ོ་ བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ།། ྲས་ འདིར་གཟླགས་ཀི ཤྱིཆེས་ ཉིརདཔ་ ། གཟགྒས་འངེན་ ཚད་མའེ་ཆོས། ཏེད་གཉིས་དོན་གཅིག། ཡིན་མི་ནངང་། གང་ཟག་གི་བདག 
མེདྭ་ཕ་མ མ་ཡོངས་ཟྲབ་ ཡིན་མིན་སོགས་ ཡོདཔ ༥ཕ་ཡོད་ད།། ་གཉིས་པ་ལམ་ཤྲི་དང་ཐ༡ཡ་ཧནྨ་དིབ་ དབ ཞེས་ཐ ཟིབ གཉེས། ནུང་པ་ནི། གང་ཟག་ གི བདག ཞུ འགོན་ལ་ ཐ་ཿ གཉིས་ས་ ཡ་བོན་དུང་བཅས་ པ་དང་། ཆུ་ཧོན སོཿ 
ངག ཧེ" ཧོན་ཀེ་ལཱ་ལུ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། པ་ནི། ཚོས ཚོས་3ྱེ བདག འཛོན་བག་ ཆགས དབུཅུས་པ་ དཔ། ཤྱནཱ་མངས། ལེར གཉིས། གནས ངཁེན་བྲམུ་གཅོག་ 'ལུ་ བཤོ། རེ་ཡང་བར་སེམས། རྣམས ྱིས་ཤེས་ལླིབ' སང་བྲའེགཙོང 

བོར་ཟེནྲ་ཀྱཔ། ཧེནྭ་ཐིབ་མངྦ་ལའི་གཙོ་བོར་མི་ཟིན། ༡ནརང་ནམས་ཉིམེ་ཏོན ཧོནྭ་གིབ་ཝ སང་ཐའི་གཙོ་བརྦ་ེ ཐེདཀྱང་། ། ཞེས་ག ་མྲང་བལེགཙོ་ཐོར་མི་ཧེ ཐེན་དོ།། གྲསམ་པ་ལམ་གི་རཔ་བཞིན་ནི། བེག་པ་གསུམ་ པོའེརེ་ 
ལའང་ཚོགས་སྨོར་གཉིས། མཐོབ་ནམ་གཉིས། མི་ནོབ་ལམ་རང་ཝའི་ནམ་བཞག་ཟེད་ལ། བེན་ཆེན་ལ་དེའི་ཧེབྱའ་ས་བྲསལེ་ནམ་བཞག་གང་ཁས་ལན་ནོ། གསུམ་པ་འབས་བཅའི་ནམ་བཞག་ནེ། ཐེག་དམན ༢ 

རིགས་ེས་ནམས་ཀྲིས་གང་ཟག་ གི་བདག་མེདྱ་སི་དབ་པདྲ་བས། པའི་ཕོངས་གྲབ་བྲསམ་བའི་གཙོ་བོར་བས་ ཏེ གམས་པ་མཐལཡིན་པ་མཐས་ དམན ི་ཧེ། སམ་ལམ་རོ་ཇེ་ཉ་བཉི་ཏོ་དངེ་ པེའཛོན་ལ་བཏེ བཏེས་ནས་ཉོན་ཕིབ་ 
མཡཱས་པར་མངས་པ་དངུདྲུས་མ༡མ་ད་བག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བམངོནདྲ་བེན་དྲོ།། ཉམ་རང་གཏིས་ཟི་ བྲགམ་༡འི་བདག་ མེདདང་། སངྦ་བཾ་ལེཧོན་མངོས་ལ་ཁན་པརྦ་རུཔ་ཟདྲ་ཀམ་མེང་པས། ༡མརང་་ 



















།གཉེས་ཀ་ལ་ཞྲགས་གནས་བཅདྲ་ཁི་ནམ་འཞག་འབདྲ་གང་། རངྒ་རལ་ནི་འདོད་པའི་ཏེན་ཅམདུ་ངེས་ཕས་དགེ་འཇུན་ཏི་ ཤཱའི་ནམ་བཞག་བྱར་མེད་དོ། འོནྱ་ཀང་ལན་རང་གཉིས་ལ་ཁུན་པར་མེད་པ་མ་ཡིས། 
ཏི། བྐམལ་པ་བྱ་ར་མབསད་ནམས་ཀེ་ཚོགས་ཀྱིཤགོམས་པ་བྲསངས་མི་བྲསངས་དཔ། དེའི་དབུང་གིས་འབྲས་ཕྲ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་དྲོ།། རང་ཆལ་མྲི་སོཕཝམ་ཐོབ་པ་ལ། རང་རལ་ཨབ་ལམ་ཕོན་དྲ་སང་བས་ཡ་ `| 
ཁུབ་ཧེ། གཅིག་ཆར་བའྲི་ཚྨུ་ཚུགས་ཧནའོས་སྒོམ་ལམ་རོ་ཇེ། བུའི་ཏིར་པེའཛོན་ཐོབ་པའི་སད་རིག་གཉིས་པར་རང་སལ་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་སད་པའྱི་ཕོརེ། བཤད་མ་ ཐག་པ་འདི་དག་ནེ་མདོ་ཝེ་སྲོད་པའིརབྲ་རྨ་དཔ་དང་། དབུ་མ་བལ་། 
༡ འཐུམ་པ་གཉི་སཀའལེ་ལྦ་གས།ལའཔའདའོ། ལགས་འདེས་རྒྱུ་མ་འཞུགས་ཞགྲས་པ་དང་། ཟོདབསལ་བའི་ཞྲགས་པ་གཏིས་ཆྲི་ས་མཚོམས་སྱོམ་ལམ་སྟམ་གཅིག་མས་འཇོག་དགོས།པས། ཞྲགས་གནས་བྒར་མཔོ་གངའྱང་ལ་འཕགས།' ¡ 
ཤོ པས་མ་ཁམ་པར་འདོད་དོ།། ལང་གི་ཇེས་འབང་ནམས་ཀྱིས་བེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་བ་འགོད་པ་གཅིག་པ་པ་འེག་ཆེནལ་མདུ་འཇྲག་པར་མི་འདོདྲརཔ། ཟང་ཆྲབ་ཡོངས་འགྲུམཔའིདྲག་བཅོ་མ་པ་ཞེག་ཆེམ་ལམ་དུའཛྲག།པར་ ། 
འདོད་དོོ། དེ་ཡང་ཐག་བཅས་ནས་ལིནྩཆ། ཝག་མེད་ནས་འཛྲག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཞག་ཕེག་པ་གྲུམ་དྲུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྲི་ཕིམེ། རིགས་པའི་ཇེས་ཀྲསང་ནམས་ཆིས་ཞེག་དམནདྲག་འཅོམ་པ་དེག་ཆེ་ནལམ་དུ་འཇྲག་པམ་ 
43, འདེད་དེ། མགར་ཕྲག་ཐེག་པ་གཅིག་ཞུ་ཟབ་པའའདོད་པའྲེ་ཡིར། ཐེག་ཆེ་ནརིགས་ཅན་ནམས་ཉིས་ཆོས་ིབདག་མེད་ཀི་དབང་དྲ་བམ་པའི་ཡོངས་གྲས་བོམ་བཡི་གཙོ་བརྡོ་བམ་ཏེ། གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོག་ས་དཔ་འབྲེལ་བར། 





།)མསསྭ་ཟངས་ནས་ས་བྲམ་ལམ་ཝ་རིམ་ཆིམ་བརོད་དྲེ་ཆུན་མཐའི་བརཆད་མེད་ལམ་ཆིས་ལིབ་གཉིས་ཟད་པར་མངས་ཏེ། འོག་མིནད་རང་དོན་མངས་ཉོགས་ཕྲ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ས་རང་། གཞན་དོན་འཕིནལས་ཕུཚོགས་གཟུགས་ཅི 

སྙ་གཏཉེང། མཛོན་དྲུ་བེད་ད།། ཀུན་བཅུས་ཀི་ཇེས་ འཐུང་འགལ་ཞིག་ ལུར་ད། མིགིིརྟི་མལ་ འཚོབྱ་ས བའང་ཡོད་པར་འདོད་ལྟ། བང་ཆས་ཡོངས་ འཡུར་བལི་བཅོམ་པ་ འཛོད་པ་ི་ཏེན་ལ་ འཚང་རྒྱཿ བརླས་བའང་ཡེད་དོ། ཝེག་ དམན 

ཏུས་བཅོམ་ ལུག་མེདརྩ་ཚེས་སུ་བཞྲགས་ནྣརལ་མི་ཝང་ཡང་། གེག་ཆེ་ ཆེནདྭས་བཅོམཿ པ་ ཧུག མེད་ཁིཿདབརས་ནས'་ སྒཾནཾ།ལམ9ྱིཿ གྱི་དབུང་གིས 'ཡང་ཡང་ཝང་ བར་འཤད་དོ། སངསྤ་སྐས་བྲི་བཀལལ་དཔ་ངེས་ ལི་ཊན་པར།ཁུ །ཁས་ལེན་ ཏེ། 

སའི གྲེལ་ནས་ འཚནབའི་དའོར་བོ བངུ་པོ་གཉིས་དང་དྩོམསིཿ་མདོ་དང་། འཁོརཡོ་ཐ་མ་ངེས་ དྭནྤོམེམདོར་བཞེད་པའི་ཕོེ། དྲཔངེས་ ཀིདོན་ཡང་བཆོད་ཀྱེན་ཚེག་ གི་སྙེང་རས' འཚོག་སྙེ་ ཧེ ཟྲས་འོ་སྦཾས་བི་བཞིམདུ་ཁས་ལེནདུ་་འྱང། 
བའི་མདོའེ་ངེསདཏྤོཡི་མདོའ་མཚནཉིད་དཔ། སྨས་ཟིནྷ་ས་ཇི་འཞིནད་ཁས་ལེནདུ་མི་རྱང་བསི་མདོ་དྲེ་དང་དྲོན་ཨེ་མདོལ་མཆན།ི་ རྲད་བཤད་པའི་ཕིར།༈ དེ་ཉར་བྲ་གོམ་བལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ ཉིས་དང་། ལཔྲ་བལ་ཞིབ་པ་གཉིས་ 

རང་༈ སློབ་ཁམ་ལ་ས་བདུ་དང་། མུམ་འདས་ལ་ཝག་བཅས། 'ལྷག་མེད་མི་ གནས་པའྲི་ཕ་པ་འདས། གསུཿཡང་པ། སངས རྒྱསྱིཿསེལ་ཚོས་ཡོངས་སླཡ་གསུམ་ 'དང་། ཆོ་སྭ་ཝཱ་ལ་ ངོ་བོ" ཏུདྲ་སུ་དཔ། ཡེ་ཤེས། ཆོསྭ་ས་གཉིས་ དབུ། ངོ་ 

བཾ བོ་ཉིད་སཱ་ཁརང་གཞིམ་ནམ་ དག་དང་། ཨོཿ ོ་བྲ་སྲདྲི་བལ་གི་རོ་བོ་ཏིར ཏདྨ་ས་དང་བཅས་ཁས་ ཁེས་པསན། དུཿ་སེམས་གཏིས་ལ་ཐེག་ པ་ཆེ་ན་པོའི་ཟླ་བ། མཐའ་སཱ་བ' ཞེས བུཿལ། ཐ་ །ཆེ་སྒེ་ཐབ་པ་དྱ་རཿཆེ། ཆེ་བའི་ཆོས་དེ་ དེ་དྲག་ཁ་ས། 

















འཛེན་སྤོས་པའི 
༢༨ ། 







།མི་ལེན་ཅིང་ཐེག་དམ་ྱིཝེ་སོད་ནས་བཤད་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པས་ན། ཅེམ་དོགཏིས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའྲི་གྲབ་མཐའ་སླ་བ་ཞེས་ཁགས་སོ།། ་ཝྔས་པ། སེམས་ཙམ་གཞུང་བཞིན་གཟཿ། 
ཚོགས། །སེམས་ཁི་འྔ་ྲ་ ལང་ཚམདཱ་ལེགས་ཏོགས་ནས། །སེམས་ཏེད་འོདགས་ལ་དག་པར་སྔཏས་པཞི། །སེམས་ཙམ་ལ་བཉཅེམདབ་མར་འཇྲག་ཚཿ་ལགས། །ཞེས་བབ་ཞི་བར་གབས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ལ་ 
བཞི་པ་པོའོ་ཉིར་མེད་པརྨ་ཱ་བའྲི་གྲབ་མཁའིེ་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚམཉིད། སྣ་བཤད། ྩབེ་བ། ཡེབ་སོ་སའི་དོན་བཤནད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཟྲ་བ་མབའ་སྨ་བ་བཞི་པོ་གང་འང་གང་ཞིག། རངགིཆ་བའྲི་གྲ་བ་མཐའ་ 
ཤཱ ལབདེན་ཟཆིརོས་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞས་ལེན་པ་དེ། བོ་ཉེད་མེདཔར་སབའི་མཚན་ཞིད། བཔོ་ནིད་མེདཔར་ཝུ་བ་དང་། དྭག་མ་པ་གཏིས་དོན་གཅིག། གཉིས།ལྲ་ས་བཤད་ནི།ཅསྱི་ིར་དེདག།ཞས་བེན། ཆོས་ 
རམས་ལ་བདྲེནྱ་བྲབྲ་ཀིངོ་བོ་ཏིད་མེད་པར་སྤ་བས་ན་ངོ་གོཉིང་མེད་པར་སྨ་བདང་། རྟག་ཆདྱ་ཀི་མཁལ་གཏིས་དངྲ་བལ་བཡི་དབྱས་ཁས་ལེ་མཔས་མ་དབུམ་པ་ཞེས་བཅོད་པའྲི་ཕིན། གྲསམ་པ་ནི། དེ་རེ ངམ་རང༥ 
ར་པ།དང་\ ཐལ་འགྲུར་པ་གཉིས།ཡོད། བཞི་པྲ་ཕེཿབ་སོ་སོལི་དོད་ཡ། རབྤ་རླ་དཔ་དཔ་། ཐལ་འགྲར་པའི་ལྷགས་བཀད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམཏིད། ཟླ་བཤད དྲབེ་བ། ཟླ་ས་མཐའི་འདོདྲ་རུ ཕ་དང་བཞི། 
45 དང་པོ་ནི། ཐལ་རཔ་གང་རུད་གཔ་ཞིག། འཇ་ཤྱི་ཚཱ་བའྲི་ཟླབ་མཐལ་ལ་རཔགི་མཚནཏིདྱ་ཀྱིམ་གྲབ་པ་བ་ཧདདུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ། དབུ་མ་རདྲ་རུད་པའི་མཚནཉིདྲ། གཉིས་པ་ནི། ཅིའྲ་ཕོར་རཔྱ་ཧད་པ་ཞེས་ཁ་ཤེས། 


༦ 


46 


མཐའ་བཞིའི་སཱེ་བ་ འགོག་པ འབྱུརུདྲ་ཚི་ཏགས་ ཕཊཔདགཧེ་ ཧིད་གཙོ་ཆེ་བར་འདོདཔས་མདེ་ཅར་བཆོད་༢༥༠པའྱ་ཡོར། གྲསམ་པ་ན། དེ་ལ་དྱཀིན། ནལ་འབོམ་ སྩོན་པའི་དབུ་མ་ འཕྱུ་སུདུ་པ་དབ་། མདོ་ཛེ་སོད་པལི་དྲབ་མ་ལང་། 
རྒྱནཔཿ ངཔ་གཏིར།། དབུ་མ་འང་རུདྲ་ཕ་ ༥་གང་ཞོག། རང་གྱི་ཅུ་ བའྲི་ཟྲབ་མཐའ་ལ་ཕི་དོན མེད་ཅིང་འནིགེ།ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ། དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད མཚོན་གཞིནོ། སོཿ སཐ་ ་དཔོན་ཤི་བ་འཚ འཚོ "ལཱའུ། དབུ་མ་རང་ཆཱདྲ་པ་ ་གང་ཞིག། 
རང་གྲིཙ་བའྲི་ཟླབ་མཐུལ་ལ་འང་འིག་མེདའ་ལེཿདོན་ཡོད་པར་ཁས་ཡེན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚནཏེད། མཚན་གཞིན། སེབ་དཔེན་ལེགས་ལན་འབེན་ལུ་བ། ས་བ༥ཤདྲ་གར་ཡོད་དེ། གཞིཡི་ནམ་བཞག་སེམས་ཙ་མ་ 
པ་དང་མཐུནཔར་ཁས་ལེ་མཔས་ན་ནལ་འོམསོདོ་པའི་ད་མ་པ་དང་། མདོ་ལེ་པ་ལརྡ་རུལ་ཐ་རབ་ ཡ་བསགས་ པའྲི་ཕེཿ་ལོལ་ ཧེ་དོན་ཊུས། ཐལེན་པས། ་ན་མདོ་སྡེ་སོད་པའི་དབ་མ་པ་ཞེས་ སའཛོད་དོ། ཅའ 'ོམ་སློད་པའེདུ་ 
མ་འདྱ་རུད་པ་ལ་ཡང་ནམ་ བདེ་མཔ་དང་མཐུརཔའི་དབུ་མ་པ་དང་། ། ནམ། བཛན་པ་དང་མཐུན་པའི་དྭག་མ་ པ་གཉིས་ཕོད། པ་པ ལྷ ི་འཚོཡབ་སས་ དང་། འཕགས སེང་གཉིས་ལྭ་བུ། གཉས་པན། རེཾཏཱ་རི 
དང་༈ ཝཱ'བཔ། པ་ལ་བ ། ཛེཛཱ་རི་ནི ནིནམ་བྱ་ཛསྲ་དེ་བཅ་ས་པ་དང་ ཝ་བ་ཡ་ནི་ནམ་བྲཛ་ནྲདེ་ མེད་དངྲ་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། སེམས་ཚ་མ་རམ་བངེཊ།པས་དབང་ཤེས།ས་འགས་པརྭ་སང་བ་གངཔབ་ལར་དྲུ་གྲབ་པར། 





འདོད་ཀྱང ། ཞིཊལཚོ་སོགས་ཆིས་ ༢ ལྣང་བ་རུར་དུཿགྲབ་ པར་མི་བཞེད་དེ། རམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས།ལཕི་ལོལ་དོནདུ་ཝང་བ་ལང་བ་ ལར་དྲུ་ལ་གྲ་བ་པར་འདོད་ཀྲམ། རགས་པར་སྣཔབ་ལང་བ་ལརདྲུ་ཟྲབ། 


ཀཾ །པའ།ཁས་ལེན་པྲ་གྲ་བ་མགའི་ནང་འགལ་ཡིན་པས། དེ་ དེདང་ནམ་པ། ཁམ་མཅདདུ་མཛ་ནཊི དགོས།པའྱི་ཕོར། དེས་ ་མཞི་ ཞི་འཚོ་སོག་ས།ལ། ལན ་བརེན་པ་དང་མཐུན་ པའི་དབྱུ་མ་ པརབཤདད་བ་ནི། དཔར་ཤེས། 
ལ་འགས། པརྱ་སཔའ་ བརྨང་བསྟར་དུ་ཐཝ་ པས་འདུད རི་མ ཅན་ཡེན་པ་ཙམ། ལ་དགོངས སྐོ། བཤི་པ་ཟྲ་ས་མཐའི་འདོད་མལ།ལ། ར༠ོར་ཨིད་པའི་དྲསུ་མ་འང་ 'རྱརཔའི་ཡྲགས་དཔ། མརོ་སྡེ་སྲོད་པའི་དུ་མ་ 
རབྲ་ཟུད་པལི་ཐནས་བཤད་བགཉིས། དངཔོ་ལ། གཞི་ལམ་བས་གསུམ་ལས། ་པ་གཞའ་ནས་བཞག་ པ། ཐྲ པ་ར ཅ་གཏིས། དབཔོ་ནི། གཞྲི་གྲ་བ་ག་རང་གི་མཚ་ཉིད་ཆིས་ཟབ་པས་ཁྲལ་པར་༥ ༥ 
ཤཱ བཞེད་དེ། ཆར ཆོས།་གང་ཡེནྲ་ཀང་ཐ་སང་གདག་ས་པའིབཏགས་དན་བཙལ་ ྷ་ཉེད་ཡན་ འདོད་པའི་པོར། དེས་ན་འང་བཞིན་ྲིལ་པ། ཡ། རཔགི་མཚན་ཏྲིདྲ་ཀྲིས་ཟྲབ་པ། རང་གི མོདྲ་བྲས་ཨི་ངོས་༩ ་ནས་ཟླ་བ་ གར རང་ངོས་ནས 
ཡཿ གྲག་པ། བབོ་ཉེད་ཆིས་ཟྲས་པ་ནམས་དོནགཅིག་ཅུ་འདོད་དོ། གས་བ བྱ་བ དྱ་ཡེན། དྙོན་དཊ བདེན་པ དང ཀུ་མཚོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། ༢ངམངོན་སྲམདུ་ཏོགས་ པའི་མངོན་སམ་ཆ། ཚ་དྲ་ལས། གཉིས་ སྩང་ནུཊཱ'ཤ 
པའི་ཚཡ་གིས་ཉོག་ས་པརྲ་བྲབ་དེ། དཔ་པོའི་མཚནཏིད། ར༨ དམ་བོསཊ། ཅདུ་རྟོགས། འའ ཁ‰ིཿ་འཆས་ གཏིས། པྭསང་དང་བཅས་ པཡིཚཱཡ་ཆེས་ཉོགས་པལབ་བ་ དེ། གཉེས་ པའི་མཚམ་ཏིད། དེ་ དེ་ཡང་དྭཀ་མ་ 
ཚ7/བདེན་གཏིས་ལས། ཟློ་ལ་སྒངབ་འདེ་ཊོན། །གུན་ཚོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་སོ།། ཛུམ་པ་བདེན་ཉེང་ཏ་བ་དང་བོའི་མཚན་གཞིདང་། བྱམ་པ་ ལབ།གཉིས་པའི་མཚོན་གཞཡིན་ནོ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡ" 


རྒམ་པར་དབེན། སྙོང་ཉིད་བྲམ་ཟླག་དང་། བྲས་ན་བཞེཔ་ཡོད། སཱན་ཚོབ་བདེན་པ་ལ་དབེ་ན། ཡང་དག་ལན་ཚོབ་དང་། ལོག་པའི་གྲན་ཚོབ་གཉིས། གན་ཚོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག། རང་གཔཿཡ་དྭ་བེན་པའྲི་འོ་ཁ་རི་ཉར་ལྣང་བ༥ 
ཉུརགྲ8་པའི་རིགས་སྲགནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད མཚན་གཞི་ནི། ཧྩེམ་བཡྲི་ལ་བཞེན་ལྭ་བ། དེགཔ་ཤིག། རང་སང་ཡཿ་དྱ་བེད་པའྱི་ཞོ་ལ་ཛི་ཉར་སཔ་བ་ཉར་མ་བྲབ་པའི་རིགས་སྲ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིན། ་མེ་ལོངནཔ་གྲི་བད་བཞིན་ཡི་གཟུགས་བརས་ལུ་ཐུའོ།། ཡང་དགྲ་ག་ཚོབ་ལ་ཁན་ཇོབ་བདེན་པས་ཁུབ་ཁུང། ཁོག་པའིལུནཚོད་ལ་གཱཉན་ཚོབ་འདེན་པས་མྲ་ལབ་ཉེ། སིགྲ་ཆཱའི་ཆཿ་སགཡཔ་ 
ལོག་པའི་ག་ཛོསཅུ་འདདདགོས་པའིི་ཙན། ལཞས་འདིས་ ཤེས་པ་ཡིན་ནཡཔ་དགག་གཞ་ཛོབ་ཡན་པས་ཁམ་པར་འདོད། ླ།མའི་ཉ་ཉབིའཇགཟེན་ཚདམ་ནི། ནམ་ཁོམཾ་ཧོད་པའི་རབྲ་སུད་པས་སམ་མཁན་ 
གྱིམིག་ཤེས་ཉམས་མོངགེ་རབརིན་དང་། མདོ་སྡེ་བོན་པའི་འཔྱ་རླད་པས་སྲུ་མ་མཁནི་སཱ་ཤོཞས་རང་བར་ལང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། སཿ་མའི་་ནི་ང་མད་པ་གཞིས་ཁོས་རིམ་བཞིན་ལན་མེན་འད་ཟེད་ 
དང་ལུ་ན་བཏགས་ཕའི་གཟྲགས་ས།འདོད་པར་བཤད་སྣངངཀོ། གཉི་ས་པ་ཕལ་ཙནལ། ཡེདྲ་ཀྱི་རམ་ཕར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིདང་། གམགཞི་དཔཀོན་ཡེད་ཞས་ི་ལེན་ཞེཔ་ནམ་ཤེས་ཚོགསྲ་རྲག་ཅུ་ 
48.འདོད་པ་རཔརུད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་མོ།། མྲོལ་ཚད་མདང། ཚད་མོན་ཆེ་ཐོ་གཏིས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མདང་། ཇེས་སྲ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཞིས། མངོནས་ལ་དབང་པོའི་མངོནསུམ། ཡེདྱ་ཀི 


2! །མངོན་ས་མ། རང་རིག་མངོན་སྦམ། ནལཤར་མངོན་སུམ་དང་བཞེར་ཡོད་ལ། མངོན་སྲམ་ཤིམ་གཉིས་ལ་མ་འ་ཁྲལ།པའི་ཤེས་པས་ཁབ་པར།ས་ལེན་ནོ། ཕི་རོལ་དོཨད་གྲམ་པ།ཁས་མི་ལེན་པས་ཝེན། 
པོདང་སོན་འཛིན་མོནསྦ།གཏེས་ཛས་གཅིག་ཞུ་འདོད་དོ།། རབྱ་ཟྔ་ར་པ་གཞིསཉིས་སྔོ་སེའིདབཔ་མངོནའཞཁཿ ཤེས་རང་མ་འྔ་ཁལ་པའི་ ཤེས་པལ་འདོད་པའྲི་ཁན་པར་ཡོདྲ་ཀང་། ངེ་གཉིས་ཀས་དགགྲ་བ་འདེྲ་གྲ་བ་དབང་ ' 
ཤེས་ལ་མི་སང་བར་འདོད་པར་མཚཔས་སོ།། གཤིས་པ་ལམ་གི་ནམ་བཅག་ལ་གྲསུ་ལས། དང་པོ་ལ་མ་གིར་མིག་ས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་ལ་འགས་ཅམ་ལར་ལ། གཟུང་འཛོམ་ཛས་གཞན་བྱིས་ལོངཔ་ 
ཀཱ།ཆོས་ཁྱི་བདག་མེད་འགྲུས་པ་དཔ་། ཆོས་བམས་ཅད་བདེན་ཟྲབ་ཀིས་སྙོང་པ་ཚེས་ཁིའདག་མེར་ཕ་མོར་བཞེད་དྲོ། གཉིས་པ་ལམ་ཅི་སང་ཟ་ནི། གང་ཟག་གི་བད།འིཛན་ཀོནྲ་ནིབ་རབ་། ཆོསའི་བདག་འཛིན།ཤེས།༥ 
ཚྭཾབྨིབ་ཅུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་ཕིབ་ལ་ཡང་གཟྭང་འཛིན་ཚས་གཞམདུ་འཛེནཔ་ལུ་བྱ ཤེས་སླིབ་ལགས་པ་དང་། ཆས་འམས་ཅད་བདྲེན་གྲབ་ཅུ་འཛིན་པ་ལྟ་བྱ་ཤེས་སླིའ་བ་མོ་གཉིས་སྲེནས་འདད་དོ། འོན་ཁང་ 
འཞོརའལྲེ་ཆ་འརྦགུམཔའི་མ་རིག་པ་ཞི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན།ཉིད།ལ་དོད་པ་འབྱ་སླདཔ་མནརདྱལི་རང་ནེེ་ཕིའྲི་ཟྲལ་མཐའོ།། ཆོས་ཆི་བདག་འཛོན།ནི་ ཁོར་བའི་གཞི་མཐར་ཐྲག་པ་ཡིནྱ་བར་འཁོར་ཚ་༥ 
49|མཿཡིནཔར་འདོད་དོ། དེས་ན་ནམ་པར་བར་པའྲི་གོ་གསུམ།ལའབཐ་།མོང་གི་ནམ་ཐར་ཞོགསམ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་འཇོག་དགོས་སྟོ།། གསྱམ་པ་ལམ་གིརང་བཞིན་ན། ལམ་ཝཿགྲས་མ་བཅོ་ཝ་ཁས་ཡེན། 









པརའདྲ་ལ། ཁྱན་པར་ནི། རྩཔྱ་སལ་མེཿབར་མད་མེད་ལམ་དང་དམ་མལ་ལམ་ལ་གཉིས་སང་གི་ནམ་པ་ཅམདགོས་པར་ཊབ།ཡེག་ནོ།། གྲསམ་པ་འྲབས་བསྡེ་ནམ་འཞག་ལ། ཞྲ་གས་གནས་བྱ་ས་པོ་གཔརང་ལ། 
༧ནཐོས་འཕགས་པས་ཁབ་པ་དཔ། རབྱརལ་ཅིས་ཤེས་ཟིབ་འགས་པ་ནང་བའི་གཙོ་བོརྲ་ཉེད་པའི་ཕིར། ཞགས་གནས་འྱ་ཆདྲ་ཀྲི་ནམ་བཞག་མི་འཆེ༥ཞིང་། སེས་པ་ཟླང་བཞི་དཔ་གང་ཟག་ཡ་བད་ནི།ཉན་འོས་ཁོ་ནར་ 
བཞེད་དོ། ཉན་བོས་རེནས་རེས་ནམས་ཅིས་གང་ཟག་གི་འདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལ་བ་བྲ་གོ་མྲ་བི་གཙོ་བར་ཡས་ཏེ། མཐར་གམ་ལམ་རོརི་ཉ་གེཏིཔའེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་ཏོན་ཟིབ་མ་ལས་པར་མངས་ལདཔདྱས་ ''' 
མཉམ་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལྲབས་བུམདོན་དྲ་ཟེནདོ།། རྦཆལ་རིགས་བེས་ནམས་ཤིས་གཟུཿའཛོན་གཏིས་རང་གི་ལུབ་འགམྲ་བའི་གཙོ་བོར་བས་ཏེ། མཐར་གོམ་ལམ་རོ་ཆེ་ཉ་ཛུསི་ཏིཔཔེ་འཛན་ལ་བཏེནནས་ཏོག་དིང་ 
དང་ཤེས་ཝིབ་རགས་པ་མ་ལས་པར་ནངས་པ་དཔདུས་མཉ་མདུ་རངྒ་རལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བ་མངོན་དྲ་ཟེད་དོ། ཐེག་དམནྲ་བྲ་ཡུང་འདུས།ལ་ཉག་བཅས་ཆམམ་འཛས་དཔ་། ཝག་མེདྱ་ཀྲི་མཔ་འདས་གཉིས་ལས། 
དཔ་ཕོ་ཞི །ཨའེ་ལས་ཏོནྤ་ཟིས།འཕངས་པའྲེ་ལུག་བལ་གྲེཕཔ་པོའྲི་ལུག་མ་དང་བཅས་པའྱི་པཁ་འདས་དབ་། གཉིས་པ་ནེ། ཐུག་བམཡྲ་བྲི་ཕར་པ་དང་ཟལ་བའི་གནས་འས་ལ་འདོད་དོ། ཧན་རཔདྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡེ་ནན་བེག་ཆེས་ལམདུ་འཇྲག་པས་ཁཌ་སེ། མཐར་ཐྲུག་བེག་པ་གཅོགཅུ་གྲབ་པ་མའདོད་པའྱི་ཡིར། དེས་སྲ་ལགས་འདིཊལ་ཉན་རབ་གཉེས་སང་བཏདཔ། ཉོགས་རིགས་མོ་འྲད་བའེདབང་གིས་འབྲ་ལཁི་ལྲས་བ། 


༄༅། །ལའའང་མཆོག་དམུན་ཡོད་དྲོ། ཟེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ནམས་ཆིས་བར་ཆམ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བྱསེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་བས་ས་ཆས་རསེཏིངེ་ལིཛོན་ལ་བཉེན་ནས་མཆོག་གླི་གལྦ་ས་ 
ལས་གདམས་ངག་འདྲོས་སྲ ༡ན་རིང་། དེཡེདོནཉ་མསསྭ་འཛས་པ་ལ་བྷཏེ་ནནས་ཅོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པསྲི་ཞོས་རུང་གེ་ ཤེས་༢ཊ་བོག་མརྦ་གེས་པའི་ཚ་སྔོར་ལ་མདུ་འཕོས་པ་ཡིན་ཞེང། དྲོདཆི་གནས་གའས་སུམདོང་ 
སང་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་མངོནྡ་གྲཔ་པ་ཏམས་གློད་པར་ཤྱེད་ཅིང་། ཅེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ཨངྒ་རཁྲ་ཧཔ་གཟུང་ཏོག་མངྒོྦ་ཟཱ་ཿཔཡ་དཔ། བཟོད་པཐོབ་པལེཆ་མཐོང་ཨང་ཚྲས་འཛེན་ཉོག་ཕ་མངོནཟརཔ། 
དཔ ཚེས་མཆོག་ཐོབ་ལལེཚེ་མཐོང་ཝང་བཏགས་འཁེམ་ཏོན་པ་མངོནྤ་གུར་པ་ལམས་ལོད་པར་བེད་དོ། དོད་ཆེ་བཟོད་མཆོག་བཞིལ་རིམ་པ་བཞིནདྲ་སངབ་འོ་པའི་ཏོང་པེ་འཛོནདང་། སཔ་བ་མཆེད་པའི་ཏོཔེའེ་་ 
༩ འཛེན་དཔ། དེ་ཨོ་མཉིདྲ་ཁྲི་ཕོགས་གཅེག་ལ་འྲགས་པའི་ཏོང་པེ་འཛིན་དབ་། བར་ཚད་མེད་པལེ་ཏོང་བེའཛེན་ཞེས་བེར་རོ།། དའེ་མཛག་ཐོགས་ས་མཛོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཨིམེ་ཏོནྡ་ཞིབ་སན་བཏགས་དང་། ཤེས་ཟིབ་ཚན 
བཏགས་ས་འོནདང་བཅས་པ་ཝཔས་ནས་ཞམ་གོལ་ལམ་དངའགོག་པའི་དེན་པ་གཉི་ས་མངོནདྲ་བེད་དོ། མཐོང་ལམ་བརོད་པ་བྱསད་དཔ། ཤཞེས་པ་བྱསད་སིརིམ་བཞིན་མཐོབ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམམ་དབ། རམ་མོལ་ལམ་ལ་ཝེག༥ 
51 ཚས་ལྱེ་ཞིང་། སེ་སོར་གཅིག་ཆར་སེ་ཀ་ནི་དྲགུམ་ཐལ་འབྲ་སིའི་ཁྲགས་སོ།། སོམ་ལམ་སྐོར་རྲམས་སོམ་གྲཔཏེན་མོངས་བྲསྲརྲས་གི་ས་བོན་དཔ་། ཧོམ་སང་ཤྲེས་སླིབ་བྱས་དབ་བམདྲ་ཀི་ས་བོན་རིམ་ཅན་དྲུ་མོང་བར་གསུངས་ 


སོ། མཁར་མན་མཐལིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡ་བཉེནནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བལྲི་ཞིབ་པ་ལན་ཕེཊ།གཏིས་གཅིག་ཆ་ཕདུ་ཐངས་ནས་སྐད་རེག་གཉིས་པ་ལྭ་བ་མམེད་པའྲི་བརྔ་རྣབ་ཐེབ་པར་འཐྲུར་ཏེ་རིགས་ངེས་ཆེས་འཟས་བ། 
མངོནདྲུ་བེདྲ་ཚཊས།ལོ།། ཐེ་ག་ཆེནྲ་ི་མང་འདས་དང་མི་གནས་པསྲེ་མའངས་དོན་གཅིག་ཁུ་འདོད་ཅིང་། སངས་ཆས་༡ེས།ཡ་བཤེད་པྲ་གངས་ངེས་པར་འདྡོད་དོ། གཉིས་པ་མདོ་སེ་སོན་པའི་འབྲ་རྦ་དཔའི་ལགས་བཤད་པ་ལ། 
ཉན་རང་ཀཏིས་ཉེོགས་འགེས་མཛངས་པ་པའདོད་པལྲེ་ཁྐད་པར་མ་གཏོགས་གཞེལམ་འབྲས་གྲསམ་ཤྱི་ནམ་གཤག་ཕལ་ེ་བ་ནལ་༠བར་ཧོན་པའི་རཔ་རླད་བ་དང་མའཀ་སོ། ས་བྱསད་པ་ཐབ་པལེཿ་ཏོན་ཐིབ་བད་པར་སངས་༢༣༠་ 
གཞ་བར་བལམ་བཤན་ཁལ། ཁལ་ཀྲགཔ་་ཀོས་གིལ་མ་ཟདབར་ད ཤེས་ིལ་བབའལག་མ་སོམཔར་གཞད་པ་མིན་པར་ཡབ་གྲསཏས་སོ།། རབྱ་ཟཔ་གཞན་ ཀི་ལྦགསསཔ།དགེོསའེལ་ནམ་བ་གད་ིགཞ་བལོ 
སྔམ་ལིཿདཔ་ཕྲོ་དཔདོན་དང་། བར་བ་ལ་དང་ངེས་ཚིཆ་གཉིས་དང་། བ་མ་ངེས་དོསྱཤེ་མདོར་བཞེད་དོ།། འཁོརལོ་བར་བཡེ་ཤེས་རབ་ཡིཔཔོ་ལ་བནི་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་མྲི ཁར་པར་དངོས་སམ་ཕར་བསྲ་དང་དོན་དཔ་། 
ཤེཡཡིན་འབྱམ་པ་་ཉ་བཱ་ཞིངགག་བཿལ་དོན་དམ་ཟྲི་ཁང་པར་དངོས་སྲ་ཕ་མབས་ངེས་དམད་འདོད་དོ།། དྲཔངེས་ལེ དོན་ཡང་བརོདྲ་སེདྲ་ཐི་ཚིག་དང་བརོོདྲ་བའི་དོན་གཉིས་ཚོགས་ཀི་ སེང་ནས་འཇོག་ཉེ། ུན་ཚོབ་བདེན་པ་དཔོམ་བྱན 
2 གཙོ་བོརྦ་ཟེད་པ་དངྱུ་མ་རི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རྔང་བ་གབ་རྔང་གི་མདོ་དྲེ་དང་དྷྫོ་ཚི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དངུ། དོནདམ་བདེན་པ་འཇོས་བསན་གཙོ་བོར་ཟེར་པའྲི་སཇི་བཤིན་དྲ་ཁས་ལེནདུ་རྩ་བཡེ་མདོའ་རེས་དནྲ་ཆེ་མདོའི 






༈མཚནཉིད་དུ་བཤའད་ཡའེ་ཕྱིན། དགེངས་འགྲེལ་ དཔོས་བྟསན་ཧིཿའཁོར་ཁོ་བར་མཐའ་གཉིས།། དཔ་ངྲེས་ཀྱིཿིཚད་པར་ཡོདྲ་ཀང་རགོངས་པ་ཞི་དོན་གཅིས། པ་ཡེན་ཏེ། ཀམ་བཏགས་དོན་དམ་ སཔ་རམཚནཏད་པོབོ་ཧེད་མེད 
པ་དང་། གཞམ་དབང་དོ་ནདམ་ པརྨྦེཐ་ཛོད 'ངོ་བ་ ག་ཉིད་མེད་པ་ 'དཔ་། མོངས་སགླུབ་དོཿ རྐུས 'པ་བོག་ཧེཿ ཧེད་མེད་པ། དང་གསུམ པོ་འཁ་པལ་བར་མཐལ་གཉིས། ་ཀི་དགོངས་པ། མགཐར་གུག' ཡེགཔའི་ ཕྱེ་མཞེས། སྤལོ། དྷེ ནང་གསལ" 
མདོདེ་མདོ་ཞེ་བམས་ཅད་ཆི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་དྲས་སེམས་སྱི། ཡྱིལེ་སགས་དང་། མཐརཕུག་གི་ཕེག་པ་གཅིག་ཅུ་གྲབ་པ།ོ་ནམ་འདོད་པ་དུ་མ་བལ། རྲ་སིཁི་ཡཱགས་སྭོ། སྨས་པ། གཞི་ཡེ་དབུ་མ་རེན་འབྱང་བདེན་མེད་ཏོགས།། 
ལམ་ཨེ་དབུམ་ བས ཞེས ་མཆོག་བགམས་པས། །འབུསཿཝཱཡེ་དབུཿམཆོ་ས་ གཟྫུས་ཨཱ་ཐཱབ་པ། །གང་ཟག་དྲྭབུ་མ་ཐལ་ འབྲ་ཟྲབ་པའི་མཐའོ།། ཞེས་ཐབ་ 'ནི་བར་ སྐབས ཀྱི་ཚེགས་ ་སཱ་འཅད་པའོ། ལུ ་ 
གཉིས་ པ་ཐལའགྲུར་བལྲི་ལུགས་ བཤཤད་པ།ལ། མཚན་ཉིད སྨྲ་བཤཞད། འདོདྲ་རྔ་ཡ། དང་གསུམ། དང་པ་ ས་ནི ཐའ ཿརབ་གང་རུང་གཔ་ཞིཊ ཞིག། ˆ རང་གྱི་ཆབ་ལེ་གྲ་བ་མཁལལ འ༠གི་མཚན་ཉེརྦ་ཁེས་ཟྲ་བ། པ་ཐཉདདུ་ཡང་ 
མེབཔརཁས་ 'ཡེ་ནཔ' དེ། དབུ་མ་ཡཡ་ 'འགྲུརཔཡེ་མཚན་ཉེ་ད། མཚན་གཞེ་ནེ། སཔསྦ་རས་བླསརས། ཟ་འ ཝ་སགས་ པག ཞི་བ 2 བའོ གཏིས་པ་ནི། རིལེ་ཕི་ར་ཐལ་འ'་གུར་པ། ཞེས བྱཿཞེ་ར། མཐལ་བཞེའི་སྩེ་ཁ' འགོག་པ་ 


¬ -,2༽༤ 


53 ལ་བལ་འགྲུར་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བམ་འདོད་པས་ན་བཇོད་པའི་ཕིན། གསུམ་པྲ་ཟྲ་བ་མ་ཐལེ་འདོད་ཚཱ་ལ་ ལ། གཞི་ལམ་འབས་གྲས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དཔ༥ཡ་ཅ་ན་གཏིས། དཔ་པོ་ནི། གཞི་ཟྲ་ས་ན་རཔ་གི་མཚན་ཀེད་' 


6: ༦& 


རྱིས་མཿ ་ཟཉ་ཿ པྱལ འི་ང གཞི་གྲུབ ཚད་ཡ་ཅོག་པས་ ༥ གྱེམ།ཁུལ་པ།ཁས་ ས་ལེན གུང་ཤིག། དེའེཚེག་ཟུ ཟླར ིཿ་ཙམ་གྲས་རང་གི་ གི་མཆན་ ༡ེརྲ་ཀྱིས་གྲས་པ། "གཅོད་པ་པབཞེད་པའྲེ་ལིར། གཞེ་གྲཕ་ དང། 
ལ་དང་། ཤེས་བཿནཔས་དོན་གཅིག། དེ་ཡ་དེ་ན། མངོན་ཞྒོག་གཉི་ས་སྱེ་བ་དབ་། བདེན་པ་གཉིས་སུཿདེ་བཀོ།། དཔ་ནི། མངོན་ཞོག་གཏེས་ཆི་མཚནཏིད་ནི་མདོ་འེ་པའི་ཞབས་ཉམལ། ནམ་ཟངས་ནི། མངོནསམ་ 
དཔ མངོནྤཾཔ་དཔ་། དབང་པོ་ལྲ་ཕུཡཕདང་། ་ཞོག་ཅུ་མཚྦརཔའི་རོས་ནས་དོན་གཅིག། མཚན་གཞི་ནེ། གཟླགས་སོགས་དོན་ཝ་དཔ། སླ་བྱི་དོན་ལེ་སེགས་ལྟ་བསོ། ལོག་ཟླ་མདང་། མངོན་སྦམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། ཚེས་ 
དཔག་གི་གཞ་ ཚ་ནམས་དོ་གཅིག། མཚན་གཞི་ནི། ས་མི་ཉག་པ་དཔ་། མྱུ ས་བདེན་མེད་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཏིས་༡ིཿམཚན་ཏེད་ཤི་སེམས་ཙམ་པ་དཔ་རབྲ་སད་པའི་སབས་གབ་ལར་འཇོག་ཁང་ཆོག།པ། ནམ་ 
གྲངས་ལ། ༈ དོན་དམ་ བདེ་དཔ་ དབུ་སང་ཏེད་དོན་གཅིག་འུ་མི། མི'འདོད་དེ། འགོག་ བདེམ དོམདམ་བདེམཔས་ ཁབ། ཀུཔ།  དེ་ལ་ཧོང་ཏེད་མཿ ཡིནབས་བ །ཁྱབ' པའྱི མཚལ་གཞེ་ནི། ནཾ བམ་པ་ པ་དང་། ཟྱཡ་པ་༢ རཔ་བཞེནྲ་གིཿས མེདཔཿ ཧ་ 
ཿམས་བཞིས་ནོ།། རྩབེབ་ནི། བན་ཚོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དྭ་བ་ཚོབ་དང་ལོག་པའི་བླར་ཚོབ་གཞིས་སཿམའཤེན་དེ། ཡབ་དགུ་ཡུན་ཚོལ་མེད་པའྲེ་ཕིར། ཨཱན་ཚོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པལི་པིར། དེ་ཡི་ནན་ལོག་པ། 
54 ཡེ་ནདགོངཔའི་ པའི་ཕྱིར གི་འ འཇིག ཧིན་འཔག་ པའེ་ཞེས་བོཊ ་ལ་ལཾས་ཏེ ཉེ་ཡང་ལོག་ (གཉིས སྭ་འབེད་དེ། གཟྲགས་ལ་བ་འཇིག། ཏེམ ཤེས་ར རོ་ལ་ལྕཾས་པའི་ཡང་དག་དཔ། གཟུ་གས་བྷ་རན་ལ་ ཿབུ།འཇིག་ཉེན།་ 









ཀྐ །ཤེས་པོལ་ལྟོས་ཏེ་ཡོག་ལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིན། དེས་ན་འཝཡ་ ྱེའཁྲཝ་རྒུས་མ་ བསད་པའི་ནམཿཞེས་ར ྲག་ཕཿ' དང་བཅས་པ 'ཆེས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ ཞེས་མོཿ པོལ་ལེས་ ཏཱ ཨང པ་ད ཡེན་ཏེ། དེ་ཁོ་མེཔ་ལ་ཁོ་ཁ ། 
མཿ སྱོགས་པ པའི་འ། སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོ་ ལག་ པར་ཉོགས་ ་མེཿ རུས ཕེན འབུལ་ རྱེ འཁྲལ་ཚྩས་ 'བྲསད་པའི་ རྨམ་ཤེས་རཿ ཟྩག ༩ བཅས་ཆོས་ཅན། འཇིག ྟན། ཞསང བོའི ལོག ཡཏ སམགྱ)ཐ' སྙད་པའི་ཚདམས་” 
ལོག །ར་ཉོགས་ ་ནུས་པའེ་ ཕར འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉེས་ཏེ ཏེ་ཡར་ལོག་གཡལ་ཡོང་པས་ མ་ཁུབ་ ་ཉེ། ཟངས་ཅན་པའྲེ་སི་གཙོ་བད བ་དང་། གྱགས བདེན་གྲབ་ ་ཨ་བ་དེ་ཡོན་པའི་ཕི པོརེ། དོན་དམ་ཧི་ྱབེ་ཁ་ མདཔ་འདྲའོ། 
པཿ དུས་གསུམ གྱི་རྒམ' ཡ་བཞྐག་ ནི སྕེས་ པཿ །འགྲགས། ་པ། 'དེ་འདས་ ༢༥ དྭུས'ཀསུམ' གྱིཿགོཿ བ་ བོ་གང་ཞིག། སྣེ་ སྨད།འམ། གགས པ་དེ་དྭ་ཉར་བའི་ ཞི་མཚན་ཉེད། དྲུ་ས་གསུམ་ ཨིཿནཔ་ཚོན་གར་ཞིག། དྭ་སུབ་ མ་ཡེ་ན་པ་ ; 
རོ དང་མ། འགགས པའི་གཞི་ཡཐུ་ནདེ་མ ས་པའི ཨི་མཚན་ཏད། དེ་ དེ་ཡབ་འདྲས་མའོངས་དང་། ཞིག་པ། ན་པས དངས་པར་འདོད་ཅོབ་། ཞེ ཞེ་ག་བ།ལ། ཡང་སྐད་ཅེག། གཾ གི་ཤོག་ པ་དཔ། ཧཱཿགི་ིག། ་པ' གཉིས ་སུཿཐེ་ལ། རྐགམི་ 
དགེའི་ལས ཀྱི་ཞིག་པས། རམ་ཧྲིན་ བདྲེ་ལུག་ ཤཉེ་པར་ཡང་འདོད་དོ།། ཕིཿལོཕ་གྱཾཿ ིདོན་ཡང་ཊས་ ལེ་ན་ཏེ། གྲཟུཔ་འཛན་ངོབོ་བ བ་དདུ་དྲུ་བྲབ་ ཿ་པར་བཞེཔ་ པའཕེར། ཚས་ཕོད་ཁས་མི་ མི་ལེན་ཏེ། ཆོན ཆོས་ཐམས་ཅད་མིདྨརང། ༣" 
ཉགས༥ཡོད་ཙ་མ་རྦ་ཟྲབ་པརའདོད་པའི་ཤོར། འོནྲ་ཀར་ཚས་གཅིག་དངུ་ཛས་བ་དད་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ། ཛས་ཁིབ་ཉད་ཙ་མ་ནི་བཞེད་པའྲི་ཟིར། གཏིས་པ་ཿ༥༦རྭ་ཧི་འདོདྲ་ཚཡཔ་ནེ། རང་གི་གདགས་གཞི་བང་པོ་ཝཿ་། 







ཏྱ 





འམའཨི་ལ་བཉེམ་ནས་བཏགས་པའི་ངཙམ་དེ་གང་ཟག་མིཚོན་གཞིམ་འདོདཿིང་། གང་ཟག་ལ་ལན་མིན་འདྲུ་བེནྲ་ཅིས་ཁབ། ཨོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མེན་བྲི་མོ་གཉིས་ཡོད། ཚད་མལ་མངོན་སྲུམ་ཆི་ཚད་མ་དང་། ཆེས་སྲ་དཔག་པ་ 
ཚད་མ་གཉིས། མངོནས་མ་གི་ཚད་མ་ཡ་དབང་པོའི་མངོན་སྱས་ཟིཿཚད་མ། ཡིདྲ་ཀཿ་མངོས་སཱམ་ཟི་ཡོད་མ། ནལ་འཐོར་མངོན་སྦས་གྱི་ཚ་དམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སམ་མི་འདོད་ཅེབ་། སེམས་ཅར་སྤྱི་དྨདྲ་སིདའང་ 
ཤེས༥ལ་ལྔ་ལ༠ ཤེས་ཁིམ་ཁུ་ཁ། རལ་ྱོམ་མངོན་སུམ་ལ་འཁཡ་མ་འྲབལ་གཉིས་ཡོང་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མངྱ་ཊི་རོབོར་གྲར་པའི་མལབྱོམམངོན་སུམ་བེམ་འཁུལ་པ་དང། ཚ་མམཐོང་གྱི་གདྲ་ཤིཿ་ལནས་པའེ་ 
མི་ཉག་སེགས་བསྲུ་དྲག་མངོན་སམ་དུ་ཉོག་ས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སམ་དེའཁྲལ་ ཤེས་ཡིན་པའི་ིར། ཕི་མ་འདྲི་ཟླབ་སྟེ། སོ་སྟེའི་ རླདྲ་ཐི་་ཤེར།པ་ཡོནཔལྱི་ཕིར། བཅད་ཤེས་ཡེ་ནན་མངོསསྦམ་གྱིཚདམ་ཡེན་་ 
པས་ཁཌ་སྟེ། ཟླ་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཇེས་དཔག་སྐད་རིག་གཉིས་པ་ཉོག་པརྡ་ཁུཌ་པའི་མངོནསམ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོལི་མངོནྲས་མ་ད་རིག་གཉིས་པ་དེ་རོག་མེད་དྲ་ཚུར་པའི་མངོན་སམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའྱིཕིན། ཆེས་དཔག་ལ་དྭལེན། དངོས་སབས་ཇེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གཞིས་ཡོད་དེ། གཞ་༡༡ཞོག་ཚམ་པ་ལ་རུང་ཞདྲ་ཞོག་ཟླ་མདཔ་། ཤིན་མུ་ཞོག་གྲར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར། 
€ དཔེ་ཉེར་འཇལ་གིཿཇེས་དཔག་ཅེས་པ་ནི་དངོས་སབས་ཇེས་དཔག་ལས་ལགོས་སྲམེད་པང་། ཝ་བགི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་དང་དོན་གཅིག་ཞུ་བཤདད་ལ། གྲ་ཟང་ཟགས་པ་ནམས་ཞི་གཞལ་ 







ཀ 


།ཐ་མངོནསཊ་པ་ཡིནཔས་ཟགས་པའི་ཇེས་དཔག་གི་གསུལ་གའང་མྲ་བྲངངོ་།། ༧ྱཔ་དེལ་འཁྲལ་ཡང་ལམ་དེཉོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ས་མི་ཉག་ཉོགས་ཨི་ཆེས་དཔག་དྲེ་ལང་ཡལ་༠ལ་ཁྲགལ་ཡབ་དེ་། 
ཏོགས་པར་ཁས་ལེན་པའྲི་ཕིར། གཉིས་སངཿམྔ་མི་ཤེས་པ་ཡིནན་རཔགི་ཝ་བབ་ལ་མངོན་སྤམ་ཆི་ཚད་མ་ཡཾ་ན་པས་ཁབ་སྟེ། སླ་ཉགའཛེན་ཏོག་པ་དེརཔ་གི་སྣཔ་བལ་མངོནོསས་གིཿཚོད་མ་ཡིན་པའྲི་ཕོར། ཤེས་པ 
ཡིན་ན་རང་གི་གཞམ་)ཉོགས་པས་ཁུཐ་སེ། ལེའ 


ཐང་མའེ་དོན་སི་རེ་རིའོང་རའཛེན་ཏོག་པའི་གཞཡ་བྱཿདང་། སླ་ཧག་པའི་དྲམྲསེ་དྲེ་ལ་ཏག་འཛེམ་ཏོག་པའི་གཞལ་བཿཡེནཔའྲེ་ཡོར། ཚང་མིན་ཁྲི་མོལ་ཡིད་དྱ་ོད་ 
ྭ ས༢ནི་ཡོད་པར་འདོད་དོ། གཉེས་པ་ཡམ་ཨེ་ནམ་བཞག་ལ་གསུཿ།ལས། དངཔོ་ལམ་ཨི་དམིགས་པ་གི། རཔྱརཱདཔའི་ལྦགས་འི་གང་ཟག་ངང་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཡང་འྲགས་འདྡིས་གང་འག་དང་ཆོས་ཁཿབདག་མེ་ད་འགས 


བཞེད་དོ། བདག་ཨེདྲ་བ་མོ་གཉེས་སྙིཉོང་གཞི།འྲེ་གོནས་འབེད་པ་ཡི་ཤྦཀི། དགྭགྲ་ བྡེ་གོ་ནས་མི་འཕུད་དེ། གཞི་གངའག་གི་སེཔདུདགགྲ་བ་བདཨ་གྲབ་བཀག་པ་ གཔའག་གེ་བདག་མེ་དྲ་ཕ་མོདཔ། གཞེ་ཕྱང་སོགས་ཆ་ཧེང 
ཞག བའདེ་མླགབ་བཀག་པ་ཆསྤ་ལི་འདག་མེདྲ་བ་མོ་ཡོཊ་པལྱི་ཕི། དེས་ནགང་ཟག་གེ་བདག་མེདྲ་པ་མོ་དཔ་། ཆོས་ཅེ་བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉིས་ལ་བ་འགས་མེད་ཅིང་གཏིས་ཀའཔ་གན:་གས་མཐུར་ཐུག་ུ་འདོད་དོ།། གཉིས་པ 
ི་སཔྱ་་ནི། བདག་འཛེན་ཝ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རབ བེཊི་དབང་གྲིས་ཟང་བའི་དྲག་གྲསམ་པས་བོན་དཔ་བཅས།པ་ཉོསློ་ིས་ཨཱའདོད་དེ། བདེན་འཛེན་ཏོནྡ་ཞིབ་ཝུའདོད་པའྲི་ཕིར། བདེན་འཛིན་ཨི་བག་ཆགས་དང་། 


།དུག།གསུམ་གིཿགནས་ངན།ལེན་ནམས་ཤེས་སིབ་འདོད་དོ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་མ་རིག་པ་དཔ། བདེན་གཉིས་པོབོ་ཝ་དུདྲ་དའརིན་པའྲིའི་མ་ཞེས་པ་ཞི་བདེན་འཛོན་སི་ག་ཆགས་དཔ། གཉིས་སྣང་འཁགས་པའི་བག་ཆགས། 
ཉིད་ལ་བཏགས་པཙམ་ཡིཤྲ་ཟི། ཤེས་པརྦ་ཟླརཔའི་ཤེས་ལིབ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་བོ། གསུམཔ་ཡམ་ཚི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལེལེལའང་ལམ་་ཝལི་ནམ་བཞག་དང་། ཐེག་ཆེནལ་ས་ྲར་ལྡི་ནམ་བཞགྲ་གང་ ༥ 
མདོཝེ་ས་བྲསུ་པ་ལ་འཅེ་ཀནས་བེད་དྲོ། ས་བྲངའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོསཉད་མཐོང་ཚཿ༥ ལ་ཁཱམ་པར་མེདྱ་ཙང་ཆོས་སཱ་མཐོཔནཿཡ།ལ་ཁན་པར་ཡོད་དེ། ས་བྲསུ་ཀལྡི་རམ་གལ་ཡམ་གི་གབས་སྭ་ མོ་བྲ་པྲདྲ་བལ་ཚི་ཕརམ་ 
མཐོང་བ་གས་རཅན་མགོརྒ་ཆ༡རེ་ཡོད་པའྱི་ཝིར། བེག་པ་གསུམ་ཅིཿཤེས་འབྲ་ལི་ཏོགས་རིགས་ལ་མི་འྲ་བ་མེད་དེེ། ཉནརང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ལེ་བདག་མེད་མངོནྡ་སམ་དུ་ཏོགས་པས་ཁུབ་པ་ཞས་ཡེ་ནཔའྲེ་ཡར། གསུམ་པ། 
འབྲསབ་མངོནཔ་ཟེད་ཚལ་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་རམས་ཅིས་བདག་མེད་པའི་ཉབ་འགེས་པ་མདོར་བྲཝས་ཚམ་ཁེས་བྲ་གོམས་པ་ལ་བཏེག་ནས། མཐར་བེག་དམཿྦ སི་གོམ་ལམ་རོ་ཇེ་ལ་བའི་ཏིཔ་པེའི་ཛོན་སིས་བདེན་འཛིན། 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་མངས་པ་དང་དྲུས་མ༡མདུ་འབག་བར་ཚྩས་མངོན་དྲ་བེད་དོ། ཉག་བཅས་ ལས་མེདྲ་ཀྲི་མང་འཇྲས་ལ་ཕྱན་མོང་དཔྲ་ཟུཉ་མོང་མ་ཡིནཔ་གཉིས་ས་ ཤེསེ། གྲན་མོང་བ་ནི་ལཔྲ་སད་ཡ་མན་ཆད་ལཱར་ཝག་མེདྱ་ཚི 
ཚེསདུ་ལག་བཅས་མང་འདས་འཐོབ་དགོས་པར་འདོདྲོ་ཁང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནིད་དང་མི་འྲབ་བར་ལུག་བཅས་ི་ཝོནདུ་ལུག་མེདྱ་མམའདས་འཐོབ་དགོས་པར་འདོད་དེ།། ཞྔགས་གཞས་བྱསཔའོ་ག་བའུང་ལ་འཕགས་པས་ 











༄༅། །ཁཌ་པར་ཊས་ལེ་ནོ།། ཐེག་མེསྤ་ཀྲི་བར་རྦལ་མངོནདུ་ཆེནྷ་ཛཾནི། ཟང་སེམས་ནམས་ཆིས་འདག་མེའ་པའྷི་ས་བ་རིགས་ལལི་ནམ་གངས་མཐའཡས་པའི་སྐོནས་ཆས་པར་བཞོམས་ཏེ་གླིབ་པ་ཐོང་ཁར་བེན་ལ། 
དེ་ཡང་ཉོནྭ་ཕིའ་ཟད་པར་མ་་ཝངས་པར་ཤེས་ལིབ་ལོང་བའི་འགོ་མི་ཙོམ་ལག ཤེས་སླིབ་ཞཁས་པའི་མགོ་ས་བསན་པ་ནས་ཅོ་མ་བཡིན་ཞེབ་། དམན་ཡ་ལ་ཝོནངུ་མ་སོང་བའྲེཔམ་སེམས་ནས་ཆིར་ས་བམན་པབོབ་པ་ན་ ༥ 
ཉོན་སླིབ་ཟད་ཕར་ཝངས་ཏེ། མཐར་རྨ་ན་མཁའིབར་ཆར་མེད་ཡས་ལ་བཉེན་རས་ཤེས་སིབ་མ་ལམ་པར་ཝངས་པ་དངདྲུས་མཉམ་རྲ་སྲ་བིའི་གལཕང་མངོནདུ་ཟེར་དོ།། དེས་ན་བདེན་འཛིམ་མ་ལམ་པར་མངས་པའྲི་བཅ་སེ 
ཙོ ནམས་ནི་འཕགས་པ་སོ་པ་ཡིནྱ་ཐང་དྲག་བཅོམ་པའ་འདོད་དགོས་སོོ།། དགོངས་འགེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གྲས་མ་ང་སོ་ནི་དང་དོན་ཅི་མདོ་ཡིནྲ་བམ། དེ་ལ་ངེས་དྲྲསེཆའཔ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་རོང་ཏིད་སོན་པའི་ 
ཚིགཤུངཤས་གཅིག་ཡོད་པའྲི་ཕོར། བར་བ་ལ་ངེས་དྲོནྲ་ཀི་མངོས་ཁྱ་ཁ་ཧེ། ཤེར་སིང་ཉ་བྱའཔངེས་དན་གིཿམདོ་ལོན་པའྲེ་ཕོར། ཐམ་ལྲ་དཔདསསི་མདོས་ཁམ་ཧེ། རེ་ལ་སོངཉིདྷ་ཉོན་པལེ་མདོ་མེད་པའྲེ་ཕོར། དང་ 
བེས་གིདོད་ནིབཇོད་བིདོན་ཨི་ཉེང་ནས་འཇེག་སྟེ། སུན་ཇོབ་བདེན་པ་དངོས་བན་གཙོ་བོར་པེད་པའི་མདོདྲེ་དང་དྲནྱི་མདོའི་མཚོནིད་དང་། དོན་རྔམ་བདེན་པ་བབོས་བཏན་གཙོ་བོར་ཟེན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཚིཿ 
དོའི་མཚནཏད་ཡེན་པའྲེ་པར། ཐལ་འཛ་རཔའི་ཁར་ཚོས་ལྲ་ཟྲན་མོང་མ་ཡིན་པལྱིཁར་ཆོས་བྱཧར་སོགས་མང་ཡང་གཙོ་བོརི། རྟེན་ནས་བཏགས་པལི་གཏམཚེགས་ལ་འཉེན་མས་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ནམས་ལ༥་༥ 












འཔཤི་མཚ་ཉིདྲ་ཁིས་གྲ་བ་པ་མལྦས་པར་ཞེགས་ཀང་། ཟ་སདདུ་མིངྱ་ཧར་གཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བཅིའ་མོལ་དང་། རླའྲབས་དང་། གཞལ ༡འཛ་ཤེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ངོར་སྒེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལགས་ལ་སྟོན་མེད་དྲ་་ 
ཿཇོག་ ཤེས་པ་དེཉིད་ཡི་ནནོ།། ཟེག་པ་གོང་འོག་གྲི་ཟྲ་ས་མཐལ་སབ་ནམས་ཅིམ་རཔཡལྲགས་ཅི་བ་དག་མདྱ་ཀོ་སཱ་གཏམལ་འབེབས་པའི་ཏགས་ཅི་དགག་བ་ནམས་འགེགས་པ་གང་གིས་འགོས་འི་ཚྭཡ་ནི། ཅེ་མདོགཉིས་ཀ 
གས་ཀི་དགག་བ་ཏག་གཅིག་རབ་དབང་ཅན་ཅི་བདག་དང་། རབྲ་ར་ཐྱབ་པ་འི་ཛས་ཡོདྱ་ཆི་བདག་ནི། མཛོན་གེལ་དང་རམ་འགེལ་ལས་གཅིག་དྲུ་བལ་ཚི་གཏན་ཚོགས་ཆིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
རགས་ཀི་དགག་བཏལ་ཏོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཉོས་པའི་གཟུང་འཛོན་ཛས་གཞན་ནི། བེག་བྲསས་ལས་གྲན་བཏགས་འང་གི་མཚཏཉིརྲ་ལམ་ཟླ་བ་པ་འགོག་བེ་རྱ་ཀི་རིགས་པ་གསུམ་ཅིམ་འགོག་པར་མཛད་ལ། ཉོག་མེད་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཉོས་པའི་གཟུཿ་འཛེན་ཛས་གཞན་ནི། ཐེག་བྲསསསུ་མི་ལམ་རཔགཟྲགས་བརྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དཔ་། ཧིཿཔ་རྡརུལ་ཕཱན་ཆ་མེད་འགོག་པའིའིགས་པ་རང་། ད་མིགས་བཏག་ཅུ་ནུལ་འདྲུས། 
།དཔྲུལ་རབ་གྲཟྲཔ་དོནཡེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ནམ་འགྲེལདུ་གཟུར་འཛེནྲ་ཤི་མཚན།ིརྱ་སེ༡༣༥འདུ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའང་ལམ་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁི་གཏན་ཚིག་ས་ནམས་ཀི་མ་འགོག་པར་མཛད་དོ། 

60 འབུརུན་པའི་རྟགས་ཀྲིཿདགུག་༅ལྲོ་གནོད་མེད་ལ་ལྣང་བའིདབུང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཿཡ་རངགི་འོད་ཡཱགས་༡ི་ངོས་ནས་ཟྲ་ས་པ་ནི། ཞི་འཚོངདཔོན་སོབ་ཉོས་དབྲུ་སྱ་མཉར་འགྲེལ་སོགས་ནས་པོའོ་ལ་ 
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སས 'ལྡན་ཆེས། 'འཁྲཔ་བཅའ།ཀྱིམཊ དུ་མ ཧིང་ཕྩོར༡འགྲེལ་ཡས་ རླཌཡཚན་མཚས' ཡ་མ ཧོམས་ཁྱི་རིགས། པྲསའགོག་པར་ མཛད་དོ། ཟལ་འགྲུར་པཡ་ ཡི་ཧགསིཿདགགྲ་3 ཆོས དཔགང་ཐུག་ 'ཉོག་པས་ བཏགས་ཙཾ་མ་ མ་ཡིན་པར་ ེ 
གི གི་མཚན་ཏིདྲེ་ཉིས་ གྲབ" ཨ་པ་ནི། མ་བལི་ཞབས་ཀྱིམ་འཇྲག་པ་ཆུ༧འགེལ་ལས་མཐལ་བཞི་ལྕེ་འགོག་ གི་རྡཞེས། ༥'དབ ནུམ། འདུས ༡ེ་གང་ོག།ཐེས་འདོད གོག་པར་མཛདཁ དྭགུ་མའེ་གནུཔ་ནས་ བཤད་པའེདགག་བ༡གོག་ 
རིགས་པ་ཐམས་ཏཱདྱ་འི་ གཙོ་བོ་ ཙོན ་མཐལགཉིས་གཅིག་ཆར་སེལ་བ་རིགས་པའྲེ་རལ། པོ་ཏེན་འབྲེལ་ གྱེགཏནཾ་ཚེགས'ཏེ ༢དེ།ཡིནཔར་གསུངས་ སོ། དེ རེ་དགྲ་ཟར་གཙོ ཚོ་ཆེ་བ་ འགཡ་འཞག་གི་ གི མིདེ་ཙམ་སྒོསཔ་ཡིམ་ཞྱིན ཤཞིངྟཏ་ཆེདཔ་༥ 
རྣམས་ཁྲི་གཞུང་ བ་ནས་ཟྲང་བའི་ཉེ་ན་འཐང་གི་དྲེ་ ཨོམཉྭིངྱ་སྦབ་བེརཀི ཟྲེརཀྱི་རིགས་ ཕལི་རམ་ཟངས་ ནི་མཐལ་ ༥༨༥ སར དེ་མང་ཚོ་ འདིའི་ཆེད་བཀྲུར་ དང་ཉན་གགས་ཙམ་ ༥༥༣༣ ི་བྷལ་ཞིང་ཧིཔཟག་པ་ནས་ 'སེད་པོའེ་ཆ་བྲ་རྲལ་པོར་བྱེན་ 
པའི་ཐབས་འཚོལ་བ། རག་གས་ནི། ་ཟབ་ མའི་གཞུབཡགས་ དེདང་དེའྟི་ཀར་ལ་ལེ། ལེགས(པར་སྱངས་ ་ཏེ། རིགས་པའི་གཙོ་འོ་དེ་ དིདྲག་ག་ གནང་འགག་༩༥ མ་མཐལ་ཡེད་དྱལཿཙ་མ་ ཧི་གོ་འ་ཆགས་པ་ལ་འའད་དགོས། ཞོས ཚཡ་དེ་ནི་ངི་སད་དུ་་ 






ཕེ །དོནོ་པ་གཅིག་དུ་བལ་དཔ། རུ་ལ་དཔོར་པ་རོ་ཇི་གཟེགས་མ་དང་། འབས་བྱཡ་དཅོད་པ་ཡོད་མེད་ལེ་འགོག་དཔ་། ཟངས་ལ་དོན་པ་མ་བཞྱི་སེ་འནོག་གགཏན་ཚོགས་ནམས་ཁེས་འགོག་པར་མཛདཅོང་། 
ཡེག 
༢༨: 





འཇམ་མགོན་ལ་མ་ཉིདྱ་ཀིས། ཁན་པརཚཱ་ལོལ་མའོང་བས་ དངྲོས་པ་ཡི། །དེ་ཏིད་གཏནལ་འབེབས་ པའི་སོ་གཅི༽།ཕྭ།། ཕཔ་དག་འིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། ༈འབད་པདུ་མས་ཡཔདང་ཡངདུ་སྲཝས། །ཞེས་བཀའ་སྱུལ་ ཕ་ར 


རོ། །འདརྨ་ལཱས་པ། ཤླ༡འི་བྱཉན་པ་མ་རོས་ མཚོ་ཆེན་ལས། །ཟྲབ་མཐལ་ནམ་བཞེལིེ་ཛྲ་ལུང་ཆེ་ ཝའི་ཚོགས། །སཱད་གྲསུ་ལྟ་ངན་ཚོ་གདུང་བཅིལ་བ་དཔ་། །ཀྱང་གྲོལ་ཨཱན་ཝངོས་གསོས་སདལ་སྲིམ་ ༥༥ ་ 
བཟས།།གང་ངེའི་གཞུང་ཆེ་ན་འཚ་ཤན་སོལ་ཧྲི་མཱན། །བང་ནས་བར་ཡོགས་ཟོད་སེག་ཡྲ་སྲ་འ༣ །ཆེརྭ་ཉིགས་དཔ་སང་བརདྲ་གནས་པ་ནེ། །རྒྱལ་བལེ་མཛང་འྲེན་བསམ་ ལས་བནྐལ་བཞེག་ཤིས། །ལྐོནལ་མབལ་་ 
དབུས་ཆེས་འཇྲག་ཕེ་མ་ལེག །འདེད་ཡོན་མར་མེའི་འོད་ལ་མ་འཛོངས་པར། །གནའ་བོའི་རིགས་བྱས་བའི་ཉེ་པའཚོའྲི་གཔ། །བའདད་གའྲི་ལུམ་༢ར་འགྲིམས་མའཝལ་ཡྲན་འཆོངས། །གོས་ཁྲི་གང་ཆེ་ནྭ་ག་པ་པོ་བལ་ 
སི་ལུས། །སྒོད་པའི་མེཉས་བསུ་མེབས་ཅ་འདིར། །དམ་པ་ནམས་ཆམ་ནགས་ཁོད་ཡིབས་ཟར་ན། །བག་འྲིསི་འཛིན་དདི་བས་ིན་། །གྲྭ་རྒམ་དཀུརས་མའི་ཆོས་གཏམ་ཚི་མ་ཤཱཾར། ། 
ཕུགས་ཝུངྱ་ལེ་གཉིས་ཅ་སནམས་མི་བཟོད་ནའང། །དཔོདྲ་ལྐ་སིང་གི་ད་རེད་འགྲ་མ་སབ་ཕིར། །ངལ་བ་འབས་བཅས་འགྲུར་བའང་མཐལ་མ་བཀག །མོནྱ་བོན་མཁས་པའི་གསུང་ནི་ཟབཅང་བླ་མིབ་། །བདག་ནི་་' 
སྱེམ་གྱངས་ཁྲོ་གས་ཆེས་ཆེར་དམན། །དེ་སད་ནོར་འཁལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་བང་ན། །གཟྲམ་གནས་རན་དབུང་ནམས་ཤིམ་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ལས་འོབ་པའིརབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀིས། །སངས་ཆས་ 














བན་པའི་སོག་གི་ཆརྦ་ཟུར་པ། །བཀའ་པོད་ནམ་ཝའི་འཆརམྲའི་མ་མེད། །མཐའ་དབྱུསཀུན་ཏུ་ཡན་རིང་གནས་པར་ཤོག །བདག་སོགས་སྩེ་ཞིང་ལྷེ་བའི་ཕེང་བའུ། །ཧོན་པབཞི་ཡེས་གནང་ལྲགས་ 







།ལ་ལྤམས་ཤིབ་། །རལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་བྲག་ལེགས་ཏོགས་ནས། །བཤད་སྨབ་བཅཅན་པའྱི་རལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །མཁས་མངྱ་མ་བའི་འདུནས་པྱ་རོའི་མཚོན། །མོགསལ་བང་ 
བའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་ཞིང་འདུས། །ཡཿ་རིག་ས་ཆོས་གཏུམ་དབཌསྤ་ཁིས་ར་གེན་ཞིང་། །འཛམ་ཞིངྒ་ཚན་དུ་ཆེས་ཆེ་མའབརྦ་གར་ཅིག། །༈ཅེས་ཕིཉནཔགི་སཁ་མབལི་ནམ་བཞག་གཅེས་བྱངས་འྲ་གོར 
དཔ །པ་ྱག།༣༠༡མཛོར་བགོད་པའི་ཡམ་ཡིན་ཙེསྲ ༡འདི་དི། ཡིག་ཆའི་ས་ལེན་དང་མཐན་པའྲི་བྲབ་མཁའི་ནས་བཞག་མདོར་བྲསསཿ ཞིང་གནད་ཚང་བ་འདྲེ་ཉས་ཞིག་འྲི་ནང་དཔྲ་གལ་མཉམ་གཞན་ལའཔ་པན་འོགས་པར་འཕྱུར་རམ་སམ་པའི་འདནཔ་མ་ཡོགས་ཡོད་བོག། གཟ 


4 གནས “་ཆོས་ཤི་ཨཱན་ཝན་ཨིའགེ་འཡེ་བཤེས་གཉེན་ཆེས་པོའགལ་ཞེག་ནས་ཀང་འབེ་མཁེགས་ཚོ་ཨི་ཉེར་བྲསས་སྲང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་འབ་གི་ཞོབ་མ་འགའ་ཟས་གིས་ཅེརཀང་འྲི་དགོས་པའི་མ་གྲན་འ་ཁརྱ་ཟེད་པ་ནམས་ལ་བཅེན་ནས། ༠༧ རྒྱ་ལ་བའི་སཿ་གིས་བིན་པའི་ཆོས་ལེ་ཆེན་པོ་དགལ 
4 ། ཅོམ 


༩ ལྡན་ཐེག་ཆེན་གེང་གི་རིགས།ཡོངས་ཤི་་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཐོ་བཟང་ཏ་དབས་མེང་པས། གཟུང་གི་བིངས་མོ་མིང་ཡེགཆཡེཊས་ལེན་སྱི་རུ་མ།ལ་གཞིས་བཟྲང་ཞིང་། །ས་ཡེ་ནྲ་ཕོགས་མཐུ་ནགཞན་ནམས་ཁྲབ་མཁའ་ཡེག་ཆ་ཚརྡ་བྲབ་ནམས་ཀྱི་ཚོག་ཕིན་ཝ་སོར་བཞགའ་བཀོད་པས། ༢༣ 
ལེགས་པར་བྱརཏེ་ཕར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀི་མོག་ཅནྲ་གིཿནབས་དང་འཕགས་པ་ལྷཿསྤ་ཆིས་བྲསེམ་པ་དགེ་ཡེགས་ ལཕེལྟ། འདྲསྲེ་ཀྲྦ་ཀཱན་ཨེནཤྭཀསྲི་སས་གི་རེཔལགས་བྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིདྲ་གོམས་ཅད་ནས་ཕོནས་བམས་ཅད་དུ་དཔཤིྱ་རྩམ་ལ་དཿནའིངེདུ་གནས་ཤེང་ ཊོ 
-£། མི་གཟུན་ཕལྱི་ཡོནས་འམས་༦ད་ལས་ནམ་པརྦ་སལ་བརྡ་ཀུར་ཅིག་ཛ་ཡཱ། 


། 
ཐོ 
ྲ 
ཕསོནེསྲ་བུཁ་ 

རཿ 

ངུ 

དཔ་ཟཁ་ 

ད་བར 

་ 

མ་པ་ལག 

'ཧྱི་རཿ 

'དངུ་ལམ། 

གྱིལ 

།ཊ་གྱཏཿ དོན་ 'བཞྲགས༔ 
་ 

།སྱིཿ 

ཨི 

ཞེ 

ཆེནཿ 

།ཕམ' 

ཀྭ གཾཔའྲ་ལགས་༅་བ་ག་ 

༄༅། 

65 


།༄༅༧། །རྒྱུལ་བ་སྨྲ་བའེ་ཏེ་མཿཤཱ༡ྱའེ་ཏོག །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆེ་བཙུ་མི་ཕམ་མགོན། །ཧྒྱལ་ཀུན་མཁྱེ་ནརཔ་གཅོག་བསས་འཇ་ཡ་ངཔཔ་དབུངས། །རྒྱལ་དང་རྒྱ་སྲས་གསུཿཔལྲ་ཟག་འཚལ་ལོ། །འཕུགས་མཆོག་ 
་ཞབས་དངདེ་ཡི་སས། །འྭ་གས་པྲ་གདཔདཔ་ལ་ཝན་སངས་མས་བླསརས། །འཕུགས་པའི་དགོངས་དོནགསལ་མཛད་ན་གགས་སོགས། །འཕུག་ས་ཡས་པ་ཇ་ཆེན་ནམས་ལག་སྲ་པན་ལཛལ། །འཇིག་ཏེན་མིག་ 
འུར་ཏེ་ཨ་གགས་བ་དཔ། །ཁོ་བཟང་འཇམ་དབལ་སྙིང་པོ་ཡབ་མས་དཔ། །ཟཱ་མེད་མཁས་དབང་བསོད་ནམས་གགས་པ་སོགས། །གངསཿ་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སིིང་ནས་འདུད། །བདག་གི་ནོ་མིག་མིཊ ཤེས་རབའིབེནད། 
དམེད་ལྱང་རིགས་མིག་ ཨནྤཾ་གས་བསལ་ཏེ། །ཟབ་དོནལམ་བཟང་མཐོང་བའིདཔལ་སྙེརད། །ཡོངས་འཇིན་མཁས་པའའེ་ཞབས་ལ་མགོས་བཅུད་ནས། །བེས་དོན་བཀའ་དང་གསུང་རབ་འོ་མ་འི་མཆོ། །རམ་དསོ་བོན་པའི་ 
སྒ་བས་ལེགས་བྲསབས་པས། །ལེགས་བཤད་མརྦ་སེསི་བཨུ་འདྲེ་ཡང་ཉེ། །ཁོ་གསལ་དྩོན་གཉེརཅན་ལྷ་ཐིམནྲོ་ཏི། །དེ་ཡང་ཉེ་མྫིང་འབེལ་བར་འགུང་བའེ་གཏམ་མིཿསེང་གེའི་པརོ་ཆེ་མཔྲོ་ཞོགས་པས་ས་བརན་ 
ཡམེྭ་སྟེསྲ་ཀྲིཿིཀད་པ མཐའ་དག་འགེམས་པར་མཛད་པ་བདག་རག་གེ་སོནཔ་བྲགས་ཇེ་ཅམ་གངརེའིརིང་ལྲགས་ལིཛནཔའྲེ་བྲ་ས་མཐའ་སླ་བ་རྣམ་བཞེརང་རང་གི་གཞིལམ་འབས་གསུམ་ཀྱི་འདོད་རཱལ་ཐམས་ཅད་ 
66|བཅོ་མ་ལའདསྤའི་བཀལེ་དགོངས་པྲ་དེ་མ་མེདཔ་ཡིན་མོངྱ་ཀུང་། བཅོ་མ་ཝན་འདས་རཔཀེ་དྱཀི་དགོངས་པམཁར་ཐག་ནི་ཆོས་འང་བཞིསྤྱ་སསྲ་གྲབ་པ་དུ་ཛ་ཨ་ཡང་ཨེདྱཀཱ་པག་ཞེལ་མ་ཁྲགས་གསུཔ་སྲི་ནམ་བཟག་ཆེ་ས་ ་་ 











འ ། ཤིམངཱ་འཐད་པར་ཚད་མས་ སྨབས་ཏེ་ཏེན་འྱབ་པདང་སོང་པ་རོམ་གཅིག་གུ་སོང་བའེ་མཁས་པ་དྭུ་མ་པཆེ་ནཔོ་དག་གིས་ཇི་ལལ་བྲཀལ་བལར་ལེ་ ས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྙོན་པས་ནི་མཐར་གདུལ་བཿ 
སཅད་ཐལ་འགཱར་པའི་འདོད་པ་སརྦ་བྱི་མམ་ཕར་སོ་གསུམ་ི་དེཁོ་མཏི་ ༥ཡ་བྲ་ཀི་པར་བཞེད་ནས་ལེ་ཞིག་གདུས་བ་ནམས་ཁྲ་དང་བའྱི་ཕིར་དྲུ་ཟྲ་ཟ་མཐའི་ཚཊས་བཞི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཐོ།ནས། ཟྲ་ཧྲ་མཐལ་གོང་མ་ 
བམའི་རིགས་པ་ནམས་ཀིས་འོག་མའོག་མལེ་འདྲོད་ཚསྱཾ་ནྲ་ཅེ་ལོག་པ་ནམས་སྔརྫ་ཐུང་ཧེ་གོང་མ་གོང་མའི་ལགས་ཕིནྩོར་མ་ལོག་པྷ་ནམས་ཁ་འགོད་པལྲ་བེ་ རི་པ ཟྭབ་མཐལ་འོག་མ་འོག་མཁྟི་ལ་བ་གོ་བ་དེཡང་གོང་མ་ ' 
ཕམསི་ལཱ་བ་གོ་བའི་འབས་དམ་པ་ཡིམཔའྲེ་ལིར། དེཡངདབུ་ཨ་ར་བ་ ཤེས་རབ་ལས། གམས་ཅབཡབ་རག་ཡང་དག་ཟིན། །ཡཔངག་ཡཔ་དག་མ་ཡེ་མཏེད། །ཡཔ་ངག་ཡི་ན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་ས་པསྲ་རས་ཆེས་བྟསན་པའོ། ། 
ཞེས་དཔ། དབུ་མ་བྲ་ཞེ་བྱམཿཔ་ལས། ཡོར་དངུ་མེད་དཔ་ཡོད་མེད་དང་། །གཏི་ག་ཅི་ན་ཞེསྲ་ཡང་བན་ཏེ། །ན་འི དབུཔ་གིས་ཐམས་ར་ནི། །ནཞེས་བ་ར་འཐུམ་མིན་ནམ། །ཞེས་དབ། བཁཛས་སེམས་བྲསོམ་ལས། འོན་ཆམ་༢༥ 
ཐུགས་ཇེ་ཞགཔ་ཡིས། །བདེན་པ་གཞིལ་ྲིརྫལ་གནམ་ཏེ། །བ་ཉད་དོོ་ལ་རབ་བཉེནནས། །འདག་མེདསེངགེའི་མ་ཚེས་བྲ་གགས། །།ྟོང་པཏད་སགོས་ནས་ཟངས་སྒོ། །རམ་ཁྲགསོགས་དཔེ་མཐར་ཡས། །ེག་པ་ལ་ཚོགས་བཟས 
ཚཿ་རིས། །མི་གནས་དྭ་ུམ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །དེ་ཉར་བེག་པ་ཆྡེ་མང་གྲི་གྲབ་མཁའ་སླ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་ཆེར་སོནཔ་རབྱངུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེནཔོདཔལ་ཝནཐལ་འགྱ་མཔའི་། 


བཞེད་མེལ་ཐུཉ།མོངོ་མིནཔ་བཞིན། ཟེག་པ་ཆེནཔོ་ལྕྭཆ་ལ་ལོལ་ལཱ་ཡན་པའི་ཐེག་པདཔ་འྲསཿསརོ་མོའི་ཟེག་པ་གཉིས་སུས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕརྦ་འིན།ཐེག་པའི་ཡགས་ཁེ་ཐེག་པ་གསསྔ་ཆེས་དཔལ་མྲ་སྲི་ར་པར་འཡག་པ་མདོས་དུ་ 
བཆྫོད་པརྭ་བུབ་ལ་གཉིས། སཿ་དཔམ་སི་རམ་བཞག་གིམ་བཤད་པ་དཔ། ༣པ་གཉེནྲ་མ་འདོོརཔ་ཁས་བརུམས་ཏེ་མབའའུཔ་ཟད་བྱཿད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་དཔལ་མ་ྱེ་ནམ་བཞག་བཤད་པ་དཔ། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའིས་དང་ལམ་ྲི་རམ་འཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམཀིད། ངྱེ་བ། སླ་དག་གསྭས་ལས། ངང་པོ་ནི། རང་གི་འྲབ་པ། བ་རྔ་ཚནཔའི་ཡོན་ྡད་ཡའི་གཞིཉིན་ེན་པའི་ཞེག་དམན་ལམ་ཞགས་ཨེ་མངོན་ཉོགས། 
ཐེག་དམནྲ་ཧི་སའི་མཆན་ཏིང། ཐེ་ག་རྲཨནྦསེ་མངོནཏོགས། ཐེག་ད་ཨྲ་ཟེ ལམ་ གྱེ་མཚནིད། ཞེ གེག་དམཿྱ་གྲ་ས་དཔ་ཐེག་དམནསལམ་གཏིས་ རནགཅིག་ཡིན་ནོ །གཏིས་པ་ཡ་གཉིས་ལས། རཔཔོ་ཞེག་དམནྱསེ་ས་ལ་ཤེན། 
དམནཔལེས་ བྱ་རད་ཡོང་དེ། འིགེས་ཁིས། བྱ་མ་པའེ་ས། ། མཐོ་པ་གལེ་ས། བསབས་པའཡེ་ས། འདང འདོད་ཆགས་དཔྲབས་བའེས། ཟུས་པཏོག་ས་པའེས། ཉན་ཐོས ཀྱེ་ས། འཇུས་པསྦ་རས་ཤི་སྭ་ནམས་སྭ་ཡོད་པའྲི་ལེར། དྡེ་རམས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིརམ་པ་བཞིནབཇོདན། ཞེ་བ་བཟོདཔ་གཅིག་བ་པའི)ན་ཐོས་ཁི་སྔོམསམ་དོད་སེགས་བཞིཆོསན། རིགས་ཅིསས་ཡིན་ཏེ། རང་གེ་རིགས་ལ་ཨི་འལ་པའི་འེག་དམ་སོ་སེའི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཟིར། ཆུན་ཞུགས 
68.ཨཱགས་པའི་ཧོགས་པ་ཚོ་སཅན། བྲཆད་པའིས་ཡིནཏེ། དྲག་བཅོམ་འྲགས་གནས་ནས་ཡས་བཟང་བའི་ལཕགས་པ་བྱསཏ་པ་ལེ་མངོན་ཧོགས་ལིནཔའེ་པར། ཞགས་འྲབས་གནས་ཊྱི་ཉོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡེན་ཏེ།བདེན་པ་ 







ཱ །ཐག་མར་མངོན་སྭཱཨ་དྲ་ མཐོབ་བལེ་ཐེག་དམནའཕགས་པའེ་མངོན་ཏོགས་ཡིནཔའལྱེ་ཡིར། ཙིརཁོབ་ཁྲབས་གནས་ཀྱི་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྲ་སབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ།་ཡལ་ཆེར་མངས་ 
ལ་ལ་རར་་འའབིག་དཡན་འཇགས་ི་བདོད།ས་རིའསིཅེ། ཅ་ཁེ་ཁོཙ་སས་གསུང་པི་ཏོག་ཁུབ་ཆེཅས། གོ་ས་དུ་བབ་ཡིས་སིཏ གོད ཏིན ཁཏནོ་རོས་ཡ་ཊཀེས་པ་ཀ་བ་ཙ་བ་སེག་ཙ་ 
ཡགས་པའི་མངོཀ་ཉོགས་ཡིན་པའི། ཡིན ཐཐ ཚི་མ་གསུ་མ་གྩི་ཏོགས་པ་ཆོསོ ཅན། ཧན་ཞོསྤ་ཁིས་ཡིན་ཏེ། སགཞན་རམས་ས་མ་འདྲུས་ལའི་ཐེག་དམཆ་འཕགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ཡིནཔའྱི་པོར། རྭག་བཅོམ་འྲབས་གྱནས་ཀྱི་ཏོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཟས་པ་ཉོགས་པའིེས་ཡིན་ཏེ རཔཡམ་ཧྱིཿབ་ཚོགས་པྲ་བམ་པར་ཉོགས་པའི་ཟེག་ད་མན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པལྱེ་ཡེར། རྱ་ར་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་ཆོསཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཐེག(པ་ 
འབྲེཔ་གི་འཕགས་པའི་མདོནཉོགས་ཡེ་ནཔའྱི་ཕོར། གསཿརཊ་འགལ་ཞིག་ཅུ་དཀར་བྲོ་དམ་པར་མཐོང་བཡེས་སོགས་བཅཆར་ལ་བཤདད་པའང་མོདྩརཔ། དེ་དགྲ་ཁང་བྲ་བུས་ན་གཉིས་སྲ། འྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏན་བོས་ཁིཿས་དཔ།༢པསངས་རུ། 
གཏིས་སས་འདུ་བའྲེ་ཡེར། གཉིས་པ་ཐེག་དམནྱ་ཀི་ལམ་ལ་བྱ་ཝཿཡོད་དེ། ཐེག་དམནྡ་ཡིཿཚོགས་ལམ། ཐཱོམོམ། མཐོཔ་ལམ། སྒོམ་ལམ ཅིས་མོབ་ལམ་ནམས ༣ ཡྲས་ཡོད་པ་ྲེ་ཡིན། དཔ་པོ་ནི། ཟེག་དམནྦ་གེ་ཆོས་ 
69(མངོནརྟོགས། བེག་དམ་ཤྩགི་ཚོགས་ལམ་ཨེ་མཚནཏིད། ེན། ཐེག་དམནྡ་ཚིཿཚོགས་ལམ་ཆ་་འབྲིང་ཆེན་པོགསུཊས་ཡོད་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམནྦྱགྡད་མངོན་ཏོགས། འེག་དམསྤི་མྩོར་ཁམ་གི་མཚོནཏེད། 


ཙོ 


༤ 





¥ ཐེག་དམནྦྱི་ཡྦོམལམ་རོདྷ་རཾ་མོབ ཤོ བཟོད་པ་ཆོས་ མ་མཆོག་དཔལ་ཞི། འདེ་རེདཔཔོའ གསྱུས་ལྭ༔ ཆ་བ བ་ཆེན་པོ གྲས ལ་རེ་ཡོདྱ་ཀི། ཐེ ༈ ཛིག ད་ཨཿྦ་སི་བཱོརལ་མཚོ ཆས ཆོས་མ་ཆོག་ཡྲ་ར་པའབེང་ཆེ་ གྲསམ་ གྱིད) ༣ཨེད་དེ། དེ། 
ཚོགས ཨེ་སྐད་ཅིག་མསའེ་ཁུང་མཁ་གཅིུགེ་ཡ ༥ མེད་ཕའྲིཔོར་ནོ། རོ །གསྱུས་ ་ཡནེ ཞེག ་དམརྤ་ཟིཿབདེ་ནཔ་ མངོན་ཏོགས། ཞེག་དམནྱ་གི་མཐོང་ ཞོང་ལམ་ ་གྱེམཚན)ིད། བེ ནཿ ཐག དམནྦལ མཞོཔ་ལམ་ མ་མཉམ་ 'འཞག་ཡེཿ ལེཿཤེས་ དཔ་། 
རཇེས་ བོབ་༥༣ ༥ ཤེས།་གཉིས། ། དངཔོ་ནི། སྙོང་ཉེདེ་ཡ་ གཉིས། སཱངནུབ་ པའི་ཐེག་ དམནྦ་ཀ་ ་བདེནཔ། མངོམ་ཏོགས། ། ཐེག དམནྲ་ཅེཿམཐོ་པ་ལ་མ་ མཧམ་ 'འཙགག་ སེེ སྭ ལྲེ་མཚན་ཀདེ། རེ ད་ཡ ཡཕ་པ་ཝེག། དམན་ེ་མཐོཔལམ་ ་བར་ཆད་མེད་ཡམ་ དང་། 
ཐེག་ །དམནྲ་གིཿམཐོང་ལམ་རམ། གཡ ༡༨༥: མ་དང་། བེ གཏེས གང་རྭཔམ། ཤཾ་པའི་ཞེག་དམནྤགི་མ་ཐོང་ལམ་མ ༢༡༡༥ བཞཊ་ ཨེ་ཤེས། དང་གསུཔ། དུཔ་པོ་ནི། ཐེག་ 'དམནྤཾ་ཧ་མ་ཐོ་པལམ་མཏམ། བཞག་ཡེ་ ཤེསཊ་ གཔ་ཞིག། བདེནའཛན་སྱུ་མབཏགས་ 
ཀྱི་དཔོས། གཏེཨྭཧེནཔ། ཐེག་ ཐེག་དམ་ནྱསེཿ མཐོང་ལམ བར་ཆད་མེད་མམ་སེ་མཚ་ཏད། བགེ་ན། ཐེག་ དམཧྤྱ་ཀི་མཐོང་ཡམ་བཟོདཔ། བརང་ཡོད་ཁ་ པ་དེ ྱང་ཝོག་ཆས་ཕྱེ་བམ་མ་གཉོགས་ དོན་གཅིག་ སེ ཐེག་ར དམནྱ་གེ་མཐོང་ལ་མ་བར་ 











ཆད་མེད་ལམ་ཡིཿ ཡིནན། ྫ བཟོད་པ་ བྱསདཀ་རེ་རེནས་ ིཊ།དགོས་ ཕའི་ཕྱིན། གཏིས་པ། 'ནེེ ཐེག །དམནྦྱ་སི་ཨཐོང་ལམ་ ཨཉམཿ བཞག་ ཝེ ཞེས་ ་གཔ་ཞིག། བདེན་འིངནཞྱུཉ་བཏུགས་ ཨངས པས་བ་ཅྲ་ཤེ་བ། ེག་དམནྷ་གི་མཁོང་ལ་མ་ན རོམ། 'གྲོལ''* 
ལམ་རྱི་མཚན་ཏེདེ བེན། ཐེག་དམནྱཀིཿ མཐོཔལམ་ཤེས་པ་ཀྱམབ་ཡོད་ཡ་དེ དེ་དགྲ་ཧཔ་དོན་གཅིག། ཡེན གསུ་པ་ནི། ཐེ ཐེག དམན ི་སོམ་ ༥༢༥ ཐོབ་ཁ་ མྱི་རྐརྱ་ཀི་ཨཉམ་ ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཡེནཏེ། ཐེག་དམནྦཆིཿམཁོང་ ཡམ་ནས་ 


།གོ་ལ་མ་ུ་འགས་པི་ཚ།་༣ཉམ་བཞག་ནས་༠༡མ་འགཀུ་ལཕོདགོསཔའི་ཕིན། གཉིས་པ་ནི ོའ་ཉེད་མོོས་ཁུམ་ཉོགསཔིཐག་དམན་ཅི་བདནཔ་མངོནཏོགས།ཐེག་དམན་ཚེ་མཁབ་མམཆེས་ཞོབ་མེ་ཤེས 
གྱི་མཚནཏེདེ། བྱེ་ན། ཐབས ས་འིགས་ས། གནས་པའི་ཞེགད་མཆྦྱཀིཿ མཐོང་ཡམ་ཛེས་ཐོབ་ཡེ་ ཤེས་དང ཤེས་འཕྲ་ཏི་ཉོགས་རིགས་ས།གནས་པའེའེག་དམནྱ་ཀི་མཁོང་ཡམ་ཇེས་འོབ་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཡོད། དཔཔོ་ནི། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ 
པའྱི་རད་རབཞོ་ནོི་དནོད་ཐར་པ་དོན་གཉེརྱ་གི་བསམ་པ་ྭབུ། གཉིས་པ་ནི།དེྱིརྱ་ེ་ཆོརཊ་ཐམས་ཁར་བདེན་ སོང མ་ྟ་བྲ་མངནོསདུ་ཏོགས་པའི་མེ ཤེས་བྱ །ཁ་ཞིཔ་ནི། ཟེག་དམན་ི་ཇེས་ལ་མངོནཏོགས། ཐེག་དམན ༥ 
།སོས་ལས་ཆ་མཆནཉིད། བེན ལེགདམནེ་ཞམསལམམཏམ་གཞག་ལེ་ཤས་དངམས་ཞོལོ་ལེཤེསགཉིས། དང་པོ་ནི ོངཏགལ་གཏས་ལང་་ི་ཡགདམནཁ་ཆམ་ལམངྟཏགས།ཐག་དམན་་གམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ལེ་ཤེསྤ་ཀེ་མཚནཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་དམནྱསེ་གོམ་ལམ་བཟཆད་མེད་ཡམ་དཔ། བེག་དམནྱཀི་སོ་མཊཨྲ་དམ་མོཁ་ལཿ་དབ དེ་གཉིས་གང་ཅུཿ་མ་ཡི་ནཔའི་ཐེག་དམནྲ་ཁྲ་ཞོཿ། ཁམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤགེས་དཔུ་གྲས་མངད་ཡོད་པ་༥ 
ས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན གོམས་ལ་མ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། རབགོ་བྒོམས་ཝངྱ་རྲ་རྱས་པའི་བདེན་མངན་ལྱཾ་ེས་ཙིབས་གཉེནྱ་ལེད་པ། ཟེག་དམ་སྤ་གེ་ཞོམ་ལམ་བརཆད་མེད་ཡམ་བི་མཆནཉིད། བྱིན། སོམ་ 
71 སང་བདེན།འཛིཆེན་པའི་དངོས་གཏེ་དད་ཚཿ་པའི་མེག་དམའ་ྱི་ཞོམ་ལམ་བར་ད་མེད་ལ་མཿཝཿཛསེམཿང་མོགས་སོར་དབུ།ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཟེག་དམནྡ་གོཊ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། ༢༨་དེན་བེདྱཀེབརཆད་ 





མེད་ལམྱ་ཀི ངྷོགལ་གྱི་མངྱ་བཌྲ་ཟཱམ་པའིབདེན་འིོན་ཝྟན་སླེས་ལས་དཔྲོས་སྭ་གལ་ ་བ། ཐེག་དམན་སྲེ་གོམ་ཁམ་རམ་ཐོལ་ལམ་གི་མཚན་ཏིད། བྱེན ཟོམ་སང་བདེན། ཆེན་ལོ་འིཆེནཔོ་ལས་དབོས་སྱ་སོལ་བི་ཟེག་ དམན་གྱི་གྒོམ" 
ལ་མཿ་མམ་གོལ་ལ་མ་རཿ་ཛཾེ་མཿ་ང་མེགས་།ོར་བྱར་ཡོདྦིདྲེད་དེ། ཐེག་དམཿྤསི་ཞོཊཔ་ཁམ་ཚོ་ཇི་་ཟཿཉེ་བེལིཛནྲཾ་བེམས་དཔོས་སད་པས་པ་ཡི་ནམ་མོལ་ལམ་ནི་འེག་དམནྲ་བིཿེ་ཞོབ་ལམ་ཡིན་པའྲི་ཡི། གསུམ་པ་ནི། 
ཐེག་དམ་ཧྒ་ཧྲི་ཧོམ་ ལ་མྲ་རྦ་པཛ་ལའབྲིང་སོགས་འོབ།་མཁྱི་རཱྲ་ཧི་མཉམ་བནག་ཡེ་ཤེས༄ཿཿེན་ཀེ། ཐེག་དམནྲ་ཤོམ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོངམ་གོང་ར་འཕོས་པའིཚོ་མཉམབཞག་ནས་མཏམ་བཞགའུ་འབོ་དགོས་པའི། 
ཌེ གཏེརས་པ་ནི། སོང་ཏིད་མངོནསཿསདུ་མ་ཏོགས་པའི་ཐེག་དམ་རྫགི་ཚེས།ལ་མངོན་ཧོགས། ཐེག་དམནྦ་གྲི་ཞོམ་མམ་ཆེས་འོབ་ཕེ་ ཤེས་ཀྱེ་མཚོན་ཏེད། རྱབེ་ན། ཐབསིཿཏོགས་རིགས་ས་གནས་པའི་ཐེགའ་མཉྦ་སྲེ་གོམ་ལམ་ཇེས་ 
ཞོབ་ཡེ་ཞེས་དཔ་། ཤསབ ༡ི་ཏོགས་རིགས་སྲ་གནས་པའི་ཐེག་དམནྦསྲི་གོམ་ལམ་ཇེས་ཞོབ་ཡེ་ཤེས་གཏིས།ཡོད། དཔཔོནི། ཐེག་དམནྦ་ཤོམ།ལམ་པའྱི་རརྲ་ཀིརཔ་གཅིག་པཊེཿེདརུ་ཞི།བརེ་དནོད་གཏེར་ བི་བསམ་པ་གཉབ། 








གཏིས་པ་ནོ། དའྱི་རང་ཁི་་སད་བ་མོ་མངོན་སསདྷ་ཏོགས་པའེཡེ ཤེས་ྟ་བྱ་ོ། །༧ཿཔ་ནི། ཐེག་དམནྤ་གེ་མངོན་ཏོགས་གཔ་ཞེཊ། བདེན།འཛིན་ས་བོནོདང་བཅས་པ་ཟད་པར་སངས་པ། ཐེག་དམནྲ་བི་མི་མོབ་ལམ་སེ་མཚོནཏིད། 
དྱེ་ན། ཐབསྤ་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་སྲ་གནས་པལེའེག་དམ་ནྩ་བེ་མྲི་སོབ་ལ་མདང་། ཤགེས་རབྱ་ལི་ཏོགས་རིགས་སྲ།གནས་པ་ལི་འེ་ག་དམན་སི་མི་སོཕ་ལ་མགཏེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམནདྲག་བཅོམ་པའྱེར་དྲཀེཧར་ཨོའེ་བདེ་བས་ 


༄༅། ཐུགས་ འབག ་ན་ས་ ཞིབའྲེ་ཤཉས་ ཡད་མ མི་ཝང་བའེ་ཚ་གེ༔ གྱིས་མ༡མ'པར་བཙཊ' པར་བའོ བྟམ་ པའི་བའསམ་པ། ཤྲ བུ གཏེས། ནི བིནད་ཅི་གནཛོབ་ སྱམ་ཝཿ ་སཡི་སྙོཔ་ པབ་མཐོནས སུམ་ང་ དྷ་ཏོགས་ ་ཡི་ཡེ་ཤེས་། 
ལྟ་ཐུཧོ། ། ཞིག་དངནྱིའི་ལམ། ་ཝ་ཡོ་དེ་དགྲ་ཀྱང བམས གཉིས་ས།འྲདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་དམྦ་གེ་ཚོགས་ཕོམ་གཏིས་ཝེ་ ཐས་དནསོ སྦེཌི་ལམ་དཔ། འདས མི་མཐོང་ཞོས་ མི་ཨོབ་ལམ་གསུམ་ཞེག་དམནྲ་གེལཕགས་ལམ་ཡིནཔི་ 
ཕྱིར་རོ ཕྱིར་འོ། །དེ་ལ' 'ཐེག་ པ་དམནཔལེརིགས་པེས་ ༡ན་ཐོས་དང་རཔྱ་ར་ལ་ ་གཉིརས་ཁྱིས་འབཉིར་འབལ་ཞིག་ འཁོར་བ་ཨ་གྲོལ་བཙམ་ཡྱིཿ ཙམ་ཝི་ཆེདདུ། གང་ཟག་ དཔ་ཆོས་ ་༢བ་བཞིན་སྲིསྲ་གྲ་ཡ། ཁཔར་འཚེནས ལ་བདག འཛནགཞེས་ རཱཔཧྲལེ་གཙོ་བོ༩ འཔགཔ་ཟུག་ | 
༣ དང་ཆོས་རང་བཞི་ཉྱ་གབིཉསྲ་གྲབ་པ་བཀག་ འཁྲེ་ཤག་ཡེདུགཏེས་མོཌ ཐེམ ཆོར ཟརྲ་བས་ཏེ། ཧེ། ཚོ་གསྱུཿཊ་དང་བྷམཡ་པ་བྱས།ལ་སོགས་ གོས་པེ་བར་དུ་རིགས་པ་མདོར་བྲ་ཝས་ཙམ་ཁིཿ ྱིས་བསོད་ནམས་ ཨི ཆོགས་ དངུ་འྲབེ་ལ་བར་ སྩེ སྭུ་གངས་པས་ཞེག་ 
དམནྱ་སྲི་མོབ་ལམ་ ལཞིཀ་རིཨྭ་ཟིམ། མམ་བཟོད་ནས། ཅས་དེཊདོཚ་ཆེ་ནོཌ་ ཡམ་ཛོ་ཇེ་ལ་བའི་ཏིངངེ་ལིཛོན་ལ་བཅཏེ ་བརེསནས་ཏར་ ལོ་མཨོངས་ ་པལླེ་ཕི་པ་ཕ་མ་ལྦས་པར་ཡངས་པ་ པདྲུ་ས་མཏམཿ དུ་ཐེག་ ་ ་པའེ་གོ་ ོ་འཕང་མངོནདུ་ 
བས་པ ་པ་ཨྭ་ཁན་པར་ཅུང་ཟདྲ་ཁང་མེད་པས་ འདེ་ཉན་མགི་ལས་ གྱི་རྣམ་བཞག་ལོ། ལཝོར་ཇི་ཨདོ། །སེ་ཆར་ཏུར་རང་ིས་ །ཡམཿགྱི་རྣམ་ བཞག་ ཕཝཡ་ཆེར་ཁག་ཡང་ན་པར་གཏནནས་མེ་ མེད་པ། ནིམ ཡིེ ༩ དེ་གཉེ་ས། འབབཞིསྤ་གིས 
73 དབཔ་པོ་ནུལ། བི་པ་གི། །ཁུནཔར་ཡོད་པས། བྷཡ་པ་བྱ་མ།ལ། སོགས ་པར་བསེད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིཿ ཀྱི་གོཐཾས' ་ཡ་ བྲསཔ་མི་བྲ་མོཔ་དཔ་། དེསི་དབང་གིས། ཁགས་བ།ཡའཔ་མཆོག་དམ་ནྱསཁཱབཔར་བུ་ང་བས་སོ། སོཾ ། །དབུ་ཨ་རངྒ་རཱུ་རཔ་མནཆད་ 

















༨ 
= 


།ཀྱི་རང་གི་ཝེ་ ལོ ་མཐལདག་གིངས་དམན་པ་ཁྲི་ཧ་ཡེདྱ་མང་འདས་ཐེབ་པ་ཡ་དེའི་ ཧླུ་བྱོག་ཨུ། ཁག་གཅ་ཛོད་ག་ སྩ ༡༣ སེ ལྗི ལགས འདི་ལ། པཔོརྲ་ཝག་མེད་མང་འདས། མངོནདུ་བས་ནས་རེ་ བེ་ཇེས་སྲུ་ཉག་བཅས་ 


༧༨༩༦ ༣ 


'མྩར་འདས་ མངོནད་ཟེད་པའི་ ག༢ཉེས་ངས་པ་ ཡེམྭ་ཏེ། བགུ་བཅས། ག་ཨེདྲ་ལི། དམ་ལ་མལི་ཡས་ ཏོན་སིརེས་ལ ཡངས པཁྲི་ཕུག་བ་ཡ ཤྱིཿ ཕུང་པོའི ལུན་། དྲཔ་བཅས་མ་ ་བཅས་ཚམ་ལ་མི།ི་ ཧན་པར། བ་ བདྟེས་ པག 'ཝཱཀ། ཨ།དཔ་གཅས་མ་། 
(བཅས་ལ་གཙོ་ོརྦ་ཧེན་པ་ཁྲ་ལ་མའོ། །གསུ་ཨ་པ་ཝ་དོནནི། ཐེག་དམན མངོན་ཏོགས་ནམས་ལ་༢ས་ཞེས་བཇོད་པའྱོར མཚན་ཡོདདེ། དཔེ་ལན། འཇིག་ཉེ་ནནསསྔརེཿཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བྱ་སེ་ཞིང་གནས་པའི་ཏེན་བེན། 


ཕའིནདུ། འཛེས ཀྱ་བའཛེག་ཉེས་དཔ་ལཛིག་ཉེ་ ཅེས་ལས་འདས་ པའེ་ཡོནཏསྷར་མས་ སྩེ་ཞིཔ་གནས་ པའྟེཏེ་བེ་ན་པའྲི་རེའ་ལས་ཆོས ཚོས་མཚྭངས་པལེ་ པའྩེསོནས་ བྱེཧུལ་བཇོད་པལེེ་ཟེན། བདག་ལ ཀ་ཅ ཤེས བཅོད་པ་འྱིརཱཿམཚ ན་གང" 


དྭ ཡོད་དེ ཐར་པའི་གོང་ཁེམུ་བཟོད་པར་སེད་པའི་དོན་ཨིམས་ན་དེ་ཉཱར་བཅོད་པའྲེ་ ཕྱིའེན མྱི་མས་དབ་ལམ་གཏེསས་ཀ།ཡ' གཉིས་ཀལླི་ག་འཇྲུག་ཁང་སའྱི་ས་ འཇྱུག་གཞི། གཞེའེ་གཙོ་བ སཟབས་ཀྱི་ཚ་ ཀྱི་ཆ་དཔ་། ལམ ཧྱི་སླ།འཇྔགྲ། གཞིའི་གཙོ་ གོ་ཤེས། 











འབ་ ཨི་ཆ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེག་པ་ཆེན།པོའི་ས་དང་ལམ་བི ཅིརམ་ བཅཞག་བཤཞད་པ་ལ། མཚནཏེད། ར་ཁ ༈ སླ་དོནགྲསཱམ། ་ཡས། དཔ་པོ་ནི། རང་ག ་གི་ཁབས་བྱྔ་བྲར་པའི་ཡོནཏདུ་མའི་གཞི་ཏེནྲ་ཤེད་པའི་ 
ཟནཆག་སམྦདགསྱ་ི་མོནཏགོས། བག་ེྱ་བསཁེཚགད། ཟེགཆེགཅི་བནཉགས། ལེགཆེན་ཆས་ཡ་ཨཆ་ཚནཏེད སཆེག་གིསད་ག་མནྱམམ་གཞིས་ཅ དགོགཅིག་གོ གཉིས་པོ ཐེག་ཆེན 


ཧྭ 


༨ 
ཧོ 





ར་ཤ ར་འ 


ཡ །གྱིལས་ལ་ངགེ ཤྱེན། ཟེག་ཆེ་་ྱི་རའེས། 'དཔ། ལྭགས་དཅིའེས་གཏེས ་ཡོད། དབ་བ ཡོ་དཔཐེག་ཆེནྲ་ཀིཿསོབ་པེ ཡལེས། བངསེ་མས་ཀིས། ཡ་ནམས་འ རྐོཊ་གཅིག། ཀཾ གཉིས་ ཡདཔ་ཞེག་ཆེ། ཆེ་ན མི་དཐོབ་ པཊཡེ་ས། སཔས་ཧས་ཁི་ས་ རྣམས 
དནོགཅིག། དཔ་པོ་ལ་ངེ་ན། བྱཿསེམས་སོ་བེ་འེས་དང། བཿ་སེམས་ ས་འཕགས ཡའེས་གཉིས་ ས་ལས། རང་པོནི། ཨོཾས་ ངིས ་ེསས་བྲསས་པའྲེ་འ་སེམས་ཀི་མ་ངོན་ཅོགས། ཟར་སེམས་སོ་ སོ་སྐེཁི་སཁི་མཚནད། དེ དེ་དཔ་ཐེག་ཆེཿ ཅད 
སྐྱེེལམ་ གསེསས་དོན་གཅིག། །། བྱེན ཐེག་ཆེ ཆེ་ྦི་ཚོགས་ ་ལ་མ་འཔྱ་པོརལ་མ་ གཉིས། ༈ དཔཔ་ཅཾ མེ གཆེནྱ་མཚོས་མངོན ༥མངོན་ཧོགས། ཐེག །ཆེནྭ་སཱི་ཚོགས་ 'ཁཅའཿ བ་སེམ་ཚན།ཏད། དེ། དེ་ལ་ ཐེན ཐེག ་ཆེསྱ་ཧྷ་ཚོགས། ཡཿར་པ་ཁྲའི་ང་ཆེཿ 
པོ་གྲསཊས། ཉཡོར་ཡ། རེ་གྲསཊཿཕིཿཁརཔར་ནི།  དཔེར་ན། ནད་པ༥ཏ་བཞིག་ཁ་ཅ མཚོམནྷ་སམདངོས་ སྔ་བངྲསྱ་གྱར་ནད་སས་ མི་སོས་དངུང་ཞག། ང་ཁང སོས་ ་ག་ཆོདྱ་ཀརྦ་མུ་སོས་ དཀལབ་དང་། རུམདུ་སོས་ 'ས་བྷེ་གབས། 
གསུམ་ཡོདཔ་ཉར། ༈ ཚོགས་ ༠༥༢༨ ༨ཛྲུ་ལྡེ་རྩོར ་བཅུད་ཐམས་ཅདས་ །པ་བཅེནནས་ "གར་བ" །བཞིནདུ་ཛེག་ ཆེནྤསི་ཡོནཏམཆེ་ཝེ་ 'ཧྟིརཾ༥ ཆང་ཤྷེས་ ཐཆུསུ་་གྲང་ཡཱ བཉེན་ནསྭྱབང་བྲི་བ༩བ་ི་སེམས་རཞེཔ་ཆེ་ཐོབྱ་ཀ ཐབ་ཀུང་། 
ཏམས་མི་ ༡ ཧང མརེསཔ་དང་། ཁབི་བཀྐི་ཚེ་གསེརས་ ་འོག་ཅུ་ཡཱན་རིཔ་པོར་བཞག་ཀྱང་མྲི་རྔཡ་བ་ ་རང་གནཨངུ་ལི་ འགྲ་མ་བྭ་ཉར་ཉམས་པ་མེ་ ལཱཾཔཀྱཌ་བྫོར་མ་ དྲུ་པཱར་བར་འཕོ༔ མས། པ་དཔ་། ཆེ་པོ་འིཚོ ཆོས 
གྱི་ཏེངེ་བེ་ིངོནཡཔ་བཉེ་ ་བརེན་ནས་ཕོགས་ བརཡིསཔསྦ་རསྤ་ཀྲི་ང་ཡདྲ་ཛ་འྔཕཡ་གིས་བོན་ནས་ གདམས་ངག་ཏ་ནཔས། ཚེས་ཏེ་ནརེ་བནི༔ ༥འཕེ་་བལྟར་ཡོམ་ ཡོམ་ཏནགོཔ་ལསེ་ཕ་འགོ་བས་སོལ་ལམ་ དུ་མུམདུ་ལོ་བེས་ གྲ 







གྲསཿས་་ཉརར། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེསྱ དོན་མངོན་ཏོགས། ཐེག་ཆེ་སྱི་ཕྱོམལམ་ཨྱེ་མཆེནཏིད། དེལ་ངན། ཐེག་ཆེ་ཉྤྱསྱི་ཧཱམམའོདརེ་ཝེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆག་དངབྱེ། ེརེཁང་ར་པའྭའིཔ་མེགསུམརེ་མེ་ཡོདདེ། 
ཟགེ་ཆེ་ནྲ་བ་ཏོ་ར་ཁམ་དོད་སོགས་བཞི།ལེམི ཐམ་ལའང་བསལ་ཆེ་ནྷསཔག་དྲུ་མཁཆོ་གས་བསགས་དགོས་པས་ཐེག་ཆེ ཨགྱི་ཕོམལ་མ་དེཞེག་དམནྱ་ཀྱི་ཕོར་ལ་མ་ཁས་བྷ་པེ་ཁའི་གོ་ནསྦ་ཀང་ཁར་པར་དུ་འཕགས་པའེིར། དེཡང་ : 
ཚགས་ལམ་ཆེནཔ་ལས་ལཔཉདལ་དམིགཔ་པའི་ཞི་ཉག་ང་འེལ་ནམ་ནའལ་དྭ་ལ་ལམརདྲོད་ཐམ་ དཔ རྦན བཞིྱལེཡྷ་ོ་ཉལ་མཏམ་པར་བཞག་པའི་་གཏམ་ལག་ོཔ་པམེ་ལསྱབ་བཔའི 
རེཉེ་པབག གྲཟུཔ་ལཛོན་བི་ཏོག་པ་མ་ངོནྱ་མ་པ་བཞི་འཇོམས་པའྗེརུས་པཁུའམཅ་ནགས་མདུ་ཐོབ་པའི་རམ པས་འཇོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆྲེ་རྩང་གཏེས།ཀ༥ས་ཁརའོ། །པའྱེ་པི་མཐེག་ངམནངས་བཅོམ་པལྟེ་གོགས་པཇོནད་པོང་ 
བཡིའེག་ཆེ་ྤྱ་ྱེ་པོར་ཡས་ངོད་སོགས་བཞིནནེ་ཆོགས་གཏི་སྔ་རབས་པོ་ཆེ་ས་ཟིམཚཿས་འད་པ་ལཔ་ཨིག་འི་མཛམས་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡངེག་ཆེ་ྤ་ཡཚོགས་ལམ་ཁིགནས་སྐབས་སྭ་ཚོགས་གཉིས་ཅེཅོམ་བསགས་དགོས 
པ་གསགས་ཟིན་པའྟེ་གདྩརིགེ།གཏེས་ བརཐེག་ཆེ་ཤྱ་གྱེ་པོཌ་ལམ་འོད་ཐོབ་ པམའཇོོག་པ་སོགས་ས་བྱ་ཧརཔའིབར་ཡ་འ་ཧེ། གཉེནཔོ་ཧོཔཉིང་ཅོགས་པའེ་ཤེས་རབྲ་ཡིམ་སངྱ་བགེསའིབྲ་འིགཏེ་མབྲོ་བེར་པ་ལ་བསལ་པ་ རྩ 
76 གྲཔས་ཨེད་པ་གཀེསྦ་ཀེ་བརྡད་བསོད་ནམསཀི་ཆོགསྤྱ་ར་ཆེ་ནཔོ་བསགས་དགོས་པའྱེ་མཆོ། །བྲེ་ཉར་ཡངྒ་རཱངྱ་བཱཊཱཀ་ཆེ ༥ལས། ཀནརཔདྲག་བཅོམ་པས་བདག་ཨེད་ལ་ཅགཉེ་སཀ་མངོནསཊཔ་དུ་ཏོགས་པརྲ་བས་མོདྱའི། དེ་ 


\$ 


༄༠། །ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མ་དུ་འཛྲག་པའི་ཚོནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇྲག་སྟེ། བསོད་ནམས་བེཿཚགས་ཤིམ་བཝུས་པའིགསས་བའི་བ'ེ་་མཐའ་ཡས་པ་ཞོག་མར་ཐོས་བསུམ་ཅེས་ཁེགས་པར་གཏུན།པ་བ་༥ 
ནས། ཤེནས་འཇིག་ཏེན་པའི་གོམྲ་བབ་གིས་བས།ཁ་པྲ་གངས་མེད་པའེབ་བདུ་གོམས་པར་ཕས་པ་ཡས། གའྡ་རེས་སྲ་ས་དང་བོས་བྲཛས་པའེ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅད་གཉིས་ལ་སགས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའེའི་མདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནན་་ 
ཡ་་ལེག་ཆེ་ྲ་ྲཱ་ཕྨོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞི་ཡགནས་པའི་སེམས་དཔལ་ནི་སོ་སྐེ་ལི་ས་ལ་ས་མ་འབྲས་ཀམ་བས་མབིཿས་ཅིསྲེུ་ཁ་པའེ་ཡོན་ཏན་དཔ་ལན་པམ་གསུངས་ཏེ། ཛི་སདདུ། མདྩོ་ཝ་དཀྲོ་མཆོགྲ དིན་ཡས། ས་འདེ་ཡ་གནས་པའི 
ཉང་ཆུཊ་སེ་མབས་དཔའཞིག་བ་ལྩེ་བོ་ཡེནན་ཡང་ཆིས་བལྲི་མུདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདབས ཤིང་ཏེད་དེའའོན་དང་གཟུངབས་དངྷ་ནམ་པདྲ་བར་པ་དང་མ་ངོན་པའ་ཞེས་པ་ལ་སོ་གངན་པའི་ཡོན་ཏུན་བངས་མེད་པ་དང་ལ། 
ྒ 


ལྡན་ནོ ཤེས་སོ། །གཉིས་པྲ་བར་སེ་མས་འཕགས་པའེས།ལ། མཚནཏིདེ། དེ་ཐ། ཕེབ་སོཔོའི་དམབ་ཤད་པ་དང་གསྱཊ། དཔ་པོ་ནི། རྙོཔཉད་མངོན་བཅུས་དུ་རྟོགས་པ་འི། ཤེས་འབ་དང་། ཧིཔ་ཇེ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པི་ 














བྱབའཕགས་ཤེ་ཨཁྲེ་པ། བྱམསེམས་འཕགས་པའི་སའེ་མཆན་ཏེད། དེ་དཔྱ་བ་པ་སེམས་འཕགས་ལམ་གཏིས་དོན་གཅིག། ༢ག༦ཉངང་རན་ཨ་མིཉ་ཡའོ་བཀ་པ་ཐེད་ཞྲི་་མིམས་ལུནས་པིཿུམ་འད་ནུཅ་ 
པརྩ་སེ་ཏོག་པའི་ཡེ ཤེས་དེ། དྒོནདྱ་ཨ་པའྱི་བར་སེམ་ས་འཕཀས་པའེསའེ་མཚནཏིརེ། དྷེ་ཉལ་མཔ་འཇྲུག།འྲག་ལ་ཡས། ཤསངབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའེལེ ཤེས་སྟིང་ཚེ་ཡ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཀིདྩ་རར་ནམ་ པཿ: 





། ཤི་བ་ན་ས་ཞེས་བཟའེ་མིཔ་ཐོབ་སེ། ཡོནཏ་ཧྱཀི་ཏེ་གདྱ་ཟཿ་པའྲི་པིམརོ། །ཞེས་གསས། དེ་ཡང་བམསེམས་ལབགས་པའི་མཉམ་བཤག་ཡེ་ཤེས་དཔཡེག་དམན།འཕགས།པི་ཁཏམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཞེསཀས་མ་རེག་པའེཔག་ཆགས་ཀིཿ་ ། 
མ་བྲསདཔར་ཆོམཉི་ར་མངོནོས་ཊཿདྷཱ་ཧོགས་པར་མཚོཿས་ཀཱཏ། ཐེག་ཆེནྲ་ེ་དོན་དམ་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གྱི་་པརྡནེ། སིང་ཆེ་ཆེསཔ་ལི་གཞནདབཔདྲ་ཟ་ར་མྱཾ་གྲུར་དཔ་། ཡོནོཏ་བྱ་རཿཕགབྲམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཟུཐས་པ་ཡོད་མེདྱཀི། ༥ 
ཀི འདག་མེད་གཏིས་སིནེ།ཡལོ་ནིདྲ་ལིདོནོ་འིགཔ་པྲེ་ནམ་གངས་ད་གྱངུ་མེད་པའི་གོ་ནས། ཟབ་དོཊ།ས་མྤོ་ཧྟས་པ་དཔུམྱ་རས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ནཏེད་མ་པོན་སུ་མདྦ་ཧོགས་ 
མ་ཉོགས་ཁི།ཁན་པར་ཡང་ཤོནྡེ་ཡུམེ་འར་གྲསས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་གཏེས་ལས། དཔཔྲོ་ང་སེམས་ལཐགས་པའིས་དེ་ལངཤེ་ན། བྲར་ཡོངདེ། ས་དཔ་ གས་བ པོས 
བཞིཔ་འོདཐོ་བ། ་ཚཔ་སྱངས་དཀའ་བ། ཇས་པ་མངོ་ནྱ་ཟཱམཔ། བདུན་པ་རིངེ་དུ་སང་བ། བྱ་སཏཔ་མི་གཡོ་བ། དྭམ་པ་ལེགས་པ་འྲེབོ་སོམ། བྱན་༣ངོས་ཀྲི་ཞི་ནནམས་སྭ། ཡོད་པ་ཡིན རེ་ཡུརསས་བརབེ་ཝ་མགི། ཡོན 
ཧིཿ གཔས་གཔནས་གོངདུ་འཕེལ་བ་ལྲེའམཔར་དང་། མྲ ཛརྱ་བར་བ་གོ་ན་གོཔདུ་འཕེལ་བ་ཐོབཔའི་ཁད་པརཔ་། ཕརྡ་པིན་བྲས་ེཏམས་ཡེན་ཉགཙཿ་ི་་རཔ་རངཔ། ནམ་གིནྱི་སེ་བ་འིངོནལཔ་ཐིཉ་ཅར་པར་སོགས་ཤིཿ ༥ | 
78( ཡོན།ཏུནནམས་མ་མ་ཝྲ་ཨ་ཡས་ཕི་མ་ཡི་མ་ཁཿྤསཱགས་པའིདབང་གིས་ཕེབ་ཡི་ནྲརི། དོནདམ་པའི་ས་བྱསས་ཆོས་ཏིད་རང་བཞིནམ་དག་མཐོངརཔ།བན་པར་ནུང་མདྱ་ཀཿ་ཨེད་པས་འཕག་པའོ་དམིགས་ནམ་མི་ཁྲང་བསེཁན་པརྦ་ཤིས་་ 
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༄༅། ` །ཅུས་པའི་རྱའེབ་ནིམེདདེ། ས་བྱས་པའི་མདོས། ཇི་ཉར་བརྭ་པྲ་བ་ཆེས་མཁས་ནམས་ལིས། །བཇོད་པར་མཿམ་ཡིན།ནིང་མི་མའོང་བ། །དེ་ཉརྦ་ཆལ་བའྲེསས་ཀི་ས་ཨྱཉཡཔ། །བཇོད་མི་མུས་ན་མཉམཔམག་ལྟ་རྲུས། །འོམཀཔ། 
ཧྱམས་དཔ་སིངཇེ་སྨོན་ལཨྭ་ཅིས། །དེ་ལས་བོཀས་ཙ་རྔིམ་པའི་ཚཡ་ཆིས་ནི། །བཤཤད་བཿསེམས་ཤིསསོན་ཡས་ནམསྦ་ཤིམ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེན། དེ་ཉ་ན་མངཆོས་ཏིར་རུབ་ཞིནྣ་རམ་དག་གི་ཉེབྱད་མོ་བར་དེ་བ་གིམ་ཝམམ་མཐོང་ 
བ་གསྱམགོབཔ་ཁནཔརས་བཔའི་རག་ཡོདདེ ས་བ་མ་བཞག་པ་ཤེས་ལ་ས་ལག་མ་འག་མའིབརམ་དམེ་མ་་འོབཔལནག་འདདམ་ངོ་གས་པ་དཔ། ས་ནམ་གངམ་བབར་ཆད་མེད་ལམ་ཨིས་ 
ཐབ་པའིེགོག་བདེན་མངོན་བྱཊསདྲུ་མ་ོགས་པའི་མཐོང་ ཆེ ར་ཡ་ཡོདྱ་ཀུཌ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཞེབག་ཆགསྤ་སྲི་ཞིབ་པ་མས་པའེཿ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ིཆོསཀྲི་ས་མངོན་སྦུམདྲུ་ཟས་པ་འེ་མཉམ་བཞག་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་་ ' 
གཡོ་བར་གསུངས་པ་ལྱེ་ེན། དྷེ་ཉར་ཡང་ཆོས་བཌེས་བསོད་པ་ཡས། ཇི་ཉརྦ་ཐ་བྲ་ཕ་མརཾ། །ཉིས་དཔཉི་ན་ལ་འཕེལ་བར་མའོཔ། །དེ་བ་ཞིན་ས་ལ་ལྲགས་ནམས་ཐུ་། །ྲེ་ཟིས་འྩི་མྲ་གིས་ལཕེལ་བར་མའོབ། །བེ་ཧཱཡལ་པོའི་བཅོ་ཝ་ 
ཁ།།ཆུབ་ཚོགས་པརའར་བ་སྟར། །དེ་བཞིཊ་ས་ཡེ་མཐར་བགན། །ཆོས་ཀྱི་ལ༠ཡར་ཚོགས་པ་རགསཁ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང། རས་བྲས་འེ་མཏཿཔབག་ཁཔ་གནངས་པའྱེ་བརྡ་མབ་སེམས་དཔལ་རམས་དབ། རེ་བཞྐིག་གཤེགས་ 
79 པ་རམསྦ་ཤིས་ཆོས་ཏིད་ཨ་པོནོསསདྱ་མཐོ་པབ་ལཁན་པར་མེདྱ་ཀར། ས་ཡས་མ་རིག་པའེགག་ཆགས་མ་ཝངས་པས་དུརང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་མཁོང་ལ། དེབཞནགཤེགས་པས་ཞེ་མ་རེག་པའེ་བག་ཚགས་ལད་པར་ཞངྲས་པས་དུས 


\& 


།ན་མསཨང་ཆོརཉིད་ཡ་མངོནྲས་ཿསད་ཉས༡མ་པར་བཞག་པ་ལས་སར་ཆི་ཝང་སའྦེའན་པར་ཡོདདེ། ཛྲི་སདད་མདོ་ལས། །ྲི་ནམཐོངཁལ་ཡཏེ་བཞིན་འདེར་ཁོརྱ་ལོགོས་གཅིག་ཆོ་ཟོསཅན། །སོ་མིག་ངག་པ་ཡེ་འཕགས་རམས་ཁིསྲ་ཀཐ་མས་འུད་༥༥ 
མཐོ་ོམ་ལགས། །བཅོཝ།འདས་ཁོོ་སྲ་ས་གངདགུ་ཞོ་ཐོམ་མཐལ་ཕས་པ།། ཤེས་བ་ཁའ་མེདཿ།ཁཉེས་ཁུལ་པ་དེ་དག་གསབྱཉམཁོང།།ཞེས་གྲསས་པ་ྱེལེར། སཁྲརརྱ་ཚེལ་ལ་དགོས་པའཝ་ཡདདེ། བེག་ཆེན་ལས་བྱའེ་ ༥ 
ནམ་བཟག་ི་འཇོད་པ་ནམས་ཀིཿ་ཡོག་ཉོག་དགག་པརྱ་བཁའེ་ཆེདདུ་ཞེག་དམན་འབ་ལྲ་བགས་པའེ་དམན་པའེས་བྱར་དཡོད་པ་དཔེ་ར་བཀོད་ནས། ཐེག་ཆེམལ་ས་བྲ་རའི་དབེ་བ་མཛད་ཡའ་པོར། དེ་མྐདདུཿཡཔ་། ༢ིནཌེནྲའེཔབ་ལས། ི་ཉར་ 
ཉནཐོས་ཐེག་པ་ལས། །དམན་པའིས་ནེདྱ་རན་བཤདཔ། །བེ་བཞིཊཐེག་པ་ཆེ་ནཔོ་ལ། །བརྡ་ཇབ་སེམསཔའེས་བྱཿོ། །ེས་གྲསངས་སོ། །གཏེས་པྲ་བཁསེམས་ལཐགས་ལམ་ལ་བེན། མཐོང་ཡམ་ངྡ་ནོམཁམ་གཏིས་ཡོང་པ་ལས། 
དཔལོནོ། ཐེ་ཆེནྱ་གབདེནཔ་མངོན་ཧོགས། བེགཆེ་ནྲ་སམཐོབ་མ་བིཿམཚན་ཏིད། ངེན། ཐེག་ཆེ་ཤཊི་ཨཐོབ་ལམ་མཏུམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དཔ་རེས་བབ་མེ་ཤེས་གཏིས། དཔཔོ་ནི།སོང་ཏོད་ཁ་གཉིརས་ལངྦརསཔའི་ཐག་ཆེ་ཆེ་འདེམཔ། 
།མངོནྟཧོགས། ཐེག་ཆེྲ་བེ་མཐོང་ལམ་མ༡མ་བཞག་ཡེ་ཤེསྲཀི་མཚནཏིད། དེལ་ཡང་ཐེག་ཆེསྲ་གེ་མཐོང་ལམ་བརང་མེང་ལམ་དཔ། ཐེག་ཆེ་ྱཀི་མཐོང་ལམ་མཔ་སོལ་ལམ་ངང། དེ་གཞིས་གང་རུཿམ་ཡིནཔའི་ཞེག་ཆེ་སྫ་ཧེ་མཐོཔ་ལ་མ་ 


8:མཉམགག་ཡེ་ཤེས་དཔགསས་ཡོད། དཔཔནི། ཐེག་ཆེནྷ་ཚི་མཐོཔ་ལ་མ་མ༡མ་བག་མེ་ཤེས་གང་ཞིག། འདེན།འཛོནྱ་ཉ་བཏགས་ཀྱ་དཔོས་གཏེ་ནེ་རཔ། ཐེག་ཆེསྦ་གེ་མཐོཔ་ལ་མ་བར་ཅར་མེདམྱ་གི་མཚོ་མཀེད། རྩ་སེན། བེག 
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= །ཆེ་སྤྲ་གི་མཛོར་ཡམ་བཟོད་པ་བྱརཏ་ཡོད་ལ། དེ་དྲྲ་༡མཿནྫར་ནདོནགཅིག་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེསམཞེངལམ་སཏམ་བཞག་པེ་ ཤེསགཔཞིག། བདེནའིངོནཀླ་དབ་ཏགས་ཐངས་ཕས་རབ་ཨུ་ཤེབ། བེགཆེཿྱཀིཿ'' 
མཐངལམ་ནམ་གོཁ་ཡམ་གེ་ཨཚ་མཏད། བཀེན། ཐེག་ཆེ་ནྫསི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བྱརཿ་ཡོདོ། དེ་དགྲ་བམ་གཅིགཆརྱ་སེཌ་ཡི་ནནོ། །གསྱཿཿ་པ་ནི། ཟེག་དམན་དག་བཅོཿཔ་པའི་ཏོགས་པ་སོནསོཔ་གེ་བེག་ཆེ་ནྲ་གེ་མཐོཔ་་མ་མཏམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས བེ་ཡེནཏེ། ཉནརང་དྭག་བཅོམ་ཞེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་ོན་ཡང། བདེན་འཛན་ནི་ཐེག་དམ་ི་གནས་སབས་སྲ་ ཝཔས་ཟིན། འགེས་གིབ་ཞོངབ་ཁ་བྷ་གལ་པྲ་བངས་མེད་གཞིསྤ་ཁི་བསདནམས་ེ་ཚོགས་གསོག་འནོས་ 
པས་ཐོག་མར་ཚོགས་སྐྱརྫ་ཆིག་ནས་སྐབས་སཡངབསོང་ནམས་འི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སོབཅིང་། དེནས་མ་དགས་བདྱུ་བིགནས་སྐབ་ས་སྲ་ ཡང་མངས་བྱཏཤེས་མིེབ་ཞོང་མི་ཆུཿཤིང་ཏོནྨ་ཐིབ་ཝཔས་ཟིན་པས། གཙོ་བོམབསོདན་ཿས་ཀྱི་ 











ོྔ་ོད་པ་ཡནཔ།ད་མུམ་བཡེ་ས་ིཚོགསསའནན་བ་ན་ིུ་ལེགསུཆམཔན་ང།ཨས་ས།ག་པདརད་སམ་ོའཡམསི་གད་ིདཔང༥ 


གསུཿས་པའི་པིམའོ། །གཏིས་པ་ནི། ༥ ༥༨༨༥༨༥བདརཅ་ཤའ་འཅུ་ ཐེག་ཆེ་ྱ་ཧེཿ་མཐོངལམ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསཀི་མཚན་ཏད། བེ་ན། ཐབས་ཀི་ཏོགས་རིགས་ས་གནས་པའི་ཇེ་ ཆེན་ག" | 
མཐོཔལམ་ཇེས་དོད་ཡེ་ཤེས་དཔ། ཤེས་འབྲ་ཀི་སྟོགས་འགེས་སྲ་ནས་པའེ་ཞེག་ཆེ་ྤའི་མཐོཔ་ལམ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཏིས། དངཔོནི། བྱམསེམས་སདཔ་པོ་པའྱིར པྱཀྱི་ཉག་བསམ་དག་པའི་སས་བྱའེང་ཞུབུ། གཏེས་པནི། དེའི 


,དང་པོནི། སྙོང་ཉིད་ལ་གཏིས་གང་མུམཔའི་ཐེག་ཆེ་སྫ་རི་ཆེས་ལ་མངོན་ཉོགས། ཐེག་ཆེནྱསྱི་ཞོམ་ལམ་མཏམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འིཿཨཚ་ནཀིད། དེ་ལ་རྷསེན། བེག་ཆེ་གྲབི་ཞོམ་ལ་མ་བར་ཆད་མེད་ལ་མ་དང། ཐགཆེ་ནྤཀི་ཐོམ་ཡམ་མམ་ཐོལ་༥ 
'ལྔ་མདཔ། དེ་གཉིརས་གརརརམ་ཡི་ནཔའི་ཟེག་ཆེསྤ་སེཞོལ་ལམ་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་དཔ་གསུཊས། དཔཔ་ནི། ཞེག་ཆེན་ོཁོ། ལམ་མཉུམ་བཤག་ལེ་ཤེས་གཔ་ཞིག རཔག་རྷོད་ལ་ཆི་ཕངཿརྔ་རརཔའྱི་ཞིབ་གཏིསས་གངརང་གི་དཔོས་གཏེན། 
བྱེན་པ། ཐེག་ཆེ་ཧྲ་ཧིསོམ་ལམ་བརཿང་མེ་དལ་ཨྔ་ཀྲི་མཚན་ཉིད། ངྱ་ཆེན། ཉོན་མོངས་པའྲི་ཐིང་པ་ཝན་སེས་དངོས་སྲ་འོངེརྱ་ཀི་ཐེག་ཆེ་སྤྲ་སེ་མོབ་ལམ་བར་ཆད་མེང་ཡམ་དང། ཤེེས་བའྲི་ཞིབ་པ་བངོས་སྭ་མོངྦེྱཀི་ཐེག་ཆེ་ནྨ་ཞོམ་ལམ་ 
,བརཆད་མེདལམ་གཏིས། དཔཔོཔ བཧེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་འིཛནྲ་ཿྭསེཉཆེནཔོའི་ཆེན་པོ་ནས་འབིང་གྲི་ར་པཛའི་བརྡ་རྲག་པོ་ས་གཏིས་པནས་བཅུན་པའི་བརྒ་གྲི་ཞོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལ་མྲ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་དངོས་སྲུ་ཐོངབ་གང་ 
ཞི བདེནའིངོནྲ་ཕན་སྩེ་སྔ་མཔང་སོར་གསུཊས་ཞིས་བྱར་པའི་གིལ་སདྱཀིཿ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆ་རདྲུ་སོང་བའྲེ་པོའེ། དེཡངཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་དངུ་བམལ་པ་འབྱུམ་ལ་ཝངས་མྲི་རྩས་པ་ཕངས་" 
82 བརྒྱརྐཔ་ཐོབ་པ་ན་ཕཙམ་ཤིས་མས་ནུས་པར་གྲསས་པདེ། ས་འདི་པས་སོམ་སཔ་བདེན་འཛོཌཆངྦ་གོར་གྲསཿས་གདྱ་རིག་མ་གཅིག་ལ་སྲོངྦཟས་པ་ལྭ་ཅེན་རིགས་པའྱེ་ལོརེ་དང་ དེའྱི་ར མཚོན་ཡངས་འདིཊའབདྲ་ཆོ་ལ་རགས་པ་ཞིབའི་་ 


[རྒྱང་ཀྱི་བ་སད་བདེན་པ་མངོནོསྤ་མདུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལབོ། །གཏིས་པ་ནི། ཟེགཆེཤྤ་ཀིཿཆེས་ལ་མངོནཉོགས། ཐེག་ཆེ་སྤ་ྲི་གོམ་ལམྱ་གི་མཚནཏོདེ། བེ་ན། ཟེག་མེ་ཟྱསི་གོམ་ལམ་མ༡་མ བཞག་ཡེ་ཤེས་དངུརེསབོབ་ ཡེ་ཤེས་གཏིས།། 
ཤཱ ` ༠` 





༄༅། །མཛད་པ་ལུནྲ་བབ་ཡོད་པའྱི་རླ མཚནྱ་ཧིས་ཡིནཔ། དཔེ་ར་ནླབ་བོ་ཆྲེ་ཧ་མཚོམ་ཧིནབརདུ་འགོད་དཀའལ། བྱིནནས་ནི་ཏིན་རེལའཔ་ལོ་བྱསའེ་ལམ་བྲོད་ཐྲབ་པ་ཉ་བ།ཡེནཔའྱི་ལིའེ། རྡེ་གདདུ་ཡངས་བྱམ་པའི་མདོཡས། ྱེརལ། 
བཡྲིསསདག་ལདི་ཏ་སེ། དཔེལནྤར་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའྲི་བོ་མེནྤྱི་རཿམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐྭག་གི་བརརཆེདདུ་བྱསོང་ཅིང་འགོ་བརྡ་བབ་ཡིན།ཏེ། གཔ་གེ་ཚྲ ཆ་མཚོ་ཆེ་ནཔོ་ལྭ་ཕོནམ་འག་ཅུ་ཆུང་གོ་དི༥།ཞ།ོརྲ་གིས་བླ་ཀོད་ནས་ཆེད་དུ་བསོདནི 
།གོས་པར་འགྲོ་སེ། ཆེནཆེདད་བླསོདིརའྲོ་བས་ལོ་བྱསར་ཡང་ཚགས་མེད་པརྦ་ཡིན་པར་མྲནུས་སོ། །ཤྱེམ་བའེ་སས་དག་དེ་བཞིནདྲ་བརྔརབ་སེམསརཔའིདགེ་བའྱི་མ་བའི་ཚོགས་ཤིང་བསགས་པ་ཟེག་པ་ཆེ་ནཔོ་ཡངདགུཔར་ 
#ླ བསླ་བ་པ་ཡང་བྲཁཆྲམ་སེམས་དཔའི་ཨྫོད་པ་གབྱར། མཚོརྱ་ཐིནེནས། ཝྔརྫགི་སྲ་བྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་ཡྲ་མཚུམ་གཅིག་ལ་བམས་ཅད་མཉེ་ནཔའེ་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཙ་མནོནཔ་ནྲི། ཅོསཆེརྲ་དྲ་བ་བའིལསྤ་ཀྲི་བྲགཡལ།འབྱུལསང་ཡང་དེ་སདྲད་། 
ཡགྱང་ཆེད་པ་ནོན་པར་ཨི་ནནསོ། །ཞེས་དཔ། ༢༢མེའི་ཡིག་ཆ་དབུ་མའྱིསིཿཐལ་གཏིས་ཀར་ཡང་། ྲགསཛསྫྫྫངོ་་ 
འ་གམ་ཀ་པམམང་ི།དཡས་དཔས་ ལ་བ་ནི ཤེས་ཕིཐོངཔཆནཔཡནཏ། བར་མདམད་ལམ་དཞད་་ཁོགཨ་ནམས་ཅ་བཿད་ལེད་མ་ཡམ་ཝ ས་རས 


¬ ༠6༽>276¬= 2) 


83 བའི་ཆུས་པམེ་བའི་ཕནེ། དཔེར་ན་ཚགས་ཀི་ཐེག་པར་ཅིཿ་པ་བཞི་པའིདྩོ་གི་ཁོོགསཔ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གིས་དདེན་འཇིན།ན་བཏགས་དཔྲ་ཉན་སེས་གཉེས་ཀ་དངོམ་སྲ་མོང་བར་གྲསཿས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དམན་ལ་ 





།ཝོན་དུ་མ་སོང་བའི་བུང་ས་མནཊ་འཕགས་པ་རམས་ས་བྱར་ད་པའི་བྲཀི་ཡ་བདྲ་ཀྲི་ནམ་ཟོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དངྡདྲས་མཉམ་དུ་ཧོན་མངས་པའྲེ་ད་བ་པ་མ་ལྱས་པར་སཔས་པའྱི་མ་ང་འདས་མངོནདུ་ཟས་ཤེང་ཁམས་གྲསཊཊ་ལ་འདོད་ཆགད།` 
¡དཔྲལ་བའེདྲག་བཅོམ་པར་འགྲམ་བའང་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔདུཇུས་༡མ་དུ་འཁོར་བའྲེ་མ་ག་བརག་འིཛོན་གཏིས་ས་བནོདཔ་བཅས་པར་མངས་པའྲི་ཕིན། དེ་ཉལ་ཡངས་བཅུ་པའེམདོལས། བདེར་རཏི་པྱཀ་ཚེཿཡོངས་སྤུ་པ་ང་ནལསའནས་པར་ 
 འྫགཏེ། ཞེས་དཔ་། འཇག་པ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་མོནི་ཀོནྣ་ནམས་དག་དཔལནཅིག་མི་གནས་ཡོརེ། །ས་བྲམད་པ་ལྲའི་མདེ་དགྲ་བཅས་ཀེ་བར་ཞི་འླ་མམ་ཞིང་། །ཏོན་མངོས་ཟད་ཅིར་ས་གནུམ་ཁ་མར་ཟར་ཁམ་སཔསྤ་རྭས་ནམས་ཚི་ 
 ནི། ཐམོབ་མཁའ་རར་མབའབས་མ་ལས་འབོབ་པརྡ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དུང་། འཇྲག་འགྲེལ་ལས། འབིཁམས་གསུཊ་ལ་འདོདཆགས་དངྲ་པལ་བཏིདྲ་མིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དངྲ་མ་བལ་བ་ལྲ་མཆནཡས་འཇས་པ་བོབ་པ་མྲི་དིད 

པའྲེ་ཕིརེཞེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉར་ཏོན་མོངས་པ་གམསཅད་ཟདཅིངེ་ས་གསུས་ཉེ་ཁམས་གསསུ་མྲ་སི་ཐ་མརྦཾ་ཱཿྲྦཔ། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོར་ཞེག་དམན་དྲག་ བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཝེན་པོང་གི་དག་པ་ི་ 

སེམས་དཔལ་ནམས་ནི། ཚར་བེག་པ་དམནཔའི་ལམ་ལ་མོབ་པའྲི་བ་བ་མཐའ་དག་མགུར་ཡིན་ཏེ་མི་མོབ་པརྦ་ཟར་ཟིནཔས་མི་སེབྱཿཡིནྲ་པང་ཟེག་པ་གྲསཨ་པོ་གངཿང་གི་མི་ཨོབ་པ་མ་ཡེནཔར་འདོད་དགོས་ལ། དམན་ལམ་ཇོནམ་སོང 
841 གི་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐབཔ་ཡན་ཆདྱ་ཀི་སེམས་དཔལྒ་ནམས་ནི། ཛར་ཞེག་པ་གསུ་མ་གང་གི་ཡང་ལམ་ལྭ་ཐོབ་པའླི་བ་བ་མཇར་མྱ་ཡིན་པས་མི་མོབ་ཕ་མ་ཡིནྲ་བང་། ཏོན་མངས་པའི་ངྲག་མ་ཁྱས་པར་བཅོམ་པས་ན་༥ 


པནས་བྱས་པའི་འརྩ་ཀི་གོཿ།མ་ནམ་ལོལ་ཁམ་བཅུ་ཡོད་དེ་ཤེས་ཝའོ། །གསུ་ས་བནི། ས་གསུམ་པསོགས་གོག་མའྲེ་བརསེམསའཕགས་པའྲི་དདྲ་ཤི་མ༡མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བུ་དེ་ཡནེ་ེ། ཐེག་ཆེ་ྱི་སྔོར་ཁམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་༥ 
ནས་ས་དང་པོར་འཕོས་པ་ནས་བཙམས་ཏེ། རུན་མཐའ་བརང་མེད་ཡམ་ནས་ནམ་མྱའྱེནྷ་གདཅེག་དཔཔོར་འབྲོས་པའི་བར་ཐམས་ཅདདུ་མཉ་མ་འཞག་ནས་མཉམ་བཞག་བུ་འཡོ་དགོས་པམ་གྲསས་པའྲེ་ཟིན། གཉིས་པནི། སོཔ་ཏིད་མངོནསམདུ་མ་ 
ོས་འྲ་ཞེག་ཆེྲསེ་ཇེས་ལ་མངྫོ།ཉོགས། བེག་ཆེ ྱ་སི་གོམ་ཁམ་ཇེསས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤི་མཚནཏེད། བཤེན། བབསྔ་ལི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེྲ་སི་ཞོམ་ཡམ་ཆེས་བོབ་ཡེ་ཤེས་དཔུ། ཤེས་འབྱལེ་རོགས་རིགས་ས་གནས་པའི་ 
གིག་ཆེནྤ་ྲི་སོ་མ་ལམ་ཇེས་དོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དཔལནི། ཅཿསེམས་ཞོམ་ལམ་པའྲི་རུདྱཀི་མོས་འཙེ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་གྲི་གོམ་ཁམ་གསུས་ཉ་བུ། གཉིས་པཞི། སྱི་དཀི་ོངཉིད་དོནྲིི་མ་སད་ཏོགས་པའི་མཁེན་པ་ཉ་བུའོ། ] 
གསུ་པ་ཤེབབ་སོ་སོ་འིདོན་བཤད་པ་ལ་བྲསུ་ཡོད་པཿཡས། དཔཔོ་རབ་ཙུ་དགལ་བའི་མའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པལ། ཡོཏན་ཐོབ་མ་། མཐུ་པཿཡདྲཱ་རྔ་པ་བ་ཐོབ་ཚཱཿཡ། བརྲ་ལིཿཤྱ་ཧིཉམས་ཡེན་ཤག་ཚ་ཡ། ནམ་་ི་ྱི་སྩེ་བ་འཛོན་མཔ་ 

དཔའཞིཊ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐོབྲ་ཚཱ་༥ཡོདདེ། ས་དཔབ་འདིརྣ་ནད་ཅིག་བངཅིག་ྲ་དོ་མ་གཅིག་ལ་ཝུའི་མིག་གིས་ཞིཔ།ཁམས་ཐ་དདཔར་སངས་རྒས་བྱམ་མའོང་པ་དང་། དེདག་གས།ལཔལ་ཇི་སརྱ་ཧནྲེ་ཤིམ་བྲ་མབས་པ་ཤེས་པ་༥ 
86¦དང་། སྐད་ཅོག་གཅིག་བྲ་གལ་པ་བྲམ་མགནས་པལྦ་བཱི་ཉྲ་ཧིམ་བྲ་མབས་པ་དཔ། བྣསལ་པ་བྱ་ཧཿཔོ་དེ་དག་ལ་སོནྲ་ཀི་མཐལ་ལེ་བ་ལེནཔའྡེ་མཱ་ཕདཔ། ཕྱི་མའེམཐལ་འཆི་འཐོ་བའི་ཚས་སོན་པ་ལ་འཇྲག་བདཔ། སྐདཅིག་གཅོག་ལ་ཏིངངེ་ 


༄༅། །འིཛན་མི་འྭང་བ་བྱསྔ་པག་གཅིག་ལ་ཧོམས་པར་འཇྲག་ཝངྱ་བེདྲ་རྦས་པ་དང་། འཛིག་ཏེ་སྱ་ཟིཁ་མས་བྱ་སམརབ་གྲི་ལྲསྤ་ཤིས་འགགོ་བདཔ། དེ་བྱ་མཿགཡོ་འགུལ་བས་ནས་གདུས་བ།འདུནཔརྲ་བེད་པ་དང། དེ་བྱས་ལཔགི་འོདཟེར། 
སིས་སཱང་བརྭ་ལཝས་ནས་གཞནདག་ལ་ཉོན་པར་ཧེད་པ་དང་། ཛ་འཝཡ་ཆིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེ་མན་ཅན་བྱས་རིན་པརྱ་བེད་པ་དབ།ཆོས་་ོ་མི་འྲ་བ་བྱར་འཐེན་པ་དཔ་། རཔགྲི་མ་མི་འྲད་བཟྱར་ྲ་སལ་པ་དཔ། རཔ་གི་ལམརེལའི་གའོརདུ་ 
ྱམ་སེམས་འཕགས་པ་བྱར་བྱར་ཁྷ་ནོར་བྲ་ཧེད་ནུས་པ་སྟེ། ཡོནཏན་བྱས་ཝག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའྱི་ིན། གཉིས་པ་མཛུ་ཕྲ་སདུ་རྔར་བ་ཐོབ་ཚཾཡ་ཡོདདེ། མོས་སོད་ཀྱི་ས་ནས་ས་དཔཔོར་འཕོས་པའི་སོང་ཉིད་མངོན་སྱསདུ་ཏོག་ས་བའེ་མཉམ་ 
མེ ཤེས་ཞེག་ཆེནྱ་ཤི་མཐོབཁམ་ཤེས་བཞོད་སདརིགཨ་བྲསྲ་རྲག་གིས་མཐོང་མངས་ལུཧྭ་ཐོར་གསུས་ས་བོནདང་བཅས་པ་ཟད་པརྡ་ཕངས་ཤིབ། དེས་དཔས་པའི་ཇེས་ཞོབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གགས་ས།འཁས་གསུས་ཨི་གོམ་སཔཏོན་མོབས་ཅེ་ནཔའི་ 
ཆེནཔོ་སོཤའྱི་ཕིར་དུ་འསོདན་མས་ཀི་ཚོགསྤྱ་ཧྲ་ཆེར་གསོག་པས་སང་ནུས་པའི་མཚནམ་མདོང་ནས། ཧོངཏིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞོམ་མང་ཏོནམབས་ཆེནཔལི་ཆེན་པོའི་དངས་གཉེནདུ་སེངབདང་མཉམ་དུ། 
སགཉིས་པར་འཕྲོ་དོོས་པའྱི་ཡོའེ། གང ་འབའྱབ་ཁས་འགོས ཅི སའདཔདེབཞིནགཤེགས་པ་ཆོསྤཀྱི་རླལ་པོའི་རིགས་སྭུ་སྐེམ་པས་༡ན་བོས་དང་འང་སངསྤྲ་སས་ནམས་རིགས་ཀྲི་སྐ་ནས་ཟིལ་ཅིས་གནོན་ 
87 ཅིབེ་མང་གྲི་ལྲས་ལཔོས་སྤྱོད་དགེ་ཚྭ་ནམས་ཐྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚོ། སདྷ་ཐེ་གཏེས་ཀའི་གནས་སྐབས་ས་སེརྦས་མདྫོཿར་སེ་བའེགྲོགབས་ཟང་པར་བཅོམ་པའྲི་གོནས་ལག་པ་གཡས་གཡོནད་སོ་བ་བཞིན་ཞཁོར་གསུཨདྲུ་མི་དམིགས་པར 







༩ 


༥ 


གཏོང་པའྲེཡིར། གཞིཔ་རམ་ལྕིྱསི་སྱེ་ཁ་འཛིནྲ་ཚཱཡ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའླི་ཞིཔལ་དགཔ་བའི་འཁོར་ལོས་བྱ་མུམབའྱིརལ་པོར་སེ་བྲ་འངས་ནས་སེམསཿ༡ྱསི་དོནྲ་པེད་པའྱི་པོར། དེ་ཉུར་ཡངདབུ་མ་རིནཆེགའཐེབཔ་ལས། དེདག་དཔ་པོ་རབ་དག་འ། 
ག།བཿམཆག་སེམས་དཔའདགལྦ་བེ་ཅོང་། །གྲ་ྕ་སོར་བ་གསུ་ས་ཝངས་ཤང།།དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའིའིགེསྐ་སྩེས་པིའེ། །དེ་ཕྲི་རམ་པརྨ་སིནཔས་ནྭ། ཕྱིན་པའི་པའོས་ཕིན་མཆོག་འར། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཞིབྱསཿགཡོ་ཞི་། །འཇམ་གླི་ང་༠༥ 
དབྲ་ཡག་ཆེན་པོརྦ་གུན།།ཅེས་གསངྲས། ས་འབེལ་འབ་བུ་དགལབ་ཞེས་འ་ཇོང་པའྱི་མྨ་མཚན་ཡོདདེ། ཨཉམ་བཞག་ཧུ་ཧོཔཉིད་མངོགྲས་ཨདུ་ཏོགས་པ་ལ་བཏེ་ནནས་ཇེས་ཐོབུ་ཚོགས་བསགས་པའིམཐང་སེམསཿ༡ྤྱསེདོནདཔ་། བམས་ཅད་མཉེནཔ། 
འཐོབ་པའེ་ནུས།་པྭཁའ་པརཿཅན།མཐོཔ་ནས་ཡིད་དགུལ་བསུལ་དྲུ་བང་བ་ཞོབ་པའི་ཕན། དེ་གདདུ་མདོ་ལྱེ་མམལས། བརྡ་རྔསལ་ནི་ཀེ་བ་དང་། །སེ་མསཿཅ་ནདྩོནླ་བྲབ་མཐོང་བ། །རབ་ཨུ་དགུལ་བྲ་མེ་འྱགམ་བ།།དྲེ་བིར་རབ་དགལ་ཞེས་བཅོད་དོ།།ཞེས་གསུཿས། 
གཞན།བཆོསཧིཌེས་བསྟོད་འལས། ནག་པོའི་གཞི་ི་ཡོངས་མས་ནས། །དཀར་པོའི་གཞིནའེས་བཟང་བས།།དེ་དེ་ཞིངེས་ཉོགས་པ། །བགའ་བཞེས་ཞི་མངོན་པར་བཅོད། །ཅེས་ཤང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྲ་དི་མ་ཨེདཔལེས་བ་ཤདཔ་ལ་བཞིལས། དཔཔ་ 
ཡེནཏ་སས་ལོདདེ།པ་དེབ་ཝན་བཤད་པ་ི་ོཉན་ོབགབྲསགགསཡོབ་པྱེི། གནས་པ་མེད ིར་ཆེས་བ་ཡ་ཤེསཆ ཞབས ཀནམ་ཿཆེནཔིང་ཐཔི་ར་བཐདོནས 


ལོལ་འའོངོར་ རམ 


88] ཁིཚོགས་གསོག། དེ་རུར་ཆུ༔་པའི་མཚོནམ་མཐོངོནས་སྟོང་ཉིད་ཡ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོམ་མང་ཉོན་མངས་ཆེན།པི་ཤིངགི་དངོས་གཉེ་ནད་སེཔ་བ་ན་ས་གསུཊས་པར་འཕྲོུས་པའྲི་ཡེན། གསུསཔ་པའྡལིཉྱི་གེཏམས་ལེན་ཉན་ཚལ་ཡོད་དེ། ས་ 







3 ཡ 


@ 
ཟླ 


༄། །འདིརྡ་ཚཱ་ཡ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་འཁོརོ་གསྭ་མ་བདེན་སྙོ་བདུ་མངོནོ་སྦམ་དྲ་ཏོགས་པཡི་ཤེས་འབྲ་ཀི་མཐྲས་ཤབ་སེམས་ཀི་ཚཿཁིམས་གསུམ་སདྲ་རི་གཉིས་ཀལེ་གནས་བས་སྲར་ཡཁྲིམས་འཚལ་བའྲིའི་མ་སྐྱེ་བའེ་གྒོ་མབས་བཅོམ་པའྲེ་གོ་ནས། 
ྲས་འིཡན། བཞིཔ་ནམསིནི་ལེབ་འནྫམ་ོད་དཟཔབཞི་་དབངབ་བབཾི་གོརལས་བྱསརབྱ་མམ་ར་གེ་བྲ་གབསནམ་ེམས་ཅནྲ་བ་འན་བེདཔའི་ལན།ད་ཝར་ལངིནཆེན་བེངལ་ཡས།གཞིས་བདྲིམ་མེདཅས་ག།ཕམ 
དངངག་དང་སེམསྤ་ཀིལས།།བཅུ་ཆར་བི་མ་མེད་པའྲེ་པིར།།བཿ་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཡིར། །དེ་ཡི་ "་ནམཔར་སིནཔས་ན།།ཚལ་ཁིམས་ལ་ལོས་ཡིཞམཆོག་འྲབཅ།།དཔལ་ལན་རིན་ཆེན་བྱདསྱ་ཡི་བདག །འམོ་པན་གཁོར་ལོས་བྱགར་དར་འགུན།། 
ཞེས་གསུངས། ས་འདི་ལ་བིམ་མེད་པ་ཞེས་བཇོད་བའྲི་རྩ མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བཞེནརས་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་པ་དགྲ་ཕིས་པ་ན་གདོང་བིམ་དཔྲ་བལབ་ལཉར། ཟམསེམས་འདེས་མི་ལཨཙ་མདུ་ཡང་འཇལ་རཡྤ་གི་དེ་མ་ཝངས་པས་དེ་་ 
ུར་བཤགད་བའི་ལིའེ། དྲེགདད་ཡངྱ་སནལས། འཆལྔ་ཚལ་ཆོལ་བལྲིའི་བལ་ཕིན།།དི་མམེད་པའི་སར་འདོད་དོ།།ཞེས་གྲས་ངས། གཞན་ཡ་བཆོས་བཉིངས་བསོད་པ་ལ 'འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་པའི་ །དེ་མས་ཏག་ཅུ་དེ་མཆན། 


༢༠༥ 





དྲིམ་མེད་པབ་གང་དག་པ།།བི་མ་མེད་ཅེས་བརོོད་པ་ཡིན། །ཞེསྤ་ཀང་གསུངས་སོ། །གསུུ་མ་པ་འདྲོ་བེད་པའི་ས་བཤད་པལ་བཞིལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚ་ཡོད་དེ། ས་འདིར་མམབཤད་པ་ལར་སི་ཡོན་ཏན་འཐྱུམ་པག་བྱད་ 
གཉིས་ཐོབ་ཕའྲི་ཡིན། གཏིས་པ་མཐུཿཡདྲཱ་ཐཱངབ་ཐོབ་ཚཿཡ་ཡོད་དེ། ་འདིར་རྲེས་ཐོབྱ་ཁྲི སབས་སྭུ་གོཊ་ཕང་ཏོན་མོབས་ཆེན་པོའྲི་ཆ་པང་ཞོང་བའྲི་ཕིརུ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་གསོག །མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྙོང་ཏིད་ལ་མ༡ཏམ་པར་ 


བཞག་ པས། སྐོམ ཨང་ ཏོན།མངོས་ཆེན་པོའྲི་མཔའི་དངོས་གཏེ གཏེནངུ་སོང་བ། ནཿ ངད! ས།བཞི་པར་འཕོ། རུས པའྲི་ཕིའ། གསུམ ཕ་ཡ་བྱེིན་གི་ ཀམས།ཡེན་ ཡག་མ ཤཡོང ཡོད་དེ། སདེར་ ར་སདྦ་མིགཏེས་ཀཁེ་གནས་ སྐབས་སུ།ཁོང་ཞོ་ག སྐབས་ ༧ ^ ༣ ༢༣ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ སེ བཟོད་པའི ཕ་རྤ་ ཉ་ག ༡མས་ ས་ཨེན་ཆྲེས་ སྒྲབ 'ཐོབ་པའྲེ་ཡེར། བཞིཔ་ ྐ་ གིནྲ་སི་སེ་ སེ་བ།འཛིནྔ་ཚཾཿས་ཨོདདེ། ཝཱའི་དབང་པེ་ བྱ་བིན་སེ་བ། ཁྲངས་ཏེ་ཨེམས་ཉཉྲ་གི་དོནྲ་བེད་ པའེེར། དེ་ཉར་ཡང་རིན་ཆེན་བེང་ ཆཱ 

ལས། ས་ གསུམ་པ་ཞི་འོད དབེན་པ །ཐ །ཡེ་ཤེས་ཞི། བི་འྲོ་ཤུང་ཕིར། །བསམ་ གཏུན་ ༈མངོན། ཤེས་བསྒེད་པ་དཔ་། །འདོད་ཆགས་ ེ་སུང་ཡོངས་ཟདྲ་པེར། ངི "རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟོད་པའྱི་ཕོད། ཚླ་བར་ཿ ཡྱིད །ཧཡི་ ་དབང་ཆེན་མ།བས། 
་པཧེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བླཞོག་པ་ཡེན། །ཞེས་ གསུངས། ]ུ་ཿདྲི་ཡ་ འོདཐེད་པ་ཞེས་འཇོད་པའྲེར མཚན་ཡེད་དེ། མེས་བ ཤིང་གེ་ཚིགས་ བསེག པ་ཅར་མ༡མ་བཞག་ཏུ་གཏིས་ལཔ་བཅམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བེ་འདྲ་ངབས། ཇེས་ཁོབ་ 
ཆུ་མཚམས་སྤྲིནྭ་གྲི་བྲུས་མཚམས་ལྷ་བཡི་ས་པབ་འཆར་བའྲེ་ཕིར། དྲེ་གདདུ་ཡངྱ་རུན་ལས། ། ཆོས གོཾ་སངབ་ཆེན་པནི། ཐེ བྱད་པའྲི་ཡེར་ན་འོདབེདཔ། །ཞེས་གྲས་ས། གཞན་ཡང་ཆོས་བྲཤིངས་བསེད་པ་ལས། ཀོན་མོངས་དབས་འབ་འག་གས་ 
ནས།། ཅེད་ཞས་རུང ་རབ་གསལ་བས། །།ཆད་མེད་པ་ཡེ། ཡྲ་མཱན་པ་དག །སེལ་བརྩ་བེད་པས་འདོད་བེད་པའོ།།ཞེས་ཁཔ་གསུངས་ས། །བི། པའོད་འྲའོ་བའི་ས་བཤད་པ་ལ་གཞི་ཡས། དངཔོ་ཡོན་ཏུན་ཐོབ་རཊ་ཡེད་དེ། ས་ འདིརེ་ཚ་ཁ་ཤད་ 
90, པ་ལྟམ་གྱི།ཡོན།ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ།ཕྲག་བརུ་གཉིས་བོབ་པའིི་ཡིར། གཉིས་པ་མགུ་ཐཡ་དྲུ་བང་བ་འོབཛ་ཡོདདེ། ཆེས་འོབ་ཅུ་སོམ་ཐངས་ཀནམེངས་ ིངགིེགཔོ་ཡོང་མའི་ཁོ་དུ་བཅོད་བས་ཅ་རགས་དགེ །མཚནམ་མཐོངནས་་'' 









༄༅། །སྙོང་ཉི་དལ་མཏམ་པལ་བཞག་པས་དེསི་དཔོས་གཉེནདུ་སོང་བན་ས་༣་པར་འཕྲོ་ནས་པལྱེ་ཡིར། གསུམ་པ་ཕལརྦ་ཕི་ཀྒྱགིཉ་མས་ཁེནྲལགྲ་རུལ་ཡོད་དེ། ས་འདེར་སངྦ་མིགཉེས།ཀའེ་གནས་གབས་སསཔེ་ཡོ་གསུམ་མངོནགུམ་ 
གྒོ་སབས་བཅོམ་སེ། བོན་ལྲགྲས་ཕར་ཕིྲ་ཧྲི་ཉམས་ཡེན་ཆེས་ཝུག་འོབ་པའྲེ་ཡིན། བཞིཔ་ནམ་གྩི་ྱསི་སེ་བ་ྡ་སྔརཡ་ཡོད་དེ། འཐབ་བཡ་གེ་བདག་པོརྭ་གེ་བྭ་མངས་ནས་སེམས་ཐཧྲ་ི་དྲོན་ཟེད་པའིི་ཕེན། དེ་ཉམཡངརྡིནིཆེ་གྲ་ཕེཔབ་ལས། 
བཞི་པ་འོད་འོ་ཅན་ཞེས་བ། །ཡབདག་ེ་ཤེས་འོདྲ་པཱཿཔཔིར། །ཟུ་ངརཱཉ་ཕོགས་མཐྫུ་སམ་ལྲ་ས་ག །ཁྱན་པར་དུ་ཞི་བསོམ་པའྱི་ཕིན། །དེ་ཡྡེ་ནམ་པརྱ་ཉིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བལ་གནས་ལ་སུལ་འགྲུན། །འཇིག་ཚོགས་ལ་བ་རབ་བཐུང་བ། 
4 ཨྱུདས་འཇོམས་ཤྱེད་མཁས་བ་ལིན། །ཞེས་གསུངམ། པ་འདི་ལ་འོད་རྲོབ་གེས་བཅོད་པསྲི་རྔ་འཚོན་ཡོདདེ། ས༥དི་མཉལ་འགག་ཏྲ་བབྱལོདམར་བྱས་འགས་སུག་པར་བཞོམ་པ་ཡ་བཏེག་ནས་ཆེས།བ་བད་ལྲ་པ་ལསྲ་བར་འོད་ཚུད་ 
པའི་སང་བྱའབར་བས་དེ་ཉུར་བརོད་པའྱེ་ཕིར། དྲེ་གདྲ་དཡཔྱརན་ལས། འདི་ཉ་རྲ་བརྡ་རབ་ཕོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཅུསེག་ཁེན་འོད་ུབ་། །དེ་དཔལནྱིར་སེ་ནི། །གཉིས་པོ་བཟེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གྲསངས། གཞན་ཡང་ཆོས ༥ 
གྱཾམེསབསྟོད་པ་ལས། ཉག་ཨུ་དགེ་བའི་འདྲ་བེས་གསལ། །འཇུ་འར་ནམ་པར་ཐངས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འྲོད་ཀིས་རབ་བྲགརབས། །་པའོད་འྲོ་ཅ་ནད་འདྲོད། །ཅེས་ཀཁགསུཿས་སོ། །ཝ་པ་སྱངས་དཀའེས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དཔལ་ཡོན། 
91 འོབ་ཚུཿཔ་ཡོད་དེ། ས་འདིང་ཚར་བཤདད་པ་རྒལི་ཡོན་ཏནྱའེ་བ་ཉོང་ཐག་བྱས་གཏིས་བོབ་པྱི་ཡིར། གཉིས་པ་མཐུ་ཕཡ་དྲུབང་བ་ཐོབཚཿཔ་ཡོདདེ། ཇེས་འོབ་ཅུ་གོམ་ཝང་ཏོན་མོངས་འབྲེང་གི་བྲབིང་ཡོང་ཡིར་དྲ་ཚོགས་གསོག །མཚན་མ་ ༥༥༥ 


མཐོང་ནས་མ༡མ་ པརབཞག་པས་ དེའི་དངོས་གཏེས། དུསོངབ། ་སྭ་བཱག། པར་འཕོ་ནུས་ པའེ་ཤིར། ་གསྱུམ་པ་ ཡརྦ་ཡིཉྲི་༡མས་ཡེན་ཝཀ་ ཚ་པ་ཡ་ ཡོད་དེ། ར༥འདེར་ 'སད་མི་ གཉིར ཀའི གནས སྐད སྣནམ་ གཡེངགི། ཀིག སྐབས་ བཅོམ་ མིང དདེན་བཞི་ 
ཟུསྲསཝ། མཁས པའི་མཐྡུས། བྲས་མ་གཏན ཧིཿ ཕའ་ཕིནྲ་གི་ཧུམས། ཡེན་ཆེས། ཧུག་ཞ ཐབ་པའ ཐེ བཞེཔ་ རྣམ་ ཧཱིཨགྱི་པྷེ་ ཧེ བ་ ཛི་ནྲ་ཚསས་མོང ཡེད དེ། དགལ་ཝན་ ར་བི ལད་ཊ་ པོར་གླེ་བ་ ཐྲངཔས་ནས་ 'སེམ་སཅ་མྲ་ཀི་ དོམ ཐེད་པའེ་ཤུན། དེ་ཉར་ཡང་རེན། 
ཆེན་ཝེཔབ་ 'ྲས། ཝ་པ་ཤནེ་ཏུ་ སྱ་པམ'དཀ་ལ་བདུད། ། །ཀཱཉྦིས་ཤིན་ཐྲ་དཀའ་ཐེར། །ལ་པ་ ལའི་བདེན་སོགོས་ཕ ཕྲ་མེི་དོན། ༈ཤེས་༥་མཁས་པ། འགྲར ་བའྲི་པའ། །དེ་ །།དེ་ཡེ་ནམ་ པར་དིད་པས་ ན། །དགལ་ཝ ཝཱན་གནས་ཀི་ ཅི་ག་རལ། ་ སླ 
མུསེགས་ཀྱེད་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ཏནམོངས་ཤ ་ལུ་ གནས་ བཟོག བྱེར་པ། །ཞེ' །ནས་ གསུངས། [། སྐྱདས།དཀའ་བ་ཞེས' ཀཆོད་པའྱིརཱ་ ;མཆེན།ཕེད་དེ། ས་འདི སེ་ལོནཿཕོ་ནྷ་ནམས་བ ཤུཔ་མྦ་བ་སེ་མས་དཔས། །ཨྭང་ཏེ།ང་ ཐང་རེ་ས། དཀལ་ཞིཔ། ཝ 
དའ དབངྱ་ཐག།ཟཡོགས།་གདུད་ནམསྐ་ཁྲིས་ཤུང་ཕམ་པར་ཅུས་དཀའ་བས་དེ་ཉར་བཇོད་པའྲི་ཕིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡཔ རན་ལས། སེམསཅན་ལུན་ཡོངས་ ཧཱིམ་ བྱེ་ད་ཅེང་། །རཔ་གེ' སེམས་ 'ཏ་བྲཔང་བའེ་ ཕྱིན། [གཾ ཝན་ བླ བ་ སྤ 
དྲེ་ར་སུ་པ་དཀལ་ཞེས་བའོ།། ཞེས་ གྲསརས། གཞུན་ ༧པང་ཆེས འེརས། བསྙེད་པ་ལས། འེ ་ང་མུ་ཅལ་ བཛེ་ གའས་ ལུན། ཀབྲ་སས།་ གཏན་ནམ་ :: སྣ་ཚོགས་ཉེད། ། ཧྟེན་མེརས་ཤན་ཏུ་ཆུ རལས་དགྲ་ ལས། [མཿ 
92 ཀཀ །ཅེསྲ་ཀུཔ་གསུངས་སོ། །དྲག་ པ་མངོནདྲུ་གུར་པའི་ ངེ ཐ་ཤན་པ། 2 བཞི་ལན། དཔ་པ་ ༥ཨོ་རཏན་ཐོབ་ ར་ཡེ ཡེདེ། ད། འདིན་ཡོནཏནདེ་དག་ ཤེ་ བབྱར་ཕག་ །ཧང་བཅུ་ ཆུ་གཏེས། ཐོབ་པའིིཔེར། གཉིས་ པ། 


༄༅། 


2 _ ༡༡ ༠༨ 


།མཐུཿཡུལ་དྲུབུཿ་བ་ཐོབ་ཚཿས་ཡོདདེ། ཇེས་ཐོབྱ་ཙྲི་གབསྭས་ཞོམ་ཝཔཉོནམོངས་འབྲི་གྲེ་ཿ་ང་ མོང་བསྲི་ལོམ་ཚོགས གསོག་པདང་། མཚན་མ་མཐོང་ནས་ཅོཔ་ཏིང་ལ། 








མཉམ་པར་བཞག་པས་དོལེ་དངོས་གཉེསད་སོང 

ས་ས་བཅུན་པར་འཕྲོ་ནུས་པཨྲི་ཡིར། གསུམ་པ་ཕརྦ་ཡིན་ཧི་ཏམས་ཁེན་ཆུག་ཚལས་ཡོད་དེ། འདིང་སདྲ་མིགཉིས་ཀའིགནས་སབས་སྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡ་བྟས་བའྲི་མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཟབ་མཏེན་འབངགི་དེ་ཁོ་མཏིད་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་ 

འགོག་པལྭི་ཧོམས་འཇྲུག་ཐན་མོང་མ་ཡེམཔ་གསར་དུ་ཐེབ་པས་ཤེས་འབྲ་བི་ཡརྡ་ཤིཀྱ་སི༡་མས་ལེསཆེས་ཝག་འོད་པའྱི་ཡིན། བཞི་པ་རམ་གྷིསྤ་གྱི་སེ་བ་འཛིན་ཚཱ་ཡ་ཡོདདེ། འབས་དགའི་དདག་པོར་སྐེ་བྷ་གངས་ནས་སེམས་ཅཧྲ་གི་དོན། 
ྷཱ།ཟིད་པའྱ་འིན།དེ་ཉར་ཡང་རིཊ།ཆེན་ཝེང་བཡས། ཟག་པ་མངོནྱོ་ཡོགས་ཞེས་བ་ཧེ། །སངས་ཆམ་ཆོར་ལ་མངོན་ཡོགས་བིན། །ཨི་གནས་ཐག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིན། །འགོག་པ་འོབ་པས་རམ་པའྲེ་ཡིར།།དེ་ཡི་ནམ་བརྭ་ཡིནཔས་ 

ཡྱི་རལ་པོན་བ་འྲ་ཕ་འ་གུར། །ཉན་འོས་ནམ་སྦ་ཤིས་མི་འཕོག་པ། །ཝག་པའི་བྱ་མཁ་ན་ཤིེབེད། །ཅེས་གྲསངས། ས་འདི་ཡ་མངོནདུ་ཡོགས་པ་ཞེས་བཅོད་པའྤྱི་རྨ མཚོན་ཡོད་དེ། ཧེགཅིང་འབེལ་བར་འཐུང་བལྲགས་ ༥ 

ཐུང་ཡགས་ཞོག་ཨུ་བཞོམ་པས་གཁོར་འདུས་བདེན་སྟོང་མངོནདྲུ་གུམ་ཞིཔ། སངསྦ་རས་ཁི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཐོགས་པས་དེ་ཉར་བཇོད་པའི་ཕིར། དེ་སད་དུ་ཡངྱ་སན་ལས། ཤེས་རབ་པ་ལོཔ་ཡིན་བེ་ནནས། །འཁོར་ 

93༔བ་དཔ་ནྡེ་མངནའདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དྲུ་གུམ་པའི་ཕིར།།མངོནདྲུ་ཐཱར་པའི་ས་ཞེས་འདོད། །ཅེས་གྲ་མངས། གནན་ཡང་ཆོས་ིངས་བསོད་པ་ལས། བུང་ཆབ་ནམ་ཕ་གསུཿས་པོདས། །ཕུན་སུཿཔ་ཆོགས་གྲན་བྲ་མུའ་དང་།། 


(༥ 


སེདང་འཇིག་པ་ཁབ་པ་ལ།།ས་དེ་མངོན་དྲུ་མུར་པར་འདོད། །ཅེསྲ་སཔ་གྲས་པས་སོ། །བདུནཔ་རིཔདུ་སོང་བལེས་བཤདཔ།ལ་བཞེལས། དང་པོ་ཡོནཏན་འོའྲ་ཚཿ་ཡོདདེ། ཡོནཏན།དེ་དགྲ་པེ་བྲ་ལགའིག་འབྱུམ་ཐོབ་པའི་ཡེན། གཉིས་ 
པ་མཐུ་ཕཱབྡཱཐུཔབའོད་ཚཡཡ་ཡོད་དེ། ཇེས་ཐོབ་ཁུ་ཚོག་ས་བསགས་པས་སོམ་མང་ཏོནམོངས་མཔང་གོལ་གསུམཅིག་ཅར་ཐོཔནུས་ཀྱི་མཚནམ་མཐོང་ནས། ཉོཔ་ཏིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་པེ་གསུམཀལི་དངོས་གཉེ་དདུསཔ་བན། 
སབྱསད་པར་འཕྲོ་ནྲུས་པའི་ཕིན། གསུམ་པཔརྱིྤཧེཏམས་ལེན་ཝག་ཚ་ཡོད་དེ། ཤེསྦ་ཕིནྲཾ་ཧི་ཏམས་ཡེན་ཆེས་ཝག་ཐོབ་པའི་མཐུས། ཚ་སྲ་ཟླག་པར་ཐོབ་པའི་ཟུན་མོང་ཨིན་པའེའགོག་ཉོམས་ེ་ལ་མདཅོག་མའི་ཕང་། 
མཐའ་གཅིག་ལའང་མངོན་སྦུ ་དུ་འཇྲག་ཝང་གཉིས་ཀ་ནྲུས་པས་ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྐསྣ་ནམས་ཞོའི་ཧེབས་ཀྲིསྲ་ཡང་ཐིལ་ཟུས།གནོན་ཅིཔ་། རཔདཔགཞན་གྱི་ ཕྱིན་སོགསྲ་དྲག་གི་དགྲེ་ར་ མཐཡ་དག་སྭ་རོམ་སེམས་དངྲའལ་བཡིེ་་ 
དགའ་བྱ་མཆེར་བགོམས་ཏེ་གོངད་མེལ་བརྡ་བེན་པའི་ཐབས་ྱི་པར་པིཉྲཀིཿ༡མས་ལེཊཆེས་ཝུག་འོབ་པའྲེ་ཟིར། བཞིཔ་ནམ་གླིན་་སེ་བའཛོཨཚཿཔ་ཡོདདེ། གཞན་འྔལས་དབང་བྲེདྱ་ཀེ་བདག་བརྦ་སེ་བྲ་འཕས་ནས་སེམས་ཆཀཙི་ོན 
ཐྱེད་པའྱེ་ཕིེ། དེ་ཉར་ཡང་འིཊ་ཆེས་ཕེབབ་ལས། བདུན་པ་རིངདུ་སོང་བྭ་ཧེ། །ཟངས་ནི་རིངེདུ་སོང་ལནྲ་ཕིར། །གཔྱ་ིམསད་ཅིགྲ་གདྲ་རིག་ལ། །དེ་པ་ནི་འགོག་པར་སོམས་པར་འཇྲུག།ངེཡི་ནས་པར་སིམ་པས་ན།།དབང་བྱ་མཿཿཿ ཡི་བདག་ལོར་ 
34|འགུན།།འཐགས་པའེ་དདེན།མངོནཏོགས་པའྲེ་ཕིན།།ཨོབ་དཔོནཁ་ མཆོག་ཆེན་པོལ་འྭགུར། །ཞེས་གསུངས། ས་འདེལ་རིཔདུ་སང་བ་ཞེས་འཇོད་པའྲི་རྲ་མཚན། ཡོད་དེ། ལམའིཔདུ་བྲགམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་མཚོ་ནབཅས་ཅོ་ལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 






།མཐར་ཐྲག་པ་དཔ། བཟོད་པ་གཅིག་པའིལམ་གཉིས་བརམ་ཆད་དུ་འབེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེ་གདབཡང་རཊ་ཡས། བཟོད་གཅིག།ལམའཔའབྲེལ་བའྲེ་ཕིཊ། །རིམདུ་སབ་བལིསར་འདོད་དོ། །ཞེས་གྲསངས། གཞན་ཡང། 
ཆོས་ ཧས་བསོད་པ་ལས། འཁོམལོའི་བཀོད་པས་ནམ་གྲས་ཨ།འོྲཁྲི་བབས་ཚེ་བ་དཔ། །འཁོར་བའེ་མཚོ་ཡི་འདམ་བགལ་བས། །དེལའིཔདུ་སོབཞེས་བ།།ཞེས་ཁང་གྲསུངས་སོ། །བྱམཔཔ་མི་གཡོ་བལེས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡས། དཔ་པོ་ 
ཡོན་ཏུན་ཐོའ་ཚཔཡོདདེ། ཚར་བཤཤད་པའི་ཡོན།ཏན་བཅུགཏིས་ལེ་རེནས་སོངགསུཊ་ཨི་སོང་ཆེནཔོའི་འཛིག་ཏེན་ཅི་ཁ་མས་འྱཿཕག་གཅིག་གི་ནུལཕ་པ་འབྲཀི་གངས་དཔ་མཉམ་པ་ཞོབ་པའི་ལིན། གཉིས་པ་མཐུཡུལ་དྲུ་བངབ་ཐོབྱརཡ་ཡོད་དེ། 
ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཅུ་ནམ་པར་ཨི་ཏོག་པའཡི་ཡེ་ཤེས་འའདརོལ་འགས་པ་མེ་དཔར་མངོནདྲུ་ཁམ་པའི་ཚོ། ཕྱོགས་བཅུ་འེས་སྤུ་ཧཱས་ནམསྤ་ཤིས་མཉམ་བཞག་ཡསབྲམཔབར་མཛད་དེ་ཆེས་ཐོབ་ཅུ་བསོདོནམས་ཆུཚོགས་གསོག་པར་བྲསལ་བ་ན། 

བུམསེམས་དེ་གནོན་ནུའེ་ས་ལས་འདྲས་པདཔ་དགོངས་པཅྱི་མུར་འདས་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིཔ། སབསྦ་མས་ནམས་ཀྲིམ་བྲསལ་མ་མཛད་པ་བཞིན།ཤེས་བའྲེ་ཞིབ་པ་མོང་ཤི་མདུ་བགལ་བ་དཔག་ཨུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
ལནགས་པས་ས་འདིའི་དྱཀིལྷ་ཉོདདུ་གཉིས་ཞཔ་ྔག་པའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་ཐངས་ཏེ། ཨརཡང་ཆོགས་བསགས་པས་གཉིས་ཁང་སྲལ་པ་པའེ་བག་ཆགས་འབྲིང་གི་དངེས་གཏེན་བོབ་པ་དང་མཏམདུ་སདྲས་པར་འཕོ་ཅུས་པའི་ཡིར། 

95 གསུམཕ་ཕའ་ཕྱིཨ་རྱི༡མས་ལེན་ཝུག་ཚལ་ཡོད་དེ། ས།འདིེ་མརང་བཔ་གཞན་ཡི་དྲུས་གསུཿས་དུའསགས་པའྱི་ིན་སོགསདྭག་གི་དགེ་བྲ་མམས་གཞནདོནང་ཚོགསྤ་བར་གྱི་ནུམ་མེ་དམོགས་ལའྲེ་པ།སབཙོ་ཞིབ་སོནལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པའྲེ་སྐོནས་ 








སྒོན་ལམྦ་ཧེ་ཕ་རྱ་ཕིཞྲ་བེ ཉམས་ལེ་ ཅེས ག་ཛོབ་པའྱེ་ཕིན། བཞིེཔ་ནམ་ཨྙིསླ་མེ་བིཛནྔ་ཚཾ་ཕ་ཡོདདེ། ཉོང་མྱི་ཕཱཧཱགྱི་འདཊ།པཚངས་པ་ཆེན་པོརྱ་སེ་ཁ་བཞེས་ནས་སེམས་6ཧྲ་གི་དྩོན་ེད་པའྲེ་ཤིན། དེ་ཉར་ཡང་རིན་ཆེནྲ་ཐེབབ་ལས། ངེ་བཉིན། 
རྱ་ཅད་པ་གཞོནམུའི་ས། །མི་གཡོ་ད་ཉེ་མི་ཏིགྲ་ཡིར།།མི་གཡོ་དེ་བཞིན།ཡྲས་དཔནི།།ངག་སེམས་ཨྱོདྲ་ཕ་པ་བསམ་མི་ཁན།།དེ་ཡི་ནམ་པརྡ་སིན་པས་ན།།ཧོང་གི་བདག་པོ་ཚོངས་པརའཐན། །དྲག་བཅོམ་འངས་བསྒྲ་རུས་སོགསྤ་ཀོས། །དོན་གཏམ། 
འབེབས།ལ་འཕྲོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ས་འདེཡ་མི་གཡོབ་ཞེས་བརོད་པའྱིར མཚ ཡོད་དེ བདེན་འཚིན་མངོནྫོས་སེ་བཡི་གྲོ་གབས་ཟདཅིང་འབད་ོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞིབའེ་མཐུས། མཚོན་བཅས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་དང་མཚོན་མེད་རོ་ལ་ 
བཅསྭ་ལི་ྭྲ་ཤེས་གཏིས་ཤིས་གཡོ་བ་མེདཔའྲི་ིན། རྐགལས། འདྲ ཤེས་གཞིསྤ་ཤིས་མི་གཡོའྲི་ིའ། །མི་གཡོ་ཕ།་ཞེས་བེས་པར་བཇོད། ཅེས་ས། །གཞན་ཡང་ཆོས་བའེས་བསྟོད་པ་ལས། སབྦ་རམ་ཡིས་ངེས་འདི་བཟུང་ཞིབ། ། 
ཡེ་ཤེས མཚོརཞྲུགས་པདང་།།འབད་མེདྲ་ལྔགྲགེསྔ་བྲབ་ཚར་པས། །བདྱ་ཀི་འབོརྦ་ཆིས་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་ཁང་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་སྲོ་གྲོས་ཤི་ས། བཤད་པ་ལ་གཞིལས། དཔཔོ་ཡོན།ཏན་ཐོབ་ཚལ་ཡོདདེ། ཡོན།ར 
དེདག་ཧོང་གསུ་སྱ་ཧེཧོཔཆེཔོའི་འཛིག་ཏེྤ་བི་ཁམས་ཟངས་མེད་འབྱུ་མཕག་འམུལྡེརུས་པ་རབྲ་ཁྲི་གངས་དཔམ༡མ་པ་འོབ་པའི་ཡོར། གཏིས་པ་མཐྲུ་ཐཿ༥དྱུ་ཟང་བ་ཐོབ་ཚཡ་ཡོད་དེ། ས་འདྲིརྨ་རཱལ་པོའྲིགསྨྱ་ཧལ་ཚབ་ཏུ་དབང་། 
༥ཡ།ཁད་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེ་མཆེ་མཔོའི་དབང་བླ་སར་ལ།ཁད་ཀེ་འརླ་མླ་མཅིཔ། གཉིས་སཔའྔ་གུས་པའེབག་ཆགསྔ་རང་ཛའི་རགས་པ་སོབྱི་མདྱུ་ཚོགས་བསགས་པས་སོང་མྲསཀི་མཚསམ་མཐོང་བ་ན་ཉོང་ཀིད་ཡ་ཨཏམ་པར་བཞག། 


















༄༅། །པའེངང་ནས་ས་བཟུ་པར་འཕོ་ནུས་པའྭེ་ཡིན། གསུཊཊཔ་ཕ་ལྱ་ཕིཉྱཾ་ཧི་ཉམས་ལེན་ཐག་ཚ་ཡོད་དེ། ཕྱིསསགསྔ་དྲག་ས་སོའི་མི་མཐྭནྲ་ཡོགས་ཉོས་ཟིལྲ་ཅིས་མི་གནོན་པར་བེས་པརྨ་སབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཿནད་སོང་བལྟེ་གོནས་ 
རྩོབསྤ་ཀི་ལྱི་ནྲ་ཤིཉམས་ཁེན་ཆེས་ག་འོབ་པའྲི་ཡོར། བཞིཔ་རམ་སིནྱི་སེ་བ་ལིངོནཚཿས་ཡོད་དེ། སོང་གཉིས་པའིབདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐེ་ཁ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅནྱ་སེ་དོནྲ་བེད་པའྲེ་ཕིན། དྲེ་ཉར་ཡངརིན་ཆེསྲ་ཐེངབ་ལས། ས 
དགུ་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །མོ་ཟོས་ཞེས་བྱ་ར་ཁ་ཚབ་བཞིན།།གང་པིར་སོ་སོམ་ཡང་དག་འིག།འོབ་པས་འདི་ལྔ་བྲོ་གས་བཟང་།།ེཡི་ནམ་པརྨ་སིན་པསན། །རོང་གཉིས་འདག་པོའི་ཚངས་པར་འྲསུན། །སེམསཅག་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །དྲག་བཅོམ། 


ཤཱ སོགསྤ་ཤིས་འཕྲོག་པ་མེད།།ཅེས།་གྲསཔས། ས་འདེ་ཡ་ལེགས་པའྲེ་བྲོ་གོས་ཞེས་བཇོད་པའྤི་རུ་མཚོན་ཡོད་དེ། གདུཁྲ་བིསེམསྤ་ཁིབསམ་པ་དིས་པ་ལ་འགལ་བདང་ཁྲ་བཀས་པ་སོགསྤ་ཀྱི་གོནས་༡ན་རཔདྲག་བཙོམ་སོགས་ཀིས་འཕོགས་པ། 


མེད་པའི་ས་ཕོ་ཡང་དག་པར་འིགྲེ། ནིའྡི་སློ་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའྲི་ཕིར། ར་ནལས། སོ་སོཡངདག་རིག་ཞོ་བཟང།།ས་དེ་ལེགས་པའྲི་བྲོ་གྲོས་ཡིན། ཙེས་ས། །གཞན་ཡངཆོས་བྲིངས་བྱསོདཔ་ལས། ས་སོ་ཡབདག་རིག་གྱུན་ལ། །ཆོས་སྙོན 
པ་ཡེ་འབེལ་བའི་གཏམ།།ནལ༠ཐོར་པ་དེ་མཛར་སོནཔས།།ས་དེ་ཡེགས་བའྲེ་ཞློ་གོས་འདོད། །ཅེས་ཁམ་གྲས་ས་སོ། །བྱུ་པ་ཆོསྐའྲི་སཱིན་ཧི་ས་བཤདཔ་ལ་བཞིལས། དཔཔོ་ཡོན།ཏན་བོབ་ཚལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏནདདེ་དྲག་སངས་རས 


ཀྱི་ཞིང་འཇོདདུ་ཨེད་པའེཡང་བ་ཇོད་དྲུ་མེད་པའྐེ་མུ་ཕྲ་པ་རབྲ་ཁྲི་ག་ཕས་དཔ་མཏམ་པ་འོག་པའྲི་ཕིན། གཉིས་པ་མཐུཿཕྲལ་དྲུ་བ་ར་བ་ཐོབྲ་ཚཡ་ཡོདདེ། ས་འདི་བོབ་མ་ཐག་ཊུ་ཡོགས་འཨུའི་སཔས་སྐས་ནམས་ཅེས་འོད་ཟེས་ཆེནཔོའི་དབང་ 

















བྲ་སྲམགྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་རུལ་པོའྱི་མལ་ཚབ་དམ་པརྦ་གུརཆིང་། ཆེས་ཞོད་ཏུ་གཞན་དྱོ་བེདྲ་ཚས་སངས་རྒྱས་དཔ་མ༡མ་པ་ཆེས་མཐྱུནཔ་ཐོད་པས་བླསལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགསྤྲ་སུར་བྱ་མམབརའསགས་ཚར་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་འྔལ་ལའི་བགཆགས་ཝ་ཞིང་པ་བལེདངོས་གཉེ་ན་ཐེག་ཆེནྱགི་གོམ་ཡམ་རོ་རེཉ་ཐུའི་ཏེ་པ་ེ་འཛོན་མངོནྲདྲུ་བྲམ་པའིི་གད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་འི་སར་འཕྲོནུས་པའྱི་ཕིར། གསྱུམ་པ་པརྦ་ལི་ྱསིཉ་མས་ཁེན་ཝག་ཚམ་ཡོད་ 
དེ། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསུང་བའི་གནས་འམས་ཐད་ལྭ་ཀྐོག་ུ་མྲཆབ་པའི་མབས་ཆམ་ཀྱི་པཉ་ཇེས་མཐུནཔ་བཉེས་པས། གསུང་འབྲ་ལ་ིག་དགོ་མ་ལྱས་པར་འབགིས་བཟུང་ནས་གཞན་ཞིན་པར་བེད་པའི་ལེཤེས་ཤི་ཕར་པིགིམས་ལེན་ཆེས་ 


ཟོབ་པའྱི་ཕེའ། གཞེཔ་ནྣམ་ཨྫིཊ ྱཀི་སེ་ཁ་འཛོནཚལ་ཡོདདེ། ་འོག་ཨིནྡ་ཝའྤི་རཱལ་པོ་དབངྱ་ཡཱག་ཆེནཔོར་སླེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཉྱ་མེ་དྲོན་ཟེད་པའྱི་ཕིར། བེ་ཉར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕེབ་བལས། བྲམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ཡིནཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི 
ཆར་འབེདསྲ་ཕིན།།བ་མམ་སེམས་དཔའས་སྤ་ཧྲསྤ་ཅིས། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བླ་སྲར་ཕིར། །གེཡྲི་ནམ་ཕརྱ་སིཔས་ན།།གནས་གཙོ་བྒལ་ཡི་འདག་པར་འུར། །སམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡཿྦྱཧིཿབདག།དགངྲ་ལྲག་ཆེ་གཔོའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསགསུངས། ས་འདེ་ལ་ཆོས་ཉྲི་ཞིན་ཞེས་བརོད་པའྱི་རླ་ མཚོན་ཡོདདེ། ཅི་ག བྱང་སེམས་ས་བསུ་ཡ་ཕའི་ཤེས་ཆྨར་ནས་མཁའདཔ་འདུ་བ་ལ'' 
གཟུངུས་དཔཏེ་པཔེའིཛོན་ལ་སོགས་པའི་རྲོས་ཀྱི་ཞིན་འྔ་འིགས་ནས་ཆོསའེ་ཆམདབབ་ལེ། གྲུ་ྲབའི་དྲ་ཀིཿདགེ་འའི་ལོ་ཏོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པྲ་ཆས་པར་ཧེན་པའྱེ་རུམཚནྲ་བམ་དེ་ལར་བཅོད་པའྱི་ཕིན། རྒྱམ་ལས། སིན་བི་གཉིས། 






$ 
༦ 


།༠༠། །ཅིམ་ནམ་མཁའེ་ཆོས། །ཁ་པའྱིིམ་མཆོསྦ་ཀི་ནིན། ་ེས་སོ། །གནན་ཡང་ཆོས་འཐཌས་བསོད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རབབཞིན་འདི་ཕྲ་ས། །བེ་མེད་ནམ་མཁལ་དང་མཉམ་པ། །སངས་ཆུམ་ནམསི་འཛེན་པ་ལས། ཆོས་ཀི་ཞིནནི་ 
ཀུནཱ་བུ། །ཞེསཝགསུངས་སོ། །གཏིས་པ་འྲབས་བཡིས་བཤད་པ། མཆནཏིད། དེ་བ འབྲས་བྱ་མངོནདྲུ་པེད་ཚཾ།༥དཔ་གསུམ། དཔཔོནི། ནམ་པ་ཀུཧྩ་ཀི་མཆོག་དང་ཝན་པའི་ཁེ གེས་མཐའ་ཐུག་དེ། སབསྦརྒསྱ་ཀི་སའི་ 
མཚགཉིད་དཔ། །ྡིབ་གཉིས་བད་པར་ཝ་ལཐ་པའི་བེག་ཆེནསི་མངོན་ོགསདེ། ཐེ་ཆེསི་མི་ཡོབ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོན་ཅིང་། སངས་རས་ཅིརས་དང་འེག་ཆེ་ིམི་སོན་ལམ་གཏིསས་ཁང་ནམ་བབས་སོ། །མདོང་ན་ཉོབས་བྲས་མི་འཇིགས་པ་ 


# བཞིསངསྱརས་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་སད་སོགས་བལ་བའི་ཡོན་ཏནདང་། མཚ །ཐ་གཉིས་དཔྱེ་བྐལབྱ་མའྲ་་བོག་ས་ནམ་སིྤ་གི་ཡོནཏན་མཐའདག་ཡོངས་ས་ཛོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེནལོའི་སག་པཡིནཔ་དེ་ནི་སབས་ཆམ་ཀིས་ཀྲུན་ཙུ་འོད" 


ཨྲེཀལ་ཡིནནོ། །དེ་ཉར་ཡང་རིན།ཆེ་ན་ཝེབབལས། སབས་ཆམ་ནམས་ཅེས་གཞས་ཏེ། །རམ་པ་ལྲནཛཱ་གཞཔ་ཡས་པད།།རྒྱ་ཚེ་དེནི་ཉོབས་བྲསུདཔ། །ཨན་པ་ཡིན་པཅམ་ཞིག་འཆོད། །དེཡི་སོབས་ནིརེལེ་ཡང། ། སོ་བ་གུན་བཞིནདཔག་རུ་མེད།། 











སྭསྦ་རམ་ནམས་ཡི་ཚད་མེདཏེད། །ཅོཞས་ནམས་ཀུ་ིནས་མཞལདབ་། །སྭ་མསྲེ་རཔི་ཉུག། །དེཙམ་ཞིག་ཅུ་བཇོདཔར་བས། །ནེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཞནི། ཕྱིར་སཔསྤ་ཆམ་ཀྲི་ཨཁ་ཝར་དང་བཞེ་བདང་གསུམ་དུ་བེ་བ་སེགས་མང 
མུཕྱ་རཱཔ། བསུནརཔ་དོན་ཆོས་ལ་དཔགཞནདོནགཟྲགསྲ་ས་ཀཏིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་མད་ཕིན་པའི་ལག་ཆེས་གཟླགསྤ་པ་དམཔ་ལོངོས་སྤོད་ཚོགས་པའྲི་སདབས་པའྲི་ས་གཏིས་ནི་གནནདོནཀནཛོའ་པའིས་དཔ། 
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ཡེ ཤེསྱ་ི་ཚོགས་མཐལྦ་ཡིན་པའི་ལག་ཆེས་ཆོས་སྣ་དམ་པ་པོབོཉིརྩ་སཔཡེ་ཤེས་ཆོས་སགཏིས་ནི་རབདོནདོན་དམས་པའྲི་ལཡིནཔའྲིཔར། དེ་གད་དུ་ཡང་རིནཆེས་ཐེང་བལས། སཔསྦ་རས་ནམསཀི་གཟུགས་སདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་་ 
ཐུང་བ་ཏེ།།ཆོསྦ་ྱི་སཉིདམ་བྲཝས་ན། །ར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འྲའདས། །ཞེས་དཔ། རིགས་པྲ་དྲག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བའའི་ཕིསླ་ས་བོ་ཀུན།།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཚོགས་ཤིཔེ།།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡས་བར་བའི། །དམ་པྲ་ས་གཉིས། 
ཟོབ་པར་ཤག།ཅེས་དཔ། ཆ་དྲ་ཁ་མ་ལས། རབདོན་གཞན་དོན་དནདམྲ་ས་དཔནེ།།དེ་ལ་བཅེནཔ་ཞུནཚོའྲ་སྐ་ིདདེ། །ཞེས་སོགས་བེག་ཆེ་ན་ཅི གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པལས་མངདགསུངས་སོ། །གསུམ་པཞི། དེ་ཡང་དཔ་པོ་ཞིད་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོར་རིགས་ངེས་པའམ། གནས་གབས་ཐེག་པ་དམན་པར་ཡིགས་ངེས་པ་ཡིནན་ཡང་མཐར་ངེས་པར་ཐེག་ཆེྱ་ཤི་ལམ་བྱུ་རྲགས་ཏེ་འཚོངྒ་ཆུ་དགོས་པས། དེདག་ལས་གང་ཡི་ནྱཀང་ཕོག་མར་བདག་མེདྨ་ནམ་པ་གཉིསྲ་བ་ཞིཔྲབ་བ 
ཟིགས་ཕའི་ནམྲ་གངས་མཐལཡས་པས་གཉནལ་ཕུབ་ནས་ར་གདེ་ཏིད་གོམས་ེྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབམ་བལ་བར་ཐེགཕཆེནཔའིལམ་ཡོབས་སྲུ ཚོགས་པརཏམས་སྱུ་བངས་པས་མོས་པ་སྤོད་པའི་ས་དཔ་པསེམས་འཕགས་པའེས་བཟུ་རིམ་ཡིས་ 





བཟོདདེ། ས་བྱརླ་ཚན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོརི་ཉཝི་ ལའཇང་ས་ལ་གསང་འཇས་ལགོ་ གང་དག ལ་ལ 
སརཝང་བ་མེདཔའི་ཚཿཡྲིས་རོམཏམདྦཱ་ཨཱརཔའི་ངཔནས་ཤེས་བའིགསམ་བའི་ཤེ་ཁ་མཐལཡས་པ་དྲྲ་ཀམལག་མདེ་ཡདྲུ་ལཱ་མཱརྨ་མོནཔ་བཞག་པ་ཉར་མངོནསདུ་གཟིགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྣ་མངོནདུ་མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། 
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༢ རེ 


༡༩ 


༄༅། །ས་བྱུ་རཱན་མཐའ་བའི་མིདྱཧ་འབ་བནིསསེ་་ོའི་ལྲས་མཚན་དཔེས་བྱནཔའྲེ་ནམ་བཅན་དེཉིདྱ་ཀྲ་གདཝིག།གཉིས་པ་ཡཔ། ཆོསྤ་ཀྱ་སའི་ཡེ ཤེས་དང་ངོ་བོབ་མི་དཔཅིཔ་ནམ་མཁའ་མ་འདྱ་ཁིབརདུ་ནདཅིགྲ་ཀརྒྱ་སམ་མི་འཆད་པའི་ ༥༥ 
ཁོས་སོད་ཚོགས་པའྲེ་སར་འར་ཞིཔ་། ལོངས་སོན་ཚོགས་པའླེ་མ་དོའེབྲ་བའིང་བ་རེལེ་ལས་ཁྱང་བཱལ་པའྲི་ས་དཔག་དུ་མེད་པ་དྲུས་ཏག་ཐུར་སེ་འྲོ་བྷ་ནམསྤ་ཀྲི་ཁམས་དཔབ་སམ་བདང་བག་ཡ་ཉམ་ཇི་ཨུབ་དེབཞི་ནདྲུ་སདང་གྲས་པ་དཔྲ་ཞུགས སི 
ནམ་པར་མོཕ་བ་བསམ་ཨིམ་ཨི་ཁཱ་པས་འཐོ་བའི་དོནནམ་མཁ་འཇི་ཕིད་དྲུ་ཚན་མེ་འཆད་པར་ཧོནཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡ་འོཕ་དྲུལིནཔཡེཞེག་པ་ཆེ་གཔོའི་ལྲགས་ཁིས་དང་པོར་འཚོ-ྱ་ཆ་བའེ་གནས་ནི་དཔལ་ལནྱཅུག་པོ་བཀོད་པའི་འོག་མིན།ཁོན་དཔ་། 
ཕྱིམ་འཛ་བྱ་ཆ་ཁ་རེར་སོནཔའི་གནས་ནི་འདོད་པའེཊ་མས་ཡིན་པར་གསངས་སོ། །དེ་ལ་དཔཔོར་གསད་ས་ས་ཆས་པའེ་མཔ་ནི། འཇྲག་པ་ལས། གངོར་ནམ་མཁའ་བྲོ་ཨ་མེད་ལྷ་རྭ་ཞང་གསལ་བརྡ་རར་པའི་ཕིན། །ཐོན་ཚེ་སྟོབས་བྲས་སེན་པའིས་ 
ལ་འོ ཁས་ཨཔ་ཡཔའབདྲ་མཆུ་ཅིང་།།འོག་མིནདུནི་གང་གེ་དནད།འབད་བུར་ཕོ།ལཕ་བམ་ཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའདགུ་མཐབཟག་མཚཅས་པ་མེར་ེ་ཁོརྦའིསས་བཅེས། ཞེས་སོ། །ཆོས་ི་སྲ་མངོནདྲ་བས་ཚཿཔ་ནི། དེཏིད་ལམ། ཤེས་བའི་བྲད།ཤིང་གམ་པོ་ 











མཡྱུ་སཔ།།བཟེགས་པས་ཞིདྦེ་ར་ྷ་མམས་ཆོསྤ་སྭ་ཧེ། །ེརྷ་སེཐ་མེདཅིང་འནག་པ་མེད།།སེམས་འགགས་པསདླེས་ཡེས་མངོནསམ་མཛད། ཅེས་སོ། །ཡོངས་ཕོཉ་ཛོགས་པའྲིས་མངོནདྲ་བསྔརཡན། དེཏེདལས། ཞླིག་དཔག་བསམ་བཞིནད་ 


གསུཁ་མུཿིང།།ཡིདེ་བཞིནནོརྲ་བ་ི་བཞིཏྐ་ནམ་ཨི་ཏོག །འགྲ་མོ་བརདུ་འཛྲིག་ཉེ་ནའྱབརོ་ཨདཏུག་།འདྲ་ྱི་གོས་དཔྲ་བལ་ལ་སྣབར་འགྲན། ཤེས་སོ། །སལ་པའླི་ླ་མོདད་བས་ཚཔནི། དེཏེ་པལས། མལཡང་མི་གཡོ ་སྣ་མང་འའོདྲཀིས་། 





¿ 


} 








སྲི གྱསཿ་བོནནས་སྲལ་རམས་འིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བཉམས་ངྲ་བཁྲརཔ་ཞེབའི་འཁོར།ལོའཔསོན་པར་མཛད། །དེ་ཉར་ཙོདྲ་ཀིམ་འཛིཊ་ཉེ་ནགཡོ་བགྲ་སོཏཿ་ནརེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །ཨང་ཡོས་བཅིངས་པ་མཡས་ཐྲགས་ཇེས་མངནའདུས་པར་བྲའ 
་བར་མཛད། །ཅེས་གངགསུངས་པ་སར་རོ། །གསུམ་པྨ་ཝ་དནལ། ས་སོ་སོའླི་ག་དོནནི་ལཿམང་གི་ཞབས་སུ་བརོད་ཟིན་པས་འདིམས་སྤེའེ་ས་དོནནི། ཐེག་ཆེ་ྤྱ་བེ་མཁོང་ལམ་སོནས་ལས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྨ་བཚོན།ཡོད་དེ། སའྡི་མད་དོདྱ་བུ་མི་་ 
ཞེསྲ་བབབ་ལ་བེས་ཚོག་གིས་བཤད་པས། ས་ལ་ད བགའ་བ ༡འཇིགས་པ་ལས་སོམ་བའིཉེནེའ་པ་དང་། ཡོནཏུནྲ་མབ་ཚཿ་ཧི་དབང་དྲུ་བམ་ནས་ཡོན་ཏན་གངམ་གོང་མངའགོད་པརྦ་བེད་ 
པའི་གཞི་ཡིནཔས་དེ་ཉར་བརོད་པའྲི་ཕིན། དྷེ་ནད་ད་ྱ་སན་ལས། འྱབ་་པོ་དཔག་མེད་འཛིགས་མེད་ཅིན། །དཔག་ཧུ་མེདཔ་དེ་དག་ལ། །ི་ལི་གབདུ་འགྲོ་ཞན་ཕིཌ། །དེདག་ཏིད་ཞི་སར་འདོད་དོ། །ེས་གྲསངས་སོ་ །རྫས་པ། 
ཤེགགགསབཞོཏུག མ་ཆ །ཐབས་དངུ་ཤེས་རབ་གཤོག་ཡངས་ཆེར་བྱསོད་པའི། །ཆུཁ་སས་པངདཀརྦ་ལཡི་ནམ་ཁར་ནི། །སལ་བཟང་ཟར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ཕིང་གི་དཔིན། སེ་མ་ཨིམདག་ཉནརང་དོཌན། `" 
ཚོགས། །ཉར་ཞའི་ས་པད་ར་ིག་པས་གསོས་ནྲག །ཐེག་མཆོག་རིནེ་ིྲད་འཞད་པ་དེ། །ཆམ་འདིཊ།དེདདཔོན་མཞས་པའྱི་གའམས་ཡིན། །ིགས་དྲུསམཚནབདགམད་ ན་ནག །དེ་སེམས་ནེག་ ངྲ་ཐང་འགའ ༢༥༥ 
འྫྲག་པ་ཡས། །ལེགས་བཤད་འོདྱགཔྷས།ཅིགྲ་བང་བ་ཡང། །རལ་བའི་ལྤ་དེན་ལས་འགྲོག་ཇུམེད་པའིག་ཤིས། །ཅེས་བབནི་བརྡགབས་ཁི་ཚོགས་ས་བཅད་པཀོ། །།གཏིསཔ་སང་གཏེནྱི་འདྲོ་རཔ་ལས་བཙུམས་ཏེ་མཐའ་ཞུང་ 





= 


༄༅། །དད་བན་པའྲ་༧བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནའེ། རིགས་ཅན་གསུཊས་ཅི་བྲགོམ་བའིགཙོ་གོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གངབག་འབྲ་དྲ་ཐབ་པ་ེཚས་ཡོདྲ་ཤིས་སྟེང་པ་ཏན་ཐོས་ཤི་བྲ་གམ་ཚའི་གཙོ་བོ་དབ། གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞུན་ཆིས་སོང་པ་འབྲུ་ཆལ་ 
ི་བ་ནམ་བིགཙོབོདང། ཆོས་ཐམསཅད་གདེན།པས་ཉེངཔ་ཞེག་ཆན་ཨིབྲནམྱ་སགཙོ་བོར་འཛག་པའྲི་ིན། ཞེས་འ དེ་ཤིན་ཱ་མི་འཐད་པར་ཐལ།བབ་མོ་ཉེན་ཐམ་གི་དེཁེ་ན་ིད་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་བྲཞོམ་པའི་གཅ་བ་མནཔའི་པོ་ན 
མ་བྲས་ན། དེ་ཐལ། གང་ཟག་རརྱ་རུ་བྲ་བ་པའི་ཚས་ཡོདྱཀིས་ཧོབཔ་དཔ་གཟཟང་ཡིཛོན་ཚས་ཐ་དྲྱ་ཀི་ཉོང་པ་དཔུ་གོ་གནོང་མེདལ་ལང་བའི་བཞག་པ་མིན་པར་འབ་གྲི་བུནུ་མོངམ་ཡིནཔའི་ཞོད་ཁགས་འི་བོས་ནས་ཟྲབ་པས་སོང་པའེ་བདག་ཨེདཙམ་ 
༩ ལཅིཙམ་གས་ པརྲ་ཟུམ་ཡུབ། གང་ཐག་དང་ཆོས་འངགི་མཚན།ིདྲ་ཀིས་ཟླསབས་སྙོང་པའི་བདག་མེད་པ་མོ་གཉིས་བཞམས་པས་གདོར་བཞྲིལ་བ་བདག་འཛེན་གཉིས་ས་སོནདཔ་བཅས་པ་མ་ཡངས་པར་བརྡ་ཆསགསུ།ས་གཔ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་ 
གྭས་ས་པའྱིཔེ། ཇྲི་གད་དུ་འཕུགས་བྲ་དུད་པ་ལས། གངདག་བདེ་གེགས་ཏན་པོས་འྱསར་དརྭ་བུམ་དང་། །༢མས་པྱས་ཆས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་མ༡པ་ཚར་འདོད་པ། །བཟོདཔ་འདི་ལ་མ་བཏེན།ཐོབ་པར་མི་མུས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བའིཿཕཱཊཡས། ཏན་ཐོསྤ་ཀི་ས་ལྟ་མོབ་པར་འདོད་པསྤ་ཤམ་ཤེས་འབྲའི་ཕ་ལོ༥ཅུ་ཕིནཔ་ལ་བམབ་པརྡ་འའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིངའངྱ་རུལ་དང་སབསྤ་རསྤ་ཀིས་ལ་ཡ་དེ་ཉལ་གྲསས་པ་དཔ། ཏིབེ་འཛིནྱམ་པོའི་མཛོལས། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཨེདཆོརཿལའབ་ཏོགིེ།།དེདག་བཏགསནས་གང་ཞིག་བྲགས་བེན་པ།།ཐས་བྲ་ཝ་བནའ་འབོལྱ་མའེ་ཡིན། །མུ་གཞན་དག་གིས་ཞིབརའབར་མི་ཕིད། །ཅེས་དང་།ས་བྲས་པིམ་དོལས། རིགས་ཤི་བ། །ཞེན་ཇོས་ནམས ཆོས 























ཞིདགོ།།དེ་བཞིག་ཤེ་གས་པྲ་རམསྦ་བྲབཡ་བཟུང་མྲ་བང་ཡང། ཆོས་ཀི སིས་འི་ནི་གནུམ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ཉུར་ཚོས་བམསཅད་ཉྩོངཔ་ཏིདེ་དང། ཆོས་བམས་ཅད་དམིགས་སྔ།མེད་པའོ། །འདེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉེ་ཚརསྭཙཱ 
བབེ་བརྡ་བ་འ་མ་ཡིནྲ་བི། ༡ན་ནོས་དཔརཔསངསྲ་ཆས་ཐམས་རདྲ་ལེས་ཀང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པལི་ཆོསཏད་འདེབབ་པོ། །ཞེས་༡ན་རཔདྲག་བཅོམ་པསྤ་ཀངརཏངཉིད་མངོནསྦམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་པརམི་ཉོག་པའི་༥ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་སེགས་ངེས་དོནམབ་མོའི་མདོའི་བྱངས་མཞལཡས་པའྲི་པེན། ཝ་པའདི་དག་དགེངས་པ།གཞན་དྲུ་དབབར་ཡང་མི་མུས་ཏེ། ཚཿ༥འདེ་ནི་ལཐགས་པ་ཡབྲ་སྲསྲ་ཁེ་བཞེད་པདམ་པ་ཡིནཔའྱེ་འིར། དེ་ 
ཡང་རེནཆེནྲ་པེང་བལས། ཇྲི་བདྲ་པང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་ཕིད་དེ་ལ་ངང་ལིཛནཡོད། །ངམ་འཛེན་ཡོད །ཡངལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཡང་ནེ་སྩེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅཱ ཤེས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་བད། །ཡས་དངུཉོནམོས 
ཉོག མ་མོ རས གསས ན་དད ད་ན་ག ས་ས 





[04 


སྙོཔཔའེ་དོན་ཧོགས་པས་བཟོག་དགོས་པརགསུངས་པ་དང། ཟིགས་པྲདགྲར་པ་ལས། ཡོད་པས་ནམའར་མི་སོལ་ཏེ། །མེདཔས་སེདཔ་འདེ་ལས་མིན། །དངོས་དཔདངྩོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཏིད་ཆེནཔོ་རམ་པརྡ་བོལ། །ཞེས 
ཆོསནམས་རང་གི་མཆནཏེད་ཡོད་པར་འཛིནཔའི་ཡོདྱ་ཉདངྱ་ཆུ་ཁྲབས་ལ་སོགས་པ་ཨིརྱ་ད་དརམདོང་བའི་ཨེད་ཉ་གཏིས་ཁྲེ་ཞིད་མི་འདོཊ་བ་དྲེ་བདད་མྲ་མཔ་བ་དང་། དངྱོས་པོདང་དངྲོས་ཨེདྱའི་དེ་ཏི་ད་མཐའ་གཏིས་དངྲ་བལབ་ཤེས།་ 
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ཨཿ 


འདྲ 


བུ །པསྐ་གོལ་བར་གསུངས་པའྲི་ཕིཌ་དཔ། སོལ་ཞེསཔ་ཤེས་སླིའ་ལས་ཟོལ་བལྲ་དཔད་།ཉི་མཿ་སེ་མིདཔ་འདེ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའྲེཔར། དེ་བཞིན པངདིན་ཆེན་བེད་བ་ལན། དེ་བཞིན གིག་མཀ་བ་ི། །འཛིགཏེན་ཡོད་ 
ཅེ་ཡས་མེདཔ་ཞེས། །འཛེནཔ་དེ་ནི་མོངས་པ་སྟེ། །ཆོངས་པ་ཡད་ན་མྲི་གོལ་ལོ། །ཡོདཔ་པ་ཞི་འདེ་འྭོ་བའགོ། །མེདཔ་པ་ནི་པན་འྲགོས་འྲོ། །ཡངདག་བེ་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕིར། །གཞེསལ་མི་བཅེནཐར་པར་ལྔབར། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོཕ་བལ་ཡོད་མེདྱ་ཀི་མཐའགཏེ་སཀ་ནངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡངྒ་་ ཤེས་ལས ཐ་སངལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །ངམ་པའི་དྒོནི་གསན་མྲི་ཡུ། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཨ་ཉོག་ས་པར། །མནའབུས་པ་ཐོའ་མི་འར། །ཞེས་ཀྲུམཚོབ་ 
པའི་ནམ་བཞག་ཞས་མ་བངས་པར་དོནདམ་པའི་དདེམཔ་བསན་མི་ནུས་དེམ་བྷསནཔར་ཏོགས་ མི་ནུས་དེཡ་ཉོགསཔརྦ་ལཱར་འདས་ཆོབ་མི་མྲུས་པརགསུངས་པདང་། འཇིགཧེམཁས་འདས་པར་བྱསོདཔ་ལས། མཚོནམ་མེད་པ་མ་༥ 
ཏོགས་པར། །ཁོར་ཁིས་ཐར་པ་མེ་པར་གྲས་ས། །ཞེས་མཆན་མེདྱ་ཀིདེ།བོ་ནཏིད་མ་ཉོགས་པརཏོནམོངས་རདཔ་མེདཔས་འར་པ་བོའ་པ་མེདཔར་གསུསཔ་དཔ། ཆོས་བྱིཁས་བོདཔ་ལས། གངཞིག་གྲ་གུ་མ་ཤེསན།།སེ་དཔ་ 
གྭསཊསདྲཱ་ནམཁོར་ཞིཔ། །སེམ་སཿ་ནབྱ་ཉ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་བྱིཉས་དེ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆོས་ངཉས་མ་ཏོགས་ན་སད་པ་གསུམ་ལས་མི་བརཔར་གསུངས་པ་དང་། རམ་པར་མི་ཉོག་པར་བརོདཔ་ལས། ཉུན་ 
ཐས་ནམས་དབརང་སངས་ཆམ། །སངས་རྒས་ནམས་ཀྲིམ་ངེས་བསེན་པའི། །ཐར་ལ་མ་ཆོན་ཏིད་གཅིག་པྱ་ཧེ། །གཞ།།དག་མེདཅེ་ས། ཟ་བར་ངེས། །ཞེས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའིསྱུས གཅིག་པྲ་ཐེག་པ༥༥༠༥ 
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གསུམ་ཀའི་ཐརལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བཿྦ་རཱབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གདག་ཉོངཏིད་མི་ ཤེས་པ། །དེདག་འར་པ་བཏེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་རྔག་སིད་པ་འེབཙོ་ནརར་ནི། །མངས་པདེངག་འཐོར་བརའ་བ། ཞེས་རཔཏིདྱ་མ་ཉོགས་ 
ནཟར་པ་མི་ལྲཟླབ་པར་གསུངས་པསགས་མཐའ་ཡས་ཤིཔ་། འཕུགས་པ་ཝས་ཀམདབུ་མ་བཞི་བྱསཔར། སིད་པའི་ས་བོནནམ་ཤེས་ཏེ། །ཕཡ་རམས་དེ་ཡི་སྔོན་ཡཡ་ལོ། །མུཡ་ལ་བདག་མེད་མཁོང་ནན། །ཕིད་པའི་ས་བོན་ 
འགགས་པར་འགྱན། །ཞེས་དང། ་ྲིག་གཉིས་པ་མེད་པ་དཔ། །ཞེས་ནམ་བརྡ་གོ་གྲས་ཡྱ་ཆི་དེཁོ་ནཏིདྷ་མཉོགས་ནའཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བའི་ཚཿ་ མཔད་གསུངས་པའྱི་ཕིར་འོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཆེས་སདང་བའི་ 
དབུ་མ་པ་ཆེ་ནཔོ་དག་གི་ནང་ནས་མོའ་དཔོན་ཆེནཔོ་སངསྤ་ཆུས་བྱ་སས་དངྱ་ན་བྲ་གགས་པ་ཞིབལ གསུས་ཅིས་འཕགས་པ་ཡག་སས་ལི་དགོངས་པ་འལ་བྱརུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡི་་ཏེ། འགེ་པབྲ་ངཱ་ཡལི་ཏ་ལས། 
དེགས་ན་དངོས་ལྐོ་ནམསྤ་ཏི་ངོ་བཉིད་མེདཔ་ཀིད་ནིདེ་ཁོ་ན་ཡིནལ། དེ་མཐོངབ།ཡོ་ནས་ཐར་པརྱར་ཀི ཞེས་སོགས་དཔ། བཞི་བྱར།པའེའགྲེལ་པལས། ཕྲ་ཡ་རང་བཞིན་མེད་པར་མདོང་བས་ཆགས་པའྱི་རྨ་པེད་པའེས་ 
བོནདྱུ་མཱམ་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དཡོགོ་པ་ལས་༡ན་དོས་དངརཔ་སངསཆས་དང་མི་སླེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་བརྒ་རྲ་བ་སེམས་དཔལ་ནམས་ལའཁོར་བ་ཝོག་པར་ནམ་པར་དཞག་གི་།ཅེ་ས་སོགསདང་། 

སྤོན་འཇུག་ལས། གཔཕྱི་མཁརཡས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་བརྩ་བརྡ་རྲ་བ་མེད་པརགསུངས། །ཞེས་ཆོས་ནམས་རང་བཞིནྲ་གིས་ཟླ་བ་པས་སྟེང་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་འདེ་མེད་པརྦ་བསམས་གསུམ་གང་ཡང་བོབ་པ་ཡེད་པ་ 
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བོ 


༄༅། །དཔ། ཡ་པདེཉདལས། ཡན་ལུག་འདེདག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐྲ་བ་པས་ཤེས་རབ་དོནད་གསུངས། །དེ་ཡྱི་ལིར་ན་ཝུག་བཿཊ་དགུ །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བ་སྟེད། །ཅེས་འཞོར་བའྲེསག་བམལ་ཞིབ་ལ་ཡང་ ༥ 
དེ་ཁོ་མཉིད་ངེས་པར་ཉོགས་དགོས་པར་གསསུངས་པའྲི་ཟིན། གཞན་ཡང་། ྒ་ཧྔ་ཕྲ་སལའི་ཛས་ཡོདྱཀོས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དེནའཔགཔགི་ཡང་བྲ་གམ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེནཔ་མི་འཕད་པར་ཐལ། སྙོཔ་ཉེདྱ་མ་ཧོགས་ཀང་དེཙམ་བཞོམས།༥ 
པམ་འཁོར་བ་ལས་མོལ་ཆུས་པར་འབྲ་རླཏ་པ་མན་ཆདྱ་ཊིའངལེ་མཐའ་དགུ་གིས་འདོད་མོདྱ་བང། དྲེའེ་དདག་མེདཌགས་པ་ཇིཿ་མ་བྲ་ཞོམ་པརྦ་བསྲ་ཀ་སོང་ཉིད་མ་ཏོགས་ནའཁོར་བའྲི་བརྡ་གྲར་པའི་བདག།འཇིན་ལ་རུང་འདཙམ་ཡཔ་ 
གནད་མི་ནུས་པ་ཐ་འྭཐར་པའི་ཐ་ན་མོངམ་ཡིནཔའྲི་གྲ་བ་པའི་མཐལ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། དྲོྱཀི་དཔ་པ་འདེ་དདག་ཅག་གིདཔལ་ཝན་ལམ་དམ་པ་ཁམས་གྲས་མ་ཆོས་ཀྱི་རལ་ལོརི་བུ་མཚོང་ཁ་བཆེན་པོས། ལེགསའཤད་སིབ་པོདངྱ་ར་༢༥ 
འཇྲུག་གཉིསྲ ཀྲི་ནམ་བཤད་དབྲ་ཕག་མཐོང་ཆེ་མང་ནམས་སྤ་མཆེར་གསུངས་ཤེཔ་། ཝགས་འེ་མཆེན་མོཁས་ཆང། གནས་ཡྲགས་ཀྱི་དོོམ་ཉོགས་པར་ཏོན།མོངས་བད་པརྱ་བྲམ་ནས་འཊོར་བའྲི་ཆ མཚོའི་ཕ་ལོལྱཝ་བནལ་བར་མི་ནུས་ 
པས། ཟབ་མོ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཕགས་ པ་འོག་མ་གཉིས་དབ་ཡངྦའྦཿམོངཔཀོ། །ཞེས་དང་། རིམ་མགསལ་སློནལས། གཞོར་བའྡེ་ཚ་བ་བདེན་ལིངནྲ་མིཿདག་ཆགས་ཟད་པར་སོ་བ་ལཐུང་ཕོའང་བཞིནམེདཔརཉོགས་པའི་སོང 











ཏིདཏོགོས་དགོས་པར་མ་ཟད། གཐོར་བརལས་ཏྭནྱ་ཧེདབ་བཤིསའཁོར་བའེ་འཆིངབ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན།མེད་ཏོགསི་ཤེས་རབ་མེདདུ་མིཿརྦཿདས་འཁོར་བའི་ལཇེང་བ་བཅད་པའི་ཏན་དོས་དངུརཔ་སངསྤརྒསྣ་ནམསཀྲིསཀཔདེ་ ་ 











108 





སོསཔུ་བ་ོམ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་དཔ། ར་དའྲལེལ་སོན་གསལྲ་མི་མཆནལས། གཔནག་འབྱ་ཆྔ་ཟུབ་པི་ཛྲས་ཡོད་མེད་པར་ཏོག་སཔ་གངཐག་གི་འདག་མེདྱ་ཀི་ཉབ་མཚནཏིདེ་ཚོག་ས་པར་འདོདཔ་ཉར་ཆིཿ གངཟག་གི་བདག་མེད་ཉོག་ 
ཕལ་ཅི་ཙ་མ་འའདྱ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་ཞམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་དཔ་། གང་ཟག་འཇགྷི་མཚོནིདྱ་ཀྐི་མ་ཁྲབ་པས་སོངཔར་ཅོགས་པའི་གབཟག་གི་བདག་མེདྱ་ཀཱ་ལཱ་བལ་གོམས་པརྱ་བས་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནུས་པརྟ་ན་བའི་ཞབས་ 
བཞེདཔའི་ཕིརའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། གཞན་ཡཔ། གངུག་རབྲར༡ ཐུག་པའི་ཛས་ཡོད་ཁིན་སྟོངཔ་མཛོནསཡདཱ་ཏོགས་ཟིན་གོམ་ས་པས་གང་ཟག་འབྲ་༡ཿཐབ་ལའི་ཛས་ཡོདདུའཛིན་པའི་བདག་འཛིན་མངོནྱོགར་ཙམ་སབས་པས། 
ཁམས་གསུུམ་ལ་འདོདཆགས་དཔྲ་བལ་བའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོལཝཔཞོབ་པར་མདོནཔ་གོཔ་འོག་གཞིས་ནས་བཤད་པ་རི་རུབ་བཞིནདུའས་ལེན་ིགས་པར་བལ། གངགི་དམའཿའདེའྲི་ལིར། ཏ་གས་ཁས། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེའྲད་བའི་། 
གང་ཟག་གིས་སྙོཔ་ཏིད་ཉོགས་པ་དཔྲ་བལ་བའིལམ་གཞན་འགོམས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིཏོ་ མོས་མདྒོནྱ་གུམརེ་ཞིག་འགགས་ཀམགཏ་ནདུ་ལོག་པ་མེན་ལས། ཨཱ་ར་ཧོན་མོངས་མ་ཤོནྫམཿཛ་སེ་ནུཔ་ཡི་ནབ་འདྲ་ཤེས་མེད་པའི་ཆོམས། 
འཇུག་པ་དཔ་མཚརས་པ་གང་ཞེག །དེདག་གྱི་མདལ་མངོནཔ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོབས་མངོནྱམར་རེིག་མེདྱ་བངྦ་སེདཡེན་མངོན་རྲུ་བྲམ་ཏེ་ལས་དབང་གྲིས་ཡང་པདྱ་ལེམ་ལཔེ ༥པའྱི་ནུས་པ་མདོང་བའྲེ་ཡོན། ཏགས་དང་པྲོ་ཟ་བ་སེ། 
རིགེས་ལྲ་རུག་ནུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལན་ཁ། །ོན་མོངས་གདུག་ཆེ་ཅིས་མི་འྔརང་ །ཞེམ་དང་། ཨོཏ་འཇུག་ལས། ཏོང་པཏེད་དཔྲབལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སར་ཡང་ཐེའྲ་ཁུར་ཏེ། །འདྲུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏོ་མས་ 











། །འཇྲག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཟིར། ཉགས་གཏིས་ཕྲ་བྲབ་ཉེ། ཡྫོད་འཇྲག་ལས། ཏོན་མོངོས་ཨེདྱ་སུང་དེ་དག་ཁ། །ལས་འི་རྱས་པ་མཐོང་བཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་འིན། དེས་ཨ་ཟད་གང་ཟག་དེངག་གིས་ར་བཤནདཔའི་ 
ཡམ་དེ་གོམས་པརྲ་བམ་ཕལས་མངོནཔ་ཞས་བཤད་པ་ཉམྱསིགར་ཞག་འཕྲ་རྔ་བ་པའི་ཚྲས་ཡོདནའརེནཔའི་མརིག་པསྲུ་དཔས་པའྲིསེདསེགས་མངོནྱོནར་པལེ་ཞིག་མངས་ལནབདག་ནི་འག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོོ་ཉམའུ་མངོནཔའི་བྱ་ར་སེ་ཞང། 
འཚི་བའིདུཿྔིཚ་ར༠ཉིདྱ་སཱེ་ཁ་ལེན་པལ་མའོངབ་ནསཔསྦ་རས་ལ་ཐེ་ཆོལ་རོས་པའིཉེ་ས་པས་སེམསཿནརྱ་སཁ་བ་ཆེན་པོརལུང་བཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། བསུམ་གཏུན་ཕེ་མཚདྱ་ཀི་མདོ་ཚོག་གས་ལདྲ་དངས་པཁས། བེ་འདི་ཉམ་དུ་༥ 
ཤཱ བདག་ལུག་བཅཔ་བམས་པདཡས་མོལ་བརྡ་ུར་ཏེ། ཡཔྱིས་བ་བཅེ་ཡང་མེད་དེ་འདགནི་དྲུག་བཅོམཔའྦ་བླཌ་ཏོ། །ཞེསྱ་བདར་དདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེའཆི་བལིཚོ་བདག་ཏིདྱ་སེ་ཁར་མཐོང་བས་དེསསརམ་ཤྲི་ལཔྦརཐ་ལ་ཝེཚོམ་དང་༥ 
# ༥མ༡༢འགུམའོ། །དེ་སོམཏི་ལྦ་ཐུང་ཧེ་ལཇི་བའིདས3མས་ནས་རྩས་ཡ་བར་ཡུབ་བལའྱགུརའོ། །ཉེསགསུངས་པའྲེ་ཡིན། ཛཾ ཡངའཅེག་ན་རེ། ཉ་ནརཔྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཙན། ིབ་གཉིས། ཟད་པལ་སངས་པར་ཐལ། འདག་མེང་གཉིས་མངོན་ 
སུཨདུ་ཧོགས་ནས་ཡཱནརིཔད་གོམས་ཕརྱ་3ས་ཕས་དདག་འཛྲིནགཉིས་ས་འོནདང་བཅས་པར་མངས་པའྲི་ལིམཞེས་བེ་རན། མཁབ་ཧེ། ཉནརཔ་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་ཕར་མངས་ཀྱང་ཉོན་ྲིད་༣པས་བཙམ་དུ་ཟད་ 


༣ ༢༨༥ 


109, ཀིཿེས་ལྨེའ་ཝྲ་ཕས་པ་མ་ཡིནཔའེ་ཇིམ་དང་། གདི་ས་ཝཱ་འྔཁལ་པའེ་བག་ཆགས་ཞི་བདག་མེད་པའི་ཉ་བཙམ་གོས་པའྱམ་པ་ཨོ་ནས་སོང་མི་རུས་ལའིཕོམ། དངཔོ་དེར་ཐལ། ཉནརཔལ་ཀློནླབབྲ་ཁི་གཏེནཔ་ཚོགས་པར་བསོམ་པ༥ 


ཆའ 


ཐང་ཤེས་ལླི་བྲ་ཚིགཉེནཔ་ཚོགས་པར་བྲགོམ་པ་མེདཔའྲེ་ཁན་པར་ཡོདཔའྲི་པིར་ཏེ། འཇུག་པའྲི་ནམ་བཤཤད་ལས། ཏོན་མོངས་ཀི་ས་འནྲ་གེ་གཏེ་ནཔ་ཚོགས་པར་བྲགོམ་པ་གི་ཡོད་ལ། ཤེས་བའི་མིབ་པའི་གཉེནཔོ་ཚོགས་པར་ | 
ོཿམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེོརེ། གཉི་ས་པྲ་གྲས་སྟེ། གཉེ་མཔོ་ཧོང་ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཁིམ་ཡབྱབ༡ཞེས་ལྦིབ་ཐོང་བ་ལ་བྷགལ་པདཔགཉུ་མེད་པར་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསགས་དགོས་པའྱི་ིར་ཏེ། 
ཧོངུནཝལ་བཟང་མིག་༠ཤེཌ་ཁས། ཤཤེས་བའླི་ཟིབཔ་ཐོངབ་ནི་ཚསའི་བདག་མེད་ཚོགས།པར་བགོམ་པའེ་ཤེས་རབ་དཔ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྐམ་པར་བསམ་ཟིས་མི་ཁམ་པ་ཕན་ཚན་ཟོགས་ཟས་པའྲི་མོ་ནས་ཟྲཔདུ་༥ 
གེལ་དགོས་ི། ཤེསའའ་ རར་བའིི་ནུས་པ་མིན་ལ། ཉནརང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཆ་ནམཔ་མཚཔའའེལིར་དང། ཆོསྤ་ཆེ་བདག་མེདྱ་ཁང་ཝ་མ་བཤད་པ་ཉར་མདོར་བཝསཙ་མདུ་བཞམ་གྲི་རམ་པརྲ་པེ་བའྲི་གོ་ནས་ཚོགས 
རབམམ་པ་མེད་པའྲེ་ཕོཌ་ཤཞེསྦ་ཧའྲི་གིལ་བཅྲང་བདྱ་ཁང་མི་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུས་པའྲེ་ཡིར། གཞན་ཡཔ། འདསྱི་མྒྱ་རྔ་ཆེབོས་མཆོནཔར་ཧེང་ཏེད་མངོནསཿསདྲུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་བྲ་གོམ་པས་ཏོན་ 
'ངས་ཀང་ཤེས་མིང་ཝོང་ཅི་ནུ་ས་པར་འལ། དེཙམ་བགོམ་པས་ཐར་པཙ་མ་བོབྲ་བང་ཐམསཅད་མཆེན་པའི་གོ་འཕང་འགོབ་ཨི་ནཱས་ལའྲི་ཕིར་ཏེ། ཟིཿཝ་གསུཔ་སྨོན་པས། དེལ་སོཔཔཏདྷ་ཏོགས་པའེ་གེས་རབ 
110 'ཨེད་འཁོར་ལའི་འཆེང་བ་ལས་ཐོལ་བའིརཔ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནྲུ་སཔས། དིའ་བའེ་ཤེསརབ་བེག་དམན་ལ་ཡང་མོད་མོདྱ་སུམ། གཟུགས་སའྲེ་མ་འབསཀྱི་མཚངའ་མེདཔས་སྙོང་ཏིདིཙམ་བླ་དློས་ཀར་བད་པ་ལས་ 


] །ཐོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབྲ་ཀྱི་མམས་ཅད་མྱའེནཔ་མི་འཐོབ་པ། དེས་ནགཟུགས་སལྱི་མོའི་ཐབས་ནམས་ལའང་ཉོང་ཉེད་ཉོགས་པ་མེདམི་རྔང་བཡིཤྱགང་། སྟོར་ཉིད་ཧོགསཔ་ཆོས་མའིབདྲ།ཿད་ཞྲགས་པར་འྲགོ་བ། 
ཡང་ཐདསཀི་མཚངབ་བེས་པར་བླསོམ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེས་པ་གཉིསི་སྲགས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལའི་ཕིམ་མོ། ༈ དེ་ཡ།ཁོནརེ། ་ལོན། ཟེག་པ་ཆེཿང་གི་ལམ་གཉིས་ལ་བདག་མེདགཞིས་ཚོགས་པར་བཞོམ་མི་བྲཞོམྱ་ཀི 

པར་ཞེད་པརཐལ། བདག་འཁོན་གཉིསཀིགཉེནཔ་ཚོགས་པར་བཞོམ་མི་འྲོ་ཟིཿཁན་པར་མེདཔའི་འིའི། ཞེ་ངམ་ཁཱམ། ཏུགས་དེང་ཐ་པ། ཏནའཔདུག་བཅོས་པས་ཀཔ་བདག་འཛེན་གཞིས་ཚོགས་པརྡ་མབས་པའྲ་ལེ། འདོད་མི་ནུས 
¬ ཏི༽ ཏན་རངྒ་མོཟ་པ་འཐགས་པས་འདག་མེད་གཉིས་ཚོགས་པར་མི་བླག་པའིེ་སིཌེ། མྲ་གྲབ་ན། དེ་ལ། དེདག་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཟིནས་པའི་ཞོནས་ཚོགས་པར་བྲ་ཞོམ་པ་ཡང་མེད། དུསྲུ་ཀི་གོནས་ཚོགས་པར་བྲོམ་པ་ཡང་མེད། 
-” པའྲེ་བིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། གང་ཁག་འདེནྲ་ཟླལ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ནམ་ཟངས་མཐའ་ཡས་པལེ་ཤེས་འབ་མི་བླསེཧྱ་ཀཱཔ། ཞེས་སོགས་དཔ། དེ་དགལས་ཝར་བཤཤད་པ་ཏ་སེ་ཆོས་ཁི་བདག་མེད་པྲ་རམ་མངས་དཔདས་ཀྱི 

སྒོནས་ཡོངསས་ཚོགས་པ་ལོམ་པ་མེདདེ། འོན་ཁང་ཁམས་གྲས་སྱ་བཏོན་མོས་ཨོང་བལེ་བས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི། གནནམང་། ཐེག་པ་མྲེ་རང་གི་ལམ་གཉི་སཀས་ཆོས་ཀེ་དག་མེད་གཙོ་བོར་བླ་གོམས 
111/ཁཿཆོགས་པར་བསོམ་མི་བྷགོམ་མིཿཁད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེགལ་མྲེ་རཿ་གི་ཛེ་སཱོདགཉེསཀས་ཆོསྤ་འི་བདག་མེད་གཙོ་འོར་བསནྱ་ཀང་ཛོགས་པར་འསྟན་མ་བསྟརྦྱ་སི་ཁན་པར་ཡོད་པའྲེ་པེར་ཏེ། ༡ནཐོསྤཀི་ཝེ་ཐོད་ལས་ཆོསྤ་འི་ 










བདག་ཨེད་མདོར་མཚོགཔཙམ་ལས་མི་སོན་ལ། ཐེག་ཆེསྦྱསི་ཝེ་ཕོ་ཁས་ཆོསཀི་བདག་མེད་སྡོདུ་མ་ནསྲ་རས་བརྙ་སོནཔའི་ཕིམ་ཉེ། འཇུག་པའིཿམཿགེལ་ལས། ཆོསཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བརྡ་བཟའྲི་ལིར། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་བྟསན་པ་ཡང་། 
ཟིགེས་བཏི་དདེ། རྒྱས་པརའཉུན་པ་བརོད་པར་འདྲོད་པའྲིསི་མའོ། །ཉན་འོས་གི་ཟེག་པ་ལས་ཞི་ཆོསའི་བདག་མེད་མདོ་མཚོན་པ་ཙོམ་ཞིག་ཅུ་ཟད་དེ། ཇེ་སདདྲུ་ཁོབ་དཔོནཧི་ཝ་ནས་ལིམ། མཚནམ་མེད་པ་མ་ཉོགས་པན། །ཅོད་ཀྱིས 
བ་མེད་པམགྲསཿས། །དྲེལ་ཁོཿྦཾསི་ཐེག་ཆེགལས། །དེཞས་ཚ་བབར་བསན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ར་མིནཔའྲེ་ཙོན། གཞན་ཡང ཁན་པར་འདི་ཤིན་ཙུ་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་པ་ཆེ་རང་ཞི་ལེ་སོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཚོགས་པར་ཉོན་མི་སོནདང་། དེགཏིསྤཀི་ཁམ་མུང་ཆོསྤྱ་ཁི་བདག་ཨེད་ཚོགས་པར་བཞོར་མི་བགམ་སྲི་ཁར་པར་བོབ་དཔོན་འདིས་བཤད་པ་ལྔ་རྩ མཚམ་ངང་དགོས།པྲ་ཁུཞཔ་མཅམབ་གདྱུ་ཡོད་པའིེ་ཕིམཏེ། ནམ་ཊི 
བཤང་ཡས། ཐིག་ཆེནཔས་ཞྲེ་ཚ་ཤེས་ལས་གསུངས་པ་བཞིནདུ་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དླུ་མབཔ་ལ་ཡངྦ་བབྲ་བཏྱཀི་རིགས་པ་མི་འྲང་བ་མཐལཡས་པས་མབ་པས་དེ།ཁོ་ནཀདལ་ཁོ་ཤིནཏུ་ཆས་པར་འཇུ་པ། ཟེག་དམན་པས་ནི་ 
རིགས་པ་མདོརབས་བགཅིག་གེས་དེ་ཁོ་ནཏད་ཆོད་མས་ཟླ་བ་ནས་ཝ་མ་ཉར་མྲི་བེནཔས་དེའོ་ནཉིདལ་མློ་རས་པར་མི་ྲཆ། རྨ མཚན་དེ་དག་གིས་ཐེག་ལ་མེེ་མང་གི་ཝེ་སདདུ་ཆོར་ཡི་འདག་མེད་ཏོན་ྲ་རམ་བྲསས་དད། ! 


112|མ་ཞཉིས་སྲ་བདག་མེད་བྒོམཔ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལཿབའྲེ་ཟིར། དེེ་ཝར་འོཿབའྲི་མ་མཚན་ཡཔ་ཡོད་དེ། ཀནཿཔ་ནམས་ཏོན་མོས་ཙཡ་ཐོང་བའྲེ་པིད་བཟོམཔ་ཡིན།། དེལ་ཞིདེཁོནཏདྱཀེ་དོན་མདོད་བླསཔ་བེཙམ་ 


༄༅།། །ཏཏོགས་བས་ཆོག །ཐེག་ཆེནཔ་རམས་ཤེས་སེས་ཨོང་བྲ་ཟུ་མེནཔས། དེལ་ནིདེ་ཊོ་ནཏིད་ཡ་ཤེས་༢བ་མཆེད་ནས་ཁོ་ཤིན་བྱུ་རམ་པ་ཞིག་དགོང་སོ། །ཆེས་གསུངས་པའྲི་ལིན། དེལ་ཨོ་ནརེ། ་ན༢པའཕགས་པས། 
དདུག་མེད་གཉིས་ཚབ་བར་མ་ཉོགས་པར་ཐ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་ཚོནསསཔར་མ་ཏོགས་པའྲི མཞེན། མྭ་ཁྦ་སེ། ༡རབལ་འདག་མེད་གཞིངཿམལས་པར་བོམ་བཡོང་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམསཿངྱ་ཀི་ང་ཉེད་འདག་ཐེད། 
གཉིསས་བྲསྡུས་ནས་བཞོམ་པ་ཡོད་པའྲེ་ཡིར། ཙུ ཁཆིགན་རེ། ལོན་ཏོགས་རིགས་གསུ་མ་ཨི་འགལབ་དཔ། ཡ་མ་ཤེས་གས་མི་འགལ་བ་ཡེན་པར་ཟལ། རིགྲས་ཅནགསུ་ཨི་བྲགོས་བའིགཙོ་ཕོ་མི་འགལ་བ་ཡེན་པའྲིལམའེར་ན། 
པི འདོད་པ་ཡིནཏེ། གང་ །འཔ་བཞིནམེར་པརམངོནསྭ་མདུ་ཏོགས་པའྲི་བམ་སེམསྲ་ཀི་མོང་ཡམ་ལྟ་བྲ་ཡམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡི་ནཔའི་པིར། མྲ་བཟན། དེམ་མལ། དེ་ཀན་ཟོས་ཁི་ལམ་ཤིས་པའེཡམ་ཤེས་ཡི་ནཔ་གང་ཞེག། རཔྱ་སུལ་ 

དབྲབཔ་སེམསྤ་ཉེལ་མ་ཤེས་པལེཡམ་ཤེས་ཀངཡིནཔའྲེ་ཕིར། ཏགས་ལེརེ་ནསྤ་ཕྲབ་ལེ། ཁམ་ཤེསདེ་ཕེག་པ་གྲསས་ཀལྟཏོགོས་རིག་སས་གནས་པའི་ཕིན། མྭ་བྲབ་ག། དེར་འལ། བེག་པ་གསུཊ་གི་འཕགས་པ་མཐའདག་གཔཟག་རཔ་༥ 

བཞིནམེད་པར་ཏོགས་ཟི་ྫ་གིཿ གང་ཟག་ཡེན་པའྲེ་ཕིམ་ཉེ། ལཕགས་པ་རོ་ཇེ་གཅོད་པ་ཡས། འཕགས་པའི་ ང་འྭག་ཕམསཿདནི་འདུས་མྲ་རསྲ་ིས་རབ་ཤེབའྲི་སརྡ་དགོ།།ཞེས་གསུངས་པའིའིར། ་ཨང་ཁོ་ནའེ། དེ་མི་འཐད་པརལ། 
115, ཐེགཆེསྒགིཏོགས་རིནས་དང་ཐེག་དམཿྱསི་ཉོགས་རིགས་གཞེས་འགལ་བཞྲི་པེར། མྲ་བཟན། དེ་ལཐལ། ཐེག་ཆེ་ྲམིམ་སྟོངཀིདྱ་ཧས་པར་ཉོགོས། བེག་དམུནྤའིམ་ཧང་ཉེད་མདོར་བྲསསྲ་ཤིས་ཏོགས་པའྲི་ེམགེན། ཡངམཁམ་སྟེ། 







སྙེཔཉེ ྱམས་པརྙ་རོགས་པའེ་ཏོགས་རིགས་དང་ཆང་ཏིད་མདོར་བྱསསྱ་ཤིས་ཉོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་གཉིས་འགལ་བར་སྲས་ཁདྨ་སབ་མི་ནུས་པའྲེཕིར། མྲ་བྲ་བ་ན། དེ་བལ། ཧོངཉིདྱ་རྔ་ཡ་པར་ཅོགས་པའྟེ་ཏོགསའིགས་ཡིནན། སྟོང་ཉིད་ ད 
ཆམ་པར་ཉོགས་པས་མྲ་འཞཅ། ོངཉདམདོཔ་ྔམས་ིམ་ཉོགསཔའི་ཉགས་རིནས་ཡེནམ་པ། ཉོཔཏིད་མདཔཝས་ཤལ་གསས་ས་མ་ལས་པའྲིཔ་ཏེ།སཡྲས་མ་ྱིརཟེག་པགསུ་ཀའི་ཉོགསའནས་ཡོདཔའི་པརོ། ། 
ཨུ ཁ་ཅིག་ནའེ། ཐེག་པ་གསུ་མ་ཀཧོག་ས་རིགས་དོན་གཅིག་ཡེནཟེར་ན། བེམལནཔ་པརཞལ། ཐིག་པགསུམྤ་གི་ཐདསྤཀྲི་ཏོགས་འིགས་རྣོན་གཅིག་མ་ཡིམཔའྲེ་པོར་ཏེ། ཞེག་པ་གསུས་ཤི་སེམས་བླསེད་ཏོགས་རིགས་མི་མཚངས་པ།ོ་ནཔ་༥ 
བེསཔའྲིལོར། ཉགས་ས། ༤ ཡཔཁུཅོག་ན་རེ། རིགས་ཅནགསས་སྲ་བྲི་ཨངྱ་བའི་གཙོ་བོ་འག་བ་ཁོ་ནཡིནའེརྒན། དེ་ཡར་མི་ལནད་པར་ཐལ། ཏོནམངོས་པའྲེ་མིལ་པའེ་ཉན་རང་གཉིས་ཁྲིསང་འི་གཙོ་པོ་ཡིནཔ་གསུཞེག །དམན་ལམ་ཝོོ 
མསོང་ཤེ་ས་བནུཊ་པ་མནཆདྲ་ཀྱི་བཌསེམས་ཨ་མཔྲ་ལའིགཙོ་བོ་མིཊ་པའྲི་ཟོར། ངབ་པྤོ་གབ་ཧེ། ཉནརང་གཉེ་སྦ་ཀ་གྱ་བའི་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པརགྲསངས་པའྲི་ལེན། གཉིས་པྲ་ཟྲས་སྟེ། དབུ་མའི་སི་དོན་ལས། ཡུགས་འདེལ་དམནལས་ཕོན་ 
མསོཔགྲེ་བཔ་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དདུན་པའེབ་མཡ་གནས་པའྲེ་འམ་སེམས་ནམས་ཤེས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བསྲི་ཞིབ་པ་གཏེས་ཀྲ་ སངྱ་བའིགཙོ་བོར་བས་ནས་སོང་ཞེས་སྣཀོ ༈ 'གསུངས་པའྲིིན། ༥ ཡང་ཁཅིག་ནརེ། ཏན་་ 
114|རང་གཏེསེཁྱེཌཡ་ཨལ་མཆོག་དམནྱི་ཁདཔར་མེད་པར་འལ། དེ་གཉེསྤ་ཀེ་བླགོ་མྲ་བའེ་གཙོ་བོད་པྲ་སང་བུའི་གཙོ་བོ་ལཁན་པར་མེད་པའི་ཕིན། ཞེས་ཟེརྐན། མཁྱཐ་ཧེ། བེགཉེསྤ་ཁེལམ་ཀྷི་ནམ་བཞག་པལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། དབང་པོ་དང་་ 


༄༅༨ །འགསཔྲའྡི་གོ་ནས་མཆོག་དམནྡ་གྲིད་པར་ཡོད་པའྲེ་ཡེར་ཏེ། མཐའ་རོད་རི་པོ་ཆེའྦིཔཱ་གས། ༡ནརཔགཉིས་ལ་དབང་པོ་དབ་འས།བ།ལ་མཆོག་དམན།ཡོདྱཀཔཡམ་ཧྱི་ནམ་བཞག་ཕལ་ཆེརམཚཾཿས་པར་སལེདངོས་གཞི་ 
ལས་གསུཿསལ། ཞེས་དཔ། སློནགས་མཆན་བུན། འདོདེམཔྲ་པེད་པ་ཟམ་པའིས་སྲུ་མོབ་དཔོནགའྲ་སིངག་གིས་ཆོས་བནཔལ་ཉོས་མི་ཉོས་དཔུ། དེས་ལྲབས་བྲུ་གྲས་པའི་ཚོ་གཞནལ་ལསཨ་ཆོས་སྟོན་མི་སོནམ་གཏོགས་པར་འབྱསལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོརཿ་དབ་ཡམ་མཚཿམ་སོ། །ཞེས་གྲས་ས་པའྱི་ཕིར། ༈ ཡང་ཊཅིག་ནརེ། གང་ཟག་གི་འདག་འིན་ཏནཡིབ་དཔ་ཆོཨེདདག་འཇིན། ཤེས་མིབ་ཡིན་ཞེས་རེརན། དེ་མི་འཐད་པརཐལ། རྩབ་མརཔྱ་སད་པའི་ཕས་ལར་ནདེ་ཉར་ཡིན་ཤམ། ཡན་ས་ 

÷ འའི་བྲབཿསོནསྦའི་ཆོས་བདེནཔར་འཛིན་པའི་མའིག་པ་ཆོསྤ་ཁི་དདག་འིངེཡིན་པ་ཉར། གབཟག་བདེནཔར་འཛོན་པའི་མཆིག་པ་ཡངགང་ཐག་གི་བདག་འཛནདུའཇྲོག་དགོས་པ་གང་ཞིན །དེ་གཉིསཀ་ཀོན་མོངས་ཅནྲའི་མའིགཔ་ཡིནཔའྲི་ཡིན། དཔཔོ་ 
-༅ དེཊཐལ། སྲང་སོགས་དདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅི་དག་བཀག་པའི་སོང་ཏེདྲ་ཕྲ་མོ་ཡིནཔ་ཉར་གང་ནག་གདེན་པརྦ་མེད་པ་ཡཔང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོངིདྲ་ལ་མོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། རགས་འུཐ་གཏིས་ཀྲ་བྲ་བ་ཧེ། ནམ་བཤདཡས། ྲང་ 
སགྲ་ཀི་ཆོས་གདེནཔས་སྟོང་པ་ཆོསྤ་ཁེ་བདག་མེདདུ་འཇྲོག་པ་ཉར་གང་ཟག་འདེན་མེདྱལ་མགང་ཟགགི་བདག་མེདད་བཞག་དགོས་ཏེ། སྱ་པཚནཊ་ནནས་མཛཿས་པའྲི་ཉིན་རོ། །དེ་ཉ་ན་གངཝག་དདེན་པར་འཛྲོནཔ་གང་ཐག་གི་བདག་འིཛོན་དུ་བཞག་ 

115 |དགོསཔས། བེམ་ཟད་འབད་ཉོནམོངས་ཐམསཅད་ཟད་པ་མི་འོང། ལེས་དང་། མཐའ་དཕོད་རིནཆེ་ནྫམ གས་ཀར གངཟག་ལ་བདེནཔར་འཛེནཔ་དྲེ་མིདང་གངབག་གོ་བདག་འཛིནཡང་མི་ཞོག་པའྲིལི་མདང་། སྲང་ཕོལ་སོགས་པའི་ཚོས་རང་ 






བཞེན་མེད་པརྟ་ཏོགས་པ་ཆོསྤ་འྲི བདག་ཨེད་ཏོགས་པའེ་དོནད་བཞག་དགོས་པ་ཉར། གང་ཟག་འང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ།ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་དོན་ུ་བཞག་ དགོང།པའེལིམརོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ པའྲེ་ཕཱནཾ། གངགི་ཏགས་གཉེས་པ་དེཡཐལ། ། 
དབྲ་མ་པ་ གཞན་ཤིམ་ཤེས་ཞིབ་ཕ་ ོར་འདོད་པའེ་དདེན་འཛོནྲ་སེམ་རིག་པ་དེ དེ་ཏོནཾམོངསཅནྲ་ཧི་མ་ འེ པར་འདེབས་བཞེད་པའི་ར་ཏེ། ཆུ ཤེའྡི་རམ་བཤད་ལས།  གུང་ཐག་ང དངུ་ཆོར། 'ཀྱེ་བདག། ི་ོས་པ་པཉོམམནི་ག་པས་ཇན་ 
འགྲེལ་དང་བཞེ་བྱར་པའི་འགྲེལཔ་ ས་བཤདཅེང་སཔྱསྨ་རས་བླ་གཏས་ཀྱམ་དྱེ་ཉར་བཞེད་ཡ། རཉུད་འཕུགས་པ་ཡའསསཀྱི 'གཞེད་པར་མངན་བླ་བས་ ་ཟིམཔསམ་ཟློས་སོ། །དེས་ྷ་མོཊ་ དཔོནགཞན་ིས། ཤས་སླེབཏུ་བཞེདཔེཆོསཀི་བདག་ 
༥ཛིནནི་འདེར་ཉོན་མོངས་ས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྲེརེ། གཞན་ཡང་། བདག་འཇིནགཉིསཀ་ོན་མོངསཿནད་དི་ཨ་མེད་པའེ་རིགས། པའྲ་གོ་ནས་ཟབྱཨུ་ཡོད་དེ།  གའལག་དང་རོས་རའཤན་ཆྲབ་པའགོགཔའི་རགས་པས་དེགཞིས་ལ 
༢པགི་མཚནིདྱ་ཀིསྔ་ཟླ་བ་པ་ཞེགས་པའི་ཚོ་དེ་གཉེས་རང་མཚོན་ཤེས་ཟྲབ་ པར་འཛིནཔ་ཤེ ནསལ་འྭ་ཝྲས་ ་པའེ་བདེནཛིན་དྲ་ཟྲབ། དྲེ་གབ་ཞགང་ཟག་ དཔ་ཆོས་གཉིས་བདེན་ཟླ་བཏུ་འཛིནཔ་ བདག་འཁྲོན་གཏིས་སྱུ་བྲབ། དྲེ་གན་བདེན་འཛིན་ 
དེདེཁོ་མིདྱ་ཀི་དོན་རིག་པའི་རིག་པ༔ པ་ཡེ་ ཤེས་ཀི་འགལྦ་མ་མི་མཐུན་ཕོགས་ས། འྲགྲཀ་པས་མ་རིག་པར་འྲ་བྲ་བཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་རུ་འཇིག་ 'ཉ་ཡང་མི་ལཛདཔར་དླ་གབ་ནུསཔ་སཏོན་མོབ སཿསྦ་བི་མ་ཟིག་པརའཕྲབ་པ་ཇེ་ཡབ་སསྦཀི་ལེགས་ | 


116,བ.ཤད་རྣམསསུ་གསལ་བའེྱྲེམའོ།། ཚ ཡང་ཁ་ཆེག་ནཾདེ། ༥ བདག་འཛོནགཏེསས་བན།དབུབཅས་ པཏནྨ་ཝིབ་ཅཱ་འདད་ན་ཤེས་སླིབ་བཞག་འུ་མེད་པར་འཆར་རོ་ཞེན། སྨོན་མེདདེ། དདེནའཛན་སབོནདང་བཅས་པཏྟོརླ་གིབ་ཡི་ྱ་ཀང་༥ 





ཏི །བེའི་བག་ཆགས་ གེསྨ་ཞིབཉུ་བཞེད་པའྱིོམ་ཏེ། འཇྲག་འགེལ་ལས། དེལ་མ་རིག་པའིབག་ཆག་སཞེ ེསཿཔོངསས་གཅོད་པའེ་བགེགས་སྤ་ཟུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལསོགས་པའེབག་ཆགས་ཡོད་པ་ནེཡལྱས་དཔངག་དག་གི་ 
འཇྲག་དེ་ཉཱབའིར ཡབ་ཡིན་ཏེ། ཨ་འིཊ་པ་དཔ་འདོད་ཆགས༔ལ་སོནས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྦའེཞཔ་དངསབཿཆམ།ཞོན་ལྲ་ཐོག་པར་འྲགམ་ིགཞནདག་ལ་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པེན། གཞནཡང། བདེན་འཇེན། 
ཟགཆགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་གིབ་ཡིནཔ་རཐུལ། ཟིབ་པ་གཔ་ཞིག །ཏོནྡཾ་ཐིབ་མ་ཡིནཔའྲི་ཟིར། ཁུབ་སྟེ། གིབ་པ་ཡཏོནྨ་ཟིབ་དཔ་ཤེས་སྫིབགཏིས་སྣ་ཟངས་བེས་པའྱི་ཕིཌ་ཏེ། དྲུས་མཐལལས། ཏོནམོངཐཔ་ཡྲི་ཞིབལ་དཔ། །ཤེས་བཡི་ནི་ 

ཀཱ ཐིབཔ་སྟེ།།དེ་པནྲི་ཞིབ་པ་འམས་ཅད་དེ། །དེ་བད་ནས་ཞྲི་གོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གོང་གི་ཏགས་དངཔོ་ཝ། རུགས་གསེས་པ་དེམཐལ། བག་ཆགས་དེ་བདེན་འཛོན་མ་ཡྲས་པར་མཔས་པའི་འཐགས་པ་བྲག་བཅོམ་པའྲི་རདས་ཡང་ 
༧ །ཡོད་པའྲི་ཕིར། མྲ་བྲ་བ་ན། དེར་ཐལ དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་མྲེསྣ་ཉར་འཐོང་བལིལྱསཀྱི་གནས་བན།ཡེམདང་། གཞན་ལྲ་མངས་ཨོ་ཞེས་སྨྲ་བའེངག་གི་གནས་པན།ཡེནགཏེས་སོན་པས་བཀག་ཀྱཿྱ་མལོག་པ་ལ་གུ་ངབ། ཤེས་བའི་གནས་ཏོགས་པར་ 
དཀལབ་དག་ལ་ཚོ་མི་གསལ་བའེཿ། མོཝྭག་ཧིཿཐྲས་རང་གི་མའཛིག་ཏེ་ྱསི་ཁམས་འོད་ཟེརཿསྡད་ལེ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲཉིང་དུབ་ཉུས་༡མ་མ་ཏོགས་པ་ལབ་སེམས་ཁི་གནས་ངནེནེ་གོགྲས་ཨྲ་གི་གནས་ངན་ཁེན་ཡོད་པནི། ༢ཕྱ་ཅན་ 

117 ¡ལ་དེདག་བསྙེད་ཧེྤཀིཏོན་མོངོས་དུག་གསུམ་གི་ཁག་ཆགས་ཡོདཔའེ་དབབ་གིས་ཡེནཔར་གསུངས་ཤིང་། རེ གཆགས་ར་པཤྟེླིགྱར་མལནས པའེ རྙོངཐླུམཆེན་མོ་ལས། དེས་ནངྲག་བཅོ་མ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཞྒ་གསཿགི 


གནས་ངམ་ཡེན་བྱ་གེའ་པའེ་དག་ཚགས་ནི་དབུ་སེམས མཐལ་དག་གྲི་ལྲ་གསལ་ཤེས་ 'སིབྱཅུ་བཞེད་པཡིནྱར། ཉོན་ཟིབྭཨཱ་བཞེད་པའིམཁས་པསཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའྲེ་ཡིར། དེ་ལ།ཁོ་ནའེ། བདེན་འཛྲིནྱ་གེབག་ཆགས་ཡི་ནན།  ཤེས་སླིབ 
ཡིནཔས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁེགས་བཤང་ཉིང་པོ་ལས། ཧོན་མངོས་པའིདག་ཆགས་བམས་ཅད་ ཤེས་སླིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ྲའས་བྲ་གཉིས་སངའལ།ཡཔའི་ཆ་གམས་ཅདྲ་ཀམ་དེར་བླ་བའོ། །ཞེསགསུངས་པའྱིེར་ཞེན། མཁཱམ་སྟེ། བདེན་འཛིན 
ནང་དེའེ་དབང་གིས བང་བི་ཉོན་ཨོངས་ཐམས་རདྱཀིཐག་ཆགས་ཡ་ཏོནློའིབ་དང་ཤེས་ཞི་བགཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཧོངཟྲ་སཆེན་མོལས། ཀོན་མོངས་པའེས་བོན་ཡིན་པ་ལ་ཏོླ་དི་བ་ཡིནཔསཁ་ཁྲ་ཧཿ་ཉོན་མངོས་པའེ་བག་ཆགས་ཡིན 
པ་ཏོནླཟིབ་ཡེནཔས་མྲ་ཁམལ། ཞེས་དང་། ཆེ་ཞམསཅད་མཁེནཔ་དགེ་འདུནྲ་ཆ་མཚོའི་དང་ངེས་དཀལ་འགེལ་ལས། འདེར་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་སིབ་བུའཇོག་པ་འད་བཞེབ།བཔ་ཡང་ཧོནམོངས་པའི་བགཆགས་ 
ལཏྩོནླཾའིབྲ་ཅེས་འོནདྲུ་ཟྔར་པའེ་བག་ཆགས་གཅིག་དང་། ཆེདཔའྲཔདྱ་ཀར་བདེན་འཛནམངྩོནྱར་པ་སེམི་ཕིདཅི་པགཉེས་ཕང་འྔ་ཁས་བཙམ་གྱེད་པའིས་བོནདྲུ་གམ་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཏིས་སུ།ཡོད་ཡ། དང་པོ་ནི་ཉན་སིབ་ 
གྱིརར་གཉོགས་པདང། ཧི་མ་ཤེས་གིབྭཁ་འཇྲོག་པའི་ཡ་ཝ་གསལ་ལྫོན་སགས་ཇེའྱི་ཐི་ཙོམ་ནམས་ནས་ཟར་བས་དེ་ཉ་རད་འདོད་པརྦ་ཧ། ཞེས་དང དབུམའྱི་སི་དོན་ལས། དེ་ཡངཉོནམོངསཀི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་ཡཞག་པ་ 
118,གཅིག་ད་པ། ཏོནམོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བདེནའཛིནྱ་གིབག་ཚགས་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། ཤེས་མིས་ཆུ་འཇྒོག་པ་ཤྤི་ཡི་མ་ཡིནཔ་མམའ་ཤད་པ་ཉརའོ། །ཞེསགསུངས་པའེ་།། ཡང་ཁོནརེ། ལོན།ཤེས་པརྦ་གཿཔའེ་ཤེསླ་ཕིབ་ 


།མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛེསྤསིཿ མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཿནྱགིཿམ་རིས་པས་ཁམ་པའྲི་ཟིན། ཧགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཏོན་མངོས་ཆནམ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར།བས་དངས་དགོས་པའྤེལིར་ཞེན། ཤིནཙཱ་མཁྱཁ་ཧ། 
དེནའཛནྱཡི་བག་ཆགས་དེིད་ཏོན་མོངསཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིགཔ་ཡི་ནབར་གྲསས་པའྱ་ཕར་ཏེ། རྱད་འགེལ་མོནགསལ་ལས། ཤཤེས་ལའྲི་ཞིབ་པའི་མཚོནཏི་ཿ ན་གི ཉོནམངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་པའི་མཆནབུར། སོང 
།འདིའྲ་ལས་ིས་དདེན་འཛིནཏོན་མོངས་ཅྫགི མ་རིག པར་བཞེད་ལ། ཏོན་མོ་བསྦ་ཀི་བག་ཆགས། གེསྨ་མིབཞུ་བཞེད་པ་ཉརྦ་བི། བདེན་འཛིན ཤེསྣ་ཐེབ་ལ་འཆད་པ་དགོངས་པ་ལི་ནཏེ། གཞན་དྲུ་ཆམ་པར་བཤད་བིནོ།།ཞེས་དཔ། 
ཆེགུ་གགཟིགས་མོ་དཟང་ཆོསྤ་ཀྲི་རལ་མཚནྱཟིས་མཛད་པའྲི་གཔཤེསརབ་རིནཆེ་ྱགྱི་ཚོད་ལན་ལས། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེནགཉིས་གཅིག་ཅརདུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའྲི་བབྱ་བེརྦ་ལ་བ་ལ། ༈མའིག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ། 
ཙས་མིནཔས། །འདི་ཡ་འགུལ་བ་མཚམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྩ མཚོནདང་འཅས་པར་གསུངས་པའྲི་ཕི་རོ། ༥ ཡང་ཁཅིག་ཞརེ། བདེནའཛོན།ོནླའེབ་ཡི་ནཔ་མི་འཐད་དེ། རྱདྲ་ཝམ་ལས། འཁོརགསུམ་ནམཔར་ཉོག་པགཔ། །དེ་ནི་ 

ས་ྲཐབ་པལ་དོ། །ཕེརྨ་༥ཡསོགས་ནམ་ཉོག་གཔ། །དེནཏོནམངསགི་པ་པ་འདོད། །ཅས་འཁོལགསུམ་བདནཔར་ནམ་པར་ཏོག་པའི་བདན་འཛོནཤེས་ིའ་དང།ས་རླཝསགས་ཏ ནླང་བཅུབསྟན་པ་གངཞག།རླད་དབ་་ 

119 |བཡ་འཟུརྲ་པའི་གཟུངཡེནཔའིིམཟེར་།སྙོན་མེདདེ། དཔེརཊ།མངོནྟཏགསྦ་རཀ་དམ་ཐལ་འགར་པའི་གྱུང་ཡིནཀྱང། དེའི་ནཔད་ཤརྲ་བྲང་གི་གཞུས་བརད་ཉས་འབྱུསང་པཇེས་སུ།འཛནཔའྲི་ཕིཿདུ་བེག་པ་གསུ་མ་སེ་ཏོགས་རིགས།༥། 








\@® 


12 


༦༤ 





མི་འྲད་བདང་། གངས་བ༡ཡང་མི་འྲང་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་ཆོག་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞིནདུ། རད་མ་མ་གལ་འཐྲ་མཔའེརབགའང་ཡིཿྱཀམ་གདུཡྲ་བ་ཁ་སྒྱ་རད་པ་ཇེ་ས་སུ་བཟླང་བལྲིལི་མུ་གོཔདྲུ་དཔས་པའི་གང་ཚེག་ཤིས་དེ་ཉརགྲསངས་པའི་ 
ཕིམ་དཔ། གཡུང་དེའི་བནྲ་བའིནོ་ལོ་ཡང་འཁོར་གསུམམ་དདེན་པ་རྷནམ་པར་ཉོག་པའི་འདེན།འཛིནྲི་བགཆཚགས་ཤེས་བིབ་རང། དེས་དཔས་པའི་མེང་ག་སགཔཏྡ་ཡིབ་ཡིནཔ་ཁྱ་བེདའིགསཔའྲི་ལན། རླྲ་བ་ཅིཀ་ཆེགལས། འདི་འབོར་གསུམས་ནུ 
བདེན་འིནྲ་གི་ནམ་པར་ཉོག་པལ་ཤེས་ཟིབཨུ་བེནཔའིཕགས་ཉུར་འཆད་ནནི། མངོནཔར་ཉོགས་པའྱི་མ་ནཡས་རིམ་པ་གཉེས་བཤད་པཉར་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ལ་མོ་བསཔ་མི་ལོས་པའྲི་མབྱ་བཞི་ནམ་བཞག་སྟོན་པའི་དབཔདྲ་བསགརུང་ 
མོདྱི། བདེན་འཛྲེན།ོནྲ་ཞིབ་དང་། དེའིབག་ཆགསྤཕ་མེ་ཤེས་ཞི་བཅྱ་བེན་འེསྲགས་ཉར་འཆད་པ་ལའད་པ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡེར། ཙཱ ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེསྨ་གིབ་ཡི་ནན། བག་ཆགསྤ་ཀྲི་ཞིབ་པ་ཡི་ནཔས་མཁཐ་ཉེ། ཤེས་ 
སྒིབ་གབཏྟགས་ཡོད་པའི་ྲིན། མ་ཟླབ། དེཊ་ཐལ། ཆད་ཁུ་བྲིཀ་ཆེགལས། ཤེས་སླིབ་ཝནསེས་ནི་གོ་བར་དད་ལ། ཤུནབཏུགས་ཞིགཟུགས་འཛེནཔའི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཕྲལཿ་བདེནཔར་ལང་བ་ལ་པབ་ཡ་མ་ལྔ་བྲཝ་པ་འཐུད་པར་ ༥༥ 
འཛིནཔའི་ཞོས་བོནདཔ་བཅབཊ་པའོ། །ཞེས་གྲསཿས་པའྲིལི་མཐེརན། འདི་རམྲ་ལ་གེ། ཇེ་ཡབ་སྲས་གཞན་གཉིེསྤ་ཀྲིས་ཤེས་ཞིབ་གྲུ་དབཏགས་མི་བཞེད་བའྲི་ཕིམདང་། རྔ་དྲ་བྭ་སླི་གལིགྲསུཔ་དེཡཔྲ་དབདོནད་འགྲེལ་དགོས་པའྲེ་ཡིར། 

དཔཔྲོ་བབ་ཧེ། ནམ་བཤད་ལས། ཧོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མད་བརྡད་ཤེས་ཞིབ་མི་ཞོངདལྱི་ཕིར། ཤེས་སིབ་ཞིདག་པ་ས་གསམཿི་གནས་སྒབས་སུུ་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་དཔ། སྟོངཐུན་ལས། ཤེས་སིབ།ལ་ཞི་སྡུན་བཏགས་དཔ་ཝན་སྐེས་ 


༄༦༽ །གཉེས་སུཿབབེ་ཡོད་པམ་ཡི་མཏེ། དྷེ་ལ་ཡིནན་མགོང་ཝར་དཔྲ་ཞོམ་མང་གཉིསསཿཡང་བེམ་ཡོད་པརའགར་ཞིང་། དེའདོད་ན་ཐེག་ཆེ་ན་མའོང་ཡམྦ་ཅིས་གཏིས་སལང་འྔ་བཞ་པའི་བག་ཆགས་གྲུ་ཞབཏགསྲ་ཁིམ་ནམས་ཡོང་། 
མུས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལ་དེམི་ནུས་པའྦེ་ཕིམདབ། སབདན་པ་མནཆདྲདྲུ ཤེས་སླེབྱ་ཤིཿས་བོནནུང་འདྱ་བར་གོང་མི་རུསསཔ་བཁས་ཡེ་ནཔདཔ་འགལ་བའྲི་ཕི་མརོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིརེ། ༥: ་ 

བཤད་འདེར་ཤེས་གིབ་ཀྱུན་བཏགས་གསུངས་པ་ནི། འཇྲག་ཅིཀ་ཆེན་མོར་ཉོན་མོངས་བམསད་མཁད་བརྡ་བུ་ཤེས་ཞིབ་མི་ཝོངབར་གསུངས་པ་འངུ་མི་འབྲིག་པས་རེ་ཞིག་འདོརབ་ཁ་ཁ་ནམ་བོ་བ་མེད་དོ། །སེས་གྲསཔས་པའྱི་ཡིན། གཞན་ཡང་། 

 བེམེ་འཐད་པར་ཁལ། དབུང་ཤེས།ལ་གཟུགས་བདྙེནཔམ་ས་པབ་ལརདུ་འཐང་དོ་ཉམ་དུ་འཛར་པའི་གོ་དེཏོླའེབ་ཡིནཔའལྲི་ལོར། མྲ་བྲཡ་ན། དེམ་ཐལ། སྲ་བ་མ་ཐ་འིདབུང་གས་བཅགས་ཤིཔ་རྦཔཊ་ནས་དེ་ལུར་འཐད་པར་བྲ་ཟངུ་ན་བདེམ་འཛོན་ 

༩ །ྐུན་བཏུགས་དང་། མ་བཏགས་མ་བྩ་ཉནཔར་བེ་ཉར་འཐད་པརའཛོནཔ་རང་གིསྲ་བང་བཡེད་ནཡང་བདེན་ེན་ཉནླ་ལེ་སྲས་འཇོག་དགོས་པས་ཏོན་གིབ་ལས་མི་འདའ་བཞྲི་ིར་ཏེ། སྩོང་ཞན་ལས། གཞན་ཡང དབང་ཤེས་འབྲལབ་བདྙེན་པར་ 

སྣངབའེམ་ལ་འཁྲས་མའཐཿ།བྱད་པ་གྒས་པན། རྒུ་མཚནྲི་ནེ་ཡོག་ལ་དཏེསནས་ཐཱང་བ་ཉར་ཟྲབ་པར་འཛིནནནིའདེན་འཛོནླུ་དགཏགས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིནྤྱཧི། ཞེས་བད། དྲཔན་པཿམ་ལྔགས་པར་དབུབ་ཤེས་ལ་བདེ་ནཔར་སཔ་བ༥ 

121 [ཉམདུ་ཐྱབྱ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དྲ་འཛིན་པའེནཔགི་ངངགེས་སྱེ་ཁ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡོད་ནནི། དེ་དདེནའཛོསྦ་ལནྱསེ་མས་འཐྲར་གི་གུན་བཏགས ཀདོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུ་ས་པའྲི་ཕིན། དེ་ལ།ལོནརེ། ཤེས་ལི་བསྱན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་་ 





ླིབ་མངོན་ར་ཡོད་པའྲ་ལ་ཟེན། མྭ་ཁཁ་སེ། འཇྲག་ཤེས་ཇྲག་ལཿ་རཔངོས་ནས་ཟབ་པར་ལང་བའི་དེན་སཔ་གི་ཆ་ལ ཤེས་ཝིབ་མངོནོགམ་པར་ོབབནུཆེན་མོར་གསངས་ཤིང་། ཤེས་ཐིབ་མངོནློག་མ་པས་ཤེས་སླིགྲ་ཀིགོམི་ཆོདཔའི་ ༥" 
རྱིནོ། །ཡཔཊོ་ནའེ། འཇག ཤེསྤ་དྲག་ལ་ཡཡ་རང་བོས་ནསྲ་བྲབ་པ་ལ་བུས་ལང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ལླིད་ཡེན་པརཐལ། ཤེས་སིབཅིམ་བྲཝས།པའྲི་ལོམཞེན། ཡང་མ་ཁུམ ཏགས་དེར་ཁལ། བདེན་འཛྲྲ་ཆམ་འིག་པའི་བག་ཆགས་དེའི་དབང་ 
ལར རལ རརས། གཔདུ་འདད་ཨྲིམསཏེ། ཉོག་པས་བདེནྲ་གྱ་ཝཔབ་དེ་ཤེས་གིབ་མ་ཡིནཔ་གབ་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་དདེན་ 

ཨུ་ཨབ་བ་ཡང་ཤེས་ལིབ་མ་ཡིནཔའྲི་ལེན། དཔཔོ་དེའ་ཐལ། དེ་ཏུག་པ་ཡིནཔའྱི་ར་ཏེ།དེ་བདེན་ཟབ་ིདོྱ་ིཡིནཔའྲི་ཕིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཚན་མཐོང་གྱི་རདྲ་སི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་དདེན་སྲཊ་།པབ་ ༥ 
ཤེསྨ་ིམཡིནའྱ་འནཏ།ག་གཟགས་ལབབཤེས་ིབ་མཡིནཔའྱ་ར།ཁ་ེ།ད་གྲནས་སངབན་པེསཔརའེནལ་མཔའསའམ་པའི་ལ་ཏེ།ལང་ས་་མསད་མེ་ཉ་འིགསངམནུས་པས། པབ ༥ 
ལིང་ལིཔདེ་རབ་སོརབཟག་ནས། །འགྲོག་རྔ་མཅན་ཞིག།འཚོ་ལ་བར་ལཱང་ཧེ། །ཞེས་པའི་དོརྫ་ཁབ་པཞྲི་པེར། ཝ ཡང་ཞུཐིག་ནརེ། དམནལམ་ཚོན་མ་སོང་གྲི་བང་སེམསའཕགས་པས་ས་བཞིཔའི་ཞོམ་ལམ་ནམ་སོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་ 
122/དུ་འཇིག།ཉྟ་རགས་པ་ཟད་པར་ཞངས་པར་བལ། འཇྲུག་པལས། རབད་ལུ་བདང་འབེལ་ཡོངས་སྲ་རད། །ཅེས་པམ་འགྲེལྱ་གེདདོན་ཟྲབ་པའྲི་ལེར་ཟེ་ན། མའུབ་སྟེ། ཆ་འགྲེལྤ་གི་སྔརདེའི་དོན་ནིའཛིག་ཉ་གས་པན་སྐེམ་ལཆེ་ལིང་ཆང་་" 













།གསུས་ཡོད་པའི་ཆེ་མཔོ་ནོརགསུཿསཀ་ཟད་པརྦ་སངས་པ་ལ་དགོངས་པའྲི་ཕིན། ་བར་འདོད་མྲི་ནུས།ཏེ། དམནལམ་ཆོནམ་སོང་གྲི་བ ཌ་སེམས་འཕགས་པས་ས་བྱརཏཔ་མ་ཐོའ་བརྡད་འཛིག་ལུ་ཝཱན་སེས་པ་འགས་ 

གབཡང་གོང་མི་ནྲསཔའྲི་པོར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ནངས་དཀའ་།སལྱིཁང་པར་ཐེག་པ་ཆེ་རར་གཉིསྤ་ཁིལམ་གངགི་གབས་སུཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཕེ་དོན་ལས། ནམ་བཤདད་དམནལ་མ་ཇོན་མ་སོང་ག་སབ་ཞིཔའིབར་ཆད་མེངལམ། 

གིངོ་ྐལ་་སི་མབྱབ་རར་པའི་གང་ཞག་རྱརྔབབ་པའི་ཚས་ཡོདདུ་འཛན་པའི་འདག་འཛིན་ཡོད་པར་གྲས་ས་པས། དདེན་འཛིན་པ་ཨོ་དང་འཛིནཔདེ་གཞིས་ཞེག་པ་ཆེ་རྦཔ་གི་ལམ་གསས་པྲ་མཁས་དག་་མཡོདཔམ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲསས 

4 པའེཕྱིན། སྣ ཡང་ཁ་ཅིག་ནརེ། ཞཁོར་བའྡེ་ཚ་འརྩ་བླ་མཔའེམ་རིག་ཕ་ལ་གབཝག་རབྱ་ར་ཐུབ་པའི་ཛྭས་ཡོདདུ་འཛྲམ་པའི་མ་འོག་པ་ཡོད་ཟེརན། ལོན། འཊོརབའི་ཚ་བརྡ་ཟླར་པའི་མ་འིག་པ་ལ་བདེན་འཛྲོནྲ་གིཿམ་རིག་པ་མེདཔར་འལ། 

ཌོ དམ་བཅའདའྱི་ཕིར། མྲ་འཐ་ན། འཁོམ་བལྲེར་བརྒ་གྲར་པའི་མཆིག་པ་ལ་འཛིནསངས་མི་མཐུནཔ་གཏེས་ཡོད་པར་ཐལ། མྲ་ཁམ་པ་དེའྱིཡིམ འདདོན། གྒི་ོ་གཉི་སཔ་ཡོདཔ་བཟལ་ལོ། །ཆུབར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཞཐོར་བའིར་བརྲ་ར་པའི་ 
ཆོསྤྱ་སིདདགའེནྤྱ་གིམ་རིག་པ་ཡོད་པགང་ཞིག །གབ་ཟག་གི་བདག་འཇིནྤ་གི་མ་ཕིཊ་པ་ཡོད་པའྲིན། དང་པྤོ་བས་ཧེ། དེསྒ་གྱ་མ་པའྲི་བུ་སོགསྤ ཙི་ཆོས་ནམས་རཔ་གི་མཚན།ིདྱ་བྲསྦྲ་གྲབ་པར་འཛོན་པའི་དེ།ཡོནེད་ལ་མོངས་པའི་༥ 


` རར 


123, མ་འིག།ཡ་ཡོད་པའི་ཕྱིམཊེ། སྭལ་ཝང་བའི་མདོ་ལས། དེཊོ་མཉིད་ལ་མི་ཉོགས་ཤཔམོག་པར་ཤེས་ཏེ་ལི་ ཤེས་པ་ནི་མ་རིིག་པའོ། །ཞེས་དང་། སོང་ཏིད་བདུསདུ་པ་ལས། ར་དཔྱརེནལས་སླེ་དངོས་ནམས། །ཡཔདག་པརྡ་ནེ་ཉོག་ 








པག་།།དེ་ཉད་སོན་པས་ཨ་རིག་གསུང །རེ་འཇཿ་ལན་ལག་གྲ་གཏེས་ཞང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ཆེ་བ་ལམ། དེས་ན་ཏན་རང་ལ་ཆོསམ་རང་བཅིེས།མེད་པར་ཉགས་པའི་སབ་སེད་ཆེནཔ་ནི་ཚོས་ཁི་བདག་འཛན་ཡན་ལག་བརུ་གཏེས།ཀིཿ་ 
མ་རིག་པརྦ་ཞུན་པ་འདེ་ཡེནཔར་ཤེས་པརྲ་གེས་ཤག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕར། གང་གི་ཅགས་གཏེས་པ་གྲབ་གེ། དེར་གྲར་པའེང་དཔང་ཡི་བ་རང་སྐེ་མཚནའིེདྲ་ཀིས་གླབ་པར་འཇེམཔའི་འཇིག་ལ་ལན་སྙེས་ཡོད་པའིེ་ཡར་ཏེ། མངོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ངར་འཛེན་པ་དད་། ང་ཡིར་འཛེན་པས་འན་ར་བར་འཁོར་འོ། །ཞེས་དང་། འཇྲག་པ་ལས། ཀོན་མོངས་ཡོན་ནམས་མ་ལྷས་འཇེག་ཆོགས་ལ། །༡་༢སཤུང་བརྡ་མོ་ཡིས་མཐོང་སམཅིཔ་། །བདག་ནེ་དེ་ཡིཿྱ་དུ་་ ` 
གས་མནམ། །ནཔོནབཡིས་བདག་ིའགག་པྱ་བེད། ཅེས་པའྲི ད་འལོ་ནའ། འརོར་འྱིབར་བར་པམ་རས་པ་ལ་འཛན་མརས་མ་མཐུམཡ་གཞས་ཡད་པར་ཁས། དར་བ་པའི་བདག་འཇེནས་ཀིས་ 
སེརེནས་ལོད་པའྲི་ཕན། ཉགས་ཁས་ཞེན། མ་ཁབ་སེ། འདེལའི་ལྷགསྲ་ཤིས་དདག་འཛན་གཏེས་དམེགས་ཡུས་གྱི་ས་ནས་ས་སོད་འབེདྲ་བ། དེ་གཏེས་ལ་འཛེས།ངས་རམ་པ་མི་།ྲང་བ་མེད་པའྲལརེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་་ 
གི་ཚནཀེདྲ་ཀི་སྲ་བྲས་པར་འཛེན་པའི་ནམ་པཅན་ཡི་ནཔའྲི་ཕེར་དཔ། འཁོར་བའྲེཝ་ བ་གཏིས་འགལ་ད་ནི་ཡས་ལ་འཇྲག་པའེ་།ཇེན་སངས་མི་མཐུན་པའི་མ་རིག་པ་གཞེས་འཁོར་བརྲེས་བར་འཇོག་པ་ལ་ཟེད་པའྲི་ལནོ། ། 
124, དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆུྱབ་ལས། དེས་ནཆསསི་བདག་འིཛན་འཇེག་ལའྱི་མུམ་སོནཔ་ནམ་བིག་པའེནང་ཚར་གཞིསྤ་ཆ།ཁྲབས་སྭུ ཉན་ཞིབ དེ་གཞེས་ཀ་ཉོམ་མོངསྲ་ཀྲི་ཚ་བར་སོགཔ་ན་རང་དང་འཛེན་ནངས་མི་མཐུན་པའི་ 


།༄༅། །ཉོན་ཤོངས་གཞན་བཟསདྲ་ཀྲི་ཚ་བར་ཆུན་པ་ཡིན་ཡ། ཚྭཿཔདེ་ཡཔགཏིས་ཀལ་ཡོདཔས་མི་འགམཏཧེ། མརིག་པའི་རིགས་འྲྲ་མྲ་ཡི་གཉིསཀ་འཁོརའའིར་བར་མི་འགལ་བཟཞིནནོ། །ཞེས་གྲསངསཔའྲེ་ཡེ། དེ་ཡང་། 
འཁོར་བའེར་བརྡ་ཟླར་པའི་མའོག་པ་དེ་ལ་ཐོ་ཡ་ ཝ་ཕཿམ་གཏོགས་མའོང་མཔས་མེད་པ་ནི་དབུ་མ་འབྱ་རད་པ་དང་མཚོངས་ཏུ། དེ་ལ་བདེན་འཇོནྲ་ཝམ་སེམ་མ་གཏོགས་དདེན་འཛོན།ུམ་བཏགས་མི་ཕེད་པའྲི་ཡེར། ུགས་བབ་སྟེ། རེ་ ༥ 
བདགིར་ཆེ་པོས། སེ་མསཅན་ཟམས་ཅད་འཚོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ཝན་སྩེསྣའི་མའིག་པ་ཡིནཔའྲི་ཕིར་དཔ་ ཀུན་གཏགསྤི་མ་རིན་པ་ཞྲི་ཟླབ་མཐའ་ས་འདེ་དབ།ཁོན་ལ་ཡོང་པས་འའོརབའེར་བར་མི་འཐད་པའྱེ་ལེམའོ། །ཞེས་ཡཔདང་ 

± ཡཔདུ་བཀའ་སྩཿཡ་པྱེ་ཡེར། ཙ་བར་མཁམ་ཟེར་མྲི་རྔ་ས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕེང་ལས། མཐོང་ཡང་དཔྲུ་ཞོམ་ཝང་ལ་ཀྲན་བཏགས་དངུ་ཉནྟ་ཆེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕི་ལོས་པའྲི་ཟྲབ་མཁས་མོ་བྱྱམམ་བ་དཔུམ་བླ་གར་ག་ལ 
ཟའི་མངོནྤ་གུར་དཔའག།ལཏཡ་ཡ་སྲི་བཀོ། །ཞེས་གསསངས་པའྲི་ཕིན། ཚུ ཁཅོག་ནརེ། དདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པར་ངས་ན། ངེ་དག་ཆ་གས་དཔབཅས་པར་མངས་པས་ཁམ་པར་བལ། བདེན་འཛིན་ས་ས་ན། དེ་' 

; ས་བོནདཔདཅས་པར་སངས་པསཁམ་པའྲི་ཕིར་ཟེར་ན། མྔ་ཁུམ་སེ། ༡ནརཔ་དྲག་བཅོམ་པས་དདེནའཛིནས་བོནདཔ་བཅས་པར་ཝངས་ཤར། རྐེན་དང་འྲབདྱ་ག་འདེན་འཛེན་མདོནྫོསར་སེ་མྲི་མེདཅིང་གཉིས་སཔའྔ་པ་ ༥ 
125| ཙམ་སྐྱེད་བྱེན་ཨྱིདེའི་བག་ཆགས་ལས་ནུང་ནད་ཙ་མ་ཡང་མ་མངས་པའྲི་ཕིར་ཏེ། རས་བཤད་ཡས། བདེན་འཛེན་ོན་མངས་སུ་འཇག་པའི་ལགས་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ལམ་གིས་སོངབན། བདེན་འཛིནཔའེས་བན་ 





1285 














སོཔདགོས་པས་ས་བོན་བལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣཔའཁྲས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་ཞིབ་ཅུ་བཞག་པའྲེ་ཕོགསརེ་ཡང་གཏན་ཟང་མི་ཆྲས་པས། ཞེས་དང ཡྲགས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བངེམའིཛོན་ཐམས་ཅད་ཀོན་མོངས་ཿནྲ་ཤེ་མ་རིག་པར་ 
བཞེད་ལ། དེ་མར་མི་ལེ་བའེ་རཱཿ་ཡིས་མོངབ་ལ་དེདག་གི་ས་བོན་བར་དགོས་ཤིང་། ཡངས་པ་རེཡང་དྲག་བཅོམཔ་གཞིས་དཔྲག་མམོངས་པ་ཡེ་ནཔས་བདེན་འཛསྤགི་ས་བནྡ་འོངབ་ནི་ ཤེས་ཕིབ་ཐོང་བ་མིནནོ། །ཞེས་གྲསཿས་འའྲེ་ཕེན། 
ལྷ ཡང་ཁཅིག་ནརེ། དམན་པལྲི་ཉག་བཅས་ཝག་མེདྱ་སྱི་མཔའདས་ལི་དོན་ཝས་མའི་ལས་འོནྱགེ་ས་འཕངས་པའི་སྡག་བྲམྱ་གིསང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅྭས ཀྲི གོནས་འཇོག་རེས་ཟེར་ན། དེ་ཤེནཱཊཱ་མི་འཐད་པར་ཐལ། .ལགས་འདེའེ་ 
ཐེག་དམཿྱ་གྲི་ཟག་བཅས་ཝག་མེདྱ་ཀཱྱ་མ་ར་འདས་གཏིསྤ་ལི་འཇོག་ཚཿས་འངྲ་རླད་པ་ཨནཆད་དང་བླནཨོང་མ་ཡེནཔ་གཅིག་ཡོང་པའི་པོར། མྲ་བབ་ན། ངེར་ཐུལ། བདེ་ནལང་གྲི་ཤུག་མ་མེད་པའེ་ཐེག་ད་མནངྲག་བཅོན་པའྲི་རཿཀྱི་མཆ་ 
འདམདཔདམནཔའི་ལུག་མེདྱ་ལྲི་མང་འདས་གཉིས་དོན།ཅིག་པ་དང། བདེནྱལཔགི་ཉག་མ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའྱེ་དདྲ་ཀྱི་མང་འདམ་དཔམུན་པའི་ལག་བཅས་ཚཔ་འདས་གཉིས་དོན་གཅིགཡིན་པ་རིགས་པྲ་དགྲུས་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིནཔར་ཆེ་ཡབ་སསཀཨགསུས་པའྱི་པོན་ཏེ། ཚུ་ཤེལྦི་ནམ་བཤཞད་ལས། དེསན་བེག་རམྦཀྲིས་ཏོན་ཨོངས་ཟད་པར་གངས་པའི་ཚོ་མཏམཁཞག་གེ་ཕོནྲ་ཕྲར་པོའི་སྣཔབ་ལུག་མ་མེད་པརྡ་ནུབ་པམེ་འགོག་པ་ 
ནིདེལི་ཕགམེད་ྱི་མཚ་འདས་དང། ངེའི་སྣང་བ་མ་ནུལ་པའི་ཇེས་ཐབྲདེའྲི་ཐག་བཅས་ཀྱི་བམ་འས་སྲ་འཇོག་པ་ཡེནན། །ཞེས་དང་། སོངའུནུ་ལས། འདི་པའི་ལགས་ཅིམ་ལག་བཅས་དཔ་ཚག་ ཆེད་ཆྱི་མ་ངན་ལས་འདམ 


༄༅། །།པའིནདོོ། དྲག་བཅོམ་པྲ སཚོའི་འདྱུ་བེད་མ་བཏང་བ་དཔའཏངཔ་འིགནས་སྐབས་ལ་འཇེགོ་པ་དབུ། ག་མདང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོནྭཝུག་བལ་ཁི་ཕང་པའྱི་རླམཆད་མ་ཆད་སོགས་ལ་བཞེདཔ་མ་ཡིནྲ་གི། ཉོན་མོངས་། 
མཡུསཔར་༣པས་པའིདྲག་བཅོམ་པས་ཕུ་བསགས་དདོད་མནས་རང་གཞིན་ཆེས་ཟད་པའིའགོག་པ་མངོནདྱུ་བས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོོན་བདེན་སང་གྲི་ཉག་མ་མེདཔས་ཐག་མ་མེདཔའྱི་པ་རནལས་འབ་པ་དཔ། དེ་ལས་ལས་པའི་ཆེས་འོབ་ 
གྱིབོན་ཕུར་སོགས་བདེན་སང་གི་ལག་མ་ཡོད་པས་ཐག་མ་དང་བཅས་་པའྱི་མརའདས་ཞེས་བཿབརའཇོག །ཅེས་དཔ། དབུ་མའྲི་སིདོན་ལས། ཝག་བཅས་མངའདས་དང་ལག་མེདྲ་ཀྲི་མཁ་འདས་ལ་འཇོན་ཚྭ།ཕཕ་ན་ཨོངམ་ཡི་ནཔ་ཞིག་་" 
ཡོད་དེ། ཉོ་ནོངས་མཕྱས་པར་ཐངས་པའི་བྲག་བཅོམ་པས་སུང་སོགས་གདོད་མནས་རངའ་ཞིཿྱགས་ཟད་པའིེའགོག་པ་མངོནདྲུ་བ་བའི་མཉམ་དཞག་ག་ངོན་བདེནསཔ་གྲི་ཉགམ་མེད་པའྱི་མཁའངས་ཚག་མ་ ཨཿདས་དང་། 

མཉམ་བཟཊ་ཡས་ལངས་པའྗེ་རྗེས་བོབྱ་ཆེ་པོན་པུང་སོགས་བདེན་སང་གི་ཉག་མ་ཡོད་པའྱེ་མཆའངས་ཚག་བཅས་ས་འཇོག་བའྲེ་ིར། ཞེས་གྲས་ས་པའྲེའ་མའོ། །སེལ་ཁ་མརེ། ཉག་བཅས་མམའངས་དོབ་པ་ལྭ་ལག་མེདྱམང་འཇས། 
ཐབ་པ་ཛོནདུ་ལྲགོ་དགོས་པར་བལ། ་ཚར་བ་ཤད་པ་དེའྱི་རིམ་ཤེན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལགས་འདིའྱེ་པར་འདྲས་གཉེས་མངོ་ནྲད་ཟེ་ད་པའི་གོའི་མསྤ་ཀངརཔྒྱ་རྨ་ཏཔ་མཆཆད་དངྲ་ཟླཊམོང་མིན་པར་དཞེདཔའིམ་ཏེ། ཧོང་ཞྲ་མ་ལས། 
ཝྷར་བཅསཀྱི་མང་འདས་ཟོག་མར་མངོནདྲུ་བས་ དེའི་ོཧུ་ཝཱག་མེདྱ་ཀྲི་མར་འངས་མངོནདུ་བེས་པའེ་རིམཔ་པེསཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དཔ། ཡིམཱཾཡས། ་དིའི་དབཔདྱུ་རམ་ནསྲ་པ་འཇམ་གཏེས་ཐོབ་ ཕམི་གོརོ་མྲ་གྲས་ཡབའ་ 





ོག་མ་ཉར་སྲི་བྭ་ཝེ། དཔཡོར་ཤག་ཨེདྷ་པམ་འཇས་མངོནདྲུ་བསནས། པ་ད །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕེན། ཡང་ཁོ་ནརེ། ཇེ་གུར་བཤང་པྲ་རམས་མི་འཐང་པར་ཐལ། ཝུཨམོང་ 
པའྲི་ཐག་བཅས་མཱཉ་འདས་དཔྲ་ལག་མེདྱ་ཀྱི་མ་པ་འདས་གཉེསྱ་ཀམ་ཁས་བངས་དགོས་པའྱི་ར་ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁབ་ཧེ། ཛཿ་མའི་ཡས་ཀོཿ་གིས་འཕངས་པའི་ལུག་བཝསྲ་བེ་ཕྲང་པོདཔ་བདེན་སྣང་གེ་ཉག་མགཏེསཀ་དང་གཅས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱདཀྱི་མར་འདས་དེ་འྭནུ་མོཔཔའྲེ་ཐག་བཅསྤ་མམའདྲས་དཔ་། དེ་གཞིསཀ་དངྲ་བལ་བའི་དྲག་བཅོ་མ་པའྩེརྤཀྲི་མ་་འཇས་རེ་འནམོངཔའི་ཐག་མེདྱ་མང་འདས་སུ་འཇོག་འགེས་པའྲེ་པར་ཏེ། སི་འོན་ལས་ མྱང་འདས་གཉེ་ས3ེ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐླནམོང་བ་ཞིགྲ་ཡང་བཞག་པ་ལ་འཞལ་བམེད་པར་སེམས་ཏེ། ཝ་མའིལས་ཏོནྷ་ཧྲིམ་ལའཔས་པའི་ཕང་པོ་དང་བཅས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའྱེ་རངྱ་ཀྲི་མ་མའདས་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དངྲ་བལ་བའེ་དམམ་པལི་དྲག་བཅོམ་པའྱེ་མར་འཇྲས་གཞིས་ ༥ 
བཞགུདགོས་པའི་ཕིར། དཔེརན་ཐྲན་མོངམ་ཡེནཔའེ་འགོག་ཉོ་མས་བཤད་པས། བླནུ་མོང་པའེའགོག་སོམས་འགོག་མི་དགས་པ་བཞིནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པེར། ༤ ཡང་ཨཅིག་ནརེ། དམན་ལམ་ཝོན་མ་སོང་གེ་ས་བྱས་གངཊཔ་ 
གྲིས་སལབ་བབུཌདམེའལཨ་ཡེན། བ་ཡི ཡ་ཆམ ཚྱམརཔའི་སླིད་པའཉི་མཀའི་དངས་གཏིན་བོན།ས་ཞེས་ཇེརྙན། དེང་སིའརགས་དད་གལ། མདམ་བཏྱན་གངར གྲི་ཞོས་ཁམ་གར་དཅེནཔ་མ་ཁིག་ག 
128, རང་གི་ངོསྐཡཧྱི་མཔབརྨ་ཟྲར་པའི་ཏོན་ཐིག་ཡོདྱ་ཀར་ཤེས་ལེབ་མེདཔས་ཁུབ་པའྱེ་ཡེར། མྲ་བྲབ་ན། དེས་ཐཔ། མདག་ས་དངུནགང་རང་གི་ཐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེནན། ཏོནྡྷ་ཐིབ་མ་མངས་པས་ཁན་པགང་ཞིག །རང་གེ ༥ 














༄༅\ །བྒོགལ་གིཿསཱ་པྱའྔ་སྔར་པའེ་ཤེས་ཐླིབྱ་ཀི་དཔོས་གཏེན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིནན། ཏོནྡ་དིབ་སངས་པའེདག་སའི་ཡེ ཤེས་ཡིན་པས ཁམ་པའྲི་ཕིར། དཔའྲོ་གྲབ་སེ། མམ་བཤད་ལས། སཁྱརད་པ་མ་ཐོབ་བརདུ་ཉོན་ཨོངས་ ༥༣ 
བམས་ཅདྲ་ཁེས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དཔ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། གཉིས་པྲ་གྲབ་སེ། རྣམ་བཤདལས། བདེན་འཛིནྲ་གི་ས་བོན་ནོངད་ནི་ཤེས་ཟིབ་སོངབ་མིན་ནོ། །ས་བོནདེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགསྭ་ཀྱི་གླིབ་པ ཤེས་ཟིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ 
སཱའྱརད་པམ་ཁོབ་བརད་མོངབ་ཨིན་པའྲེ་ལམོ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན། དེ་ཡ།ཁོ་ནའེ། ཟེག་ཆེན་ི་ཞོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞོར་དམུས། གོམ་ཝང་དདེན་འཛོན་ཆན་པོའི་ཆེནཔོ་ལོགོས་བདེན་འཛོན་ནོར་དུ་རིམ་བཞིན།དངོས་སུ། ༥ 
_[ ཐྲོང་གར་ཐལ། ཐེག་དམནྦ་ཀི་གྔོམ་ལམ་བརཆད་ཨེད་ཡམ་སོར་དྭུས། བདེན་ལིཛས་གོར་དགུ་རིམ་བཅིན་དངོས་སྲ ཡོང་གཞྲི་ཡེར་ཟེར་ན། མ་ཁར། (དདམི་ནུས་ཏེ། ཞོམ་ཝང་འདེནའངནེནཔོའི་ཆེན་པོནས་འབིཔ་གྲི་རཔངྲ་འི་བརྡ་དྲག ། 
༧ སུགཉིས་པ་ནསས་བདུན་པའི་བརྒྲ་ལེ་ཞོམ་ལམ་བར་ཆད་མེདལམ་རྭག་གིས་རེམ་བཅེནདསས་མོངབ་གཔཞེག །ཐོམ་མང་བདེན་འཛིནྲ་མང་རྲ་ཞོར་གསུམ་ས་འད་པའི་དཀིལ་སྨདྲ་ཀི་བརཆད་མེད་ལམ་སད་ཅིག་ཨ་གངུགེ་གྲིས་ཅེལ།ཅར༥ 

། ཡོསུ་མོང་བར་ཞེད་པྲས་བདེན་འཛེན། ཤས་ི་གཏ་ཁམསེན་པའི་དྭ་མཔ་གཞན་དང་གཏམམི་མཐུནཔའྲི་པན། དཔལྲོ་ཟ་བ་ེ། རམ་བཤད་ཡས། གོམ་སང་ལན་ཐེ་སམེ་ཐིང་དག་ས་གཏིས་པ་ནས་བཅནཔའི་བར་ཅིམ་སོངབས། ཞེས 


129 །གསུམ་པའིན གཉིས་པྲ་ཟྲབ་སེ། ནམ་བཤད་ཡས། དེས་ནལགས་འདེལ་དདེན་འཛོན།ཤེས་སྫིབ་ཏུ་ལངོག་པའི་ཕྲགསྤཀིམ་ཤེས་གིད་ཆཔ་འདིང་ཆེས།པོ་དག་བས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སོམ་ལམ་དབུས་ལོངབལྡེ་ནམ་བཞན་ 








ཁས་མི་ལེནཏེ། ཞེསགསུངས་པའི་ཡེར། ཡང་འཅེག་ནརེ། ཨཞས་ང་བ་ཆོ་དིས་ཆུང་བྔཊ་ག་ཁམ་ཐོཿག།་་ག་འགས་འདེ་ཡེ ཨེཨོཿ་ཞེཿཙུཿ་བེཊ་ཡཱག་ལོ་ཏརཿགི་ཡི་ མི་ཞོད་པ་མཡེན་ཏེ། 
བེདྲག་བཅོ་མ། པ་ཡི་ཞང་ཞེག་པ་གསྱུཔགཔགེ་ཡང་དྲདཅོམས་པྔ་ཨིནཔ་བཅིནན་མིཿ །མིནཔའྲིམ་ཟེར་ན། དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་མཚས་ཏེ། དེ་འདའྱིབམསེམས་དེ་འཕགས་པྲ་ཞོབ་པ་ཡེནཔའིེ་ཕིར། མྲ་བྲ་བ་ན། དེལ་ཐལ། དམནལམ་ཆོན་མ༥ 
སུགི་དགཔས་གསམདེའཕགས་པ་མན་པའི་་ཡནཔའྱིལེར། མ་ྲསན། དེར་ཟལ། བདེན་འཛོན་མཡྲས་་པར་ཕབས་པའི་འཕགས་པ སོབ་པའྲི་རྱ་ཀྲི་ཕིབ་པ་མཐའ ཐལ་དག ཤེས ཞིབ་ཡི་ནཔར་ཉོཔྭ་ན་ཆེན་མོཁས་དངོས་ ཕུ་གསུངས་ 
ཤིང ཇེ་ཡདྲ་སས་གསུམ་ཀསྤ་བང་སེམས་འཕགས་པའི་སབམསུལ། འཐགས་པ་མོབ་པའིས་བསྡུ་ཞེས་མངད་གསུ་པས་པདང་། ཁུན་ར་རེཊ། ཝ'གསལ་ སོ་ལས། དེལ་ ལའྲ་བ།ཐེད་ཟིནནས་འབུགས་པསྲ་མོན་པའིས་ལའབ་ཆུ། 
དགའབ་། སོགས་བ པ། ི་མོབ་ལ་གུགཱ་ུ་འོད་དེ་བྲས་གཅིག་ནུ་མངདུ་གསུངས་ཤིབ། སོ་ས སྭྭསེ་ལ་མོས་ ཕྱེནཁྱི་སུད་ཡས་དཔ དཔ་པོ་པ་ལིས་ཡངགསངས་སོ། ་སཱོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཟིན། དེ་ དེ་ལ།ལོ་ནརེ། དེ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། ངགྲ་བཅོ་མ་པ་ 
ཡིནན། མི་སོབ་པ་ཡིནཔས་ཁཱའ་པའྲི་པར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེཚ་དེ་མི་ཡོག་ངྲག་བཅོམ། །ནེས་གསུངས་ པའྱི་ལེམཞེ་ནུ། སྤཾམེདདེ། མངོནཔནས་དེ་ཉར་འཤད་པ། ནིཐེག་པརམནཔའི་དབང་དྲ་བམ་པ་ཡིནཔའྲི་ཕིན། ཚུ རྭ ཡང་ 





ཁཅིག་ནརེ། ཐེག་དམནདྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཆོན།སོང་གི་ས་བྱསུའྲེཔ་སེམས་ རྣམསྲཧའཕགསཔ་སོབ་ ཕཡ ཧེ། ཨི་ཨོའ་ཕཡེ ་ སངསྤ་རྲས་ཡེནདགོས།པའྱི་ཕེར་ཟེ་པྙན། ངེ པེམི་འཕད་པརཕ། ཐེག་དམནདྲག་འཅོམ་པའི་ 


༄༠། །ཉོགས་པ་ཝོནསང་གྲི་བམ་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མི་ནོབ་པའི་ཏོགས་པ་ཚོན་སཔ་ཡིནཔའྲིཟིར། མ་གྲ་པན། ངེར་ཐ། ཟེག་དམམ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནན། མི་མོབ་པཡེནདགོས་པའྱི་ཡིན། མཟཟ་ན། དེཡ་བ་ལ། ཟེག 
དམནའཕགས་པ་ལ་ནཱགས་གནས་བྱ་རདཔསྱུ་པེ་ཁེ་ཞྔགས་པ་བཞིདཔའྲབས་གནས་པཔོ་གསུམ་སེ་འཕགས་པའིགཔཟག་བདསུཔོ་ནི། རངྦ་རྱ་ཤི་ཧོན་ཨོངས་ཨོང་པི་རད་ལམ་ལ་ཞོབ་པའྲི་བ་བ་མཐར་མྲ་ཡིན་པས་འཕུགས་པ་ཨོབ་པ་༥༥༥ 
མིནཔདང། རྲག་བཅོོ་འབས་གནས་གིཁམས་གསུམ་ཟྱཉོན་མོངས་མལས་པར་མབས་ཏེ་འཕཡམས་ཞོབ་པའྲི་བབ་མགལ་ིནཔས་མི་ཨོད་པ་ཡིནཔར་འདོད་དགོས་པྱ་ན་བཡིནབས་སིདདགོངས་པྲ་མམེདཔ་ཡིནཔའྲི་འེ་ཏེ གྤའས་། 


£ “ཛོ་བཨུསུ་པ་ཡས། ཏོན་མོངས་གཅོམ་ཕིརེ་མོབ་ཕསན། །གངའག་དདནནི་མོབ་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་མ་ཡྱས་ཝབམ་པའྲི་། །བྱརན་པ་མི་མོབཔར་བཤདདོ། །ེས་གྲསཔས་པྲི་ཟེ། ཡངཁ་ཟིག་ནདེ། ལྡགས་འདེ་ལ་མུཛོདཔ་ 


རར་ཨོད་པ་དང་མྲེ་ཞོབཔ་གཔནང་ཡེན་ནའཕགས་པ་ཡིནཔས་ཁམ་སེ། ལམ་ཞགསིསྭ་ཐེ་ནམས་ཨོབ་མེ་མོབ་གཔཡངམ་ཡེནཔའྲི་ སླགས་འགྲོ་འདུརཇུ་ཕལས། གངགིས་འཕུགས་ལམམ་སྦེ་ཨ་པའི། །ཧེ་རོངས་སྒེ་ཊེ་ 
དྭག།ངེ་ནི་ཨབ་དཔམི་སོབ་པ། །མིནཞེས་བྷ་ཉམབཅོས་ལས་བ །དད། །ཤེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར། ཟསཔལ།ཁོ་ནརེ། དེ་ནིི་མི་རིག་སཔར་བལ། སོབ་པ་བེལ་སྐེ་འཐགས་གཏིས་ཀ་ཡོད་པར་འཕགས་པགོགས་མེདཀྱིས།༥ ༡༡༥, 
| 


131༼ བཞེདཔའི་ཕྲེན། ཆདྲ་བ་བོགས་འགེལ་ལས། སོབཔ་གྙིནས་པ་གིས་ཏ། སོ་སྭེ་སེ་ཁོ་དང་། འཕགས་པའོ། །༥ེས་གསུངས་པའྲེ་ཡིར་ཟེར་ཏེ་བརྟག་དགོས་པོ།། ¥ ཡང་ཁུ་ཅིག་ནའེ། ཁྲེན་ཤིས་གོབ་དུ་མ་དགས་བདུན་གང་རྭང་གི༥9 


སོམ་ལམ་བམཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རཔགེ་བྷོགལྱ་ཀྲི་ཨཔྲབ་མྲ་རར་པའི་ཏོསླའིབྲ་ཟིཿདངོས་གཞེན་ཡིམཔས་ཁབ་པར་བཤད་པ་མི་འཞད་དེ། ཐེག་དམནངྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགསཔ་ཝོན་སང་གེ་མདག་ས་བདྲནྤགི་བསུཆ་དམེད་ལ་མ་ཡོད་" 
པའྲི་ཕིརའེ་པན། ཏགས་ཤིནཛཱ་མ་བྲབ་ཏེ། ཏནརཿདྲག་བཅོ་མཔ་ཐེག་ཆེན་ལམདུ་བནུགས་པའི་ཚོ་ས་འདན་པ་མནན་དདུ་ཆེསཞོདཏུ་བསད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་མོབ་ཆེང་། མཉམ་བཞུག་ཅུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་ཚོགས་ནུས་ལནདྲ་བ། ༥ 
བའྲེ་ཕིརྟསོང་ཉེདལརེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པལ་འཇོག་པ་སོགས་མཉ༡མ་བཞག་ཆེས་ཐོབ་སེ་ཕ་མར་བྲགོ་མསྲང་། དེ་ལྔད་འེམ༡མཞག་ལ་པར་ཆད་མེ ༥ཡཨ་དཔྱརམ་སོལ་ལམྦ་ཀི་བྭ་ཧད་མིི་ཧེརཔའྲི་ིན། མྲ་གས་ན། དེ་ཡཞ་པ། ཉནརདྲག་ 
བཅོམ །ཐེག་ཆེ་ན་ལམདུ་བྱའགས་པཡི་ཚེ་ས་འདྲན་པ་མནརརྡདུ་ངྩོགལ་གྱི་ཁྱབ་ཨོང་རྦ མེང་པའྲི་། མྲ་བླ་བ་ན། དེང་ཕལ། ཉ་ནརཔངྲག་བཅོམ། ༥འེག་ཆེ་ནལ་མདྲུ་འགས་པའི་ཚོན་བདེན་འཛེནས་བནོདཔ་བཅས་པ་ཚར་འེག་དམན་བིཿ 
གནས་སྐབས་སུ་ཝངས་ཟིན། ཤེས་ལིས་ཐོང་བ་ལ་བསལ་པྲ་གངས་མེདགཏིསི་བསོད་ནམསྲ་ཀི་ཚོགས་གསོག་དགོས་བས་སབྱས་མཔ་མ་འོས་བརདུ་ ཤེས་མབ་མོངབའི་འགྲོ་ཆོམ་མི་ནུས་པར་གྲསས་པའྲེལམརོ། ཛ འདི་ཡ་ཡབཊཅིག་གིས། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཐོནསང་གི་མ་དག་ས་བདུག་ལ་བར་ཆད་མེད་ཡམ་དངྲ་ནམ་ཚོལ་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་དགས་ཏེ། དེས་མདོ་ལེ་དགོངས་འཐེལ་ནས་བཤད་པའི་ུན་མོངས་ཏྲི་ཤཱཿཝ་གཉིས་དཔུ་གནས་པན་ལེན་བྲས་གཅིག་སློབ་དགོས་པའྲི་ལེམ ±" 


132, ཞེས་ཟེན། དེ་ཞིམི་འཐདཔའ་ཐལ། དེ་དག་ནིམངོནཔ་གོང་མ་ནས་ཤེས་ཟིབཏུ་བཤད་མོདྱ་ཀཔ། སྲགས་འདིར་གུན་མོངས་ཉེར་གཉིས་ས་དོནདང་བཅས་པཀོན་མིབ་དང། དེའ་བག་ཆགས་ཕ་མོ་གནས་ངན།ཡེ་མཁྱད་གཅིག། ཤེས་ཞིད་ཡིམཔས། 


།༄༅། །སུངས་ཚཤས་ཡང་ཨླེར་སླིབ་གཉིས་མྲང་ཚུམ་དཔའཁྱད་པར་ནུང་ཟདཀྱམམེ་དཔམ་ཀསུཿས་པའྱི་ཡེ་མདཔ་། ཕུངྱ་སཱ་ཁམས་ཅད་མའེ་ན་པའྲི་ཟྲར་མཐལ་ལསྤ་ཀང་། ཁཅོག་འདི་དག་ཐལ་འགུམ་པའྲ་ལགས་ལ་ཡངྱ་སོམ་བཞི་མོ་འཐད་དེ། 

༅ལྟོ་ལེ་དགོངས་འཐེལ་ནས་བཤདད་པའིེ་ནམ་བཞག་ཐམ་སཅད་ཐལ་འགྲ་མ་པའི་ལགས་སྲུ སྨན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་སང་གཏེ་ྲ་གྲི་ནམ་བཞག་འདེལོནཐལ་འགྲུར་པས།ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་མངྦ་བབྲ་བདྲ་མེདཔའྱི་ཕོམ་དཔ། འདེར 
ཁཤད་པའི་ཤེས་སླིབ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགམ་པས་ཏོན་སླི་ཅ་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕིར་དང་། འཕགས།༥༠༦གྱི་དབུམ་བལ་འཐྲུམ་པའི་མཁས་པ་ནམསདང་ཆེ་ཡབ་སྲསསས་ཀྱམ་འདི་དག་ཐལ་འགར་པའི་ལགས་སྲུ་ཕོར་བར་མ་བཤད་པའྲེིམརོ། ། 
/ཿ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། དེལ།ཁོནརེ། རྲག་བཅོམ་པའེ་ཉོགས་པ་སོན།སོཔགྱི་བབ་སེམས་ས་དཔའོ་ཕའྱི་ནད་ལ་ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏཧོང་ཐག་བྱས་གཉི་ས་སོགས་ས་གོངམ་གོང་མའི་ཡོནཏནའོབ་པ་ལ་བར་གཅོངྱ་ཀྱི་མཱི་བ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
ས€ྱཧད་པ་མ་གོབ་བརརྐོ་སལྱ་ཧི་ངྱ་ཐྭམོངྒ་རམེདཔའྱི་རྫ་མཚོན་ཡོད་པལྲེ་ཡེན། ཉགས་ཁས་ཞེ་ནམ་ཁུཐ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེལྱི་རྨ་ཀི་ཧོན་མོངས་དུག་གྲསསྲ་ཤིབག་ཆགས་དེ། དེས་བུར་སེམས་འཕགས་པའི་སྔ་ལི་མ་དྭག་ཡོབ་པ།ལ།༥༥༥ 
བརྭདུ་གཙོདྱབེརྱ་ཀླི་བི་བ་་ཡིནཔའྲི་ཕིར་ཏེ། དྲེ་ཟམསེ་ཨས་རེས་ སྲལི་མདསྭ་ཀཱན་ུ་འད་སེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལབརད་གཅོདྱ་བེ་མཡོནཔའྲེ་པེར་ཏེ། དྲེ་བང་སེམས་དེས་ཐར་པ་དཔ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་གཉིསྤྱ་ཤིནབ་ནས་ཐམསཿདམཁྱེན་ 
133 པ་ཐོབ་པ་ལགཙོ་བོར་བརདུ་གཅོདྲ་བེན་ཡོན་པའྱི་ཡིར། རུགས་མ། ཡཔ།ཁོའེ། བམསེམས་སདང་པོ་ འསྱི་རཏཱཀི་ཉོན་མངས་ཁྱིཿབག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཟྱབསེམས་སདང་པོཔས་ས་གཉིས་པ་ཐོད་བདེསེ་ཚེ་ནྭཁོར་སཔས་པའྲི་མབས་པེབ་པར། 























པེའི ཁྱོ ཀཿ་སེམས་དེས་ས་གཉིས་པ་ཁོབ་པ་ལ་བརླད་གཅོད་་བེྱ་ཀྱི་མེབ་པ་ཡིན་པའྲི་པོ་མཞེནཡངམ་ཁྱམ་པོ།། ལོནཁོ་རང་ལ། བུསེམས་ཚོགས་ལམ་པས་དཔསེམས་སོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡ་བརདུ་གཅོདྲ་བེདྱའྲིིསིབ་པ་ཆོས་ཅན། བང་སེམས། 
ཚོགསལམ་པས་བར་སེམས་སྫོམཁམ་ཞོབ་པའིཚོ་ནྭཌྐོར་ཐངས་པའྲེ་འངས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། །ྭོནྱ་བུར་སེམས་དྲེས་བམ་སེམས་སྫོམ་སམཐོབ་པ་ལ་བརདུ་གཅོདྲ་བེདྲ་ཀྲི་གླི་བལ་ ཡིནཔའྤི་སེར། ཁུན་པའྲགྲེག། ¥ མཁས་པ་ཁ་ཙགེ་གེ་'" 
གསུ་པན་རེ། སདཔཔོས་བསྡས་པའི་གོམ་ལམ་ཡོདདེ། སདང་པོ་ལྲནལཇིཙམྷ་མྦ་པ་ཡང་བསལ་ཆེནྱ་བེ་བ་འབྲུཿསྲ་ཕགདྱུ་པ་འགོར་དགོས།ལ། མཐོཔཡམ་ཞེ་བདེཨ་པ་གསར་མཐོབལ་པེད་དགོས་པས། བེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབནས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཞིག་ 
གི་ཡྱནལ་བདེན་པ་གསརདྲུ་མཐོང་བའི་ག་སདྱ་བེནྲ་རུཔ་ཡང་། བསལ་ཆེྱསི་བརད་གོམསྲ་འིས་བྱས་སལ་གསར་མགོང་གི་གསད་མི་འཛྲག་པས་བེལ་སྒོམ་ལམྲ་སིཝ་སདྱ་བེད་དགོས་པྲིལིར་ཏེ། རུདྲ་ལའྡི་ནམལ་ཤད་ལས། ས་དཔཔོའི་། 
སྐད་ཅིག་དཔ་པོ་ ཤེས་བཟོད་སད་ཅིག་མ་བཅུ་བྲསགིས་བ་ཝུས་པ་མདོཔ་བའི་ལམ་ཡིན་ཡབ། ས་དཔཔོ་ནི་བསལ་པ་རྲ་མའི་ཕྲ:ྤགིས་ཚོགས་དགོས་པས་སོམལམ་ཤིས་བ་དུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ཕོར། ཅེས 
བཤད་དོ། ཡང་མཁས་པ་འགལ་ཞེག་གིས། རྣ་མཁཤད་རུསས་དཔཔོའི་གྒོམ་ལམ་འདོད་པ་མི་འདད་པར་བལ། ཝམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སགཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཡི་ནཔའྱི་ཕིན། དེར་ཐལ། ས་བྱརུ་པའེ་མདོ་ལས་སདཔཔོམ 
134 སངས་རྒྱས་མབཔོལ་བཧེན་བཀུཿབར་བཤདྱ་ཀུར་བམལ་པའམ་དུས་འདེཙམ་ལྲ་བེམཆེས་མ་འཤད་ལ། ས་གཉིས་པ་སོག་ས་ལག་མ་འབྲའི་ཞབས་སུབྐམལ་པ་འབུསལག་གོས་སྤུ་བེར་འགོས་པར་གསུངས་པའྲི་ལིརེ། རིགས་པས 











སའ །ཀང་ཁྲབ་སེ། ས་དང་པོའི་ཚོ་ནམ་བད་རར་བྲམལ་ཆེནབུ་མྲ་བཛ་ནྭ་མོམ་ལམ་ཅིག་ནུབ་ཡབ་དེ་ལར་མི་འགོར་བཞྲེ་པིན། དེམཐལ། ས་དང་པོནས་ས་གཉིས་པར་འཐོས་པའི་ཡོན་ཏནལ་བམུ་འགམལས་མྲའངལ། ས་གཞན 
ལ་ལོནཧནྭ་ཧེ་གངས་གྲར་འྔདུ་སོང་བའྱི་ཕིན། ཅེསྤ་གམའ་ཤད་པས་གང་སྟར་ཡིནཔ་ཞིསྱང་བོད་དགོས་པའེ་གནས་སོ།། ༦ ཁཅིག་ནརེ། དུས་མཁཿ་སྐད་ཙིག་མ་གཅིག་གི། ཕྱགས་ཀད་ཅེག་མ་ཕི་ཧེ་ཁ་འག་ཁིག་འཐམ་བཞག་ཁུ་ཡོད་པར་༥ 
ཁ་ གྱཁསེམས་ས་བདུནཔ་པས་དེའི་ལྱ་པཉེཔའེ་འཛོན་བེ་བའགྲ་འིག་ 'འབྱུཡ་ལ་རི་མྲ་ཀིས་ཧོམས་པར་འཇྲག་ ཐུབ་པར་ས་བུ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ན། མའུ་བ། ་ལོན་ཁོརཔལ། དྲུས་མཐའི་སད་རིག་ཨ་༢༥ 

ཛཾ གེ ཡྱནལ་བསལ་ཆེ་་གཙིག་ཡོད་པར་ཐ། ཟམ་སེམས་སབདྲ་ནཔ་པས་དེའི་ཡྱན་ལ་བསལ་ཆེན་གཅིག་འཇོག་ཐབ་པྲི་ར། མྲ་བླ་བ་ན། དེམཁལ། དེས་༢ གདེག བསལ་པ་དཔ། བ་པྭ་སད་ཅིགྱཱ་ཉཅིས་ཚ མོང་ས' 
 བྭ་་པཁིའིན བགཀསང་ ང་བཅ་ གཅིག་གི་གཟཊར་ནམ་མཁའི་མཁས་གྱངགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀ་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཤོང་བར་ཐལ། བྱམསེམས་ས་བརུ་པ་པ་དང་དེ་བཞེནགཤེགས་པནམསས་དེ་ཉར་ 
ཤོང་བར་བེཏནས་པའྲི་པར། ཁམཔ་ཁས། ཉགས་ཟྲབ་ཉེ། འཇྲུག་པ་ལས། དག་པ་འདིནི་བཞེད་པ་འཇྲུག་པ་ཡིས། །དཱལ་གཅིག་༣པལ་མཁུས་གཏུགས་འཛིག་ཏེན་དཔ། །འཇིག་ཉེག་མཐའ་ཡས་སོནས་ཁར་མུས་སྟོན་མོདོ། །དུ་་འགས་ 

135, མོཾ་འགུ:མའཇིག་ཏེ་སྲལ་མི་འགྲར། །ཞེས་གསུངས་པའི་བིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རལ་འབོར་པསཿ།ཚང་ཁས་ཟཔས་ན་འཇིག་ཏེཿྱསི་ཐ་སུང་ཐམས་ཅང་འཇིག་པར་འག་རབའྱི་ཕིར་ཏེ། ཁེགས་བཤད་གསེར་འཕེང་ལས། 





དབང་ཝོབ་པནམས་ཀིམས་སད་རིགེ་བྷས་པ་པརྲ་པིཤྤ་ཟེས་མོབས་ནུས་ཁས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨ།་མི་མུས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའྲ་ནམ་བཞག་བེན་ནྷ་རམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇེག་པརའྭ་གུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ིར། 

སྲུ ཡང་ཁཅིག་ན་རེ། རམགནསྤཀྱི་བུམ་སེམས་འཕགས་པ་དཔའེ་བཞེས་གཤེགས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་པར་དྲས་མཐལ་གད་ཅིག་མ་གཅིག་གྲི་ཕྲསལ་ཏིཔཔེ་འཛོན་ལ་འཇྲུག་ཝང་བྱེད་པ་དབྲ་བབྱ་བྲ་ྲ་བ་པའི་སེམས་ཅམ་མེར་ 

ཅེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐཡ། རེ་ལྲངལི་ཉ་ནརང་འཕགས་པ་ཡོར་པའྲི་ཤིནི། མྲ་གྲ་ས་ན། དེམ་ཐལ། ཏན་ཐོས་འཕགས།པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས།ཏིང་རེ་འཛོན་དང་ཚ།འྲཕཡ་ཆེས་ཤིནྲཏྭ་ཐཱག་ཆིཔ། ཏམཐོས་འཕགས་པ་ 

མཆོག་ཟུ་པ་གཉིས་ལ་བ།ལའཔ་ཉིང་པེ་འཛེནདང་ཚུ་འྔལལ་དེ་འད་བསམལེམ་མྲི་འམ་པ་ཡོད་པའྲ་པིར། མྲ་ཟླ་ས་ན། དེར་ཐལ། མཁལ་ལེངགྲི་ཤུགས་ལས་ཀྱཁྲ་ལག་པར་མགོགས་པའི་ཤིང་ཅའེ་འཁོམ་ལོ་ལནགཅིག་འཁོར་ 

ཙམ་གྱི་ཡམལ་སྦྲལ་གདུག་པའཉྤ་ཤིས་བསྐོར་བ་བཅུ་བྲ་བ། དེ་གཅིག་གི་སྐད་རིག་མའི་ཡྱམལ་གྲུམདགལ་བོས་ཆོས་བུ་བཤད་འོང་དོན་གོ་བརྡ་ཟེད་བྲས། དེས་ཆོས་གཅེག་བཤད་པསྟེ་གད་ཅིག་དེའི་ཕྲན་ལལཱ་ལིའི་བྲས་ 

ཆོས་ཏོང་བཤཞདཅིང་རོན་གོ་བརྡ་བེད་བྷབ། དེས་ཚོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐང་རིག་དའྲིཕཕྱན་ལ་མོསགལྦ་གི་བྱས་འཇིག་ཏེགྲ་ཀི་ཁམས་གང་ཐག་བརར་འི་ཛ་འྔ་ཐ་ཤིམ་འདལ་ནུས། རེས་འཇིག་ཅེན་ཀིཿ་ 
136 ཁམས་གཅིག་འདལ་བའྟི་གད་ཚིག་དེའི་ཕྱ་སལ་སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་འཛིག་ཏེསྤྲ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་སོགས་གསཔ་གསྱུས་ཟིབཀོད་པ་མཐལ་ཡས་པ་སྟོན་ཐྲབ་པར་དད་པའི་སོབས་བསྐེན་པ། ༩ 


ས=-= རལ 


ནས། །ཟབ་ཟག་དགོངས་དེན་ནོར་བཱཿལོན་པ་ནེ། ༈མཁས་མ།ཁང།བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྲི་དྲེན། །གཟྫུམགནས་ཐོ་ཝན་བཏགས་རཔད་མཁས་རཱམས་ཀྱིས།  །བདག་གི་གསར་བཤང་གོང་བུ་མེམ་པོ་འདི། ། 
ལེགས ་བཤད་གསེར་དང་ཉེས།བཤད ར་གན་ཟི། །ཤན་འབེད་བྱ་གིས་ལ་ གླཔདོར་གཔརིགས་མཛོད། །གྲགས་ 'སཱན་མི་ ལྡན་སླེས།ང ་བྱའེངགྲ་ཆོམ་ཁག །འདྲུན་པའི་འདོད་ཆགས།སངས་ པའི་ཧྙོན་ ཆེནྒ་ནམས། 
སྦང་པོའི་རྫོ་ལ་བ་ ཡས་ཐུང་ཟས་ནོར་ལའང་། །ཆག་སྲ་བལྔ་བོས་ལྭ་བུག ཐྲགས་ལས་ཆུང་བར་བཞྲགས། །བདག་བོ་ '་བོ་ཁམ་ ཆུཿབྱེ འེ་གཤོག་ཆུ་ལྷ་ཐིས། །དྲམད་འཔ་མཁའ་ཝིང་ཆེབསས།བླ་མེགས།པ།ལ། 
ནོརའྲའུལ་ཅི་མཆིས་བ་མ་མཆོག་ །གསྤུས། ཀྱི །སྦན་ཆར་སིནས བཤག་ས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེའ་འབད་རགེ་ཆོགས། རྣམ་ དྭ་ཀརྨ་མཱ་འོད་དེས། །ཐྭབྲ' ་བྷཅསནམ་མཁའིའོམཁྱཉ་ཆེ་ས། སྭཆེར་གསལ། 
བསྟན་འཛིན་གངམའིའི་ཕང་བ་གཟི་མདབས་ཆ། ། སྩེ དགུའི་པ་བདེ་ཀ ཀཱ སྲད་རབ་བཞད་ཤོག་ །ཅ་མེད་སེད་མཚོར་བབའིམཆས་ནམས། །ལམ་ཝ་སབཅུའི་གྲ་ཚིངས་འཔ་འཁོར་ཟིས། 
སྲུགསུཿས་འེན་ཆེན་ཞིང་དུའཁིད་མཁས་པའི། །རྣམ་འདེན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གུམཆེག །འདི་ཏིད་བླ་སལ་མཛད་གོགས་དང་ངེད་ཆག་ཀྱུན། །འདི་ནས་བུང་ཚབ་བར་དུ་ཟབ་མོའི་ལ། 


ཀོ 





137 


པཾ ༈འཇུག' ཇྷག་པའྱི་ཕུན་ 'རྒྱལེ་མདོ་ཡས་གསངས་པའྲི་པོར་འོ།། །སྨསཊ་པ། མངམ་ངགྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་མཛེཔས། །བཡ་ངལ་ཁོས་བརམ་མྲ་གཟིངས་གྱེས་བརལ་ 
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འདེར་བཏེར་འབྲེལ་ ་གསུང་མགས།མ་ བཟཔ་གིས། །འདྲེ་ཕེའེ་འདོད་དོན་མ་ལྲས་མཐརྱ ལི ཡྱིན ཤོག །བཀའགདཿསས་ལྟ་སྤྱོར་ར།° གི་ གཅང་མ་དེ། །ལོག་སྷོན་ །་མྔགུ་བཅོན་ ནྭལ་ཏའེ་ཆོགས་ རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཆལ་ 'ཡོུད་མི་ མི་གཙང་ཟོས།ང པའི་མྤརཱ་ནོནྦ་གིས། །ནམ་ཡང་མ་པལ་རིང་དུ་ དུ་གནས་ཟུརཆག བ། །རྒྱལ་དཔྱ་རཱལ་མས་ རྣམས་ཀྱི་བྲེ་མ་མཱབས་ རྩ །ཆོསདང་ཆོས' ཉིད་ཅན འབྲེལ" "བྱསཱུ་ཡེང་ མཐྲུས། ༢ 
བཡ་འདིེ་པཡ་ ་བ། འྲབས་མེད་མཚུར་ པུར། །རྣམ། ཀུན རྣམ་དཀར་ དགེ་ཚོགསྤྱ་ཆས། 'གྱམཆྲིག། །།ཅེས། ཕར ཕྱོན་ ཝེག་ པ་ལགས ྱེ་ཐེག( ་པ་ གསུ གིཿ ས་དང་ལམ་ག 
རྣམཔར་བཞག་ པཱའཱཱོྲཱ་མ་མཚོའ སིཔ་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ འདི མེ 2 གཞུངགང།བ་བ་ བའྲི་རམ་ 'བདཔོད་རབ་ཏུ་རོ་ བ་དགེ་བཤཤེས་ངག་ དབང་རཱཿཡ།ཁིམས་ཤི ཀར འདི་ལ་ ་བདགོས་ཞེས་རབ་དཀར་༧ ༥ 
ཚས་དང་བཅས་ཝ་མནས་ཡང་ཡང་བླསལ་ཞིཔ། ཟི 'ཆར་ཡངདམ་པའྱི་སྟེ་ཡཱལ་མ མང་ཤོས་མེཊ་ཛན་འོ་ བཟང་ཆོས་ ལགེལྱ་ར་མཚོསྲ་དེ་མེདྲ་ལ་ཛས་ མཆོག་གི་གནང་སྐྱེ་སཾདང་བཅས་ནན་ཏནདུ་བླ་ཡམ་ 
མཛད་པའི་ངོ་བླ་ནོག་མི་ནཱས་པར། བན (འཚོའི་མགོན་དུ་ ་བསམ་བཞེ་མོན་པའི་དགེ་ ་བལེབཤེས་གཉེན་ སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་དུ་མའིབཀའ དྲཨགྲེས་ བཀལ་གདམས་ལྟ་ཧོད་གཙང་མའི་ནམ་བར་ལ་དང་པའི་ 
138 སྣང་བཅུང་ཞད་སྩེ་ས་ཏེ་ གསང་མགས་ ཟབ་མོ་ལ་སད་བཏགས། ་བལྤེཆེང་སྱོད་ལ འག་མ་ར་མི་ ལྡཔ་བའྲི་ཝ སྤང་འཁྱམས་ བཙུན་གཟུགས་སྒྱོམཔ་ སུ སཆིཿཝ་གླཱི་ཕཱས་རབ། ཚེས་ས་ཕག་ལོལི་ཆོ་འྔ་ཕ་ཐོན་ལམ། 


༦ །ཅེནམལྭིགབསསུ། བཤད་ཟླ་བ་བསན་པའེ་འབུ་པ་གནས་དགའ་ ་ཝ་ཝེག་ཆེསྦ་གང་གི་ལེ་ འདྲས སྭཱ་པཱ་མབ་ད་ གེ་ཡེགས་འཕེལ། 
འཐེལ་བའི་གསང་ཆེན་རོ་ཚེ་ཐེག་པའི་བྷ་ཉན་པ་གསེར་སྦངས་བཅོ་མ་དང་འདད་བ་དེཉིད་དར་ཞིངྱ་རཱས།ལ་ཡྲས་རིང་དུ་གནས་པར་གུར་ཅིག། 














།།འདེས་ཀྱང་ཟབ་མོ་དབུ་མལེ་ལ་བ་དཔ་ 


⁄⁄ པརྒ་ཚཱཿཆག། 


ར། 
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།དྲ་མའི་ཤཱུ། ཱུ་དོནཤཱ མཆན་འགྲེལ ་འབ་དོསྐརཊ' གས སྣོཨ་མེ་ ཞེ བྱ་བ་ གས་ས 
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།ཛེ་བཙུན་བ་མདམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའིདྱ་ཌས་དཔེ་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སབས་སྔམཇེལོ། 
ཙ་རབས་ཟམསཅང་ང་ཆེས་སྲུ་བྲཟ་ ཡིཔྱའིཌྤ་བིམ་བླ་མབཏུ་གསོལ། གང་ཡིག་ཉེ་ནཅཔ་འབེལ་བར་འབུང་བའི་དངོས་ན་མས་གཅིག་དཔདྲུ་མཅིར་ཡང 
སྣཔབ་ཡི། །ཐྲོས་པའེ་རངམཚན།དོད་ནས་ཉེ་བར་ཞིབའེ་དྲིས།ལས་ཐུགས་རྒུ ད་ནམ་ཡང་གཡོ་མེདྱས་མ། །ལྣ་ཚོགས་གངུཔ་བི་མོས་པོའི་ 
བཞིན་མཐའྲ་ལས་ཚོའལས་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་སྟོནམཛད་པ། །སླ་བླ་ག་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤྱི་ཏོག་གི་ཞབས་པདྨ་སྟཌསའི་གཙུག་ཞྲཆ་ལ་གར་ 



















































































༥༥. 





























༄༅༅། །ཅིག ༈རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མདུནསར་ཟབ་ མའི་གཏམ་ལ། ཐའ འཧྱོམ་ཆེ་བཛུན་འཇམ། 'ངཔལ་དྲ་རས། །མ་ཐལ་བལ་ྭགུམ 
ཤེང་རྭའི་ལམ་ཡངས་གསར་གཏོད་ས་པསྒ་རྐས་ གཉེསཔ་ཤླ ཀླ་གླབ་ཝབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐྲག་གསལ་མཛད་ ཡངས་རྒྱམ་བསྒངས 
དཔྨཀཱ་ བྲ་གགས་པ་སོགས། །བསན་པའི་ཏེ 'ཧེ་པཔོ་ 'མཐའ་དབུས ཀུརཏུ་རུ་མ། པ་མཛད་ལོཌ པ མཁས་རམས་ཕྱག་ གི ཝར །སྱལ་ བསམས་ལ ཧྩེཔ་ 
མིང་གི ལུག་མརྦརཆེ་ ་དམར་སེར་ལ་པ། 'གིཅན། །རྒྱལ་བས་ ཡུཿ་བྟསན་ཇི་བཞེན་ངྱས་ སྤིག་ ཡོང ་པར་རོལ་པ་ ཡེས། །རྱལ་གུན་ 







































ལེཔབའི་དབྱུས། །གསཔ་གསུམ། ་མཛད་འཕྲིན་བངརམ་ ་མངོན་མཐོ་པཁ པཁ་ཆེ་ནརྩི་ར་ཡ་ ཡྭ་ལུན་པོ་འ གང་། །ཐྲགས་ ེའི་འོདྲ་ཀིམ། མའིག་མུཉ་སེལ་ ཟོ་ཟྲོས་ཨཱ་ཏཱ་ཡ་ཁ་ འཐེར་པའི། །བཤེས་ པ་གཉེ་ནཏི་ ཟུར་བཅས་ པའི་བཀའ་དིན་ 
ངོ ང་མིག བྲ པ་ཐལ་མ་ སྦྱོན །གངཿཡང་རྒྱ་ཝཊ་ ༡ཁ་བལི་བཀའ་དངྱ་ཆུ་བོད་མཁས་ ་པའི་ག་སུ་པ་དག། ཙི །སྐབས་ཇཱ ཐབ་ བ་གངུཡ 'བུཇཊཿ ་བེདེ།ཁོ་ ནས་ །ཆོག་དོན དོན་ཀྱུས་ཆབ་ ཟྱ་ཀང་། །ཕྱིརབས། རག 'ནེ་ ོདཔ་བཅཅ 'བཅོོ་ན' ༥འླ་གད། །ཁདྱ་ཀྲི་ས། འབེ 
ཐའ ༥སུབས། །འགྲེལ་ པའགྲེལ། གག མེད་མི་ངདཱ་འགྲན། །དབུམའྱི་པི་དོན་འདེ་ཀོ་བ གནལ་ བོའི་མཁས་ ས་མཆོག 'གེ །ག་ གྲསུཔ་བླ་རིང་ཡེན་གཤིས་ག 'གང་བག དབང་པོ་རབ མ་གཏོགས། 
ཁྲོ་ཅུ་ལ' བདག་འདས་ཟླརྒསཾ་མགཞནལ་ཉེས་མེད་པར། །དངོསཿ ཟིནརགས་རམ་ལ ལ ཡངགེ་རིགས། ལ་གཏུགས་ལོ། །པ་ ་ཆེ་མདགོངས་ ཟབྱ་ཧ་མཚོའི་ ཙཚོའི་གཏེ་པདཔ་པ་མ མཐལཔོས་མོའལྲ་ཕལ་ ཡ་མེན་པས། །དཀའ་གནད་ 
ཡུས་ ༢༩ གསལ་ བར་མཛདརིགས་ཀྱི་ ཀྱི །འདེམ་ནིཏེ་ར་མཁོའི་ལེགས་བཤད་གྲྭ༣ང་གཞན་དག་ཏུ་བསོལཿ བར་འཁོད་པཿ རྣམས། །ཕྱོགས་ གཅིག བསླིལ ེ་ ཤོ་ རམནའཇྲག་ བདེར་་ 


མཛད་པའེ་མཆོག༔ གྱར་བབྱ་རམ་ཆོས་ཆེཿ འཁོར་ལ ལེགས ་བམྐོར་ མཁན། །རྒྱལ' བ་ གཉིས་ ས་པཙོང་།ཁ། པ། ཞེས་ཐ གག་ས་ པ་སྟན་སད་གསུམ། །ཁུབ་ལ། བཅ །གཔདེལི་ལྟ སྩོདྲ་གཙང་མའི་བརུརྨ་འཛེན་ མཊའས། བགས 
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1ཇེེ 





༄། །འགོད་ལ་ བདག། ཛེདྨ་མོ་བ་ ཝེས། དེ་འ དབརས་ག་མ་མཱ་བའི་སེང་ཤེ་ ་པཁ་ ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་པས་ མཛདཔའིདབ་མའི་ཡི་དོན་ ་ཟབ་ དོནཿ ཀསལ་བའི་ སྨོན་མེར་ ཟླ་མམཆ་མ་ཐད་ 
འགོད་ན། ཤྲ ཌྷ ༽ ཕར་ཕིན་ཐེ་ ༈གག་ ་པའིལགས་ ི བདགག། གི་ཉོནཔ་སྲ་དེན་ལན་བསབ་ པའེ་མདོ་དང་མདོ་ལེ་བྲམལ། ± །པ་ཉྟར་སྨོན།འ འཇུག གི སེམས་བྱསེན། འཐལ མངོནུམ་ཟངས་ ཆེར་གསྱུམ་ དུཚོགས་ ཆི སྤུས་པར་ 
སྤིག ཅར་བག་ཡ་པ་འཟང་པོ། ༢ སྟོན་པ ཤིབ པར་སངས་རྒྱས། །པར་འདོད་པ་ དཔན ཡངནནྟརེ་ཇེ་ཡད་དཀར་སར་ཐོག་ མར་སེམས་ རེ་དིར་། ཡཿ ཡབ་སཱས་མཛལ་ བའེ་མདྩོཉར་ཚོགས་ བསམ་གྱིཿཡ་མི་ཁཱ་ཐ་པ་ ་ཚོགས་ 
ནཱ བལ ་པཿ དཔུག་མེད་ཀི མོནདྲ་ར་ ་བ་ དབང་པོའི་ཏོགཙུ སུངསྤ་ཆམ་ཟིྲ་ཀང་། སཱམཡཔདམ །བའེ་ཤེངྟཏཾ། འདྲེ་མཔའི་ཆ་འདུ་ས་འཁངས་པ་ དས་ རྙོནཔ་ *ཤཱཀཐུབྲ་ཅུ་སངས་རྒྱས་ པའེབར་ཐམས་ཅདྱ་ཚཿ ཡ་བན་ཊོ་ ཨོན 
འདོད་པའལུགས་ གཉེས་ཡོང་པ་ལས། རུཔཔོཿ ནི་ཟེག་ཆེ་ ཆེ་ན་ཐྲ་མོང་པའི་ལྲགས་ དཔ། གཉིས་ལ ིཐེག་ཆེ ་ཅིུནམོང་མ། ཡིནསའི་ཤན་ ་ེཞེས། 3 འ པམང་ཡོས་ ༥བཤད་སཱཔ་བས། འདེ།ྲིཟླ་ནཆོང་རང་ ཟླ དམོང་མ་ འན ངེ་ 
གདུས ་ པའི་གནས་ ཚོད་སོགས་3ྱིཿ ཀྱོག ཚཱཾཔ་གཔ་ལལ་ཡོན་པ་ དངུ ༢ངཿཡྔགས་ལ་བྲསམོང་དཔྲ་བར་མང་མ། ཡཞེཔའི་ལཱགས་གཞིའེ གཞིས ཀྱི་གཔདའུཔ་ བཙནཔཔརྦསེལ་པ་སོགས་ལྲ་ རིགས་ཀྱིམ་ རྩཔ་དདེ་ཞིབ་ གསུལ 
འདོན་དགོས་སོ།། ༼ཌ༽ ཤེས་ཉྱགི་མདོདེ་མདོ་འེབམསཧརྱ་ཀི་ཨཆོག་ཧུ་འགྲེ་ 'འགྲེལ་ བཤད་ཆོག་གསལཁས་གསུངས་པའི་རབ་སོག་ སོགས་ ཀྱིཁུན་ཡམ་ནི། རོམ ཤེརྦ་ཕི་མྩཧཔཏེད་ཧིང་ཚེའི་སིང་པོཅདེ་བབས་ཁུཌཔརྦཿསྱབིས 




















ཟིནཔས་ནརས་དཔ། ཤེས་རབ་ཁུད་པརཿནྩཀེ་བོབོ་ཡིནཔས་ན་ཛཡདང་། དེས་ནྭ་ཝ་མེདཔས་ཕར་ཕིཊ།གཞན་ལས་གཙོ་བོ་དཔ། དེ་ལས་ཛཔ་དྲུ་ཐུང་བ་གཞན་མད་པས་ནྭ་ཟ་ནོམ་པ་གེ། རེ་ཡང་དྭབ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཕྱམ་ཧམ་ 
འབྲིང་བས་གསུམས་ཕོ་པཔཔེསའི་མདོར་འདོད་པ་མི་མཐུན།ཡང་། མདོ་ལྡེ་གུཉ་གིཿ མཆོག མཐུན་པར་བཞེད་པ་ནི། དངོམ་བསན་ལ་ཟབ་མོའི་ཕོགས་རམ་འབྲིང་བྲས་གསུམདུ་བསྟུན་པ་ན། ཝས་དོནསྤ་མ་ཆེབལྲི་བོགོས་གང་རྱམ་ 
འཐིབབྲཝཛས་གྲས་ཨངདུ་སོན་པའྱི་ཁཏ་ཆོས་ངོམ་ཚརབ་རྲེ་དང་པེས་ཀི་མདོ་ཝེ་གནན་ལ་མེད་པའི་གནད་ཀོམ་ཡིནནོ།། ༼ཝི༽ དྭབྱ་མ་རིགས་ཚོགས་རྲག་གི་ནཔ་གསེསི ཁན་པརཚ་མ་ནི། རབ་གཞན་ཆྲི་ཝེ་པས།ཁས་ལེན་པའི་ླསབྱལ 
འདེན་དངས་ཐུནམོངདྨ་རམ་པར་འགོག་པ་ནྲི་བ ཤེས་རབ་དང་། གཞན་སྡེས་སྨོ་བཏགས་ཕའི་བདེན་དངོས་ླ་བ་བེ་ཏོག་གེལ་ཚག་དོན།བྲ་ཟག་འགོག་པ་ནི་ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག་དཔ། བདེན་ཆེད་ལ་དགགྱ་མཔྲ་ལྡ་ནམ་བལྟཊག་འཐད་པར་ 
རོན་པཞི་མོད་བླ་ཞོག་དཔ་། བདེན་མེད་ལྲ་བབེརྱ་ཁི་རམ་བཞན་འཐད་པར་སྟོནཔ་ནི་སྟོངཉེད་བདྲ་གྲུན་པ་དཔ། འདེན་མེད་རོགས་པའི་ཉ་བ་རེ་བར་པའྲེར་བརྭ་སོནཔ་ནི་རིགས་པྲ་དྲགྲ་མ་པ་དང་། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་སུབ་ 
།དེག་མསཿད་མཐའེ་ནཔའྱི་ར་བརྭ་ཧསཔ་ནི་རན།ཆེརྦ་བེ་པབ་སྟེ། ཚཱ་ཤེས་རིཊ།ཁེསྦ་ཕེབབ་རིགས་པྲ་དགྲམ་པ་གསུཔ་ཞི་ལྲས་ལྟ་བུངང་རཔའགྲེལ་མེངལ། ་གཞན་གྲསུམ་ཞི་འྲཕོས་པ་ཡན།ལག་ཉ་བྲ་དང་རཔའགྲེབ་ཡོའདོ། ༼ཡ༽ རེབ 
146 | ་མ་ནི་འི་དགེ་སྦོཛ། གུ་ན་མ་ཏི་ཞི་ཡོནཏསྭ་ཐོ་མོསོ། སྭ ཤི་ནེ་ཡོན་ཏནརཔལ། ཝི་ར་མ་ཏེ་དི་བོ་ཟོས་བཏ་མཔ་ཞེས་པར་འ་གམབས། བོདད་མ་འྦསམབའི་འགྲེལ་པ་བིཊང་ཚོམ་པ་པའི་གནམ་མཚན།དོགས་པ་འད་ལ། 
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 ༩༨༤༽་ 


༄༅། །བེ་ཡས་སོབ་དཔོན།བེབ་ ་མས་མཛད་པའྱིར༡གེལི་འྲགེ་པ་དཀར་པོ་རྩམ་པམ་ལཿ་ར་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་རང་། །ཡེགས་ལནའ་པེདོ་ནིདལི་ཆེས་ས། འབང་བརྩ་མནརས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྲིམ་བཤད་རེ་ 
བཅགྱ་ཛཱ ཡོད་དམ་ལམ་མོ།། ༼ གཡས་འཇིགས་མེདྱ་ཀྱི་མྲ་དཔས་པའི་བཞེ་བྱར པའི་ཡང་འདིའེ་དོས་ནི། སྤི་བབ་ཝལ་པ་ལ་མཱ་བྲསལ་སློན་བགལ་གཉིས་ལས་ཛ་མ་ཞི་མཚན་མོའྲི་རམ་ལར་མང་ཡི་མ་ནི་ཏིན་མོལསལམ་ཉར་ 
གན་པས། ཆམ་༡ནམཔ་ལོ་ིདིདནགོོམཛོགདཔ།མཉན་་ིས་ོང་ཏི་་གཏམ་སོ་སདཔ།དེམ་བལོའི་མཔས་ཆམ་དཀན་འོནམཆགགསམའཇིག་ཏེནད་ལྔ་ལ་ ིླ་ནཔདྲིབན། མདོར་ན 
སེམས་ཅཏྲཀི་རིགས་འགལ་ཞིགྲ་ བྲན་བྐནལ་འབལ་ཞིཊཏུ་བླརད་པ་འམྲ་ཐོན་བགལ་རྲ་བེ་མྲ་ཀཔདཀོན་མཆོག་གྲསཿཔ་དཔ་མ་མཇལ་ཞིང་ཧོང་ཧདྱ་ཀི་ལ་བ་མ་རེངྙན། གང་ཟག་དེའི་འཁོར་བ་ཞྲི་ཡེམཐལ་ཡོད་པ་མ་ཡིནལྟ་ཆེདམ 
ཉི་མ་བལ་མེ་ད་པ་མ་ཡེན། ཞེས་པའོ། ༼ར་༽ དཔལ་ཝྷནྨ་ཟུ་བས་ཚོག་གདཡ་དུ་ལེགས་ལྡའེདྱ་ཀི་འྲ་མེལ་པའེ་ལེགས་པིཆ་མངཔོ་ཞིག་བངསཔར་མེ་བདག་ཉེད་ཆེན་བོས་གྲསངས་པཉར། ཤེརྨ་ཐོན་དཔ་ཆོག་གསལ་ 
གིས་ཁ་ཚག་རམ་་པའི་ནབསཆས་མཔདིབ།གོ་མོལ་དཔ་ཝན་པ་དགིས་ཁྲེ་ལཔ་གཏིམ་ཀལྔ་་ནམ་ལས་ཏོགམ་ནལགྲ་་་དོནལསཔྷསེ་ཚ་བས་ཆབ་ཞིག་ཡན་སད། ༼ར ༽ བས་འྱབ་པརིཞང་ 








ྲི་སོལ་འྱབེདལ་ས་བས་ཆམ་བླ་མཏས་དཔྱ་ཞ་བྲགགས་པ་འཇོག་པ་ྲེ་ཡོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ཡས། ལྲགས་དང་པོས་ནེལམགྱ་གབ་བེར་ལེགས་བཤང་སེབ་པོཁས། མབ་ལས་ཁོངས་ལེགས་བ་ཞད་འོད་དཀར་ཤེམ། །གོ་མིག་ 
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གུན་པའི་ཚལ་རབ་འཐེད་པའི་ཚོ། །སངས་རས་བྱསཏས་ཀྱི་མས་བསན་པའེ་ལམ་མཐོངནས། །ཟུ་སླབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟྲབ་ཉེ། གཞནདུ་ན་སངས་རྒམ་བྱསཏས་ཉོས་བསྟནཔའི་ལམ་སོལ་ཅེས་༥ 
དམིགསྤ་ཁིཿེ།བཀམབའི་དགོས་པ་མེད་པར་འགྲར་བའྲེ་པེར། རིག་པས་ཟྲབ་ཧེ། བལ་འགྱམ་པའི་ཤིང་ཏཱའི་མོཁ་ཁ་ཟགས་ཀིས་གསལདུ་གཏོདན། སངས་ཆྱམ་བྱ་སཌས་ནྲི་གླུ་ག་བ་ཡབ་སྲས་ལམ་གཞུཔཔིཿམོའི་དབུམ་པར་འགྲུམབས། 
ལེགས་ལནྱ་གིས་དེལྭ་སྐོར་བཇོང་མཛད་པྕི་ར་མཚནམེད་པརའྱ་གུར་བའྲེ་ཡིན། ཞེས་ཟེ་མལ། ཡྲ་གས་གཉིས་པས་ནི་ལྔར་གྲི་གབྲ་བེན་ལེགས་བཤད་ཉེང་བལས། ཚིག་གསལ་ལས་པ་ངསྦྱ་རམ་བྱསཏས་རརྒ་རླདྲ་མི་བཞེད་པ༥ 
དཔ་དྭབུ་མ་པས་མངྲ་ཧཱདྱ་བ་མི་རགེས་པའྱིེ་ཟབ་བེར་དང་བླནོག་ཡོགས་ལ་གནོང་བེན་མངདུ་བྷས་གནས་ཤིཔ་ཧ་འྲེ་སོལ་ཕེ་ལ། ཞེས་གྲསངས་པསྡ་ཟབ་སེ། གཞན་ུ་མཚིག་གསལ་ཨི་གབས་སུཿསངས་ཆམ་བྱ་གཏས་ཁིམ་ཁལ་འགྲར་ 
པའི་ཤིཔ་ཏཱའི་མོལ་ལེའོ་ཞེས་འྲེལ་མེདྱ་ཀིགཏམ་སྤ་དགོམ་ལར་འགྲུ་བ་བའྲེ་ཡིར། རིག་པས་ཟབ་སེེ། བལ་འགུརཔའེ་ཤིཏའི་མོལ་སངསྦ་རྒམ་བྱ་གཏས་ཀྱིམ་གཏོ་དན། རེས་རཔྱ་རཏ་མི་གཞེད་པའྲི་ཚཡཔ་ལེགས་ལནྲུ་གིས་། 
དགོངས་དགོས་པས། རེས་སངསྦ་ཆམ་བྱསཌས་ལ་ལྷ་བའྲི་སོནས་སྐོན་བཟོད་མ་མཛད་པའྱི་རླ མཚོན་མེད་པརའྲ་སུར་བའྲི་ལོན། ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེ་ལ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཞྲེ་ཡོཤས་ཚཿ་མ་ཉུར་གནས་སམ་ཉམ་པས། དྡེ་ཉན་ 
ཕྱོརྐས་གཞན་སིམ་དངས་པའེཕཿ་གི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་ཐལ་འགྱུར་འཇད་ཅི་བརྒ་རྒུར་མི་འབང་པར་དངོས་སྱུ གྲབ་པའྲིགོ་ནས་སངསྤ་སས་བྱསངས་ཀོས་ཐལའྱགྲམཔའི་ཤོང་ཏའི་ཐོལ་ ཤྱེ་བ་དེགསལ་བར་མཛདྲཔལ་ 
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ཅལ་ །ངགོངས་པ་དཔ། རིག་པའྱི་ཐས་འེནྭ་༡ཌ་མངེས་ཏེ། སཔསྤ་རས་བླགངས་ལིས་རབྱྱ་རྨཏ་མི་གཞེད་པ་ལེགས་ལྷནྲ་ཤིས་མ་དགོངས་ཀྱར་དེ་ཁལ་འགྲུརཔའི་ཤིསཏའླིགོལ་འབྱེད་ཡོན་པ་ལ་མི་ མི་གནོད་པའེ་ལེར། 

དཔེ་་ནམནོན་ློ་ཟླམབ་ཉིསདཔོསཔ་རཔ་འཞིན་ཅམ་མ་བྲས་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ལནྲ་ཡས་མ་དགོཔས་པ་བཞོ།ནོ།།ཞེས་སླ་དགོས་པ།། ༼ཌི གར་སྐད་པུ་བྟམན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ། སྐྱ་དཱ་མ་ཀ་ཆས་བ་་ལཞེས་འབྱང་ 
བལེམ་ རྷུ་ཨ་ཀྭ་ཞིད་བུ་་ དངཔ། ཨ་བཏ་ ་་་ནི་འཇྲག་པ་ ཞེས་པ སེ བའེམ་ཧྷྱ ་ཇཱཿ རྒྱ་མཀ' ཞེས། པའེཀ་ནླི་དོགས་པའི་ ་པའྱི་བ་རས' ས་བླཀ་བས་པས། སྐད་དོད་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་ར དངྲ་ལྲ་ཡ་ བལེདཊུ༔ འ་ཡམདྱི་སོན་པའི་ལྟར་་ཇོས་དང་། 
ངེ་མོགས་པ་ པོའིགཔ་ཟག་དཔ། དབུ་ཡའི་༔ གྲ་བ་མཐའ་ལ་འང་འཛྲ་ག་ འཇྲག་ཚལ་ྲི་བྲབ་ མཐུལཅེ་ནྷ་པོ ལད ཆུཤེས་ཚེས་ ་ཆེས་ཧན། རབ་མ་ ཞེས་ ཧཿ དོན་་ཨཆེ་ཨ། མཛ གཉིར ཡིཔབ་ གཙོ་ ་བོར་སྟོན་པའི་བ སན་བཅོས 
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ཡིན་པའི་པོར། དཔེརན གེར་པིཉ་བརོ་ དྱབ་མ་སེན་པའེ་གཛང་༥་ཤེར་ཕི་ནདུ་བཏགས་པ། བཞིསནོ། ཟླ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཆོསཅན། དབུ་མ་པ་ཞེས་བཏེ། མཐུལ་གཉེས། ཧངས་ པའེ་དབ་མལེལ་མ་ གཙོ་ ོ་བོརའཚ་དཅིང་འཛེན་པའི་ 





་་ ཡིནཔའྲི་ཡིར། དཔེརན་ེས་ ྱ་རྣམ་ པར་རིགེ་ཙ་མ་དཱཾ་ཨཱ་བས་ ་རྣམ་རོག་པ་བཞིན་ནོ།། དྲ་བ་མའི་ལམ་ མཐའ་གཉིས མས་པར་གླབ' མཆག 'བདང་ནྐཞེ་ཡ་ འབྲས་གསུམ་ ར་ཆོརཿཅན། དབུ་མ་ པ་ཞེས་ བཿ དོན་མཐའ་ 
གཉིས དངྲ་བལ་ པར་རིགས་ པས་གཟྲ་བ། ་པའྱི་ཡོགསས་མ་ཆ་ ཡྐེམཔའེ་ 'ལེཕར། དཔེ་མྐགཡང་ཁ་ དང་ གལ བའི་སཁྱི་ཧོཾལ་གཱ གྱི་ཆ་ལཿ དབྱུས་ ཞེས་ བཆོད་པ་ བཞེནོ། ཞེས་ ར་འ ཉར་ཤོ། འཇིག་ ཧེནནམཁལ་འདོཊ་བའེྱཀ་ ༢ ངྩཨ 











ཞེས་པ་ཉར་ཏག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉས་དང་བལ་བའི་དབུས་ལ་དབུམ་ཞེས་བཿཞིང། འོནྲ་ཀང་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཡེན་ན། དཔབུ་མ་ཡིནཔས་མྲ་ཁཁ་ཏེ། དབུ་མ་ཡིན་ནྭ་སཔཏིད་ཡེནདགོས་པ་གང་ཞེག། 
གཞྲི་ཟྲཡ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིན། རགས་གཉིས་ཀ་ཡོག་ཆས་སླག མཐའ་གཏིས་དཔྲབས་ཞེས་པའི་མཐལ་གཉིས་རང་ཉག་ཚདྲ་ཀི་མཐར་འཛེནྔཚལ་ནོ། ཅ་འཇྲག་གྷེ་ཞིཀ་ཆེགགཏེངས་ཀ་ལབ། 
དེས་ན་འདིའི་མཐལ་ནི་ཞུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཉེ་གན་བག་གཡབལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལུངབ་ལ་མཐལལ་ལུང་ཞེས་སྨ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལ༥ཉདདུཿཡངཿི་ཕིང་པས་ཡཔདག་པར་མེདཔ་བ་སདདུ་ 
ཡོདཔའལྦེ་ཡིར་རོནདམས་པར་མེདཅེས་བ་མེདཔའི་མཐརའཁེན་དང་དེ་ཉར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེང་མཁའ་འགོག་པ་མིནྱ་ཀ། དག་གྲ་བཏདགག་པའལེ་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ལིཛནམདངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལུང་བས། 
དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐལ་འགོག་པ་ཡེནནོ། །ལས་འབྲས་ལསོགས་པལེཆོས་རམས་ཐ་ཉདད་ཡོདཔ།ལ་ཚད་མ་སྲས་ཀྱམ་གནོང་མི་མད་པས་དེ་དག་ཡོང་པ་མོམཔ་འམ་མེའ་པར་འཛོན་པའི་ཡཡཕྱཿཿཅན་མི་མེ་དམ་ཐལ་དང་ 
དེའི་མཐར་འཛེན།ཡིནྦ་ཧི་སངས་རམལ་སྩོ་ནམེ་དྱ་ཅེས་པལ་བྱ་རམས་མེང་མཕའ་དང་ངེའི་མཐར་འཇིན་མིནནོ། །འདེ་ནྲི་སྲ་མ་འདེབས་ཁེ་མེང་མཐའ་ཡེན་ལ་ཝཿ་མ་དྡི་གོ་འདོགསྤ་ཀི་མེད་མཐའོ། །ངེའྱི་ཕིར་ཝ་པབཤད་པའི་ 
150 །དགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ནམས་དོནདམ་པར་རམ་འཇགི་མཚསཉིདྱ་ཀྲིས་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ལེཕཿཡཿཡ་ཧན་ནི་ཡོང་མཁའདང་རེའི་མཐར་འཛེན་ཡི་སྦྱག་སངས་གྱམ་ལ་མཉྱེན་བཅེ།ཡདྱརེས་པ་ལ་བྷ་ནམས་ 
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། ྒ ༢ཁའ་ཡང་རཅ་ །གཞུང་ གི་གབས། 'འགལ་ཞིག་ ཅུ་དོནདམ་ པྲ་མུ་ཡོད་པ། གམས ས་ཆདཊ །ཡོད་མཐར་བཤང་བཡང་ཡོད་དོ། ། །ཞེས་གསསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ།། / ཆི ཕྦྱིམདབུཿམ། 
ཞེས་པའི་ཐ་ཉདདེདོ་ནངུ་མ་ལ་འཇྲགྲ་ཀར། དབུ་མ་ལ་ ་འཛྱག་པ་ཞེས་པའི་འཇྲ་གྲ་བའི་དྭབུ་མ། ེ་དས་མལི་བྷས་ཨ་བཅོས་ །ཁོ་མ་ཟེར་དགོས་པ་ནི། རཔའགྲེལ་ ས་  ་ པརཔ། འཇྲག་པའི་ནམ་ ཨ་ཤདྲ་ལས། མ་ 
ཧཿ ཛྷུམ་ཀའེ་སྐདཤྱི་ྱིམ སཡས་བརུ་མས་ནས་ྱ་མའི་བྱསན་བཅོས་སམ་རབྱ་མའྲི་ཟྲ་བ་མཐལ་ལ་རབྲུ་མརྦ་བས་ པར་ཤེས འག སློན་མརཡང་བ ཤད་པས་དྭབུ་མ་ ཞེས་ པཅམ་ལས་མྲ བཔ་ཡང་། འདིན་དབ་མའི་བན་བཅོས་ ༧ 
གོབརྲ་བའོ།་ ཨེས གསུངས ་པརགྲཔ་ ཐ་ལ། དེའཔདས་མའི་བྷ་ན་བཅོས་ གཞནལ་ མི བུཿབར། རཱཿཤེས།ཁ ཊོ ཆཡ་བརནོས་པ་ནི། རམ་བཤངལས། རེམཔའདིའུ་འགེལ་ རྦར ཤེ ངས་ས མཛདཔ་ནདབ་མ་ལས་ཞེས༥ 
མངདུ་གསུཉས་པ་ལུར་ཆཱ་ཤེ་ལྲ་བ་ལིཀ། དན་མ་འི་གྲའང་གཞན་དང་། དྭམ་མའི་དོན་གཞས་ལ་མིི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟྲབ་པོ།། ༼ལི་༤ འཇྲག་པས་ཆ་ཤེས་ལ་ཟབྲ་རམ་ཅི་སོ་ནས་འཇྱག་ཚལ་ལ། ཁ་ཆེ་ཛ་ཡ་ ༥ 

ཨནྟད་ལྲག་ པའི་འགྲེ་ལ་ མབ་ཤདུདུ། འཇིར་དྭསུ་མའི་བྱས་མབཅོས། ་སྭ་ཀཱཿཚོབ་ དང་གོན་དཡ ཕལེརཔ་བཞིསྤྱ་རྲས་པར་མ། ་ ེའངེསྦ་ཆུམ་ པར་བཆན་པས། བསན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་ འཇྲག།པར་འགགར་བའོ། | 
ཞེས་རུཿ ཤན ཡས་ བདེན་གཉིས་ལེརེ་ནས་རམ། པར་མ་ བྱ་ཅནཀར། འཛྲས་པས་ བདེནགཉེས་རེརེནས་ཆ ས་པར བཧནཔའྲི་མོཿ ནས འགོངས་པ་ འགྲེལ་པ" དེའི་དོནཡེ་ན་ཟེ་རབ་ ལ། རྣམ་བཤད་ཡས། དེཊོ ཁོ་ནཏེད་གཏནལ་ 
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འབེབས་པའི་རིགས་པལྐེ་ནམ་གངས་ནི་ ནི་འཇྱག་པ་ཁས་ར། བཤེས ་རབ་ཤིནྭྷཱ་རམ་ པས་ བཤད་པ སིཁེགྲས པར་མ་མཐོཔ་ངོ་། །ཞེས་ འགྲེལ་ ཟ་ཤྭད་དགནང་འིཧ་ ༢འཇྲགགི་དོན་དམ་སོ་ནཚཾ་ཕ་བཤཀད་པ་ལ། དག ་པ་མཛད་ 
ཀྱང་ཀུ་ར་ཚོཊ་ རོན་ཚཿ་ཁཤཀད་པ་ 'ལ་རགག་པ་མ་མཛད་པ་ཡ་བཏེ བཏེན་ནས། ཡོག་ཆ་རྩ་ར། ཤེས།ལས་ བདེན་པ་ག གཉེས་ཚོགས་རཿ རྒྱས་པལ་མ་བསྙན༡ར་འཇུགྲ་པས' ་དྒེསས་ པར་བསྟན་པ་རང་ལྔགས་ལ་ཡང་མི་ མི་འགོག་པར་བྱ། 
དགོས་ གས ཞེས་གསུཿབོ།༼ིཝ་ཤེས་ཁིས་ལོ རྟ པཉིད་དངོས་བྱ་སན་བནྲ་བ་ལི་གཙོ་བར བོརྦ་བམ་ནས་ རྒྱམ་པར་བརྙན་པའི་སྒོ་ནས་ ཁབ་མའི་ལ་མ་ གྱི་རིམ་ པ་རས་ ་པར་བཧན་པ།ཡ་མ མཁས་པ་དག་ ཤའབུར་མ། ཡུབ རྒྱ་ཆེ་བའི 
ལམ3ྱིཿལེམ་པཿ རྒམ་པར་བསྙན་མབ་རྙནལཿ ི་ མཐུ་ནོ། །རེལ་ ཡིཕ།ཅར་སཱ་མ་པརཡ། བསྟན་པའི་ཡོགས་ འབད་ཝནདུ་བཞེདཔ་ནི་ ནི ཚྭ ༡ ཤེས ས་ གཞུང་འདེམ་ལྟ བས་ལ གཏོགས པའེཐེག་ཆེ་ས་གིཿ 
་བཅཡ་ཁཿཏྲཱ་ར་ཁ་འག་སེ་ྱས་་བརཊ་ བཅད་ུ་དད་ཨ་ྲ་ཏར་ ང་ད གསང ༡༠༤༡ ༤ ཤ་ཡས་བབ་མའབོས་བ་ག སུ་ྱ་༢ེབའགགཁིས ཉུ 
མ་བཅནྲ་ཤང་། གྲསཔདེ་ནི་ཞེག་པ ༤ ` ཀྱེ་མང་ནས' སསག ཡེ་ཏེ། ཞེས་ རྒྱ་ཆེ་ བའེ་ཐེག་ ཆེནྱའི་ཁཁོས་ བཿ མཆིང་ཞེས། མ་ གྲསངས་པར། ཅ ཡ་བྷཏ་ནང་ཞེས། དགུག ཕྱོནས་ནས་ 
་གསུངས་ པའི་ནམ་ བཅདྱཀི་དོན་དང་། ༥ངདེཏེ་དལས། ཀྤའེ་ཞབས་ ཀྲིས'ལམ་གྱེ་ཆཿ ཤྱོགས་རེབཤད་པ་མང་ཡང་མབ་ པརང་ཧཱ་ཝམེ་ཁ་གཏིས་ཀ་ལས་བརུམས་པའི་ཡ་ཨ་གྲཿལྷ་ས་ ཧུན་པའིགཞུང་གསུཿམ' ལས། ཞེས་ 
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༄༅། །སེགས་ཟིམ་ཟབ་ར་སྭའཀྲིཿལམ་གྲི་ལྱས་སན་པའི་ལཕགས་པའི་གཞུང་ངོས་ བཟླ ཚ་རུ ༡ཤཾས་མ་བགངས་པར། རེཿཆེས་ ཕེར་བ། ཆོས་བྱི་པས་ བསོད་པ། མདོོ་ཀྱ་ལས་ བཅུས་པ་གསུམས་ གྱི་བཤད་མཿ | 
བཀོད་པར་མཛད་པའྱིས༔ མཚནངང་། ཛི ཁད་རིཊཆེ་ཐེང་བའིདར་ཐིག་ ཡས གཏནལ་ ༢འབེབས་ ར་མ བོའིདཊ་པདྨ་བས་ཤི། ་གཞ།མརུ་ཊ ཅི བ་ཤེས་རབ་།ལ་ཞེག་པ།ཨེ་ན་པོའི་ལམ་ལི་རེམ་པྲ་ཆས་ པར་བརྟན་ 
བར་དྲར་ཨ་ཡ་འཇག་པ་ལས། སླབ་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ གྲསསཔ་ ཡཔཾཚག་ཟིཊ དཿ ཐེག བཆེ་ནཔོའི་ལས། བྱེའིམེས་པ་ཞེས་པ་ཚ་མ་ལས་ཟ་བྱ་ཆས་ཤེ་གསལ་ཁ་མ། ཨ་མཚདྱ་ཀང་། བ ད་ཚོདྲ་ལིཿཁབ་ ་ལ་རྩ ད་ན་ཟབ་ མོའི '' 
ལམ རྩལ རྒ་རྒྱ་ས' ་པར་བརན་ཆཱ་ཡ། ཤཿ ཟྲེན་དགོས་ང པ་ཤེ་ན་ཏཱ། གསལ། བའྲེ་ཕི་ར་སཱམ་དྲ་དགོངས་ པར་གངང། ༈ག(ཊ:ཡང་ནམ' བཤང་ཡས། གཞུང་འདེར་བྷསནཔའེལ་མ། པ་ ཞེས་ ངང་། ཆུ༧ཤེལེལམ་ལ་ ཞེས་ 
སོགས འཐྲང་བའཔགཞུ་པཚག་ངེ་ བེངག། འར ལེ་བ། ཞེས་ པའོཚེགྲ་བ ཟླ་མཚམ་ ཡང་མེདཔས་ ཕློགས་ འཇེའྱི་རྒ་བ་ སྩོམི་ད་དུའགོའོ།།§ཞབས་ འདེའེ་འཇྲག་ ཚ་ལ བུས་བཅོས། ཀྲེས ས་འཇྲག་ཚལ་ དཔ། གདུཡ་བས་ 
འཇག 'ཁཱ་ཚ་པ་གཏིསསུཿེཿདགོས། རཅྟཀས་ པ་འགལ་ཞིག་ གི གསུང་ཡས་བྲང་བ། ཟ རྣམ་ ཁ་ད་དང་ཡིག་ཆར་གྲསལ། ཁ་མ ཟུརྔ་ཡང་། པྱི་ཁལ། གཞེས ཀའི་ཟ་བྱ་ཆརཀི་འཇྲག་ཚྭཾ ལ་ག གྱེ་པོན་རམས་གྲང་ 

















བླ་ཞིགས། ་ནས་དྲཔད་མདགོངས་དོན དནདང་འབྱོམ་བརསཔབས། བེདག ག' ག་ངོསའཛོནཙ་མ་གོང རོ་བརེབར་བརོོད་པ་ནི། ནི དྭ མ་འཛྲག།པས་ ཆོས གམས་ཅད་རང་ 'ངོས་ནས་མ་ གྲབཅིང་མཔྱ་ཏཱ་ང་བཏགས་ ཡོད་ད 
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ཟམ་པའྱི་ར མཚན་ཟིཆ་ཀྲུ་གག་ཞི་རང་རིག་དབརངྒ་རང་མི་འད་པ་རབ། བདེན་ལིཛོནཏན་མིབ་དཔ་། འཕགས་པྲ་ནམས་བརེན་མེད་མངོན་སྩས་དུ་ཉོགས་པ་རང་། ཡི་དྐོན་བ་ ཉང་དུ་ཡོད་པ་སོག་ས་ཚ༡ཤེས་ཀི་དགོངས་ 

སྨབས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུ༡-ེ་ས་ཀྱི་དག་ངས་དོན་མཐར་ཟྲག་སེ་མསཙམ་པ་པརངྱ་རྦཱར་པ་གཏེ་སཀ་ང་བྱ་མམོང་མ་ཡོན་པར་བྲལལ་པདྡེ། འཇྲག་པས་ཆ་ ཤེས་ལ་ཁབ་པའྲེ་ཞོ་ནས་འཇྲག་ཚཿ༥་དཔ་། རབུཿམ་འཇྱ་ག། 
པས་སྭོ་ལེ་ཌི་ས་ལེཆོས་གྲསཿཔ་དཔའ་ཕགས་པ་མོབ་པའེས་བྲས་དང་ལྲབས་བྲཡེས་དཔ། ཨིགནས་ལ་བཏེན་ནས་སྙོངཏེ་ཏོགས་པའི་ལུག་མཛོང་སོམ་པ་ིརིཿེ་པ་སོགས། ཙ་ཤར་བན་པའིལ་མ་ལ་འཕགས་ 
པའི་མན་ངག་གིས།ཁ་བྷ་གང་བལྡེ་གནས་ཆུཿཤེ་ི་དགོངས་དོན་ཁབྲ་རུ་མ་ཟཔ་འབེལ་དུ་བྲགལ་པའེ། འཇྲག་པས་ཚུ་ཤེས་ལྱ་ཆ་ཆེ་བལྭི་གནས་འཇྲགཚཿཡ་ལོ། །དས་མ་འཇྲག་པའི་ཆེདདྲ་བ་བའི་གདུས་བས་གཞུང་ 
འདི་ལ་བཏེ་ནནས་ཆཤེསཀིཿ་དགོངས་རོན་མཐར་ཐྲག་སེམས་ཙམ་པ། ཨརཔྒཾརཱད་པ་གཏིས་ཀ་དང་མཐྦ་ཨཱཔར་བཤདང་དུ་མི་རྦ་འར་ལེགས་པར་ངེས་པ་དཔ་། འཇྲག་པའི་ཆེདྲདྲ་བ་ཁའི་གདུལཔ་བམ་གཞུང་འདི་ལ་༥ 
གཉེ་ན་ནས་ཆུ་ ཤེར་བསུན་པའི་ཟབ་མོལིདོན་ཡིད་ལྲ་ཟེམཔ་ལེཚ་ཐེག་པ་ཆེ་ པྱིར ཆེ་བལེལ་མ་གཞན་སི་ས།ཁ་བསང་ནས་ཡོད་ཡྲ་ཟེམ་དགོས།པར་ལེགས་པར་ངེས་པ་གཏས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་གདུལ་བམཆུཿཤེས། 





ལ་ཟབ་པ་དཔྱ་མ་ཆེ་བའྲི་སོ་ནས་འཇྲག་ཚྭ་ཡ་ལོ། །སྤྱི་མཁ་བསྐང་ཚཿཔ་དེ་ལ་མཚངབ་ཁ་བ་ཞངཛཿཡངང་། མྱི་ཧྐམས་པ་ཁ་བྷསབཚྭ་པ་གཏེས་ཡོད་པ་ལས། རང་ཡལྷགས་ལ་སབས་འདེའིཁ་བྲཞང་ཚཿཡ་རངཔོའི 














ཤྲ །དབངལ་སོང་བར་འདོད་དགོས་མི་མདྱཔད། སྐབས་འདེར་ནམ་བཤད་ལས། རེའྱི་ཕི་ར་ཆུ ཤེའི་དོན་ཡིང་ལྲ་བེད་པའེ་ཆེ། འཇྲག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདྲེ་ནམས་དག་ནས་ཟབ་པ་དཔྱ་ར་ཆེ་བ་གཉིས། 
ཀཆོགས་པའི་ལམ་ཆེ་ཆིམཕ་ཡོདེ་ལྭ་བེམ་པ་མྲ་ཐུངན། གང་ཞག་པེལ་དབ་མ་ལ་འཇྲག་པ་བརུམས་པའི་དགོས་པ་གཏེས་སར་བ་ཡེན་ནོ། །ེས་གསུངས་པཉརྱ་ི་འཇྱག་པ།བརུམས་པའི་ཐླ་ནམོཔ་མ་ེསཔའི 
དགོས་པ་གཉིས་ཁམ་ཡོདདེ། ཆ༡༨ེར་བྷ་སན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་བེ་རངྒ་རཱད་པ་མན་ཆད་དངྲ་བྱ་མོང་མ་ཡིནཔར་ངེས་པ་རང་། ཟབ་དོཊངེ་ཏིང་གོམ་པའི་ཚྭཾ་བམས་ཉིང་ཚེ་བམ་མ་ཊིཿསེམས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་༩ཛེ་བའི་ལམ་གཞན་དཔྲ་ཟླ་པའབེལངྲ་གོམ་དགོས་པར་བེས་པའེ་ཡིནཔའི་ཕིར། འཇི་གཏེས་ནི་ཝག་མགོང་ཆེན་མོར། འཕགས་པ་ཡབ་མསཀྲིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆང་གཏེས་གའི་ངེས་དོདྲ་བེ། ལ་བམཚངས་པར་ ་`' 
བསྟནཔ་འདིས་མངདྲུ་ཟླངར་བའི་རེས་པ་གཏེས་སེརབར་གསུངས་པ་དཔརྐོན་མི་གཅིག་རེ། རེ་གཏེས་ིཆོས་བམས་ཅང་རང་བཞེནམེད་པར་ཉོགས་པའི་ལ་བ་དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཁའེ་ན་པ་ལཱ་ནོག་ར་པ་བབ་པ་ 
་འཁང་མེ་དང་མི་རླ་ཁྱེ་རཱརཤེས་པ་ངབ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆཿ་གྲི་ཐམ་ཨོང་མ་ཡིན་པའྭེ་ཁུད་པར་འབེ་དཆོས་ནྲི་བངྲ་མྭ་བ་ཀི་སེ་མས་དང་རེས་དངས་པའྱིར།ཁྲསས་ཀྱི་སློད་པ།དེ་དྲག་ཡེན་པར་ངེས་པ་ལ་བེར་བལྲེབ་མརོ། ། 


བྷེ་ཉར་འཇྲག་པའི་གདུལ་བམ་ཆུ༡ཤེའི་དོན་གུཔ་འདེར་བ༨གདཔ་ཉརརེས་པ་པེ་འཛིའི་སོ་མས་རཤེ་ལ་ལྲགས་པའེ་ཚ་རྡདའང་བནད་པཿར་པ། དཔེ་མ་ནདགོངས་འགྲེལྤ་ཁི་ཆེར་དྲུ་བ་བའ་གངུས་བ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
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བཏེན་ནས་འཁོར་ཡོ་གསུམ་གའེདགོངས་པ་ཚོལ་ཞིང་གསསུམ་གའི་དགོངས་དོོན་ཏོགས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཁྲགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར། འདེའི་ཆེདངུ་བྱ་བའི་གདུལ་བས་ཅར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརེན་ ནས་་" 
་ཤེ་ི་ུམངམ་ཡན་པའི་དགོམདོན་ཚོ་་ཞི་ེ་ཏགས་པའྲ་ཞོ་ཞས་ཆ་ ཤེ ཡའཔའེས་པ་རལས་དགམ་པི་ཚོདུ་ལབབས།འ་དའི་མྲ་་མ་འགྲས༡༥ྱས་གི་ེ་ཁལ་བམ་ཉམ་ཞེས་མཁས་པ་འགབས་ 
བཤད་ལྣང་ཧེ་བརུག་དགོས་སོོ།། ༡ ་འྱགྲ་མ་གི་སབས་སྲུ་ནམ་བ་ཤདལས། འཇམ་རཔལལྲ་པག་འཚལ་བ་ནིེ། གྲྭ པའདི་དོནརམ་པའེ་ཆ་མངོནཔ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡེ་ནཔས། འགེས་རབ་ཤི་ཁྲམབ་པ་ 
གཙོ་བོོ་ཟླམཔའི་ཕོ། ཚོནྤ་གེ་འགས་འཅད་དབ་མཐྱམཔར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། གབས་འདིར་མངོན།པའྲི་ནྡེ་ནོད་ལ། སཱཉ་ཆོབ་དཔ་དོནདམ་པའི་མངོན་པའི་ཝེ་ོད་གཉིས། ཡོད་ཅིང དེ་གཉིས་ལི་ཤོ་ 
དོན ཤེས་ཟེར་དཔ་བཅས་པར་འགོད་ན། ཿཕྱཿཡྱ་སྒམ་འབིར་བྲསས་གསུཿཔ་ཆོས་ཅ་ན། དྒོནདྷ་མ་པལེ་མངོནཔའི་ཛེ་སྔད་ཡན་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཀི་རྷོ་དདྷ་མ་པའིརངྱ་མི་ལི་མཚན།ཏིད་གཙོ་བར་གཏནལ་འབེབས་པའིེ་མངོནཔའི 
ཝྡེ་སོད་ཡིན་པའྱེ་ཕིམ། ཤེས་འབ་སྨོན་མེའི་འགེ་ལ་བཤད་ཡས། འདི་ཉརདོམངམ་པའི་ཆོས་མངོནཔ་ཡིན་ེ། དྲི་ཉར་འདེས་ཆོས་ཆམསྤའཀི་དྒོམ་དམ་པའི་མཚ་མཏེ་རྷ་རམ་པལའཇོགཅིང་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་བེར། 
ཅིབ འདེ་ཉེདྲ་ཀིས་མ་ངས་ལས་འདུས་པ་མངོ་ནདུ་བེ་མཅིབྷ་མ་རམ་ལས་འདས་པ་བོབ་པའྲ་བད་དོ། ཞེསསོ།། མངོནཔ་སེ་བྲདན་ཆོས་ཅན། གུ་མཚོབ་པའེ་མངོན་པའི་ཝེ་ཧད་ཡེན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཚོབ་པའི་ 











།༄༅།  །རངྱ་སེའི་མཚནཏིད་གཙོ་བོར་གཏན།་འབེབས་པའི་མངོནཔའི་ལེ་སོད་ཡེན་པཁྲི་ཝི། ཤེར་སློན་འམེལ་བཤད་ལས། ་ེ་སོད་གྲསམས་ལསྦ་བླང་བ་དྲགནཚོབ་པ་ི་ཆོས་མངོནཔ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉར ། 
༢ོ་ཨོས་ག་སེངེ་བསྟའ་ཁིགས ཉའ ལ་ུར་ཤ་་ད་ོ་ས་ ཐཤོས་པ་ར་ བས།ིརདོན་དམ་པ་ཟཔ་བསྟན་པྲིཕལརོ། ཞེས་སོ།། མདྩོརམ་འབིབ་བྲམས་གསུམསནིལེ་སོ་དགས་ཀལིགི་མཐུན་དུ་ 
གུནབཅུསར་ རྭཀལ་འགྲེལ། ལས་གྲསུངས་ པས། བྙེ ་ཝུཀ་ པའེ་བཡང་པ་གསྱུ ཡ་ཀྷ་དམ་གངས་མཐལམས་པའྲེ་སོ་ནས་ གཙོ་བོར ་ ཨུ་ཡང་འདོད་དགོས་ སོ། ༈ །རེ་ལ། ཁཅེག། འཇུག ཆོས་ཚན དྲོ 
ཟླ སུབ་པ ཕའེ་ཆོས། མྐུ་མ་བོད་ མིན་པར་ག༩ན དོད ནནདམ་ པའེ་ཆོས་ མངོ ་རྣམ' ཅཅ །བཆིའསཏཱཿཿཿཿ ཐེདལའྲི་ཕོ་རེ། ཟེ་ ཟེ་རྟན་ཁྲ།། རག་ས་ཟྲབ་ ཧྭེ། གང་གི་ནམ། བཤད་ཀྱི ལྔཔདྩོན་གྲབ་ པའེ་ཕཱིམ། འདེད་མིཿ ནུས ཧེ། 
སྙོབཏིར་མངོནསུ་མ། དུ་ཧོགས་ པའེ་ལམ་ཟག་མེ་ང་མ་ 'ཆོ་པའྭེ་ཕིར། ཝ། ལྭ མཛོད་ལས། ཆོས་ ་མངོསཤེས་ བ་དེ པབ་དཱ་མེང་ཚེས་ "༢ྔགངས་བཅར་། ཞེས་ གསུངསཔ་ ་ནེ་འདེམ་ཡང་ཚཿས མཚཧས' པའྡེན། ཁོ ཁོ་མ་རེ། 
འཇྲག་པ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པི་ཆོས་མངོནཔ་ནམ་པར་བཞུག་པ་མ་ཡི་ནཔར་ཐལ། ཨུར་ཚོབ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིནཔའིེ་ཕེམ་ཏེ། ཟབྲ་ཆམ་གཏེས་ཚོགས་གཙོ་བོར་རངོཿས་སོན་པའྲི་ཕིར། 
རགས་མྲ། ཁཁ་ཉེ། གུཊ།ཛོབ་དང་དྭདོ་དམ་པའི་མངོན་པའི་ཝེ་སོད་གཉིས་འགལ་ཞེང་། དཔངེས་ི་བཉན་བཅོས་གཏིས་གངའག་ལ་བའྲི་ཕིར། ཞེས་སོགས་དཔོད་དགོས་པའཔསཔ་ཉེ་སྲོ་སའོ།། ཉི དཔལ་ལྡན 
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ལྨབས་བསྙམ་བཅོས་འདྲི་རྩོམ་ཕའི་ཐོག་མར་གཟུང་གགནདང་ཐྲན་མོངམ་ཡིན་པར་ཝིང་ཆེ་ཆེ་མཔོ་ལ་མཆོད་བཅྔོད་མཛད་པའྤི་རུ་མཚན་ནི། རིམ་བཞིཊ་ཇྡེ་སད་དུ་རཔའགེལ་ལས། ཆ་ཐོས་དང་རབསཔས་ཆས་དེ་དག་ནི། 
དེབཞིས་གཤེགས་པས་ཆོས་བསན་པ་ལས་བེས་པལ་འྱབར་བ་ཏེདྱ་ཀྲི་པིམ་ཐྲ་ཡ་དབངལས་སྨེས་སོ།། ཞེས་དང རེ་ཉར་ན་ཡ་དང་རིགས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་བར་མཁ་སེམས་དཔལལས་འཞངས་ 
པ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བའདི་བླགབས་པ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་དཔ། བུམཆྦཐ་སེམས་རཔལ་ནམས་ཀི་གཙོ་བོའྱི་ར་ནི་ཉེང་ཇེ་དཔྲ། གཉིས་སུ མེདཔ་འེ་ཤེས་རབ་དང། བྱང་རྭ་བྲ་ཀི་སེ་མས་ཞེས་བཏབ་གྲསཔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དཔ། བྱང་ཆབ་ལིཿསེམས་དང་གཉིས་སྣ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་གཉིསྲ་ཀིཆུ་བའང་སྙིང་ཆེ་ཡིནཔའྲེ་མན་སིང་ཆེ་གཙོ་བོ་ཏེ་དྲདུ་བྟཅན་པར་འདོད་པས། ཞེས་སྭོ། ༼ རཱ ༡ན་བོས་ལི་སྐད་དོད་མ་བ་ཀ་ཞེས་པ༥ ` 
ཐབོ་པྭ་མོགས་པ་ལ་འཇྲག་ཛལ་ནི། ཟེག་པྲ་མངརའེ་གང་མག་ཆོས་ཅན། ཁོཌོཡཀན་ཐོས་ཞེས་བརྲོད་པའྱེ་མླ མཚན།ཡོཔདེ། ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་གཞནལས་ཀ་ནནས་བྷགོམ་པས་ཁྲའས་བཟོབ་པའིཆེ་དོནརེ་གཞམ།ལ༥ 
སློགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉམབཤདད་པའི་པོེ། རཔའགྲེ་ལ་ཡས། བེལ་ཡངདག་པའི་གད་མས་ངག་གི་འྲབསཿབྲ་ཡོམས་པའ་བེདཔས།མཏ་བོས་ངག་ཧེ། ཞེས་སྭོ། །ཐོས་པའ་བེརྡ་ཚཾཊ༥་ནྡི། མཛོལས། འདོ་ མགུ།འྲ་བས་སོ། 
158, འཇེ་ལས་སྲིད་པ་གཟདན་ི།ཞེས་སོ། །ཞེས་ཕོགས་མངདྲ་བརབ་ལ་བོ་འིཀཐོས་པ་གོག་ས།པ་ལ་འཛྲ་ག་ཚཾཿཔ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོར་ལ་ཐས་སློགས་ཞེས་འཆོང་པའླི་རླ མཚམ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཞེག་ཆེ་ནྲྭ་བེ་ལམ། 
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།འཐྲསཀ་རྙོས་ཁོས་ནས་རཔགིས་ ༡མས་ཟཿམི་ལེན་པར་ཐེག་ཆེ་ྱ་གེ་འིགས་ཅན།གཞན་ཞོགས་པརྡ་བེདཔས་དེ་ཉར་བཤད་པལྱེ་ཕིན། རཔ་འགེཡ་ལས། མང་ན་འྲབས་བའི་མཆོག་གས་བན་མེད་པ།ཡང་དག་ 


།བར་ཚོགས་པའི་སབས་རྒས་ཀི་ལམ་དེ་བཞིནགགེགས་པ་ནམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོསདུ་གཉེམབ་ནམས་ལ་སྫོགས་པར་ཟེང་པས་་ཉས་བོས་དག་ཉེ། ཞེས་སོ།། པདཀརྨ་སི་ས་གྲི་བ་པ་ཆབ་༡་ཕེཿགཉིས་རེམ་བཞིནཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ྱཁམ་དཔ། དེའསོད་པཡ་ཡམ་ལྲ་ལེན་པར་ནམ་བཤད་ཡས་གྲས་མ་པནི། དཔས་མ་ཁག་པ་འརཔའ་སེལ་གི་ཿམའདིའི་དགོཕཊ་པའོ།།ང་སེམས་ནམས་ཁོས་སློགས་ཙིཿས།བཤད་དུ་ཡོདྲ་བམཉན་དོས་ས།མིའྲགམ་བ་ནི། 
ནཱམ་འཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་བམསེ་མས་ལ་ཞིཏ་ནཁོས་དཔའྲ་བའྲི་རླ མཚན།ཡིཨལ་ཉནཐོས་ནམས་ལ་ཁོས་སྨོགས་ཨེདོན་དཔོ་སོ། ཞེས་སོ། འདེང་གཟགས་ཆེད་ཁམས་༡ི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་མྲོས་ཀླེལ་བཤད་དུ།། 


ཨེད་ལས་ཁ་མིནདབ། ངེཉིདྲ་ཡཱལ་པའི་ལས་སིམ་འདོད་པར་འཇོས་ཞས་༡ནབཤད་བེན་ཨའ་ནདེ་ཁམས་གསུམ་གང་གི་ཉེ་ནཅན་ཡི་ནཔ་ཡོགས་དཔ་ ཁེག་ཆེ་སྔ་བེ་མངོའིརོམཏ་མསསཡེན་པའེཉན་ཞོས་མེད་པར་ལ། 





ཐོས་སློགས་ེ་དོན་དེའི་ཕི། འདོད་མི་སྤས་ཏེ། ༡་ནཁོས་ནམསཅིས་ཡྱཿ་གེཿམདོ་ི་རོནཉ་མས་སྣུ་གངས་པས་འབྲས་བྲ།ཐབ་ཧེ་དོནངེ་གཞམས་སྤོགས་པརྦ་ཧེདཔ་ཡོད་པའྤེ་ཙེར། ཤེར་མདོལས། ཅེའྲེ་པེ་མཆེནྦས 
བས་ཆོས་ཚུལ་ གཔའཧཏནཔ། འེ །མི་མཆོག་སོབ་མརྦ་གྲཿཡས་མངོན་ཟྲམབ་ས་ཤིང་། །ཅཿངོཨཱརཿ ཐྲམ་མས་འསྲབ་པ་ ཇི་གཞེ་སྭ་ཧོཿྱབེད་དྲེ། ༈ཞེས'དང་། ཀ་ནའོས་ཀི་ས་ལ་སོབ་པར་འདོདཔས་ལཤེས་ འབྲབ 


ཕ་རོཕ་ཅུ་ ཝྱིནཔ་ འདྲེཉཔ་ལ་བླ་པབ་ །ཡར་བའོ། ཨེས སགས དཔ། གཞན་ཡང་ཁེག། ་ཆེ་མགེ་ མངོ་དྲུ་མ་མཚོས་ ཤེ ཡ་ག གངས་རེ་རེ། ཙྩམཔལེཚེ་ ཡང་གང་ཟག་ལའེ་སེདྱ་ཀྱེས་ འབྲས་ ་བཤ་ཨིཁོབ་ པར་བཤདཔ་ཤིནྱཧུ་མངཿང ཕའེ 
ཕྱིན། ཞེས སོགས་དང ། གང་ཟག འྲེ་བྲག་ ་པ་གཅིག།ལའང་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ ས་ཧན་གས་མཚཉེ་དཡ་ག གསུམ་ འཇོག་རིགས་ །ཕུམ་ཡལ། ཆོག ་ཟཿ་ནང་གི་ཤཱ་ལོའི་ཐུཿལ་ ེརེ་རེནས་། ཡོདཔར་ས་ ལེན་དགོངཝ་པ པའེ 
དཔ་པྲོ་ཟླཝ སྭི སངསྨ་རྱས་ ༣གཔད་ཙོནཔའི་འཁིག་ཉེ་་ེ །ཁ་མས་བེ་བ་ བྲ་ཕག་བྱ་༤་སོགས་ སཁང་པེ་སེདྱཀི་མཆོག་བང་ཀྲཱར། དགལ་བ ཐོགས་ ཡོད་པར་བཤའ་པའྲ་ཡན། སུམ་མླཱ་ཚཱ་གསུཊས པའེ་ལེསུཁས། འཇིག་ཅེན་མགོན་པོ་ 
ཙེད་མི་ཇི་ཉར་མཐོང་བ་བཞྟེན། །དྷེསེ སེངྱ་ཀི་ནི་ཤཱ་རེའི་སུད་པགསུས་ སོཆེ། །ཀབ་བི་ ཊཾནདང་ནམ་གྲ་ ཀུ་ཡ ནི་བ །གང་པོ་ང དཔུ་ནེརབ་ འཐོར འོད་སུང་མ་ཐོང་བར་ཟུ་ སུན། །ཐོས་པྱ་ཆ་མཚོ་ ཧཿ ལུའི་དགེ་མོངཀྲུ་དདགའ་བོ། ། 
སུནཏུ སངས་རྒྱས རྣམས་ལ ཨུབ བདག་བ གེས མགོང་། །བམས' །ཅང་དུཿཡང་འདག་གེཿ ལྤས་ནེ་མདོཊ དང་ཉགས། །མ ཚངསཿ ཛྲས་ཤིང་ལུག་པ་ མ་མཆེས་བདག་གོིས་མཐོང་བརྡ་གླར། ། །ཤེས་ སེགས ཤྱུདྤ་བ་ ཅར་ཐྭབ་བསྩམ་ 
གྱི་དོམ་ལས་ཁམ་གསུངས་ལ་ལྲི་པེར། གཉིསས་པྲ་བྲབ་སྟ། མཆོག་ཟུཿ་ནངགི་་ལའིབཅདེ།ལྲ་བར་སེམས་།གར་ཏེ་སངས་སས་པའི་མཚན་དཔགདུས་བ་སོགས་ཆལ་བས་ལརཔ་བན ཡིར། མདོཔད་དཀརཡས། 
1600) *་འོངས་ དུས་ ན་རེའི་བྲ་ ཁོནྱ་ཐང་། །རྒྱ་ཝ་བ་ བེབྐེན་གཤེགས་ ཕར་འཐུང་འཁུར་ཏེ། ། །པད་མ། ༥དཅེས་བ་བ་གུ་མའུ་ ་ཡྱཉ། ཟོན མགས་ཤེ། 24 སྩཾང་དག་ རྨམ་པར་འདུལ། །ཞེས། པའེལྦརའདེས་ མཐར་ཐྲག་ཐེག་པ་༠ 
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ཅར །གཅོག་ཏུ' སླབ་པལི་ཚཱཿསཏེ་སཱཔདང་གསེར་འབྲེང་སོགས་ སུ་གསལ་ འལྱེལེར། གསུཿས་པ་བྲབ་ ཧེ གཔགེ་པད་ ད་དཀརྦི ི་ལབདེས་ཐོས་ཟློག ཟློགས་དངོས་གནས་ པར་བརྙམརྒཱཿ ༼སེཉམཁོས་ ༥ འོདྲ་སཔ་དང་༥ 
མཆོག་ཟླང་སོགས་ འཇོག་རིགས་ཤིང་། དེ་དྲགྲ་ཀར་གགས་ཚོང་གཙོ། ཆེ་བའིན་བར་གར༡༡་མཁོསས།འདོད་དགོས། ལ། དེདག་ཆཐའ་གཅིག་ཁུ་ཝཱལ་ ་པར་འདོད་པ་རྭབ་མའི་ ཡི་སྟོང་ཐུན་ལས་ གཀག་པའྲེ་ཕེརཾ། ཆུ་བརའདོད་མི་ 
གོས་ཏེ། བདག་འྲག་བ་ན་མོང་འགྲར་དྲག་ཤེར་བོར་དང་་ཁརསབ་གཉིག་ཛག་བྲདདྲང་གྲ་ཅཿཡོད་བརའ་ངོག་ཆུང་སང་། སྲ་ལ་རང་ཨུ་དངུ་ཏི་ནགཅོག་བའི་གང་ཆག་གཅོག་ལུ་སངས་ཆུམ་བབ་སེམས་ཏན་ཚོས་ 
གསུམ་ ཀཡོརཔརསུསཿ རྣ ལེན་མི་འགས་པལྲེ་ཡེར། ཞེས་སོག་སངྱཔ་ཀ་པར་བཿཔ་མངྒ་ཧེ། སྤོས་པས་ ཆོག་གོ། ¦! གྲཆང་ཆོག།འདི། རེའི སྐབ་དད་རྡི། བེཉིད་ཏོགས་འབྲེཔ་ཞེས་ཟེརྭ་རླུ་ཁཊ། སངས་རས་།དེབ་ 
ཞེས་ བྫསམ་བ། འདིའགྲ་མམིི ལེགས་ ༢་སངཛཊ༥་ནེ མི རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མཐུཔྟའེ་སྲས་ སངས་ སྲ་ཆས། ལཿ བླ་བཟཿདུ་ཡོདྲ་གང་ནབས་ འདམ་མི་འཚམ་མ ་མེ།། པཱ ཏུཾནཾ་པད་འདལ་ཚ རྱ་ས།པ། དས། གཉེད་སདུ་པ་ ༠༥ ཡངའཇུབ།། 
པརུ་བ་ཤར་ལས་ སངས་ཆ་ས། ཁོ མཁ་ བརཅིས་དགོས་སོ། སོ ཞེས་ པ་ །དེ་ཉེད་ཏོགས། འབ་པགི་ ད་ནི ཐེག་པ་ ཐང་གི་ །གང་ཐས་ ་ཆེས་ཧན། ཆཔཡ་ས་ སངས་རྒ་ས། འབ་པྷཧེ་ རེེད ཉོགས། ྲ་་ བཆོད་པའི་ ཟླ 





མཚན་ཡོང་དེ། དེ པོ ོ་༢༦ེངྷ་ཧོགས་ ཡམ 'ནི་གང་ཟག་གྲསཱཿཡ་ ་གཡ། 'འཇྲགཱ་ཧིང་། ཟྣསལ་ཆེ་མ་རྒྱ་ར་བསོད་ནམས་ རཔུ་ཡེ་ཤེས། བསེན་པ གོཔ་དུ་ལཕེལུ། ་བལེ ཁངཔ་རྲ་གྲིས། གོས ལས་ལྟག་པ་རང ཡཱ། ཚོགས་གཉིས 
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༡ཨས་པེ་མེ་ ་རང། ་སེམས་ཅ་ན་ཐམས། ད་ལུ དུས་ བམས་ཅདྲ་དུ་འཇྲག། པའིེ་ཨང་ཆེ་ཆེགཔ་ངང་། རྣམ་པ་བམསའ ་ཅར་མཁྱེནཔ་ སེགས་ མེདཔས་ཚོགས་པའསངས་རྒྱམ།ས། རྫི ནས་ དུར་བ དཔའ ཕོར རཔ་ 
།ཨེལ ་ལས། རེ་དག་ནི་བསོང་ན་མས་ དང་ཡེ་ཤེས་ གོརདུ་འཕེལ་ བལྭི་ཁར་པར་བེས་ཀན་ཞོས། རྣམས།ལས་ སྔཁུགཔར་དཱ་འཕགས།པ པའི་པཱཾལང དང་། བཅད་ནས དཔ་ཡེ ཤེས་ གེ ཀྱེ་ཚེགས་ རཔ་ཐགས་ ཇེ་ཆེནཔོ་ མྐ་ རྣམ་པ།› 
བམས་ཅད་མཐའེ་ནཔ་ སོགས པམེདཔས་ ཡང པར་ཆོགས་ 'པའི་སངས་རྒྱས་ ཅཅ ་པས་ དམན་པའེ་ཕིམའབང་ཛོ། ཞེས་ སོ ཅཱ དེཿ དེ་ཕང་བསང་ནུམས་ རང ེ་ ཤེས་ལ 3 ་ཚོགས་ ༢ གཙོ ་ཕཡ་གཞེས་ སྲ 
བའི་ཚོགས་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་གཟུགས་སྲ་ཀཏེསཨ་ལག་ཆེས་འཇྲོག་ཅེདྲའི་ཞིང་ཆེ་ཆེ་དབ་དངགཏིས་མེད་ཅེ་ནོས་ཁིན་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཁུད་པར་པ་ལྲ་བེ་ྩངང་། དེ་འད་ཉནརང་ལ་མེད་པར་མཁུས་ལྷ་རམས་མཐུནད 
ཕལ་འཞེད་དོ། །ཚོག་ས་ཡ་བནི། ཀ་ནརཔ་གྱི་ཆུདྲ་ཀི་བསོང་རམས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཚོགས་ལབ་ེ། ཁ་ཅིག། དེ་ངགུ་ཆོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཕལ་ཁ་ཡེནཔའྲི་རེན། རཔེར་ན་ཤེལ་ཝི་ན་ཕལ་བ་ 
ཤེམྲྱིམ་མ' = ཅྲིན་ནོ་མེན། གཞནམ་ངག། དེདག་ཆོགས། མཚུནཆུདཔུ། ཡེཅ་ཧེ། མཇརཔ་གྲི་ བྱ་ང་མབན་ ེར་ཡན་པའྲི་ཕིར། ཚོགས་ བ༩འ། ༢ཡེནབཁང་མག་ ཧེ དཔེལ་མཚོགས་ \ཆཕ།༢་བ་ཚོ་གས། 
ལམ་ ཉེདཔ། བཞེན་ནོ་ ོ་ཞེས་ ་ཟེར་ཏེ་ ཡེགཔལེདགོངས་ ཕའཔའདེ་ཅར་རོོ། མོ །ཉིང་ཆེ་དང་ཐགས་ཇེ་ ཆེ་གཏེས་ སྐད་དཔ་གཅིག་ པས་རྣམ་ འགྲེ་ལ། ལས། སླ་བ་ ཧེརྲ་བྲ་གས་ ཇེ་གོམས། ལར དེཿ །ཞེས་ ཟླང་བ་ལན འདེ༥ཡང་ 
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།གགས་ཚེ་ཆེམཔོ་དཔ་གེས་བྱསཔ་ཨིང། རམ་བཤད་ལས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དྲུས་ཐམས་ཅར་དུ་འཇྲག་པ་ཞེས་པའྱེཁུཔརྦ་གི་ཚིག་ལྔམ་ཏེ་སོར་བག་ཅུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་བཅེས་ནས། སྭི 
ཆེ་ཆེནཔོ་དང་ཐྲགས་ཚེཆེ་ནཔ་གཉིས་རོན་གཅག་ཟེར་མཁམ།ཡོདྱ་ཁང་། ཆེ་ཡབ་སསཊི་གསང་རབ་རམས་ལས་ཐར་རྔལསེ་མས་རཔལིསིང་ཆེ་བཤད་པའེ་གབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་བྲགས་ཚེ་ཆེནཔོ་ཞེས་པའེ་མོང་ཙམ་ཡང། 
མ་ཧཱོས་པ་ངང་། ་མངོནཔ་གོང་འོག་དཔ། རྒྱ་མརྣམ་གཉིས་ལས་ཐགས་ཆེ་ཆེ་ཨ་པོ་སངས་རས་ཐྱམ་མོང་མ་ཨེནཔའེ་ཡོམ་ཏསྦྱ་ཧྲེ་ཝེ་ཚ་ས་དུ་བཀ།ད་པ་ལར། དབུ་མ་འཇྲག་པ།འདེམཡང་། སུག་བལ་ཡཿ་མརམས་ཡོངས་སློབ་ 
པ། །ཐྲགས་ཆེ་ཆེ་མཔོགོ ཞེས་འྲབས་བུའི་སའི་ཡོནཏོ་ས་ཐ་ཤང་ཡོདཔས། སངས་རས།ཁོ་མཁྲི་རཱད་ཁ་ཡོད་པརཁས་ལེནན་ངོས་གཙང་བརྡ་ ཨཔ་པོ། །ཟླ་བཤད་འདི་རབྱ་རལ་ཡི་མཚད་ལ་ཚང་མི་བགོས་ཏེ། གསེར་ 
འྲེཔ་ལས་འངྱ་མཏས་གསུམ་ཀ་ཚོགས་གསོག་པའིདྲུས་མཚཅས་པར་གསུངས་ཀྱ་མ། རམ་བཤད་སེང་པོའྱི་མན་དུ་ཚོགས་སྤོད་ཆེ་མྦང་གཉེས་དྲུས་ངེས་པ་མེདཔརཚོགས་གསོག་པར་བཤའད་པ་ལར། ཕར་ཕོནྒསི 
ཡེག་ཆ་ར་མ་མཐའ་བསལ་ཆེ་ན་གཅིག་ཡནཆར་རེས་མེརྦདྲ་ཚོགས་གསོག་པར་གྲསུངས་པས་སོ།། ༼ རཱི ཟྲུབ་དབང་གི་དོན་ནེ། ལོངས་སཡ་ཧཿས་དག་ཆོས་ཅན། ཁོམལ་ཁྲབ་དབང་ཞེས་བཅྔོར་པའྤིགཿ ཡཚན་ 
ཡར་དེ། ཟྲས་པའླི་ག་ནིཉ་སརངྱ་པ་སེ་མས་ཀྱེ་དྲས་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇྲགཅིང་། བེདག་ལས་ཀ་གོང་ནམེདཔའི་ད་པྲ་ཕུག་དམ་པ་ཐོབ་པ་དཔ། དེམམས་ལ་བཀསམངའ་བླས་རབས་དེ་ལུར་བཤད་པའེེ་ིན། རང་ 
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འགྲེལ་ལས། རེ་ལ་གོང་མ་མེར་པལི་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྲག་ཕྲན་སཱམ་ཚོགས་པ་མངར་འས། ཏུན་ཐོས་དཔརཔས་ངས་རས་དཔྱ་པང་ཆས་སེ་མས་རཔལྷ་རམས་པས་ཀྱར་དབངྡ་ཕྲག་དམ་པ་ཕྱན་བྱཿ་ཚོགས་པ་ཏེ་དངཔ། ཏན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རམས་པེའི་བཀས་མངལ་བླྱས་མབའྲི་ཕིན། སངས་ར་ས་བཅོ་མ།ལནུའདས་རམས་ལ་ཐྲབ་དབུང་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སྐོ། ཅམ་རང་ནམས་ཆོས་ཅན། ནྣ ཡུང་ཡས་ཅས་པཡིན་ཏེ། དངེ་མང་ཅེས་ 
བླས་པ་སྩེ་བཧེ་་པ་ཡིན་པའྲེ་ཡིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནམས་ལས་ཁམ་བོས་ལ་སོགས་པ་རཀྱ་ལེཿ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བླས་མཔའོ། །ཞེས་སགས་སོ། །བླས་མཚཡ་ནིརཔའགྲེལ་ཐི་ཚིག་ཟིན་ཉར་འདིར་ ་" 
གསལ་ལོ།། ཌི སྐབས་འདིེམཆརངྱ་སལ་ནམས་ཐྲབ་དབཔ་གི་གསངལས་སླེམ་པར་བཤད་པ་ཆི་འཐུད་པར་ཐལ། རབ་མཱལ་རམས་མོང་པ་ཐ་མའིཚེ་མོབ་དཔོན་གཞན་ཨིཿ་མནངག་ལ་མ་བཅེམཔརརང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོ་མ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མརང་རྒྱ༡༥ལམ་འང་ཐུརད་བཤད་པ་ཡིནཔའྦེ་པོན། ཞེས་ཚོངད་པ་ལ། སྱོ་ཁ་ངེས་ཀྲི'ལས་ནེ་བསགས་པལེཚེ་འདིམ་ཁབས་བྲ མྱི་མོར་ཡང་། སྕེ་ཁ་གཞམདུ་ངེས་པར་ 
སྱོངདགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱམ་ཤྱིམ་ཆོས་བསསནཔ་ཞོས་པ་འི་ཚེ་འདི་ལ་རངྱ་ས་དྲ་བ་བཅོམ་པའི་འྲའས་བྱཿམ་ཁོབ་ཀྱཔ། སྩེ་བ་གཞན་དྲ་ཡོས་དགོ་པས་སྨོན་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པའེ་དོགས་གཅོད་འདི་ 
རབའགྲེལ་དུ་བཞི།བྱར།པ་དང་ཚུ་ཞེའི་ཡྦ་དཔས་པ་དང་བཅས་བཤགད་དོ། །གབས་འདེལེདོགས་པ་གཅོད་ཿསབསྤ་གི་རཔྱ་ས།བ་ལ། སངས་ཆས་ཁས་ཅེམ་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚེས་ཏན་པ་རཔ། དེཏརལས་ཆོས་༡ན་ 








ཅཅ དཀ ་ ༠༧ཞོབ་པ། ་ ཤཱ ཤེན དད ་ ཡ་བསེ་ནྭ་ཏ་སཱ་དང་ཚོགས་སྤོཌ ལྔཊ་མེ་ཆང་ཏེ་ གྱས ཡུ ་ སངས་ རྒ་ཤི གྱི ཀཊོ་རད་འབུང་ ་ 








ཧུ མི ག་ ཙཱགཞ་ནངག་ནྲེ། = ཀཀ (ང་ཡ་འྭྲབས། གར ་ ཅེསསོ། 
4 འོཿ3མཁངྒ་རལ་འིགས་ཅར་ནམས་ འར་ལིཛ་ཡ་མི་དགལབས་སངས་ཆས་ི་གསུག་མའི་འཞོརྦ་དྲ་ཡི་གནས་ཤིང་། མེད་མའལེཚོ་ སངསསྦྱ་སཿ་ཀིཿའཁོརདུ་གཏམ་མི་་ འྱབང་ངོ། གྱུནབྱངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཐུང་བ་ ཨེད 
པ་ན་རབྱ་རབ་བར་འྲ་རའོ། །ཞེས་པ་དྩེ་ནག་ཆར་པ་འི་དབངྱདྱ་བསྲ་གང་། མངོ་ཞྗེ་སན་ལས། དྭོན་བམ་མ་ཡི་ནདེ་སངས་ཆས། །མེད་སར་སེམ་ནས་གས་དོན་གཏེར། །འས་མ་ གཏུནདོན་བཅོ་ནདདེཊ་བཏེན་ནས། ། 

165 བྱམཆཱས་དམ་པ་འཐོབ་པར་འཐུར།། ། །ཞེས་ པངང་། བྱཆ། པ་དང ཤེ་འི་ལྲ་པལི་གཏིས་སྣུ་འོག་ཆར་པདང་རིམྲ་གིས།པ་ལེགསལ་ཁམ་ མཛདཔར་སཱི་འྲགོར་གྲསངས་ཡོང་ ཡདཔས། སེདཔ་ཝ་མའིཚ་ རངྱ་སལརྲགཱ'། 


བཅོ ཐོབ་བེས་ིཿཏ་འོས་ལ།གཅིག་ཆར་བ་མི་དགོར དགས་ས་མ་རཔར་པརྦ་བ་འོ། །མདོ་ལས། ཏནབོས་ རྣམས་ཤྱི་མམ་ཝོ པི ཝིམའོ།།རཔྒ་ཧ་རམས་ཤྱི་རླེ་ཀྲགེ་ འདད ཤེས་ ལན །ཞེས་པ་ཉར་རངྲ་རལ་ རུཊ;ས་ ལརྐེན། 
རྟོགས་ཞེས་པ་ གེ བེདག་ གས་ པ་རིགས་ནས་ བསྐ་ལ་པ་བརྒྱ་༡ལ། སོགས་པར་སངས་རྒྱ༔ རྒྱས་མཉེས་ཕར་བྱ་བ་ སུགས་ཀྱི་རླ བཞོས ་རབྒུམུདྱ་སིན་པ རྭ་བ།ཞེཔ་། བར་ཟྭ་བ་ཟེབ་པའྲེརཱ ྤྱ་མམཁས་ བྲའེ ལེ་ག་ནས། དྲརྒ་ལ་མཁས་ 
ར་ཏེ འཆའོ ༣ཕོ།ཁར་སོན་ཁམ་ གསུམ འདེབས་ཤིང་། ཞི་ གླཾཔ་གསུཊ' གངའཇདུ་སྙེམ' ་ནས་རབ། ་ཅུ་ཟྔང་ཨིཔདུར་ཞོ་དདུ་པིན་ཏེ། རྦས་གང་ལཿ བཞ: ིཧྐེ་ཨྱདུང་ཟང་ཙུཿ་ལ = བརེན་ནས་ཏེ་ །བེ་ཡ་ཡུ ཿཡྲུགས།འབུར། ༥༥༥ 
ཕུག་ས། ་ཝོག་གི གི 'དོམ་ བསོམས་པས་ འཆ ག་ཅ མ་ནམས་ མངོ་ནངྱུ་ཟེར་པའི་དབང་གེས་༔ ་དྲེ་ཉར་ བརོད་པ་ ¡ཊ་ལ། ལྱི་རུ།ཊ མཚ་འྲ་བིམ་ ཟནྭས་པྲདུ་ཧེ་ན་འབེ་ཡ། བབ མོལིདོནལ། གས་བས་མ་བྱེ་མའ།་མ། བསམཔས། 
རྒྱ རྭག་ ཅོམ་པའིམཔོདཏགསདེ་ དེ་ཉིད ཡོན་སོང་གི་ འབྲམས་ཏགཔཊ ཁིམས དཔོག་མྲི་རུཿ ཕས་དེ་།་ཤེས། ཡ་ཟབ་པ་དང་། ་ངག་ གེི་འྭ་ག་པ་ཧྭ་གས། ཀྱི་སཀྱ་ངཞེ ཨེནས་པས་མ་ བརོད་པ་ ཟབ་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བསོགས་ 'སྤྱ་རླ་མ། པར་གཞ།མཱདྱ་ ཞེས། པར་བཞོ།། རོ འགགེལ་བཤད་མ།ཁན་པོམ་འངྱ་ར༡ས ༡ན་ཐོས་ལས། 'ཧཱཀ་པའི རྨ མཚན་དྲ་གཟང་ འཛོན་ཛས་གཞམརུ་འཛོན་པལྟ་ཏོག་པ། སངས་པའི་སོ་ གས ཐུག་ 
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པར་འགྲམབ་ལ་ འཛོད་ཚྭ་ཡ་ནི། འགྲེལ་ བཤད་ལས རང་སངས་རྒྱས རྣམས་གྱི་མཊ 'ནི་གྲཟུ་པ་བའྟེ་ཏོག་ པ་ཝཱངས་ལ་ལན་ ཡྭ་པ། རྣམས་ཀྲི་ ཀྱོ་རེཊ་༡ས་པ།ངས་ཡས་བསོ་ །མས་གང་དུ་འཐེལ་ བའྲེ་ཁུད་པར་མི་ཡེ་ཤེས་ 





།ནུ་ཐགསའྱི་་འུང་ལས་ཤིས་འདྲ་བོ། གྡེམ་སོ། དེ་ག རྡི་མབ་བ་གད་འས། །ཅོག་ཀུན་ཡོས་ཁས་ལེ་ཤེས་ཞུག་པའི་དྲོན། གཟུང་དོན་ཏོག་པ་ཨོཔཔིལ་དཔ་། །ཞེས་གསུམས 

པཿ ྷ་སཡ་ཞས་ སྨ་བ་མེམ་རིཿ ཐི་རིགས་ཏེ། ཉེ། ལྷགས་འདེལ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅར།རང་བཞིན་མེད་པ་ར་ཅོགས་ པ་ ཧམང་གཏིས་ ཀཿཿཕོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དང་། དྡེ་སད་ཝཱ་བ་རེས་ཀང་གྲབ་ མཐའ་རེ་འདོད་པར་འདུག། 
པའྲི་པི་མནོ། །ཞེ །ཞུས་བཀར་ཏ་ ཏེ་དྱཔ་དགོས། ་ཡ། ་འགལ་ཞིག་ཡོད་པ་འོཤ འག ུའཆང་དོ།། ༼ཌྷཱཾ༽ སངབསྦ་རས་བར་སེམས།་ལས་འྲ་པས། སུ་བཅབ་ཤད་པ། ལ་ཆོདྲ་རྭ་ཡ་ནི། ན། སངས་ གས་ རྣམས བྱམ་སེམས་ལསའ་ངས་ 

ཞྭ པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བཌསེམས་ནམས་མ་གངལ་ཆོས ་ཆེས་ཡས་ ལས་པཨྱི་ར་ཡ། བརེ་དྭག་གི་གྲསང་ལས་ ་སྩེས་ ལལྲེསས་ ཡོམཔས། བར་སེམས་རཱཉ༢ བ་འས་འཞའྲངང། ཡཡམ་རིགེས་ཀི། དེ་ གཡུས་ བཞོག་ནས་༔ ཐཱ་བ་ བ་མིའོགས་ པ་ 
-/ ཕྱིམཞེས་པའི་ཚོད་པ་ནི། ནི རཔའགྲེལ། ལསུ། གལ་ཏྲེ་བ་ཚྲ་བ་ སེམས་དཔུའ་ཉམས༔ ཀྱམདེ་བཞེ་ཊག།ཤེགས་ ་བས་ཉེཿ ཉེ་བར་བསན་པ་པས་འེ སྙེམ' ཕར་ཟུཆ་པས་ར༡ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཤེ ཤེས བཆོད་པ་ ་མ་ཡིན་ནམ། དེའྱིཕེར་ བེ་ཉམ་སངས 
རྒྱམ་བཅོམ་ ་'ན་འདས་རམས་བ་རྦ་པ་ སེམས་ དཔལལས་ འཁྲངས“ཤེ་ན། ཞེས། སཾ །དེ་ཉར་བསུད་པ་ ༥ ་གའེ་ཤབ་ས། གྱིས་ཿ་སེམས་གཔ་ལ་ཆོས་བོས་ ཕྱི་རླ་ལ་ཕ་ལེསས་ ེཐརཛ་༩ བདེན་མོད་ཀྱི ཞེས་རཔ་ཡང་ བདེར 

167 “བཞེད་“མ་བསྙར་ཕའེ་གོཿ ཟ་འ འདེརས་པསྒ་རས་བྱ་བསེ་མས་ལས་འའངས། ༦ རྒུཿམཚ་མརྒྱ༡ཡ་བ་ཅཊཊས་རང་དཔམུད་གཅིག་པའྱེ་པ་སེམས་ཤིས་ ཉེལ་ཡེནདཔ་། ཚླ་དའ་ བུ་པའྲེབ་པ་སེམས་ཀྲིས་ཧམཅེག་ ཧེན 








བྱས་ཕ་ལ་བཏེམནས་འྲངས་པ་དང་། ྭནས་པ་ཟེག་པགསུམ་ཟི་མེ་སོབ་པ་ཁམས་རངྱ་ཀླཱ་རླ་ཁྡེ་ཚ་བྭ་སིང་མེཆེས་པོ།ཁྲ་བྲག་པརྨ་སཱའ་པའི་ཆེ་དྲདུ་དྲེ་ཉར་བཤད་པ་ཡིནཔ་ས སྤམ་མེར་དནེས་པའི།ལསམཛོདཚཿཡ་ནི། ༢ངུ་འགྲེལ་ལས། 
འབིནི་བདེནམེངྱ་ཟི། ལོནཿྦསཿགཉེས་ཉྱི་ས་ཧ་མ་ཆཐ་སེམས་དཔའ་ནམས་སངས་ཆ་ས་འཅོར་ལམ་འདྲ་སླུ་ཆི་རླ་སྔ་བུ་་ཀི། གསས་ཞབས་ི་ཁན་པ་མདང་། ཡང་དྲག་པར་འཇོནདུ་འཇྲས་པ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོགས་རང། རེའི་ཕིལ་རེ་ 
'ཉུལ་འབས་བུ་མཐར་ཚུག་པ་འེའླི་ར གཙོ་བརྡོ་གྱ་མཔ་ལ་ཉོས་ནས་དེ་བཞི།ན་ག་ཤེགས་བྲ་ནམས་ཟར་རལ་སེམས་དཔལམས་འྲ་འདུས་པར་བཏན་ཏོ། ཞེས་དང། མ་བཤགད་ཁས། བུར་སེམས་ནམས་རྒྱལ་བའགལ་སིག་གྲིས་་ 
ཡིནཔ་ནི་འདེན་མོདཀི། འོ་དོངྦ་རྨ་ ཡཚནགཉིས་ཤིས་བ་སེམས་ནམས་ངས་ཆམ་ནམས་ཀྲི་ཟླ་མ་འར་གོ། །ཞེས་སོགས་རང་། དེ་ཉར་ན་གཞནལས་མཆོར་བཆོང་ཊི་ཕྱཡ་དྲུ་ཟགས་པའེཏ་རང་གཉེས་རབ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ྱབ་ལས་་འདར་བས་བརམཆོད་ཆོད་མ་མཛན་པན་ལེ་ནམས་་འྱ་རོསབྲའྲེ་ལོརད ནན།།ཞས་ྲསས་པ་ལར། ༢ ཡཱི་མ་མམ་བའྲིས་ས་འཇག་ྫལ་ས། ནས་ལ་ལཞིསེ། ཅདེ་ཡན་འདའ་ 
གྐབསསུཿཛྦ་པབ་ལྭ་འྭ་གསུང།ལས་འཁྲངས་པའི་ཆ་མས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སོད་འཇྲག།ལས། དེ་རིངས་བས་རྒྱམ་རིགས་སྲུ་སེས། །སངས་རས་སས་སྲ་དྲ་བུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ཉབ་ཡའེས་བོན་དང་མང་པས་པའི་ཐབས་ཁུད། 
168 པར་ཅག་ཀུན་ཚོབ་སེམས་བྱསེརྩཀི་ཝོ། མས་སས་སུཿབཟཊ་པ་གཅིག་དང་། འདི་མེ་དེ་བཞི་ནགགེགས་པ་ནམས་ཁྱི་འིགས་སཿང་ཀེ་ཨ་པ་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་བྱ་གེས་རབ་ཁད་པརཅ་མ་དོད་དམ་སེམས་བསྩེདྱ་ཀི་གོ་མས་'' 








༄༅། །སསཿས་བཞག་པ་ ་གཅེག་ངཔ། སེ་ཡ་ནེནག་ཤེ་གས་ ལཁྲ་ས་ཝཱ་གཅན་པཞེ་པ པ་་བ་རྩས་ 'བླམེའཔའི་སོནས་ ་བཞག་པ་གཅོག་ནམས་ སྤུ་ཡོད་པའ་ཕི་་མོ། །ཁཅིག། ༡ཤཱ་ཡིའྲེབྲ་ཚོས་ཅན། ཟ རྒྱལ་སྲས་ ས་ཡིན་ 
པར་འལ། རྒྱལ་ བའལྲེ་སས་ སཿ ཡཡིན་པ་འྲི་པིར་ཟེ་ན་མྭཁ ཁྱབ། རུག རྟགས: ཟྲབ་ཉྭེ། རྒྱལ་བའེ་གསུཔལས། ་སྱེས་པའི་ཕས་ཡེན་པའྲེ་པར། རུ རུ་ལར། ཟྭབ་ ་དབཔ་གྲསང་གེས། ེས་པའིདྲོནྦ་གྲུ་བ་པེ་ ཕའི་ཕུ་ན། གོངདུ་འདོད་མི༽ ་ནུས་ ཧེ ཐྱང་སེམས་ 
མ་ཡེནཔའྲེ་ཕིར། ཁབ་ཧེ། དེགཏིས་དོན་གཅིག་ཡིནཔའྱེ་པོར། མདོ་འྲེ་ཆན་ཁམ། བྲབ་ཆབ་སེམས་ གྲ་ཡེགས་ད་ཆེ། །ཆོ་ཝསེར་དཔག་སལ་ ཌོ །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའེ་གཅིདང་ང་ནི། །རྒྱམ་ ཧེདྲ་སལ་ བའྱི་ས ཡཿ དཔ 
ཙཱ ཞེས་སོགས་བྱང་ཚཊ' ཡ་སེམས་དཔའི་མཚནྩས་ནམ ་གྲངས་བརུ་རྲག་གསུངས་ ་པའྲེཔོརཾ། ཁོ་ནརེ། ལོ་མརྦལ་ བའྲེསས་རལ་བ་ལས་འཁྲདས་ཀྱཇ་རྒྱ་ལ་སྲས་ངེ་ བདེལས་མའཁངས། ༢ཡིནཔར་ཐག་ ཁམ་པར་དེ་འབད་པའྲེ་པར། འདོད། 
ན རྒྱ་ལ་ འཁྲིས་མཞོན་ཁདར་ཚག འཐ སའི ལས ར་རི ༥ཤེདཔ་ནང། ས་ ་བྲང་པ་པ་རེ རྩེམུ ༣ཡཱ་པའེ་ཕིར། ག༦ན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལས' འཁྲངས་པའྲེ་བ་རཾ་སེམས་ ་གཅིག་མེདཔར་ཐལ། ཟར་སེམས་ཚོབ། ཚོགས་ལམ་དེ་ དེཡང་ 
དྲེ་ཨ་ཤཕེཿ ཅད ནས། ས་བྲརུ་པ་པ་ དེ་ཡཔ་དེ་མཿ ཡིན་པའྱེཕིར། ་མ་ཕཌ།ཉེས་ ཀཁྟི་ཧགས་ སཿ་ཟྲ་ས་ཧེ། སིམཚོགས། ༠༢༢ཐ པ་ངབ། ཟྱ་མསེམས་ 'ཚོགས་ འཅ༥པ་སགས་ དེད་པདེརྲ་སླར་པའྱི་རཉས ་བའི་ཏེར་ལེ་ན་དཔྲ་ལནཅིགྲ་ེརྩ 


169 དུ་མ་ཡོད་པའི་ ༩འེ་ཕྱིརེ། རག་ས་།སྣ་འངས་ 'ལ་སར་བཔར་མཿ ་༢ད། རྒ༡་བ་ཁས་འཁྲ་ངས།པ་ལྟ ལྷོར གཏད་རོང་བཆོད་བརྩེ་ཁུརྲ་ཟེར་ན་མ་ གཏོགས རྒྱ བའིེསྲས་ དཔྱར་ལ། སྲ་སྭཁར་པར་མེད་དྲེ། མདོ་ཝྱི་ར་རྤབཕང་དངས་ མ་ཐག་པ་ 


ཛའ 


དེདཔ་། ཚུ་བར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་འདེ་ སེམས་ག་པའགོ་བ་མམས། ༈ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིམཟེརབ་དང་། ཡང་ཁ་ཾགེ། སརས་༢ཕགས་འབྲུ་རུ་བང་སེམས་ལས་འའངས་ཁྱབ། སྤྱི་མ་བྱབ་སེམས་ལས་མ་འཁྲབྱས་པའི་ཁུ་དཔརྲེ་ཕལ། 
གཞན་དག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉ་ནྭ་ཀབས་འདིའི་མདོ་དཔྱཝ་འགེལ་དཔྲ་ནམ་བཤདྱ་ཀི་ཚིག་ལིན་མང་པོ་དབ་དངོས་སྲ།འགལ་བརམ་བད། དེ་ནཆིག་འྲའིལ་ལློཝེ་གཏད་པཙ་མ་མ་གཏོགས་གབས་འདིར་རངྱ་རྔ་དང་འབ་འྲབས་ 
ཞེས་པའྭིཁད་པར་མ་སྱམ་བན། སྱི་ཝོ་གཞས༡ནརང་ཐྲ་་དབང་ལས་སྩེ་མ། ཤིང་། ཟླ་བ་དབུངྱ་བང་སེམས་ཡས་སྡེས་ལ། བྱང་སེམས་ཆོས་གསུས་ལས་སླེས་པའི་ཆོས་གནམ་གཏེས་ཀྱི་ཚྭ་བའང་སྙིང་ཆེ་ཏེད་ཡེན་པར་ལམ་རིགསྤ་ཅིས་༠ 
བླ་མབ་ཨུ་མེད་པར་འྲགྲ་པབའྲི་བོརེ། ཞེས་ཟེར་བ་དཔ། གཞན་ཡབ་། ཿསེམས་ཡིན་ནསངས་འཐགས་དབྱུ་རྨ་ད་གཅོ།རན་པས་མ་ཁམ་པར་བཏག སངསྦྲ་ཆས་བང་སེམས་ལས་འྲབངས་ཚཔ་དེ་འབད་པའྱི་ལེར། འདད ས་ས་ 
འཕགས་ཀྱི་ལཿཅགྲེ་བེ་རྱ་ཆེ་གྲང་གུ་ར་པའྲེ་བམ་སེ་མས་དེ་དེདཔྱ་ར་ད་ཐ་དད་ཡེ་ནཔར་ཁལ། འདོད་པའྲི་པིར། འདོད་ན བེ་སངས་འཕུགས་ས།འགྲར་ཚཿཡ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཚུ་པལ་མ་ཁཱཊ་ན། འོན། སངས་ལཕགས་ཆོས་ཅན། 
ཏན་རཔྲ་པམ་སེམས་ལེ་རེ་དངྱ་ཆུ་དགཅན་པའེསངས་འཕགས་ཡི་ནཔར་ཁལ། སྔ་ཁཁ་པ་ངེའི་ཕོར། འདོད་ན། དཔཔོ་ཏིར་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དངྲ་རུར་གཅིག་པའི་པཔས་ལསགས་དང་། ཟེག་ཆེ་ནརིགས་བེས་ཙམ་ཕོཕ་དངྱ་རླད། 


༢ 
¿ 


170) གཅིག་པ་འི་སངས་འབགས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ེས་ཟེརབ་སོགས་ནིངགྲ་རུ་མྲང་གསལ་བས་དེ་ཙམ་ཁས་མ་ཐོས་སོ། ༩༥ རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུཊསེཉསས་རཔལྷ་རམས་ི་གཙོ་བོའྤི་ར ནི་སིང་ཆེ་དང་། 


ཧཿ །གཏིཟསསྭ མེད་པའི ཤེས་རབ་དང་། བངྱ་རྩབ་ཁི་སེམས་ཞེས་བ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡོ་ནོ། །ཇྲི་དད་ད་ཞེས་རིན་ཆེ་ྲ་ཕེང་བའི་ཡཿ་འདི་ཁངས་སྲ་དས་སོ། །དེ་ཡ་འཛིཊ་བཅན་སྟེང་ཆེ་ནི། གྲསཿའད་ 
ནས་འཆདའགྲམ་ཆུར་བོའོ་ར ནམ ་ཕར་ཉིས་འཚོཊ་་ དང་། རྣམ་པ་ ་སེ་མས་ཅན་མཐལ་དྭག་སུག་ བསལ་ལས 'ྒོཐ འད་ཨྲི་རམ་ པ་ཅནྱ་ཀཱ ཤྱི་བརུབ་ཞེག་ལ ཟིན་དེ། རངའགྲེལ། པ་ལས། རེལ། སིར་ཆེ་ནི་བྲམེ་ བ་སེ འདི་དྲད་འཆད་པར་འཐམབའི་ 
མཿཝད་་གི་ངའོོན་ནོ། ནེ ཟླ ་ ་ཏན་ཏིས་ཆེར་རེམ་ ཨོ་ནེ། དམིགས་པ་གར་ཟག་དཔ་ཆོས་ལ་ ཅ་པ ་ ཐལ ཐ་ ཤཏ ཡོད་མེད་ད་མ། ཟོབ ར་སར ྲ་་ཧང་ཏིད་ 
རྒམཅནིཿཤེས་འབ་ལ་ ཐེནདེ། ངའགྲེལ། ལས། གཏེལ སྭ་མེད་པའི་མོ་ནི་ ཞིདངས་པོ པོདང་ར་མ་པོ་མེད་ཡ་ལ ཡཿ སོགས་པ་ མཐལ་གཉིས་ དངྲ་བྲཱ་ཡ། བའེ་ཤེས་༢བ་ སྭ ཞེས་ སོ འདིར་བཏམ་སེམས་ ཀེ སེད་ནི། དམགས པ་གཞན་དོན་དཔྲ་བད ཊྲ 
ཆེ་ནོ་ལ་དམིགས་ པབ ཆེད་ཅཁ་སས་ ༠༦༦ད་སིདོ་ མཔ་དེ་ཚང་ ཕརའདོདཔ། མགོ་གཉིས མེདཆི་ོ་དང་ིང་ཇེ་རིན་བོོར་ན་པའི་ཡིད་རི་ནང་གེས་ཁ་བིད་དྲ རཔའགྲེལ། འཚི ྱམཆྦཿ་ཀྱི་སེམས་ནི། 4 པ" 
སེགས་ས། སེ །དེ་ཡང་ཐེག། ཆེན་སེམས་ བླཧེ་དྱ་ཀྲེ་མཚནཏེདནི། མངོས་ཏོགས་ 'རྒྱ་མལས' གྲསངས་པ་དཔ་ཕཞས་འདེལ། ི་ལ་བ། བུད རབའགྲེལ་དྲ་མངོ་དངས། ཡཡས། རང་གིས་ཆོས་ཏེང ཧིད་དེ་ཁོནཉིར་ཧོགས་ ནས་ ཆོས ཏརེ་འདེསེམས་ ༣ 
སློབ་ཁང ལ་བ་བ 


རླ 











བྱལྷོསམདུ་ངེས་པར་སེམསྤ་སེར་པར་བེདདྡོ། །ཤེས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་གཞམདོན།ས་རམིགས་པ་ གསལ་བར་བཿམཅེང་། སིབཆེ།ལ་བཏེན་ནསྲ་བར་མྲབྲ་ཀི་སེམས་སླེ་བར་སྟོན་པའིེ་ཞདསྤཀིཿརང་འགྲེལ་ལས། དྩམ་པའི་ཆོསྤ་ཅི་འདུདཅེ་འི་ལྲོཕ་ཡ་དྲ་ཐཱང་ 
བའི་ཆ ཝི་ནྩཅི་ལོག་གི་ཏོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚམ་ཧེད། འགོ་བ་ཡོབཿི་གཉེན་ཏེདྱ་ཀི་རང་བཞི་ནདྲུ་ཟུ༢་པ། སཔསརྒྱ་ས་ཏིད་ཡང་དག་པར་ཐེབ་པར་འདོད་པ་ཡེསནོ། །ཞེས་ཁོབྱ་བྲ་བརྡ་རྭ་་ ལ་རྩ་མིགས་པ་གསལ་བར་བ་ཀད་པའི་ 
ཝིམཞེས་རང་འགེལ་ཆི་གཞཱ་ཚོག་གོཔའོག་སང་བྲགིགས་ཞས་ཟེག་ཆེམ་སེམས་བྱསེདྲ་ཀི་མཚནཉིད་ཡོངས་ཚོགས་བཧམཚལ་ནམ་བཤད་ལས་ཤེས་དགོས་བོ། ༈འདེར་བཿམཆོས་གསུམ་གིས་མཚམས་ངང་མཚན་གཡིཇི་ཉ་འཇོག་པ་ 
ནི་ཡོག་ཆར་མི་གསལ་ཞེཔ་། ཁཅིག། རང་པོ་ཏིདནས་འེག་ཆེ་ནརིགས་ངེས་དབང་ནོནདངྲུ་དྲད་གཅིག་པའི་ལམ་མ་ཞྲགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིསའེ་བར་དུ་ཡོད་པ་རང་། ལ་ལས། དེལྔཔའེ་ལམ་མ་ལྲགས་ནས་སྫོརཡམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
བརདུ་ཡོད་པར་འདོདྲ་རིབ། དེ་གསུམ་རེརེལ་ལམ་ཐྲགས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་ཡི་ནམིནགཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར། གཞན་དགུ་ནི། ས་མཚ་མས་གཔལམ་འཇོག་རྔང་། མཚ་མགནེ་ནེ ཕརྦ་ཕིཊཡབ་དག་མཐའེ་འདོ་རབྱསམ།ཤེསྱ་བཅི་ལམ་གསྱས་ 
ཝི་མཚནགཞི་ལར། ཧེང་ཆེཆེན་པོདཔ། གཉིས་མེདྱཀྲི་ལོ་པང། ཟརྡ་རྭ་ས་སེམས་ཁི་རམིགས་རམ་སྔང་བའིེ་བོ་གྲསས་ཐི་འང་ཝོགཙམ་འཇོག་པ་ལས། གང་ཟགྲ་ཧེ་བག་པ་གཅིག་གྱི་རྒ་རྲ་ཀིདེ་དྲག་འཇོག་ཏུ་མི་རང་སེ། ནམ་བཤད་ལས། 
172 དེཊིདགས་པ་ཞིགཔ་བྲ་གོམས་པ་ལ་བཏེན་ནསྲ་བཛ་སེམས་ས་འཇརབལླེ་མའི་གཙོ་བོགསམ་བསནཔས། ཐེག་ཆེསདུ་འཛག་པར་འདདོ་པས་དེགསུ་མ་ཐོག་མར༡མས་སྲ་མང་དགོས་པར་བརྟན་པལྱེལ་མརོ། །དེགསུམ་ནི་ཝོ་ནདུཏམས་སུཿ་ 






ཤཱཾ 


 ས་་ 


173. 


ཆ་མ ཚེར་ར་སོར་ ེ༢༨རལའ་ ཟོ་ི་རོས་ 


།ལེན་དགོས། ཡར ཟད། ཟ ཟང་སེམས་སྲུ་ཟུར་ས་ ཁཿ་ཏ་མས་སྭ་ཁང་དགོས་པ་ལྟ། ་གཏེས་ ལཿ མི་བརྟེན་པཿ ས་མི སརྤཔའི་གཙོ་ལོ བོ་ཡིན་པས། ངེ་ རེས་ ཨོ མནས ཝྱིན་སེགསཀྱི་ སྤོསཔ་ ་གཤན༥༥ སེབ' 'ཕབ་གོ། ༥ | 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའྲེེམ་ཟེལ་ཏེ། མོ ཁོ་ཝརཿས་ལེ ཀེམ ལེགས། དེ ཕལེ་ཆེས་སཱ།འབང་བར་ཟོམ་ ཤིག། ༼ད༽ ཁིག ཆོས་གྲསྱུས་བུངསེ་མས་3ྱི་ཐོན་ །མའྱི་ནླ་མ་བ་ཤད་པ་ཅེ མེ་འཕད་པ་ར་ཐལ། ོི བསམ 
བྱར་སེམས་དེ་ལ་འ ལམ ཕ་མ་དུ་གསར་ཞྭགས་ཆི་ཟང་ སེཟ་༢༣" བཞགས ར་སེམས བསྐེད་དང་གཉིས་མེདྱའི་ བོ་དེའ ཨི་ཟོ་དིཚོནདུ་འགྲོ་ཡི་རང་ཞིང་། མ་ བཙཊ་ན་འདིར་བྱཿམ་ཐང་ སེམས་ལ ཚེས །རཔྱ་སཱ་བཿཉ 'བླའྭེ་བཔ་སེམས་ ༥ཡོར་པརའང་འགེལཿ དུ་བཤད་ 
པ་དཔ་འགལ་བའི་ ཙར དང་པྲོ་ཟྲབ་ཧེ། ཧེ སེམས་ བྱསེད་ཐོབ་པ། རཔ ང་སེམས སྭ་ཚམ་པདས་ མཉམ་པར་ཨྤོད'འཇུགྲ་སོག་ས་ལས་ བཤབརང་། སེམས་བསེར་སྩེས་ ས' ྱིཊྲ་དྲག་ལ་ ཐབ་པའི་ཚེ་གཏིས་མེངྱ་ཀིི ཉྱི་མོ་བྱསེད་དགོས་པའི་ པའེ 
ཕྱོནཾ། ། ཞེས་ཚོད་པ། ཡ། ལ་ནདུ། ལམ དུ་གསར་ཨགས་ཀིིབང་སེམས། ངེའི ཊ་མནད་འཕྲོ་རུའི་སེམས་ བསྱེད་དེསེམས་བ བསེངྱ་ཡཚནཏིར་པ། ་ལ་ི་བེན་པར་ཟླ༢་རྩ་གྲརོ་ སུའི་སེ་ཨས་ བསྩེལལ' *གེདྱ་རང་། ་གཉིས་ མེརྱ་ིསོ་ར དེད 
རྩས ་སེམས་བྱསེ་ར་ཡ་ མཆང་བཅ་་གས་ ༧ འྲི་སོ་ཙོ་མ། ེ་མཡས་སྭ སྩཨེདཙཿ༥ རྣམ་ བཤད་ལུང གསུངས་ སོ བེལགོ་ ག་བོ་༢ ༢བ་འབྱཆས་པ། ་འརེ། དཀྱར གས ༅ྱི་མཱ་ཚེས'་ ལཿ 'བྲའྲེ་བང་སེམས་ དང་། འཇྲག་འགྲེལ། ཁྲི་ས་ཨཿ 
ྟབའྲི་ཀྱང་སེ་མས་གཏིཿ གཉས་ 'ྱང་སེམས།ལས་ 'དངུ་པོཿཿ པར་འ་ཤང་པ། མི ལཐདཔར་ལལ། ཟླ་གླབ་ ཤྱིས། ཇི་ཉརཆས་ཕལྲེན་ ཐུ༤ཅཐ །སྐན་ཅིག། སྐདཆིག་འཕེལ། བར་མགོང་། །དེབཞམས་ ༦ ཤྲགས་ཅུམས་ ཀེ །༢ཅེ༥ གྲེས་འིམ་བྱི་མ'' 


༢ཕེལ་བཟ་མཁོང། ། །ཞེས' གྲསུངས་པའ་ འངུ་འགལ། ཀྱམས པས ཛ་ཉརྦ་མཱཁ སགས སྱེས་ ཕས།། །ས། །བོནཿཱནཔ་ གཅོང་ཡ་ལུ༔ རྐ (།དེ་བཞེ་དེ་ཁེད་མཐོང་བ། „± །མཐོཔ་ཝཱངས་ རྣམས་མི་ བཟོག ལར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས ཡ་དང 
འགལ། བྲམས་པའལེ རྣམ བརྒ་ཀི་མདོནས་ ཿསཤད་པ་འྲི་མ༡མཔོའི ཕའེཐུམ སླེས་ ༢༥ཝག་ ༈ཡངཔ་། མཁའ་རིང་ནིཿ ཕྲསྲ་སུ་ལྟ 'བའྲི་བ་པ་སེམས་ གཉིས་ སས" ཝི ་པར་ །ཆ་བཀུན། པར) འཇ་གཁས། ཟངས་ དད ་ བལེ་བོར། ཞེ ཞིས་ཇེ ཆེ། ཛེ་བདྲག་ཧོད 
ཚེན ༣༥ དགུག ་ཡ། ་པ་ཉམ་སང་ཟེར་དོ། །ལེམི མི་འབད་དེ། ཆོང ཚོས ཕྱིངས་ བརྙོང་པའྷི་ཞཱ་ཚ ཆོས '་བཱ་རེ།འགོག་ ཤོག་བདེས་དང་། རྒྱམ་གྲ་མཁེ་མཱཿགཿཧཉ་བཱ་དེ་མཐོཔ་ལ་མ་ །དུང་། བྱམས ཝབ རྦབ མདོ་ན བཤགང་པའྱི་བབ་སེ་མས་། ། 
གཉས་ པོ" སོ་དྲེ་ཀ་པ་སེ་མས་ ས་དང་ཡོ་པ་ ལབྱེསཔ་ པ་ནི་བྭ། སད་མེར་པས་ཚོད་པ། འདེ་ནིདོན་མ་ ཡ་གོ་བརྡ་ནམ་ པམངག་པའེ་ལྲགས་སཏ་བིནཔའི་ཅཙོ་ཡི་སནོ་ཞེས་ཟ གསུང་སྟེ་རུ རྒྱས མ་ཕར་ཆེ་བསུར་པའི་གོ། ལམདུ་གསལ་ ལོ།༧ི ཏྲི 
རཀ བསམ་གྲབ སལས། མ་ཉུར་ཐགཔ་ང ་དེབཞིན་ཝ། བ་ སེ །རོོ་ལབྷུ་ནི་འངེལ་ 'རོསེ་མས་ཡེན། །ཞེས པའི་བ ཤིང་གི ཤྷནཔའི་རྡོ་མོང་བ་ དཔ། ཐུན་ ཤིང་དངོས་ ཀི་ལོ མོ་པའ་ ལྟ་ུའི་སེམས་བསྲེ བསྩེད་གཞིས། ་ལ། འདིར 
༢༣ "བཞིན་བོས་ ་གསམ་དངྲ་གམ། བུང་གི་] ཆོཁབ་ལྭ་བེ་ ཅིན དྭང ༣ རྩོལ'་བཅས་ ད་ཡེད་འགྲར་བའྲི་མོངབལ་ཟེན་པའེ་འཇོག་ 'ཚཿ་གེ་ས'་གྲསྲངས་ཀྱམ། ཐཿམ་ གཞས་ཡྲུག་ས་ངང། ། ཕཱོ'ཅ།ཿ ་རཔ་ལགས་༩ ཡེམ་ཏེ། ཝེག །ཆེན། 


༣ 2 12༢, 2 ༦ 


174 སེམས་ བསྙེམ བཅོས་ ཅོས་མིཤྱགྱེ་སོར་བཟོན ཐོམཔ་དང་ཡིད་འཐྲུར་ བའྩེ་མོཇ་བ། 'ཝལོམཔ་ གིས 'དོནགཅིག་ཆེང་། དེ པེལ་བསམ་ 'བྲང་གི་མོང་བ' ཝོན་པ༥ལ་ཡེད་འ་མལྱེ་སོང་བོནདགོས། ཕཔེའྱསརབའྱེ་མོངབ་ ་ཝོནཔ་ལ་ ལྒམ" 






༄༅། ཐང་ག” གྭེ་མོངབ་ཐོནམི་དག དགོས ༥པར་ཕར་ཕིན་སབས་ བཞི་ི་ཡིགྷ་ཚརམ་རེ འེཿ་ཚིཿ ཤེས་ཟེར་ད་བཅུས་ གསལ། བུར་གྲསངས་ པཔའེ་ཕྱིར་ ལེ ༈འཆོག' ་མཱཿྱེ ཐྱཿ ཿམས་ཧ་འཐད་དྲེ། རྩོལ་བཅས: ཀྱཾགནས་ སྐབས་ ཿནི། ' འདེར་ 
བརྙནྱ་བུ་རསེམསཀྱེ ྱིཆེམསུ ༣ཚོ་རའའ་བསཆས་སེ སེམས་ཀེཿ དམིགས་ རྨུ པིམམ་ འཙིནན་ཐཱཔཔའི་ཁོས་བུབ་དྲ་ཐཱམཔའ་སེམས་བྱ་སེད་ཉ་བཿལ་ ཐེདཔ་གང་ ཤག རྩོལ་ ཝེད་པུཿ མེཔའམ་བལྱེ་སོང་བ་ བ་ཝོན་ལ་ནི ན ྱར་ཆཐ་3ྲི་སེམས' 
¿ བྱཾཌབ་འི་མསངག་ལཿ བཅེམནས། ཡེར།ཁེགས་པར་འཁུམ་ཐུབ་ཕའི་མོང་བྲ་ཁང་པར་ཅརྦ་ཧེ་ཏ ཧྩེ་ཡ་ཡའེ་སེམས་ བྱ་སྐེར་མཚན།ཉིར་པ་ 'ཝེབ་པ། ༥ཡ་ཤེར་ཡའེ་ཕྲམ། རཔ་པོ་ཟླས་ སྩེར ཙཱེ། ཆམ་བ བཤང་ཡས། སེམས ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ 
7 སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱ་ལོ་སྟམ། ཡཙོམ་ ནཚིག་ཆེས་ ༥༣བྲངས། པའེ་གོ་བ བཙམ་ ཨསརྱ་ག་ལར་་་ཉེ་ ནེ དེ་ལ།་སེམས་ བསྩེར་པ་ ཟེར་ཡང་སེམས་བླསེ བསེད་དངོས་མིནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའྲེ་ཕིན། གཉིསཿ ཕྲ་ཟྲབ། 
ཧེ རྣམ་བཤཞད་ལས། བྱམཆཧའི་སེམས་ སྦྱཏ་བའི་མཆ་ངག་བཙི' བཞི།ནུ་བཏྩས་པ་ལ་བཅེནནས། ལས༔ ཕར་འཁུཡ་ ཐྲུ པའྱི་མོང་བཁན་པར་ནྭཝེས་ པ་ནི། ༡ཤུན་པའི་ནཔགི་བྱམ་ཤིང་དངོས། ོས་སི་མོངཔ་འྲང་བས། ༢ སེམས་་ | 
བླསེལྷ་མཚོན་ཉདཔ་ཕིཿ ཟེར ཞེས། 'གྲསུངས་ ཕའེཕིན། གཞན་ཡང་། སེམས བསེ་ཕལ་ བཡོས་མེ མེ་མཉྱིཿམྱོཿ པབ། ་ཐེན་ཱགཾམཿ ཆང་གྱི་སོང་བ། ཝོམཔས་ མ།ཁྱ་ཡ་ འབག རྩཿལ་ བའེ་ཉེན་ལ་ སེམས་ བསྩེད་ལ་ །གོས་ཐིཊྱ་སྡོངོབ་ 
175 ཞོནཔ་ཡད་པ་གང་ཞིག། རེ་འདྲ་ལེ་སེམས་ བསེད་དྲེ་གོསྲ་བླར་མ་ཡེ ཡིན་པའྱཕིརཾ། རང་པོ། ཐེ གཉིས་པ་ གྭ་བ སྙེན དེ དེའདསསེམས་ཀྱི་ངོ་བོརྦ་གྲུམ་པལི་གོམ། ཟུང་ཨཱ་ ཐེར གཔསའི་སམས་འཇྲག་གི་བཟོརྦ་སྲམཔའི་་ 





སོམྲ་ཟྲུཔཡཔ་མཐོ པའེ ེ། རགས་པ བུ་དེ ཡལ། བྲབ་སེམས་ལས་ད་འོ། ཡོ་ཕྱི་རཱ་ཱ་གི། འདོད་སེ་མས་ ཡིན་པའི ཉེ ལམ་ མེས འདོད་ཡའེ་ས་ལས་ མཐོནཔོར་མཿ་པའི་ཚོ་ངེ པེལ་ 'བེ་ནས་ སྒོམ་ཆུང་བའྩེ (པར་བཤད་པ 
)མ་གཏོགས་པ། 'དེལ ལྡོམ་བུ ར་ཨེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་༥ ལཿསཡན་དུ་མར་བཤད་པ་འྲེ་ཕིཌེ མརོ། །ཞེས་གསུ་པས་པར ་ས། རགས གཉིས་པ 'དེར་ཐལ། ང་མའམོལི་ཧེམ་ལ། ་གོཔསལི་ ཅོས འཇྲག་གསར་ཐོབ་ མཐོ 'འེས་བསྡམ་པ། 
གང་ཡང་མེད་པའ་མངོནཔ་ གང་ཡོག་ངང་ཟྲལ། མཐལ་གོང་ཡག་ ན་ཐ་མས་ཅར་ཤ།༥་མཐཱན་པར་བཤད་པའི་པོར། ཐོས་བསམ། ༣་ཞོམ་ ་གསུམ་གྱི་ཁ་ ཿད་པ་པ་ནེ། ལམཿརཊེས ཆྟེཾས ལྲས ༩ རེས་ མ་གང ཧཿམསྭུ་མུ ཅྲང་རྒ་ རཱ དེདཔཔར་གཞནལས་ 
| མ༡་དམས་ ག།མཧོ༔ ཡུ་སྲཀཀས་ངེས་ པར་ཧྱེན། བེ་ཨས་ ཝོས་ པ་ལེདོམདེ་རཔ་གིས། 'ཡཱམངང་རིགེ་ས་པ་ར་ཛྲཤཔ་བཅི། བིདྲད་བཱས་ཡས་ ཉེ་རང་སྙ་བས་ཟིས་ངེས་པར་ བེད དེ དེེལ་མཐོས་བསམ་གྲེས་ བེས་པའ་བས་ ཧེ བེཚོམ་ དཔ་ཟལ་ འན་ཡཔ་དང་་ 
ཡདུ་འདྲས་ ཕརྡ་ཟེད་པ་ལ་སོམ་པ་ཟེ་པབས་ ་ཡང་ཡབ་ྱཾརེ་ 'སྒམ་པ་དང་མི་ སོད་པའ་འཇོག་ལོཊ སོམ་གཉིས་ ཡཀ་དགོས་ཏེ།  ཞེས་དཔུ། ། དེ་ཡང་ཤེས་ ཐུང་གི་ ནདུ་ཐོས་ པ་དང་བས་མྭ་བུ་པ་གི་ ཝོན དུ་བསམ་པ་ འགོདགོས་པ་ ར་གོ 
ཟུར་ག་ ཞེས 'འགྲ་ལི་ ྱི་ཝོ་ནངཿཡང་སྒོམ་པ་འགྲོ་༨ དགོས་ཏེ། ཧེ། འགེས ཤས་འཏ་ལཆས་པ "ཡསཿཀྱརྔ་བ་ལེཕེ མགོ །དསབས་ན མམམྲ་བླཔ་གེ། ཤེས ཀེ ཀྱི་ཧོ མདུ་འབོ་ མེ་ཞོམ ་པ་བས་མ་ 'བུར་གི། ཤེས་རབ་ 'ཀྱེ་་ངེས་པར་ཐས་པ། ་དེཉིེ་ 
176 གོམས ་ཡརཐེད་པ་ཡི ཡེནཔས་བསམ་ཟླར་གི་ ཤེས་རབ། ་ལས་ལྒམ་ གུང་ གི ཤེས་ ༢བ་ཕང་བར་གསུངས་པ་ ཟེར་རོ །ངྱེས་ ་ད་འོས་ ་པ་ངེ་ཚམ་མང་བཙམ །དུ་དེ་ལསྤ་བང་བའི་ ཤེས་ རབ་ མངལ་རེ་མངབཡཙ་ ་མདུ་ཊསམ་པ་མངབ་དང་། དེ་ དེ་ 
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༈མབབཙ་མ་དུ་དེ་ལས་ སྭ་ཟུ་པ་བེ ཤེས་ འབ་མང་བ་དང་། ཞེས་ག་སུངས་པ་ ཁས་༡ེས་དགོས དགོས ཤེཔ། བང བསམ་ ཐུང་གི་སེ། སེམས་བྱསེཿ ར་དེ་ཚད་ཡ། ཡ་ཤཿཿ་ཐེནདང་། དེ དེལ། སའཛིན།སངས་ཤཿ ཀྱེཿ༥༠༥་ཡོད་མེད་དཔ། སོམ་བུང་གི''" 
སེམས་བླཡེད་དེལམ་མེ་མཚ་མས་གང་ནས་ཐོབ་པ་སགས་དྲཔདྨྱ་རྨ མ་པརོ་ བོ། ༼ཅིཾ༽ ཡཿ རིག ཆ་ ༡༦ འདོདུན། །ད་ཡེ་ཚ་བ། ཆེས་ཆོས་གྲསམ་ཁམེདྲ་བརྡ་མ་བྲ་ཀྲིཙ'་ འར་བཅསྱ་ཁཔ་པར་སེམམས་ཝིཿ ལི་ཚ་བར་དངོས་སུ་མ'" 
བརྟམལ། འོཀམ་འགྲེ་ལ་པརྦ་བར་སེམས་རངྱ་ཆུཿཆོབ་གྲསུ་མ་ལས་འྲཨ་པའི་ཤེས་ཐེསྲད་དྲངས་པ་ 'པ་འབད་དེ། དེལྲིར་བ་ཞེས་པའི་ཚ་བ། བ་ཤི་དཔ་པའི་དོཊ་དཔ་། དེས་ན་དང་པོའིདྲུསའི་ཿ གཙོ་བོའི བོའྤི་ཚུ ཡོ་ནཔརྒ་གབས་ ུས་ཧོབསིས་ ༡ ཤེས 
༧ ཛ་ལེཟ༢། ⁄ཤཱི་༽ ཧཱིངཆེཆེ་མངོ་རེ དྲེ་བར་སེམས་ཀྱི་ཆླ གཙནན་གཉིས་ཀྱི་ཅ་ ་བར་འགྲུར་རཱ་ལ་ལ་ ་གཏིས། ཕད་ཀེ གདུལ་བ་ར་ དབུང་ཇུལྱ་བི་ ཆོས་མ གཉེས། 'ཀྱེ་ཚུ་བར་འགྲུ་མཚཤཊབ་ངང། གདུལ་བྱ ཤྱ ”དཔངྒ་ནོྱཧ ཆོས་ཡི་ོམ། ་གཏེས3ིཿ 


° རབརའྱགརྡ་མ་ གཉམ་ཡོད་པའ་པིར། རང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེ་མརིགསཅན་དཔང་ཆུ་ལྔ་བིམས་དང་པར་ིང་ཆེ་ཆེ་མཔོ་ཐོབ་པ་ལ་བེནནས་གཞན་དོཊ།ཁཿངུ་འེར་བའི་ལུག་བསམ་དཔ་། དེ་ལ་བཅེན་ནས་གཞན་དོནདུ་ཚོགས་བམ 


ཐབ་འདོད་ཀི་སེམ་ས་པ་ སྩེདངང་། དེ དེ་ལ་ བརེ་ན་ནས་ ཚོགས བྱར་གྷི་ཆྨཿ་ོགས་གཏིཊ ་གཉེས་མེ་དྱ་འི་ཞོས། ་མཚོན་པལྱི་སོད་པྱིཉྲག་ ལ།ངེས་པ་མ་འཇྲག། 'ཚཱཿཡ་རང་འགྲེཡདཱ་སིང་ཇེ་ཌེ་མབོ་ཐོག ཐོག་ མམགལ་ཆེ་ གརྦ་སླབ་པའྐེནབས་སྭ་ཕང་བ་ ལྕམ 
ཡ ༥པའེཕྲིན། གཉིས་པ་ཡེམྟཏེ། ་ེགཅེནརིག་ས་ཅན་འབང་ཆོན་དེ་ཧིང་རེ་ཆེ་ནཔོས་མི་ ཡེརཡང་དཔ་ཡང་རུ་བྱསོད་ཨས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ འུག བམལ།ལས་བྲསལ་མདང་། སངས་ རྒྱམ་ཀྱི་གོ།འཕང་ཐོབ་ ནསྟམ་པ་ཡབ་ཡང་ 


 པ་ལ་ཧཱངཆེ་ཁེག་པོ་ནང་། ཝཱཀ་བསམ་ཆམ་དྭག་ཆླ དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲ་འོཊས་དགོང། ལ། བོབ་རྩས་སུ ཚད་མས་ལེས་པ་ལ་སྟོབཉིརཿཐག་ཆོད་པ་དཔ། དའེ་གཁོར་ཕ་ཉཱདྱཾ་སཱ་མ་ཉསཱཀཏི་ས་ཧོགས་དགོས་པའྡེ་ཡེར། རངཔྲོ་བྲ་བ་ཧེ། 
རྤདྲ་བདབརཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་མཔོའི་རིགས་ཅན་དབང་པེ་ནོན་པ་ནིདོག་མར་སེམས་ཅན་འམས་དདྲ་ཀེ་དོནདུ་ཡཔདག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་ཆས་ཐོབ་དགོས་པ་དཔ། ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚོད་མས་ལེགས་པར་སྲབ་ནས། དོའེ་རེས་ 
སཱསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀེ་དོན་དུ་ས་པས་རམ་འོབ་པརྡ་བལྲོསཿཁདུ་སེམས་བསེའ་པའི་དམ་བཅལ་འཇོག་པ་ཡིནི། རྒྱ་མཚགཡ་པདགུ་མ་མོང་བར་དམ་འཅའ་བ་དབངཔྷོ་ཚུལ་པོའི་ལྲགས་ཡིན་ པའྱེ་འིའ། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕིར། 
 རྟགས་གཉིས་པྲ་བྲ་སེ། སྱ་བདཔཐིཀ་ས། དེ་ཡང་སིང་ཆེ་ཆེན་པོ་ལག་བསམ་ནམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླསེརྡ་ཚཿཔ་ལེགས་པར་ཞོང་དྲུ་མང་པ་ལས་ནེ་སེ་མས་ཅམ་ཨེ་དོྲད་སབསྦ་ཆས་ཕོབ་བཞོས་པར་ཏོགས་ཁ། སྟོཉིད 
ཁཁོརདབ་བཅས་པ་ཉོགས་པ་ལས་ཞེ་སབས་རས་ཐོབ་ཆུས་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོནཱ་འདེ་ལ་དཔག་ནས་དབཔ་པོ་ནོན་པོས་ཐམ་པཙམ་དོནགཏིལྷ་བྱ་གྩོ་མི་བ་ལ་ཡང་སོང་ཏེད་ཏོགས་པ་ཝོནདུ་སོང་བ་དགོས་པཤེས་པརྱ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུརས་པའྱེ་ཉོ ༼ྷི་༽ ཞོག་མར་གལ་མེ་ཚཱཿཡ་ནི རཔའགྲེལ་ལས། འབྷེས་རྒ་ཧེང་ཆེཿཅ་མནི་གཞ།སྤ་བྲི་ཕུག་བ་ཇཡ་གྲིས་ ཝུགབྱ་ཡ་བཏརྱ་ཀིས་སེམས་ཅམྲ་ཕུག། བ་༧ཡཿ༥བར་གྲུམ་པ་མ་ལཱ་སཨ་ཡ་ཡོངས་སཱཿབྱད་ཐ་པར་ 


ཡཡང། ་བདག་གིས་སངས་རྒྱ་ས།ཡོབ་པར་བ།ཞེས་གག་བཅད་པའེ་ཚོ༡ས་གྲེས་སེམས་བླ་སེང་པ། ལ། དའེ་ཚོནདུ་སངས་རྒྱས་འཇོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནཿས་གཏིས་སཱ་ཚ་ མས་ངེས་དགོས་པ་གང་ཤིག། བངས་ཆས་ཐོབ་བཞོས་སྲ་ཏོགས་ 
།༄༅ཿཡང། བདག་ ག་བཅདཿ སྙེདཔ་ལ། དེའེ་ཚོནདུ་ པ། ཞོབ་རུཿ་གཏིསསཱཿཚང་མས་ངེས་དགོས་པ་གང་ཤིག། རོ 
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།༠། ཏ་འའྲ་པར། གདོན་མིམ་བཟྡཊནག་དེས་འསིག་ཧེན།ཁའིཁམའ་དགསཁཿས་སོས་འཉོན་ཏེ་གངས་ཆམ་ཏིབ་ལ་ངིས་པརྩལ་བཁའ་བལོ་ཉོསདུ་སེརས་བྒྱསའུར་བེཀདོ། ཏད་ཚགཅའ་བ་འདི་མང་གཏིག་སྲུ་ཡིད་ 
ཏམས ཨངས་པས་བླ་མབ་པར་མི་ཅུས་པས་གཉིསསྤ་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རེས་པ་ཁོ་མ་འཇྲག། སྙེན དེའི བསྲེ་ཕ་མསཔསྒ་རམྲ་ཀྲི་ཆོས་ཞ་མས་ཿཅངྱ་ཀི་ས། ཅ་ཡི་གོན། ཅི །ཞེས་གྲསཔས་ཏེ། འདིཊ་བན་གཙོ་བ་ ་༥༥ 
༥༠༠༥ དབང་ཆུལ་ཁལཿ་ གས ཕ་ེ་ཆེྲ་དྲུ་ཧང བལྲེ་ཤགས། བྭ་སཿཉིང་ཆེཆེ་གཔོ་ 'བེདབང་ཚུ་ལ་བི་ཆོརསཕྱིཿ ཕྱ་མ། གཉེས་ཀྲིཿ ཀླི བར་འགྲུར་ཚཱཿ" འགྲེལ། པསུ་ཆེག་ཟི་མལ་ ཐད་ལ ཡིམ འྲ་བ་མ་དབང་རོྲལི་ 
ཆོས་མ གཏེས ཀྱེ'ཆུ” ་བར་འགྲུམཚཿཡ་མ་ ་ཅོགསཊ པའསོ་ེང་དེ། སར་ཆོས' གསུ ས་ལས་ བྱང་སེམས་ དབང་ནོན་ཐོག་མར་འ་བྲངས་ཚཿས་ བཤདཔས། ༡ལདའི་སེ་མས་བླསེ་ བསྐེང་དཔ་གཉེས་ ་མེར་ཀྱི་ཁོ་ གཉེས། གོ གོ་བནོག་ནས་༣ སྩེ་བར། 
བྲགསམ་ནསུ་ཡའཇིན། (5 བརན་གསསི་རས་ནི། འབལ་བ ཅའང་ཿི་སེམས་ཁདདའ་ང། གལ་ཉེདས་ཅས་ཅེ་མསུང་ད་ བའད་གྱང་འདེས་ཆུང་ད། ཁས་ཙ་ངནཊ་ 
ཡབས་པ་མ་བསགས་པ་ ཞེངེས་པར་༡ན་ཐོས་ང དྲ་འཅ་ས་ལྔ་ཚས་ ཀླིཿཕོངས 'སྔ་མ་ངམལས་ ཅས ་ཡས་མྱ་ད་ད་ལས་འདའ་བར། འགུར་རོ། ཞེས་ སོ ར་ཐོ ཆར་འདོའིར་ ལ། ཁབཅེས་ སྣང་བ ཐར་བ ཝཾ ཝཱཀ་པར་ མངོམ་ཏེ། 


ཆུ་འགྲེལ། དཔྷ་ནམ་ བཤང་སོགས་ ཤཿ མ་བྲར་ཞེཔ་། ཡག༢༥ཡང་དཔེ་ 'དོནཔཱ་མབ་ མམ་དང་སཱར་ཏེ་ བཤད་ས་ལས། ཡྲ་རང་མ་སྦརམབས་ 'ཤེསཿ 'ནུས' པའྲི་ཕར། རི རཔས་ཁརྦ་བྲབ་ ཧེ ལེ ལོ་ཏོག་བ་སེ ཉེད་པ་ལྔ་ད་པན་དུ་ 








མེཔི་རྦ་ངབར་གཡ་ཆེ་ཡང་། ཡད་རེ་འདད་མ་ཡེནཔའྲི་ཕེར། གཞན་ཡང་མདོལས། ཇི་ཉར་གོང་ཁེམ་སེརྦ་སཱའི་མི་གཙང་ཡད། །ངེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕར། །རེབཞིསྱ་བ་པ་རབ་སེམས་རཔའི་ཏོར་མོངས་ཡྲད། །དེ་ནི་ 
བུཿ་ཆཐ་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལབ་ཏོས་མོངས་ཡ་སྲསཀི་དབེས་བཤད་པ་སང་ཡང་། སིང་ཆེ་ཆེ་སཔོ་ལ་དཔེ་དནབ་དེ་ལ་བྱས་བཤང་པ་མདོདང་བསྟས་བཅོས་ནམས་སྲུ མ་ཇང་བའྲི་ཕོམརོ། ༼ལྷཾ ཐ་མར 
གལ་ཚེ་ཚཱ་ལ་ན། རངའྲ་ལེཔ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོངས་སྔུ་ཡིན་པ་དང་བལ་བརྡ་སྲ ས་ན་ནི་འདྲིདས་རང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སློ་ན་པར་མི་འགྲུར་ལ། འཕགས་པའི་འྲས་བའི་ཛོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བྱརུད་ 
པ་ནམས་བར་མ་ཆད་པ་ཕྲ མརིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་ཡིའ་སྲ་རྨ་རོ། ཞེས་སོ། །ཡེག་ཆར། རྙཾང་ཚེཆེསཡོདེ་ཞོག་མ་ཁལ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཉེང་ཆེ་གྲས་མ་གཡི་ནཡར་གསུངས་པ་ནི། ཆ་བར། བེ" 
ཉི་དེས་དཔ། འགྲེལཔར། ཧིང་ཆེ་ཁོན་ཞེས་པའི་ཚིག་པདྱ་ཁི་ཞུམས་པས། སབས་འཛོའ་ཐོག་མཐུའབར་གསུམསདུ་གལ་ཆེ་བ་ེདཔེ་གསྱཊཿ་ཡི་ནཔ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་ཁང་། ་འོག་མཐའའར་གྲས་མདུ་གལ་ཆེ་བའི་ 
དྩོན་གྲསསལ་ཡི་ནཔ་གཅིག་བཞག་དགོ་ས་པར་བསན་པ་ལ་འྲགས་ཚུ་གཏར་པའདུའོ། །ེལ་ཕྱི་ར་ཐོག་མཐལ་བར་གསུམདུ་གཡ་མེ་བའྲི་དིང་ཆེཿ གསུལས་ག་ཁོབ་མ་མགཔ་དོམ་གཅིག་ཡིན་མི་མདཔ། སིར་ཇེ་ཆེ་ནཔོ་དཔགཅིག་ 
ཅ་གྲུ་མ་པའི་དེགྲསུམ་ཁོབ་མ།འག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མེན་སོགས་རིས་པའ་རོབ་ཆེ་རྱ་ཀུར་ཡོང་དྲོ། ལྡ སྦིཿ་ཐེག་པ་མེ་རྦང་གི་སིང་ཇེ་གཉེས་ལྲ་ཆུཿཆེ་ཆང་གི་ཁར་པར་ནམ་པ་ཝ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དམགས་པ་དང་། 


།༄༅། །རྣམ་པ་ དཔ། བཅེ /'གདུང་དཔ། ཤྱ ཤྱེད་ལས་ རག རྙོབས་ཆེ་རྲ ང་ག གྲི་ཁདཔར་ནམས་ས་ཡོད་པའི་པོར། ར་པཔོ་ཡད་དེ། ཐེག་ དམུན་ཨྷི་ཆེས་ སེམས་ཅམལ་ དམིགས ཕའ 'ཨོགས་རིསས་སྲ།འཅད་ནས་དམིགས་ 
པས་དམིགས་༠ས་རུ་ ཆཱ འེགཆེ་ྲ་བ་ ྟཔ་ཚྲེས་ སཱ་སེམས་ཅམཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་ཁ་ དབེ བ་མེརེ་སས་མཐའ་ཡས། པརྒ་ལེསེ་དམིགས་ པས་དམིགས་ཡཿ༔ རྒྱ་མེ་ ་ རེགཉིས་ཀུང་རིཊ། པཿ པ་འཞིན།ཉཨས་ ཁས། ཕྲུག་བཝལ་ཕ་དང་དདེ་ | 
བརྡ་ཆ་པའིམཛའ་བ་ཤེསྱ་ཀྱེལོཞས་དཔ། དྲས་བོའི་ལོགས་དཔུ། ཐ་མལ་བའི་ཝོནས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ ལས་ཐུག་བ་ལ་བརྡ་ཟླལཔ་གཔ་ཡིནཔ་དེ་ནི། སིང་ཆེ་ཕདམིགས་པ་ཡེནསོ།།ཞེས་དཔ། རཔ་འེལ་ལས། བཅོམ་ 
དད ་ ནད ་ བཏེ་སིས་སཱ། (© བཙོན་མ གསྔཉས་ ཀས་མེད་པ། འཔུག་ཏུ་མེད་པ་མཁས་པ་ཡོབཿསུ་ཕྱོ་པ་ བའི་མཚན་ཏི་དྲན། ཙེ། ཞེས་གསུངས་པ ་ 
ལུལརོ། །ནྣམ་ ་པའྱེ་བ་དཔར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ གི་ཧྙིང་ཆེ་སེམས་ཅ་ནྲ་ཐུག བཝ་ཡ་སི་ས་སྫོའདོད་ཙོམ་དབ། བྱ་མསེམས་ཀྱིཿསིང་ཆེས་ཏེ་ ཉེས་པ་མཐའདག་ཡས་སྩོའ་འདོད་ཊྲ་མདུ་འེ་མ་བའི་ ཡིངིར། དེ ྒྒ་ྒྲ་ཁྲ་འག 
ལུས འཇེའི མཱཱསིངརེ་གྲསམ་ཞིད་མིགས་ པ་གསུམ་ ་པོ་གབཡ་དམིགསྲ་ཀང་། ༢ེམསཅན་ཐམསའདྲ་ཚུག། བྲསཡ་མཐལ་དག་ལས་ བླགཀུབ་ར་དོད་པརི་ན་ཕ་ ་ཅ།ཡིན་པས། ནམང་གི་ ི་ཧེེ་དཔན་པརཤིསྱ་མའོ། 

81 ཞེས སྭོ། །བརེཿ ་གདུང་གི་ ཁྱད་པར་ཡ་ པ་ཡོད་དེ ཉན༢པགི་ེཔ་ཇེཿ ་༩༥མེ། ཕོག་པ་ལྟ་བུཿངང་། བྱཇ་སེམས་3ྱི་ཧེང་ཆེ ་ལ་མེ་ མེ ཕོག པ ལཿ ༩ ཡེནཔའི་ འེཝིར། དྡེ་ད་དུ་གཟུངས་ར༡པ་ གྱི བན ༥ ༧ རི 


” 





རང་སངས་རྱས་རམས་ཁྱི་སང་ཆེ་ནི་པགས་པའི མུ སྭ ་བའོ། བྱང་ཆུབ སེམས་ ས་དཔའ་ནམས་ཊ ཀྱི་དང་ཆེ་ནི་ཤལྡི་ནམ། ་པ་ཉ་བའོ། གེས་སོ། སོ། །ཟེ་པལས་ཀྱི་ཁཱད་པར་ཡོང་དེ། ཧན་རང་གེ་ ཤ་ང་ཆེ ལནལྷ་ཧོས་ཤཔ་། ཟ ། བྱ་མ་སེ་མསྭཀི། 
ཧིབཿི་སེསཿུན་གནན་ཆེག་ཡལ་ །ལོས་ པའྱེ་ར། མདོདེ་ཉདལས། མ་ཐོས ཨིཧངཇེནྱི་བ་མས་ རལ པ་ཉོམ་པའོ། །བྱམ་ཆབ་ སེམས་ རཔལྷ་ནམས་ི་ཞིང་ཆེ་ནི་སེམས་ ་ཅན་ཡོངས། སྭཱ་སིནཔ་ལཉོས་པ པའོ། ཞེས་ 'སོ། ། 
སྙོགས། ཆེ; མང་ཀེ་ རྐ དཔར་ཡོད་དེ། ཐེག རམནྦསི་ཉེང་ཆེ་གཞན།དོནལ་སྱོ་བས་ སྭབས་ཚང་། ཐེག་ ཆེགསི་སིབཆེ་གཞནདོ ཅི སྨྱཾ་ཁ་རང་ བལ་བར།་ རོ ཆེཿ བའྲེ་ཕོར། མདོ་དེ་ལས། ཉན་བོས་ རུམསྱི་ཧིང་ཆེཿ །ཨྡེ་རྩོམ། 
ང།ར། ཡོངས སུས བའོ། བཿ སེམས དཔལ་ནམས་ ྱི་སཱིང་ཆེ ཛེ་སྤི་རོལ། བམས 'འོག་འུ་མང་པའོ། །ཞེས་ གས་ས ་༥ྲེ་མའོ་ཛཾ ཇི །ཉམཆཔལ་ ཧྭིེ་ཆེ་ཆེ་མཔོ་ མ་ཡོད་མེད་ལ་ཡི ཉག རག མི ་མཐྲ་སྲ་:པ་། ་ 
མེད ཡའི་པགས་ བཟྲ་པ་ལ། ཡུང་འིགས་འི། ལྐས ཐང་༣ཨདུ་སུབ་ཚཿཡ་ནི། ཅུང་སླ་གྲབ། མཐལཡས། ཅཞུས་ པ་པ ཐེག་ དམམ སྙིང་ཆེ་ཆེ་མཕོ་ཡོརྱ་ཀུ་མ གཞན་ནམ ༥༥འཁེམ་བའྲི་ཉུག་བསམ་འདྲེ་ འདྲེནྲམས་ཀི་སི་ ཀང 

ཆེ་ནསོ་མེང་པ། 'ཤང་མབ་ཡ་མརྙིམ་གྱིཿ གྱི་དགོ་ངས་པརམཛོད་ཡཿཡང་མཁས་པའི་ཟཤཤད་པའི་ནམ་ ་གངས་ཡེཆེ་མོདྦ་ཀྲཾ དྷེ་ུན་ཡང་འདིརྲ་ལྔམས་ ལཿ་དཔུཧང་ཆེ་ཁ་ཆེན་པོའྲི་ག་འཇྲག་པའི་ཆེ་མཔ་ ནི་སིང་ཆེ་ཆེ ཅེ་བྲ་ཙམ། རའ ཅེ 


182{ པར་ཆེ་ལུགས་ཨི་འདྲ་བ་ ཚིག དགོས་ པརསྱང་སེ། མདོ་སྡེ་མནལས། དམེགས་པ་ཆེ་བཏེར་དངན། ༈ངེ་བིསླཾཔ་བ་ བབ པ་གཉེ་སངག་ དཔ།།ཡེ་ཤེ་ ཞེལ འཆོམས །རྱོམ་པ། དབ། །ཐབས་ལ་མཁས་པརྡ་གྲར་པ་དཔ། །ཡཔདག་ 





།༡༅། ཀརབྒྦབ་པ་ཆེསལ་དཔ། །སངས་མས འྲི་ནལཔ་ཆན་ལོ་ཉེ།།ཆེན་པོ་འཇི་དང་ཞན་པའྲ་ཡན །ཐག་ཆེག་ཞེས་ནངེས་པར་བཇོད །ཅེསབག་ཆེསྱ་ཡིཆོས་ མས་པདཆེནབོ་བྱཊྱ་བམ་ཁན་པར་དྲཁམ་ཚལས ༤༥ 
གསསུཿས་པ་ལམྲ་གེ་ཆེ་ན་པོ་དྲེལབྲ་དག་དང་ལན་པ་ཞིཊག་ལ་སྟེབ་ཇེ་ཆེ་གཔོརྦ་བུ་རགས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །དེའྲི་ཕིར་ལབགས་པ་མོ་ཞྲོས་མི་བཟད་པ་ལས་སྙིང་རེ་ཆེ་ནཔོ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པའི་སོནྲད་འགོ་ 
; ཕ་ཡིན་པར་བསམ་པ་དབ། འཕགས་པག་ཡ་གོ་རི་ཡས་ཀྱཿ་པིང་ཆེེསཔོ་བ་ཁམ་ཡ་སེམས་རཔའྲི་ཉོམ་པའྲེ་མོ་མ་ཕ་རང་གནས་ས་གསངས་པ་རང་། མདོ་ཝེ་ཕལ་པོ་ཆེལས་སྙིང་ཆེ་ཆེནཔོ་ཉིདྱ་པརྡ་རུཟ་སེམས་དཔལ་ཉན་ 
ཤྩ རམལས་འུད་པརདུ་འཕགས་པའྲེ་ཁར་ཆོས་སྲ་གྲསངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་སེང་ཆེ་ཆེ་ན་པོ་ར་གྲསངས་ཀྱི ༡ན་རང་ལ་སིང་ཆེ་ཆེ་མཔོ་ཡོད་པ་ངང་། དེའེག་ཆེ་མྦྱཀིཿསིང་ཆེ་ཆེ་སཡོ་དང་མི་ འད་གྲེ་ཁན་པར་ཆི་ཡང་མ། 
གསུངས་པ་དང དཔལ་ལླ་ཟ་བའི་སཱབས་འསྲོ་བདྲུནྲསུ་ཕ་ལས། རབ་དོནལ་གཞོལ་པེདག་ནི། །སིང་ཆེ་ཆེན་པོ་དངུ་བལ་བའི། །རངྱ་སཁ་ཆ༡ལ་བའི་གསུང་ལས་སྷེས། །ཐེག་པ་ཆེ་མོར་མེ་བཝགས་སོ། །ཞེས་༡ན་༢ང་ 
། ལ་ ཧིང་ཆེ་ཆེན་པ་ཟེ་དཔརབཤད་པ་དཔ། བྱབཆཨ།ཡམ་རེམ་ལས་ཀྱང་བམས་པ་དང་སེང་ཆེ་ཚད་མེཔཔ་ནི་ལ་ནཐོས་དཔརཔ་སངས་ཆས་ལ་ཡང་ཡོདྱ་ཀང་ཞེས་༡མངཔ་ལ་ཡོདྨ་རུ།དྱེ་བམས་པ་དཔྱས་པརྩ་ཅད་མེད་ཕར་ 


183 གསུ་ཡ3ྱི་སྙིང་ཆེ་ཆེ་མཐོརམ་གྲསཿས་པ་དཔ་། སྲས་ཉིཿ་ཐྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རསྒ་ནམས་ལས་གང་ཏ་ནརངས་སྙིང་ཆེ་ཆེ་པོ་མེད་པ་གྲ་སེར་བཞག་ཏུ་མཛད་འདུག་པས་སྟང་ཆེ་ཚད་མེད་ཡོངྱ་ཁང་སེང་ཆེ་ཆེ་པོ་ ༥ '' 


184 


མེད་པརྱ་བས་ནགཞང་ཆེམ་མོདྲུ་མའེ་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་སཔ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར ཤེས་པརྦ་བཿདགོས་སོ། །ཁའེག་མརེ། ༡རཔ་གྱི་རླ་ད་ལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡ་བྲ་ གཅིག་པ ཁྦས་ཁེམ་བ་ལ་མས་བཅེ། 
བ་ཉ་བའི་སིང་ཆེ་རཔ་གི་ཇང་ཤིས་རྒུ་མཆགས་སྔ འཇྲག་པ་མེད་པར་ཐལ། རེ་ལ་ཧེཔ་ཇེ་ཆེ་མཔོ་མེད་པའྲེ་ཕེམ་ཏགས་ཁས། འདེད་མི་ཟས་ཏེ། ནློ་ཐོས་མ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཞོ་མོས་སམཛོ་དཔེར་ནཚོངདཔོནནམ་ཁཱིཊེས་བདའ། 
གཅིག་ལབགཅིག་པ།འདོད་པ་དག་པ།ཕངས་པ་ཕེདྲང་འོངབ་མགོང་མམི་མྲགྲ་ནཔ་མེང་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་འྲེས་དེ་ཡང་ཐིས་པར་གྲ་པཔས་གརྦ་བེམ་པས་མི་གཙང་བའེདོང་དྲུ་ཝུཔ་བརྡ་སྲར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁེལྭ་དའི་མ་དང་གཉེ་སྱིས་ ༥ 
ེུདེ་མི་གཙདབའི་དཔོས་མཔབེ་མམང་མས་ཆངཆོའི་ཆིན་པོའདེབས་ཤིང་མརས་ཅེན་ལྭ་ེ་ཝགས་འདོན་ཏེམི་གཙང་བའིདཔདེ་བ་ཁགས་ཏེ་ཁེལ་འ་འདོནཔར་ན་མ་ེར་དོ།།དེ་ནས་ཁྲམ་རའི་ཕ ཡོགས་ེལསོབ་སེ་དེསབུ་གཅིག་པ༔ 
དེ་།ཅིསེགཙོཔབའེ་དོང་དེར་ཝང་བར་མཐོང་པོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངེས་པ་འིངས་པར་བཏབས་པའྡེ་ཚྭ ཕྲ་གེས་བྲ་གཅིག་པ་དེ་འདོནལྡེ་རོས་སྲེང་པརབསཏེ 'སཧ་བོ་ཟ་ཨེད་ཡར་མི་གཙང་བའི་དོཔ་དེར་བབས་ཏེ་བགཅིག་བྲ ཿབརྡ་གུན་ཏོ།། 





ཞེས་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པལྨྱ་རྨདྲ་ཀདང་ཞིཀ་ལས། ཏན་བོས་རྱག་བཅོམ་པ།ཡང་ཐཱའུ་པ་ནི། བགཅིག་པུམི་གཙང་བའི་དང་དྲུ་ཕུང་འཡེ་མ་ཁ་འེ་བ་ཡོང་པ་ལུ་བེུསེམས་ཅས་ཐམས་འདྲ་བྲག་བལ་དཔུ་བལ་ན་ཉུམ་པ་༥ 
ཡོདྱ་ཀཔ། ཕུག་བྲམ་ཡ་དངྲ་བལ་བ་རཔ་གི་ཁུ་མད་ཐབས་པའི་ཇེས་སུ བཅེ་བ་མེདཔ་དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཟེར་ཟེར་ན། འདི་པམ་ཁབ་སེེ། མདོདའེདོནབ༨ཤད་པ་ནལམརིམ་ལས། །མས་གསུམ་པོ་ནིམི་གཙུང 


5:44) 





འབུང་གེ། མེི་ོིིིི་ཨ ུགཅིས་པ་མི་ག ་ ་ལ་དེའི་མ་ཧིང་ཇེ་ཕེཌཁ་འྲ་བ་ཞིག་ལམརང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཕིམས་ཡནགམས་ཤེས་ དང་ནས 
འཐང་གི། སེམས་ཅན་བམ ཡདང་ཉིང་ཆེ་ཆེ་ནཔོ་ཞེས་མི་ཐུང་བས། མདོ་དང་དཔ་ཐུཀ་ག་དོནཉརང་ལ་སེམས་ཅན་མམས་ལ་ཐ་གཅིག་པྲ་ཚྲས་ཁེམབ་ལ་མས་བཅེ་བ་ལུ་བྲཡིསིང་ཆེ་ཚད་མེད་ཡོད ༨ 
འཁ སས ༢༡༢ ༢ ་ 
ཁ་ཡ་ྦ་ུགཆ་ རས འཛལ 8 སྟེའསེས་པའི་ཆ་ང་དེདའ་ནང་ཆ ཨཨིནཔའྦེ་ཚིན། ཀ་མ་ཁ་ཤི་ལའྲི་ནོམ་རིཊ༡ལས། དགི དྲག ོ་ེ་མ་ལདེབ་ཞིན་མེམས་པན་མམས་ ྲི 
གཏན འདོད་པའི་རམ་པའི་དེང་ཆེ་རཔ་གི་ངང་གི་ས་འཛྲུག་པ་བདག་ཏེ ཅམ་མྲནཿམ་པལའཇ་པརའྫནརབའབི་་ཚོམ་ པ་ཡིན ་གིཔཆ་ཆེནཔོི་མཔེ།ཞས་ས། ཀད 
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རིམ་ལས་ <མང་ངྲ་ཧིཿདུ་ཆེས་སྡ་ (ངཿ །བསཡ་བརྡ་སྲལ་ཕ་ལ་མ་དེ་དིཿ ཆེ་ཅི་ཙམ་ལེབ་དེཛ་མ་པའླི་བོའ་ཚོད་གཅིག་སེམས་ ཚེ་རང་གི་ 
། བཿཇང་ང་ཉིངདུ་ཆེས་ཝུག་པ་མུག། དེསིང་ཆེ་ིཙམ་སྩེབ་དེ་ཙམ་པའྲི་མོའི་ཚོད་གཅིག་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སིང་ཇེ་རཔགི་ངང་གིས་སྩེ་བ་ནྭསིངཆེ་ཆེནཔོའི་མཚན་ཏིད་། 
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ཚབབར་གྲསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ པའེཕིརེ། ོ་ཟ ནརེ། འདིར་བ ཉེང་ཛེདྲཝ་པིཿ པི་ཇེ་ལ་ འདོད་རིགས་ མཐུད ཀན་རཔལ་ ་སཔམེ་ཆེ་སཔོ་ ེད་པ་ལྲེ་ཡོགས། འཐུད་པ། ་དེའྲི་ཡེར་ཨེ་ན། འདོད་པ། ཡེཤ་ཧེ། | འདིཡ་བཀྟ་ན་ 
ཐོག མཐལབར་གྲསསདུ་གལ་ ཆེ བཝྭེསཿཆེ་དེ་ ར་འ ལི་ཆེ་སསང་ རེ་་མ་རེ་དགངོན།པ ་ ཡིཡའྱི་ཕིཌ། ཤག ཊེ ལས .གླ།'འདྲས་ མམངས། གཅག གོ་རྙིམས། ༩༨༥ 'ངེས་ བ་ བླསེད་ཚཿཔ་ པུ་ཤདྱ་གཐང་། ཐེག་ ཆས་ལམ་ 
གྱི་ཆུ"་བ* ཧི་ཆེར་བསྟ་ན་པ དངུ་། རྤཿའདུས་ ས་གཞན་ནམ་ས་རེའྦཱས ཡརང་འུབས་བར་འགྲརུ་ཨཡ་ བཤདཔ། ལྡེས པའེས་ བཅད་གཏིའམ། བཀོད་མས། དང་པོ་ ོ་དེ་བཤང་པའྲེ་སབས་ བཿ ཧེང་ཆེ་ཡོག་མ་ཐའ་བར་གསུས། ཅུ 
ཆཡ' བཤད་ལ། བམེསིང་མེ་དྲེ་ལ་པ་པྭི༔ སེང་ཆེ་ ཛེ་ཡེམཔྲ་ ོད ཟ གང་ གེ རས ཅིས པེ ལྭ མར་ཤེས ༣ཨཟཨསཿ པའེ་བརྡ་སྲ་པའུར་མ་ དྲ ཧུག་ བསམ་རང སེམས་ བླསེ་མའྲགས་ ༥བྱ་ལྔགུར་ཨོཿཡ་གཉིས་ གས 
ཧྱེསས་ བཤད།པ། མཛད་པལྡེར། ཡངཞོ། 'ནརེ༽ འདོད་ཚུཡ་དེ་ ནུ མེ་འགས་ པརཐལ། འདོར་བྱ་སན་ཧེང་ཆེ་བྱེ་རཱག་པ་ ག་བསམ ཡཆར་༨ུའཛེག་ རགོར།་ ༣པའྡེར། དེསལལ། འདེམས ད་ཧེང་ཆེ་ནྱིསི་་ཉེང་ཇེ་ཆེ་ནོ 
དེལ་སེམས་ ན་ཟུམས་ཅདྲ་གུ་ གྭཧཿ' དང་བལ། ནྭྷ་ མ་ = གཅིག་དང ། བལ བརྲ་གུར་རག་ རྟམཿ དྲུ་ནོམཔ་ གཅིག།དང་། གྲལ། བརྡ་བའྲ་ཉམ་ མ་ུ།ཀརའེ་མ་བལྟེ་ཉིང་ཇེངདཔགསཿས་ །ཕང་པའལྭེཔོ་ ༡༥༥ ཐྲེན་པ་ ཾགང་ཞེག། སཿ སྲམ 
གཉིས་ཝ་པ་ སྙིང་ཆེ།ལལབ་ཡོད། ཕྱིཿཿདཱགྲ་ པ་ཝཀ་བསམ་མ་ ཐོས་བར་དུ་མེད་པཱའྱེ་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་ 'གྲ་གྲ་ ཧེ འདབྷས་ནསིང་ཆེ་ ཁྲ སེམས་ཅན་འམསཅར་ལག་བང་༥། མཐལངག་ལས་ཕྩོ་ ཕྩཾཧྲ འདདྱུ་ཀྱི། རྣམ་པ་ལན་ '' 














༄༅\ །གཅིིག་ འགོས པ་འཇྲག་པྲ་ཆཱ་་འགྲེལ་ ་པུ་རཊ། འཤདྲ་ལེ་ཚོག་ཟི་ནགོངདུ་དངས་ རཿ 'དག། ལས ཤོན་ཧུ་གསཡ་ བའྱེཕོརྣ། རྟགས་ ་གཉེས་ཕྲ་གས་དེ ཧེ སྙིང་ཚེཆེ་མབོ་ 'དཔ་། ཟེག་ཆེ་ ཆེན་སེམས། བྱ་ཉེད་གཉིས་ཀི། གྱི་བར་དུཿ*" 

་ཟཀ' བསམ་བཅྲག་པ་ལ། དགོས ཡཕདཔའེ་ཕིར། འཉབ་འིལ། ཐུ་ བརའེ་པ་ལག་ གསམ་ བུག ་པས་རེ་བྲ་ ཀས ཐཉིསཿསའའ ན་ཐ དག ཛུག བྷ་ལཡ་དངྲ་བལ་ནྲ་ཉམ་ ་ཡའེ་བུམས་ པཿ རལ ལ་མ ར་ །ཞི་ཉན་ཐོས་ང དང་ 
༢ངསཔས་རྒྱ་སྔཊལ" ཿཡང་ཡོདྱསབ་། སེམས་ཅནཐུམས་ཅད་ཡ་བ ཆི སྨྲལ་པ་དང་། གག བཝལ་སེལ་ལ་ རཔ་གེལུམཐྦ་ཞེས། ཆུ ཆེན་པ 'ཊིེད་པ། ཁ་མེད་པྲས། སིབསྙོབས9ེ ' ' ''བསམ་པ། 'པ་ཝུཊ་ པའི་ཝཱག་བསམ་ བསླེསདགོས་ སོ། 
ཆེས་གསུངས། ཕའི་ཕི་མ་རེརར། འདོར་མ་ཁུག་ སེ ཀྱམས ཧེང་ཆེ་ཝག་ བསམ གསུ གའི སྐབས་སུ་བདག་གིས་བལོ་ཞེས་ ་པའི་ཆེག་གི་ རློ་སྨོར་ཡོདྱ་ཀ་ར། དཔེར་ ན། ཚོཔ་ཞག་མ་བཅང་པལེ་ གོང་གི གི་ཟོང་སེ་ལ་ཞེས་པའེ་ཚེག་ རང་། ཚོང་ 
ཞག་ བཅད་པའི བསཀིསིཡཞེས་ ་འི་ཚིག་ཉམ་རང་གྲི་གོ་ངོཕ ངོམཞག་བཅང་མ་བ བཅདྱ་ལི། 'ཁུར་པར་ཡོད་པར། འཇ མས་དཔུལ། ཞུལ ་ཡུཿདུ་གསུངས་ ཡ་ལུར། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྡུག་ བྱམས ལྨེཡ་ བ་ (དང ' ༢' བདེ་བ 'འགོད་པ་ 
འདག་གེས། ཧྱཆོ་སམའཱ་ཁཿམདཿ ༥འྱབེ་མརཾཡ།ལྭ་འོ་ངོར་ཐག་ བཅུག བཅད་གཏེ་ས། ཡོང་པ་ལས། ཝ་པ་ 'ཉཾཔཆེའིཁཱམའྱའེམརེ་མོ་ མོ་ངོམཐག་མ་བཅང་པའི་བེལ་ ཐེམཆིཔ་། ཟླས་པ་ཝག་བསམ་ ཧགིཿདེ་ནྟི་ལོ་ངོལ་ཐག། ཅའ 

187 .གྱེས' ཁམདུ་མངས་པ་ལབྱེན་པའིེཁུད་པར་འྱེམངགོས་ པའེ་པཾམ དེ་ཡང་ལམ་ རྩིམ ལས། ཝག་བསམ་ངོས་ བཟ ཚོ། དེས་ན་སེམསཿ་ནམས་ཅད་འབེབ་ མེབ་དངྲ་ལད་ན་ཉམ་པ་དངྲ་དུག་བལ་དངུ་བལ་ནྭ་ལམ་ ་བས་མི། 'ཆག་གི། རང་ 


རཾ ཤྭོ 
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གིས་དེདག་ལྦབ་པའི་ཁུར་སིང་ཐག་པ་ནས་འྱའེར་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ནམས་ཕེར་པར་བཿྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཨབས་ལི་དངོས་གས་ི་རྒོམ་ལ་དྲཔད་མདེ་ཉརདུ་འཐད་པར་ཡང་སྣང་བའྲི་པོར། གཞམ་ཡང་། འདེར་བན་ཉེང་ཆེ་ 
ཐོབ་པལ་ཝིཀ་བསམ་ཁེབ་མི་དགོས་ པར་ཞལ། ཝཔ་ཧི་ཇེ་དྲེ་སས་བྲ་ཆེ་མཔོའི་སེཔ་ཆེ་ཡེནཔའྲི་ེ། དེམ་ཐལ། དེ་འོབ་པའི་ཉནརང་མེད་པའྲི་ཕོརེ། ལམ་རིམ་ཆེ་མྩ་མན། ཟླ་འཐབས་མཆངག་བདྲུསྲ་ཀི་དང་པོ་བཞི་གཞནདོན 
དམགཉེརྦ་ཁིག་གེདཔ། བདེ་བ་དངྲ་ཕང་འདོད་ཀྱི་བམས་པ་དང་ཧིང་ཆེ་དཔ་ཉག་བསམ་གྲས་མ་གཞམདོནོན་གཉེལ་དངོས་ཀི་གླས་བཤད་པ་གཔ་ཞིག། དྷེ་ལ་བཱའི་གཞམདོན་དོན་གཉེར་གྲིཿཁོ་ཏ་མམང་ལ་འཇོག་དཀའ་བའྲེ་པར་འཔ། 
ཝ་པ་ཧིང་ཚེཡྷི་ནམ་པ་ལ་ཝུག་བཿསཡ་དངུ་བུལ་བརྦ་བམོ་ཧམ་པའི་ཁྱར་འྲཐེར་བལྲི་རྣམ་པ།ཡང་གསུངས་ཤེང་། བོའི་གོམ་པའི་རོམ་པདཔ་མོམ་ཚཿཡ་ལའཔ་ལེག་དམམལ་ མེང་ཡལྲི་ཁད་ཆོས་དྭ་མ་ཞིག་གྲས་མསཔའི་ཕོར། འོན 
དྲི་གང་ལ་འྱགཞི་མ་བས་ཁག་གཅོང་མི་ཝ་བར་ཞིསྱུ་བྱཡོ་གཔ་ས།།།ངམ་ཆེཔོ་དཔ།སེངཆེ་ཙན་མེད་ཀི་ར་བོརྦ་མཔའ་སངམེ་གཞས་ལ་ྦ འག་ཡོདབཔ།ཊཆེ་ེནཔ་ད།ཨིངཚེ་ཚད་མེད་གཉེས་༡༥༥ 
མུབཞི་ཡོད་མེད་རྱསད་དགོས་ཏེ། སིང་ཆེ་ཆེ་མངོ་ལྭ་ཅམ་པར་མི་ལེང་བ་དགོས་ཤིང། པེཔཆེ་ཆད་མེད་ལ་ཏེཔ་པེའཛན་དང་ཤེས་རའ་གཔའརླ་པདགོས་པའྲེ་ཕོར། རགས་གཉེས་ཞེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གྲང་ནམས་དཔདས་པར་ 
གྱི་ཡེག་ཆས་སླབ་ཅྲཊོ།། ༼༽ ཤེར་མདོལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡོད་དཔ་ཝན་ནམས་རག་ཞུ་འཁོར། །ཨེས་པ་ལར། སེམས་༢མལ་ང་མིགས་པའྙེ་སིང་ཆེ་ལྕེ་བའི་སྐྱེ་མའགོ་བ་ནམས་པདཔཔ་ཡེར་ཚགས་པའི་དབང་། 














༄༅། །གིས་འཁོར་བར་ཝུག་བྱམ་ས་གིས་མནར་ཚ་ཁོ་རཧྲ་ི་འྲ་ཁལ་འཁོ་བདང་འདྲ་ཚཿབ་ལ། སེམས་ཅན་ནེ་འྲ་བ་པརང་ལོ་རྔ་ཁྱེ་རདནི་འྲད་ཡུལ་ཏེ་དགཏིས་ཀཁམག་ཞེདཔ། ཟག་པས་བསྲམས་པ་སོགས་དཔ་ལས། 
ཏནགིམ་འཅིབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིཊས་བཞིཊ་དཔེ་དོནདེ་དག་གྲི་ཁར་ཆོསསམོནནོ། །འདྲ་ཚཕ་རམ་ྲ་དྲག་ནི། བཅིངས་དངུ་བེན་པོ་འཁོར་ཚཿས་དཔ་། །འབད་རོལ་གོ་འོཝ་་མ་ངེེས་པ།།མནའཿཿསྲ་བྲག་གིས་འགྲོ་བ་ནམས། །ཟྲོ་ར་དབཞིནདུ་ 
འཁོར་བར་འཁུམས། །ཅེས་བྲཟྲང་ཧེ། རི་མ པ་བཞིནབྱཉོད་པ་བྱར། ཝ་བྲས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འབེངག་ཐམས་ཅང་ནེ། །ཁད་མེདཀོནམོངས་ནམས་ཀོས་བཅེངས། །ཚོམནི་འྲག་བལེཏོམ་མོངས་དག །དྲམོལ་སདྲ་ལ་མཆིང་བྲ་གས་ཆྲེས་བས་མས། ། 
ཞེས་དང ཚུ་བར། ཇི་བཞིཊའང་གི་བས་ན་བཅོས་དེདེལས། །མཉེགས་ནམས་ཀྲིས་གངའག་སོགས་རེག།སླས་པ་དེངགྲུ་བེར་པོར་མ་གཟིགས་ཉས། །སྱལ་བས་སེམསཙམ་འཇིག་ཏེན་བེན་བོར་གསུངས། །ཞེས་དཔ། བཤེས་སྤེས་ལས། 
ཊཱ ༣༥༢༩ོད་བརེེ། ཤིནིཏ་ཆེ་མཁོ་དང་། །ཚངས་ཏེང་ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཐོབ་མས་སར། །མནར་མེད་མེཿཡེ་བྲ་དཤིང་གྲུམ་པ་ཡེས། །སྡུག་བམཁ་རྒྱམ་མི་འཆད་པར་བསྟེ་མའཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཞིབྱར། པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་མཆི 
རེ །དམ་པ་མ་ཡིནྱ་ཡོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་མསོ་སོ་ལེ་སོ་རམས། །ཕལ་ཆེ་རངེས་པར་ང་མཁམོར་འགྲོ། །ཞེས་དཔ། འིནེཆེ་ནྲ་བེ་པབ་ལས། ལམ་གྲསུས་ཞོག་མཐའ་དབྱུས་མེདཔ། །འཁོར་བའི་ངྱཀིལ། འཁོར་མགལ་མེ་ཡྟེ། 
སྱིལ་ཁོརལ་བ་ཕསཚཿྱཊི། །རུ་་ནའངེ་ཞི་འཁོར་བར་འཐྲར། །ཞེས་དང་། ཡང་བཞི།བྱས།ངཿཡས། མཆོག་ལ་ཡིདྦ་ཀི་ཕུག་བ་ཝ་ཏེ། །ཟ་མལ་ནམས་ལ་ཡས་ཐིས་སོ། །སྡུག་བརྔཡ་གཏིསཀིས་འཇིག་ཏེམའདྡེ། །ཏེས་རེ་་ 
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།ཏིན་རེ་འཇོམས་པར་བེན། །ཅེས་པ་ལྟཿབི་ལང་རིགསཔ་ནམས་ཐུ་པབླ་ཞིགས་ན་གལ་ཚྱཿཔ་ལོནཊ ཤེས་པ་གཡས་ཆའོ།།ཀླན་ོས་ོས་ཡི་ཉེན་འྲེལ་ལ་ནམག་འྱས་གཉིས་ལཁསནསས་ཏོན་མོའ་པ་གསུསདུ་འབྱས་ཏེ། དཔོ་བྱ་མད་པ་ 
དྭམ་པ་གྲསམ་ ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟནཉོསདཔ། ཡན།ལག་བྲསཔ་གཉིས་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་བླནཏོན་དང་། ཐུགམ་ བཅུསནི་སེ་ཁའི་གྲནོནཡི་ནཔའྲེལ ཕོར མྭཱ་ནབ་གབས་ཁྱིས། དཔཔོ་ མོ་བན་པ་ རྲགཱ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ བ་བསུཔ་ལས། 
ཡིཊཏེ། །ཝན་མ་བནིཝཱག་བཿས་ཡོན། ཞེས་སོ། །ྔ་ཏོན་གསུམ་པོ་རེ་ཡས་ལས་ཏོནགཏེས་སེཞིཔ། དེ་གཏིསས ཡས་ལེ་བའི་གྲཉཉན་བདནྱ་ཐེ། དེ་བཅུན་ཁས་ཤང་སན་ཏོན་གྲསམ་པོ་ལེ་བས་ཕནནསྲི་ནཱ་ཅནཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་ 
འཐྲས་བ་མཕ་རྭ་སེ་ཚྭཡྭ་སཱེའི་པཔམས། འཁོར་བཡེངྱསས་གོལ་ཡགཡ། ་མེའི་ ཡི་ཞཁོར་ཁེཊ བཞི།དུ་འཁོར་བར་འཐམབ་ནི། མཾ ྲ་སླབ' ཀྱིས ་ཀསཿ' 'ཡོ་དྭག་ཡས། གཉིས འབུང་ཧེེ། ༈གཏེས། 'ཡས་བརྡུ་དབུར། བདུ་ནས་ཅང་། གསུམ 'བར་ བྲིད 
པའི་འཁོར་ལོའདེ། པ་ །ཉེར་མེ་ཡཔདབ་ཡང་དུ་འཁོར། །༩ེ །ནེས་ངཔ། ། གོཔ་གེའིཅ་ཆེནྲ་ཕེང་བའྲེ་ལྔ་གི་ ་རོཊནོ།། ༡ འདོརེ། ཟླརྔ་ཙ་མ་སྡཾས་པ། པཱ་ར་སའས་ འདོརནམ་ བཀོན སྐ ཡིེ ཅེ་ཁལས་ཛིཿ གྱེ་ཆུ'བ་སཱི སྙང་ཆེ་ཆེན་པོ མཐེ 
ཕྱིན་ཅི མ་ལོག ཀ་པར་བསྟར་ཏེ། རཔ སྣ་མ་བས་ བྱསམ་འཅོས་ དིརུ་མཆོང་བརོར ཐྲཊ།ཡོངམ་ཡིཿ ཕོནཔ། ་མཛད་པའི་དགོཔ། པ། དཔདགོངས། 'དོནགསལ་ ཁར་མཇར་པ༩ཕ ཡནནོ། །དེལ་སྟི 'སིངཆེ་ཆེ་མཔོ། པོ་ཏྷེ་ བཡ།་ མེད་དུ་མི་རཿབའླེ་ར་རི། སེམས། 
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༨༠༠༢ །ལམའིམ་ལས། མར་ཤེས་སོགས་གསྱས་ནིལིར་འོར་གབ་པའྱ་རླ། དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྲགཅིག་པ་ར་སེངདུ་དག་པར་འཛནཔའི་ཡོར་འོང་གྲི་བམས་པ་ཞི་དེའི་འབས་བཿང་སིང་ཆེཿཆེཔོའྱི་རླ་ར་བཤད་པའྲི་ཕིརརོ། ། 
ད་་ཉི་མས་པདེ་སིརཆེ་མ་མང་འདེ་བ་དཔ་ཕད་འདྲོི་བམསཔས་ཡན་ཏ། ལམརིམ་ལམ།ལདེ་བ་དང་འདའདྲོ་ྱི་བམསཔ་གང་སངཆེསས་གསིེསཔམི་མབང །དས་ནར་ཤས་པཤས་ཁིའམིགས་པགསུ 
འེད མས་པདབ་ལག་བཔ་དལ་དོ་ིང་མ་གཏསཀཡི་གཞིར་ཁས་འདིལ་འབདདགས་ས།།ཞས་གསས་པའིཔན།ཡདའ་ེ་ིད་ཐ་ལ་བབས་ཡའཔ་ྲགསགཏིསལདདེ། སེམསཅས་བམསཐད་ 
ཱཾགཉེ་གདུ་ནོམ་པའི་ཞོནས་སྟེད་མཾཡ་དབ། སེམ་ས་ཅན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའིགཞིམ་བསམས་ཕའི་སྣོ་ནས་སྐྱེད་ཚཊ་གཉིསསུ་ཡོངཔའྲི་ཟིར། ནམ་བ་ཤད།ཡས། ཡིར་འོཔ་ཐབས་གངགིས་སླེདཔ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ 
ལུགས་གཉེས་སྩབབའེ་དཔ་པོ་ནི། མཱ་བའི་ཞབས་ཉིས་བཞེ་བྱས།པའེའཨེཡ་པར་སེམས་་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ་ཕ་མ་སེགས་ཀྱི་གཉེ་མཡིན་པ་བསམས་ན བྩེ་མམས་བླསལ་བའྲི་ཕོ་མད།འཁོར་བར་ལཆེར་བར་བཟོར་པ་ཡི་ན་ 
པམགསུངས་པ་ལར། བདགཏིད་ཆེ་ནཔོཛྫོམ་གོ་མི་ད་པ། མཁས་པལི་དབ་པཔོག་མ༠ཨཱེ་ལསྲ་ཀང་གྲསངས་སོ། །ཅོགས་གཉིས་པ་ནིདཔལ་ཝན་ཞིབ་ལཁི་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞནདུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པམ་བཅོ། ། 

191, ཞེས་གསུཿས་པའལེ་ཤྱིནེ། འདེ་དག་སྤིར་མསཔར་ལམ་རིམཡས་འཞེས་པརྡ་བཀོ།། ༼ྷའི༽ སིངཆེ་ཕི་མ་གཉིས་བྱེ་ད་ཚཾམ་ཡཔྒ་ན་མ་བཤན་ཡས། འདི་ལརྦ་རྔ་ ཤིནུ་དངས་པྲ་མང་ཤིམཏུ་རག་པོ་མི་དཔས། ཆ་ིས་ཤས། ༥༥ 


ཟྲུ་པས་པས་ཛུན་ ་པའི་ནང་དྲ་མབའི་གཟྲགས་ ས་བཏན། { གཟྷག་ཏ་རཧཱ་ཏ་ལས་ ར་དྲ་མིགས། པའིེ་ཏེནྲ་གྲཿཡཿཿམདཔ་ལཱམ་རིག་ཙཱ། ལེ་ ེ་རེ་རེ་འཇིག་པྭ་མ་བ་རང་གི་དངུས ཕོ་མངོན་སྭཱ་པ་དུ་དམིགས་པ། ཅཐྱ་པ་ཤར་བ་ན། ཤག དམས་ ཉེ སེ 
བེ ་ མཁས་པ་ངག་གིས་སྐད་རིག་རེ་རེལ་མི། ག་པ པ དང། གང་པའའྩེ་བ་ བལིརང་བཞིཿམྲ་གིས་ སྩོང་པར་མཐེང་རོ། ངོ ། ༥རཔེ་ དེ་བཞི།ནྲད་ཐ་སེ་མས་ཧི༔ ཕིཔ་མེའི རབ་པ་རྭ་བྲ་པཔ་ ་ནམས་ཧིམ་ཐམ། སེམས ༥ ལ་ 
ལྟའེ་མཚོར། རྩེ་རས་ ་པའིེཕྱོཾམདུ་འབབ་ པའི་མ ཁིག པལྡེ་མཱ་ཚོནཔ། རྒྱ ཆེབ་ངང་ཨཨཡ། ཚ༥་ མིན་ཡིདྱ་ཟེར་སི་ནམ་ཧོ། རོག་ གརདང་གིས་བསོད། དཔའི་ནང་ནགནས་པ། པ། ནམ མཁའྟེ་ཟཱ་བ་་ལ་བྲའིརང་གིལས་ དཀར་ག་གི་གྲྭཟགས། 
བནམ་ཉྭཱཟྱར་མདུ་ན་མགརས་པ་རམས། སྐཿཅིག་རེའེལ་ འཇིག་པའི་ ཁི་འདུ་ཟེརྦ་ཀྱི་སྲ །བྲ་ག།བ་ཡཡ་ཛེག་ཏུ་འབབ་ཕ་དཔ་། ལཔ་བཞིན་ཆིས་བ ་གྲབ་པས་པཱབཔར་མཁོང་བཿ བན། དྲེ་ དྲེ་རམས། མམ ་དམིགས་ཤ ནས་ སིངཆེ་ཆེས་པོ་ེ་ཁར་ལུན་ 
ིའ ནེཡང་སེམས་ཅམ་ཡིད་དུ་འོངབ་ དང།། འཁོར་ །ཁོར་བར་འྱཁ་མས་པའྡི་ཚོས་ བསམས་པ་ལས་ སྤེ་ེ ཝར་བཤད་ཡ་བཞོན་ནོ། ། འཇེག །སུམ་ཟིཊ ཁིས་པ་ཡེ་མྱཀམངེ་ལས་ མརོག་པ ལོག་སས།བཤར་པནོ། འཇིག། ལྟ འདན་བེཀི་ཆོས། 
ཙག་གིཉཅ་ན་ཏ། གོས་པ གསན་ཏེ ཨོི་་སྲོད་གི་ཏྲ་པ་༡ར༡༦ས་ ཁས་དའ་འྲག་གྲ་བས རེ གུ་ག་ཞྲོས། འེདཏེའ་དུ།འི་འྔ་བ འཛུར ལ་ཨ 





ཐ་ཧྭད་བཏགས། ཁོ་ལ མ་ཏེ ་རེ་ལུར་ གྲསུངས་པ་ ི་ད།༼་ ནོ།༼༢༤༽ འཔའགྲེལ། ལས། རམིགས་པའི་ ཿཕའྲེ་བྲེ་བཱག' = "འཛྲག།པའྭེ་གོ་ནས། ཀྱ་ཇཧཱིང་ཆེམངགོ” གི་བོབོལྦིཁམ་པར་གསལ་ བརྲ་བས་ཏེ་ དེཏིདལ་ ཕྱག 





པ །འཚལ་བ་བཅུམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉན། སིང་ཆེ་གསམ་ཨེཁམ་པར་དམིགས་ཡཿ་གི་ོ་ཨ་འབྱ་མཆེས།འྱབང་བ་མེད་མོགས་མཿསགྱི་སེཔམས་འེ་ར་པའི་དོན་ཡི་སྦ་སེ། དམིགས་ཕྲཙ་མྲ་གིས་ 
འེར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧིང་ཇེ་གྲསྱཡ་ག་ལ་འྩམིགས།ཿྱཡྱ་ར་ཆེཿཇཿ་གྲིཁམཔར་མེདཔའྲེ་ཡིར་ཏེ། དེགསུམ་ཀས་དམིགས་ཡྲཡ་སེམས་རན་ཟམས་ཅར་ལ་དམིགས་པར་མཚཅས་པའྲེ་ཕིར། དེ་ཡབརྩམིགས་༅ཡ་ཅིཿཁཱན་པར་ 
འཆར་ཚཡ་མི་ཁྲབ་བའྡེ་གོ་ནས་དེ་གྲསམ་ཟིཿཁཱར་པར་བཞག་པ་ཡེན་ཏེ། རྩ་མིགས་༣ཿཔ་རེ་ལིང་ཆེ་ཕེད་པ་སོའི་གང་ཟག་ེ།ལཁན་པར་གཞན་གཉིས་སཿ་མ༤ཤམབར་རག་བས་བཡེ་ཁད་པར་ཚོ་མདུ ཤར་བའི་སོ་ནས་་ 
།ཧིང་ཆེ་དང་པོ་བཞག། རམིགས་ཕྲཔ་དེ།གངཁག་རེ་ཡ་བདེ་མེདྱ་ཀྱི་ཡམ་པར་དཱ་མ་ ཤར་བར་མི་ཉག་པ་དངརགས་པའི་བདག་མེརྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤར་བལེམ་ནས་ཧིང་ཆེ་གཉིསས་པ་བཞག། དམིགས་ྱ་དེ་གཔའག་ 

།ཡ་བདེན།མེད་ཁྲི་ནམ་པར་ཤར་བའི་ཆནས་སིང་ཆེ་གསུཊས་པ་བཞག་པའིེ་ཕོར། རྣམ་བཤད་ལས། རེས་ནྱཁན་པར་གཉིས་ཤིརས་ཁད་པརདྲ་ཟས་པ་ཡེསེམས་ཅན་སིང་ཇེའི་དམིགས་པམའཇོག་པ་ལ། ཧིང་ཆེ་གཏེས་རྒུཏ།ཝན་ 
གྱིགང་ཞག་གིས་སེམས་ཅནྭ་སརྱ་རིག་མརཔ། རཔ་བཤེན་མེད་པར་བནྲདཁེས་ཟིནཔ་ལ་བཉཏེན་ནས་ཁྲད་ཆོས་གཉིས་ཨི་ར༥པ་ཤར་བ་ཅིག་འགོས་ཀྱི། ཧིང་ཇེས་དེ་གཉིས་སདམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པའྱེེར། 
ཁཁ་ཉེ། ཡཔའདེའི་དྒོན༠༥༠ཕོདན་གིང་ཇྗེ་ཕེམ་གཞིས་གིརམིགས་ཕཿཡ་ལ་ཇི་ཅག་སོགས་སིཿཁམ་པར་ཟེན་པ་པོ་ནི། སིངཆེདེགཉིས་ཅི་ཚོ་ཞད་བསྲེ་དཔའི་མི་ཏག་རོགས་པའྲེ་ལོ་སོགས་སིང་ཆེ་ལས་དྩོན་གཞན་ཞེག་ 











ལྭ་བེདཅིང་། ཧིང་ཇེ་གཉི་ས་རངཉིདྱ་ཁཱན་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཧེན་པ་པོར་མོ་འཇོན་པ་ཤིནྱཅུ་གསལ་བཁྲི་ཕིནེ་ནོ། །ཆམ་བཀའདྲ་ཀིཿལཿཔའདེའི་དོན་ནི། ཁན་ཆོརས་གཏི་ས་ཁོམས་ཁན་པར་དྲ་བམ་པའི་སེམས་ཅམ་པ་དང་ཆེསས་དམིགས་པ་ལ། 
ལི་ེ་གཉིས་རདྲ་འནྱ་མི་གང་རག་དང་དེའི་ཝོ་ནྲད་རི་ཆུག་པརང་སོང་ཏེདསི་ཚ་བ་ཉེད་དགུས་པད་ ཁར་འབྲད་མསེཙན་ཡབ་ཞུ་འའྲི་དས་ལས་འཆོནས་གཉིསསི་རཊ།པ།ཀདས་། གཅསག སེས་བའིདེགོདཅན་ས་ 
པ་ནག་ཞ།ཡ་མཐ་ན་པར་བཤདདོ། །འོན་པཔ་འབིསྲི་ལན་ཆོས་གཉིས་ི་ནམ་པ་ན་པབ་ཞིས་དགོས་ཆེ་ཞེས་པ་ལ། འཅིག་མགེ རི་འི་རི་།སས་་གཅིས་ཅག་ཝ་གར་ཅོར་ ཆེ ཆ་བ 
དནམ་ཡིན་ཏེ། གོང་དྲ་དབས་པའི་དེ་གཏིས་སེན་ཚཊས ༤ བཤདྱ་ཁཿསྲཔདེཏོར་དཡཔ། རཔེ་དོནགཏིས་ཀའི་།བསྲས་ལེཌོ་ཚཌ་དེལ་ཝཁས་པ་དག་གིས་ཞེས་དབ། ཙ་སེམས་སིང་ཆེའིདབ་པ་སུར་པ་ནམས་ལོམ་ཧར་ 
ཞེས་ ཊྨཿ་ ཡབར་བཤད་པའྲི་པཆེ་དབ་། རེ དྷེ་ཉར་ཆིན་ཡར་སེང་ཆེ་རང་ལ། ་མི་ཧག་པ་ དང་བདེན་མེད་ཊི་ནམ་ རེ ཐེང དདེུ་ཨེདྱ་ཀིམཁཱ་ར་པ་རད་ཉམ། པའ ཡི་གཟཱགས ཛམ་མིག་ཤེས་ དང་འཕག༨ (རཏྱི་བདེན་ཧོངྱ་་ར 
རྟོགས་པའི་ཇེས། ཐབ་ 'ཐོབ་ཕེ ཤེས།ཁའངཔ་མཚངས། འའ དེ་དྲག།ལ། ཡང་དདེན་མེད་ཊིཿནམ་ པཿཤར་བར་འགྲམ་ཞིཊ་། རྒེ་ལ་ནཆ་ ཤེས ཤས ཤཱཀ ་ཆེ་མལས། བདེན་གཉིས་འ ༢༤་འགྲེལ་ལས:༔ ཀྱང་། ° ཡང་རག་པའི་སྭེ་བ། ཁཿ སོགས་པ ཡཿ ཤལ 


° 7༠ 


194, བ་མ་མི་སྙང་བས།ཡོག་ པའྲེཀྲ་ནཚོབ་ཡེནཔ་བཞིནདུ། ཡཔངག་པའི་གྷེ་བ་ ཡ་སོགས་པ་བཀག་པ་ ༣ གགག་ནིའིདཛས་པོའ སྭོསརུ་བའྲེ་མཱོ་ལ་མི་ མོ་སེཔབས་ ཡོག་པའིཀུ་མཚོབ་ཅཱ་ འགྲུལརོ་ཞེས་ པའེ་ལནདུ། དངྲོས་པོའི་པོག་ར རདཔ་ཐ་ 









ཀླ །ཨཿ མེ་དད་པའི་ཕམ་མི་སང སྩང་བ་མ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུགས་ ཀྱི་དགག་བ་བཅར་ཙམྲ་གི་མྲོས་པ་ ་མེད་པུར་དགག་པ་ མིག་ལ་སོག ལ་སོགས་པ པའེ་ཤེས་ ཡུ་ལ་འོཅཅམས་སྟི་ཝདཐས་དེ་ཡིན་ཞེ། མ་ཡིནདགག་རེ་དགག་གཞེའི་ 
ེསཔོ་གང་ལ་གཱ་པབ་ དེ་ལ པབར་བཞེད་པའི་ལགས་པ ས། །རིགས་ པ་འདེས་སབས། ཧྒམཨེརི་སེའ་པ་མེཨའི་ཕེ་ཤེ 'ཤེས་རང་འཕགས་པ་འོག་མའྡི་རྲེས་ཐོབ་༥ེ་ ཞེས་མ་ཡེ་མངགག་ཝྲ་མ་ཉ་ལལེ་དོན་འབཡ་བ་ ་རྣམ་ས3ྱིཿཨུཔརྣམས་ 
ཀྱང་རྨམ་གྲངས་ པལེ་དོནད་ཨད ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་ ཞེས་དབ། ལམ་རིམ ་མ་པརལས་ལུང་། ཝེན ཚམཔྲོ ་བྲ་ང་བན། བ དེའུ་བརེ་ནཱཧ ཧྩོང་ཡར་བར་བཤད་པ་ནི། ནི བདེནཔ་ ་ེད་པམ་བཀག་པའྲེ་དམབ བཅད་རུམ་ ཅིཤེས། སོགས་ལ་ཝང་བ་ཡིན་ 
གྱེར ཅ་སྐེགུ་ལུ ༣ དགོངས་པས། རེ་འདྲ་ཀྲ་དཚོབ་མཚ་མཏེར་པ་ཡིསྦ་ཀཔ། བངེན་པ་བཅང་པ་ཚམ་གྱི་སོཔ་དོན་ད་མ་བདེ་ན་པར་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཡཔདག་པའྱེ་སེ་བ་སོགས་བཀག་པའེ་མ་ཡིམ་དགག་གི་ ལྟོབཔ་ དྷེ་ཉོངགཞི་ཚེས་ 

ཆན ཅའི་གུང་གིས་ཁག་སུང། བེན་ཐུས་ྲ་ནཔ་འནས་ཚི་སེད་གའུ་རེ་སེ་ཁུ་གསལ་དང་བཞད་་དངགསའབག། དདཏོཅ།ཉ་བཉཉས་འཇིེས་འོའ་ཡེ་གེས་འས་ང ལོ ཉིད་ས་ཏོགམ་པ་ ཁོ 
ཡང་འགྲུར་ལའི་ཕིརེ། ཞེས་ཟེར་རོ། མཆོག་ད སིཔཆེ་གཉིས་ ཤྱམ་མི་ཧུག་སོགས ,ེཁར་པར་ངྱ་བེམཔ་པོ་ཡིན་ཏེ། སིངཆེ་གྲསམ་ཟིཿཁར་པར་དམེགས་སཨཿ་མྔ་ཤིམ་མི་འེཌ་པར་དམེགས་ཡཡ་ ༦གྱི་ཁམ་པར་གྲས་མ་ཧིང་ཆེ། 


195 ༢ཆརཚཿ༠གྱི་གོ་རས། འཧེཏད་ཞོས་པལེ་ ཕའིཕྱིརཾ། འན ར་ཧེང་ཆེ་གཏེས་ :ཿ མེ་ཧྭག་ པའི་མཿནདང་། གསུཨ་པ་ 'བདེན་མེདྱ་ཀྲི་མམ་་དདྷུ་མི་ འརཏེ། ཧི སྙིཔཚེཔལ་རེ་དག་ ཤར་བ ༡༢དརའིཛནྩཾཧཔས་སམ་ 'བེས་ངོཿ ཞར་བ བནེ 


ཟླ 





འོཔོཡངྷ་གབས་འདི་རསཔ་པོཚམ་དུ་ཤར་བའི་དོནདུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕིམ། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་ཁོ་མརེ། ཟམསེམས་ཀྱི་དམོགས་མེང་སེང་ཇེ་ཚོས་ཅན། སེ་མསར་མངངེན་མེའྲདྲུ་མང་བའྲི་ནོ་མ་ཡེནཔར་བལ། སེམསཅན་བདེརྲ་བྲབ་ཧུ་སངཁཌི 
མོ་མི་ནཔའྲི་ཕེཌེ། དེར་ཐལ མོབ་པའྱི་རྭ་དྱ་ཊི་མཏམ་བཞག་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་འའི་ཤེས་པ།ལ་མརིག་པའི་བག་ཆཀས་ཀྱིཉས་མ་བླསའ་པྲ་དང་བརྱ་བ་མེད་པའྱི་ཕོར། མཔ་བཤད་ཁས། དེ་ཡང་སངས་རྱམ་ཀྱི་ས་མ་ཐོར་ཨན་ཆད་དུ་མ་འིག་ 
ཕའེ་ཟག་ཆགས་ཁྱིམ་མ་བྲ་མང་པའེ་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམས་ི་མཁམ་བཞག་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིནཔ་མེདལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་ཧེ་མཉམ་འཞཊ་ཡས་ལངས་པ་ན་འག་ཆགས་ཀྱིམ་བསབ་པཅན་དུ་སེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པཁྲིཕེ་ཞེར་བ་ལ། གཞན་དག་ནརེ། ཚུ་བར་མྲ་ལཐ་ཧྟེ། ཐམསེམས་ཆི་རམགེས་མེད་ཉིང་ཆེདེ་སེམས་ཅནདེན་མེད་པཔ་བདེེན་ཁྲབ་གཏིསེ་ཀརྦ་སང་བའྲི་ལོ་ཡིམཕའྲི་ིར་ཏེ། བདེན་མེད་དྲུཝ་པབ་ནེ་བདེན་མེད་ཅོགས་པའི་འོ་ཝ་མའྲ་ལགས་ 
མ་ཡལ་བའི་ཧབས་ཀྲིས་ཟུང་བའི་ལངབ་ལིན་ལ། དེའི་བདེཊཁྲབ་ཝཱ་སང་བ་ནྙི་བོ་ཝ་མའི་སོབས་ིམ་སྙིང་ཆེ་དྱེས་སེམས་འམདདེསླ་གྲ་ཅིས་ཁན་བརྡབྱ་ཅམ་པལ་མ་ཉོམ་པ་ར་བདེ་ནསཔ་གི་བག་ཆགས་ཅི་དབུང་གིས་ངམ་བམྲ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐྲང་བའི་སང་བ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀྲ་ཁུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྱེ་ཕོར། ཞེས་ཟེར་ཏེ ཤེས་རིཊ།་དཔ་ཝ་ཊཔ་དག་གིས་མོ་མོས་གཟྦ་རོས་ ཞིབ་ཅུ་དྱབར་ནས་ཚེ་མ་མའི་དགོངས་པར་གང་སོན་པའྱི་ཕོགས་ལང་ཕྲགས་སྲ་བཟུང་བའི་ ་*' 
196 འིགེས་སོ། །འཇམ་དྭཏས་གྲསཔགས་བགས་ཀི་རྲིསལ་དུ། །སྤ་དབུང་སག་སེང་ཚལ་འྲགསྟང་མོའི་གར། །བདག་འདའི་པགས་ཝོ་ནམཔ་ཚོད་རོས་བཟྲ་ང་ེ། །མི་སྨ་འྲི་ག་གིཁས་བསེནན་མོ་བདེར་འཁུཿསས། ། 


ནཤ །ེས་ཀྱ་སཱས་སོ། །གཞནཡང། ཡིག་ཆ་དག་ལས་ཐིང་ཇེ་འདེགསྦས་ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། མི་ཧག་པ་དངུབདག་མེད་ལརགས་ཁེསཁརཔར་དྲུ་སྲ་བས་པའི་སེམས་ཅནཙམ་ལ་རམིགས་པ་ཞེས་། 
རང་༈ མི་ཧག་པ་དང་བདེཊ་མེརྱ་ཀྐི་མྭཁཱམཔར་དྲུ་བས་པལེསེམས་ཅམལ་དམིགས་པ་ཨེས་གཞི་མཐྲན་པའྲེངྲག་སྭ་པར་བ་དཔ། ཡང་མི་ཅག་པ་དང་བདག་མེདྲལ་རགས་ྱིས་ཁུནཔརདུ་མྭ་བས་པར་སེམས་ཅ་ནཙོམ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་། 
དང་། མི་ཏག་པ་དཔ་བདེན་མེདྲ་ཀྲིས་ཁད་པར་དྲུ་བམ་ནས་སེམས་ཅནལ་དམེགས་པ་ཞེས་མི་བཟད་པའི་ཚིག་ཝདའོག་མ་འདྲེཔའི་ཚིག་ཕྱམ་ཏེ་གསུངས་པ་གཏིས་སྣ ཟ་པབའི་དང་པོ་ནི། ཆ་བར། ཟྲོ་རྩམན་ཉར་རཔའབང་མེད་པཡེ། 
ཞེས་དཔ། ཆཿཡེ་ནཔ་གྲི་ཝ་བ་ལར། །གཡོདང་རང་བཤིན་ཏི་རྲ་ཁིས་ཅོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགོ་ལ་སིང་ཆེར་ྲ་མགཔ་དེལ་འདུ། །ཅེས་རག་པའླི་སྲ་སར་ཡོད་པ་རཔ། གཉིས་པ་ནི། རས་བཤད་ལས། ཉིང་ཆེ་དཔ་པོལཔ་དེ་འྲད་བལེ། 
ཁན་པརྦ་བེས་ཁནཔརབྲུ་ཟྲས་པ་མིན་པར་སེམས་ཙམུམ་ཨིཊ་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ཨེམ་དཔ། འཚོ་བྱ་རྫང་གིས་གཡོ་བའི་ཚ ཡེ་ནང་གྲི་ཟབ་ཉར་གཡོ་བ་ལེ་སདརིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། ཞེས་དཔ། རཔསནིན། 
ིརྱཀེ་སྲ་གྲབ་པར་ཐཔ་ཡང་དེས་སོངཔར་མགོང་ནས། དེལ་སྙིང་ཆེརྦ་གྲར་པ་ལ་འཛུར་དོ། །ཞེས་ཐདུ་པའྱི་ཝྭ་ཐར་ཏེ་བྲགལ་ཡོད་པ་ལ་ཐགས་ཆེ་གཏད་པ་འདའོ། །འོན་ཀམསེ་མསཅན་དེ་ལ་མི་ཏག་པདང་བདག་མེད་ཕ་ལགས་ཤིས་ 
197 ཁུན་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅནདང་། དེདག་གིས་ཁྱ་ད་པར་དྲ་ཅམ་པའི་སེ་མས་ཅནརེ་རེ་ནས་ཡོད་མེདངང་། སིང་ཇེ་གས་མ་གའི་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་ཟླམཔའི་སེམས་ཅནདོན་གཅིག་ཡེན་མོན་དཔ་། མྙཏག་པ་དང་འདེན་མེདྲ་ཐི་ས་ 
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ཁད་པར་དྲ་ཟས་པའི་སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་པའྲི་སིཔ་ཆེ་དཔ། མི་རག་པ་དང་བདེན་མེདྲ་ཅིས་ཁན་པརདྲུ་བམ་ནས་སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་སིང་ཆེ་ནམས་སེ་སམ་དོན་གཅིག་ཡེནཨི་ནངཔ། དེ་དག།སོ་སོལ་སེམས་རར་མོ་ཏག་པ་དཔ། 
་བདེ་ནམེར་ཡ་རྩ་མིགས་པས་ཁུམ་མཁཁ་སོགས་ལ་སབ་ས་འདེལིའ༨དད་ཚཊས་གིཿ་བབས་དང་། གཞམྲདགས་ལ་བའི་ཚད།ཁབས་ཀི་ནམ་བཞག་རབ། འོག་མ འགྲུ་བའི་ཆོས་ཅམ་མྲ་རྷ་པང་གི་སབས་ཀྲིཿལར་རིགས་ྱི་ནབ་ཚཿཕ་ནམས་ 
སྤུར་བླ་ཟིགས་ནས་བྱོརོ་ཞེས་ན་གོ་རིགས་གང་ལ་ཡབ་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་སང་པོ།། ལྷ༽ མདོཁས། སེམས་ཅསྟནམས་ལ་བདག་ཉིང་ངི་ལ་བ་བཞིན་སེང་བོ་བ་དཔ་ཉིང་ཆེབ་ནིཆེས་འགིནྱ་དཀའོ། །ཞེས་དཔ། རིནཆེ་ན་ཟེཔའ་ 
ཡས། ཧིཔའ་ེམས་ཅན་བམསཐད་ལ།།ལིམེ་རག་ཚོ་ཐས་ས།།ཞེས་སི བྱ བ་དཔགིངཆ་གིས་ོ་སར་ཟགད་ཨ། གེ་བ ཤན་པས་ག ོད་བཅི་ནམ་འི་ལགཉབ་བྲཐུག་འཆལ་བལ་མ་འཁོད་པ་ཧཉཿ་ཐུག་བཿ། 
བའི་པོབོ་ལ་པམིགས་པ་ཞྙི་ཉིབ་བཆེ་བ་རང་། ཆོས་སོབ་མཁམརང་ལོག་ལཅནསོགས་ལག་བ་ཝཡྲ་གྱི་རུཡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་མི་བཟོར་པ་ྭ་བྷ་རྲི་སེང་ཇེ་ཡིན་པར་བཝ་ཕ་ཁས་གྲསངས་ཤོང་། དམིགས་ཚཿ༥ཁཁན་པར་ཡོད་ཙམ་ 
ལས་རམིགས་ཆནམ་ལ་ཁརཔར་མེད་པས་མི་འགམ་བར་བཤང་དོ། །ཐལ་འདོདངང་སྐོབ་འདོདཀྱི་ནམ་པ་གཏིས་ཀྱམ་དམིགས་བང་རམིགས་བེནྤ་ཀི་ངོས་ནས་བྱཆེ། གདུང་གྱི་མཿཡཙོ་མ་ལས་དོན་ལ་ཁུན་པར་ཆེར་མེད་པར ༥ 








མངོནནོ།། -2` བརྟཿ་བཅོད། འདིམ་ནི་ཤེག་ཆེ་ནྷགི་ཟབ་པ་དངུ་མུམེ་བའི་ཡམྦ་ལླ་ཟྲབ་ཀྱི་ཛེས་སྲའབངས་ཏེ་གཏུམ་ལ་འབེབས་པ་ཡེམས། དེཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཆེས་བྲངས་ནམས་9ྱི་མ་ཆིཿལས་སོངཔ་ཉིད་ཧོགས 
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༄༅། ༈པའི་ཐབས་ཤེས་ཟླང་འབྲེལ་དཔ་སེམས་བབེསརང་ཞིེ་ཕག་ཕོརྲ་དྲག་དངས་བྲསབས་བ་ཚོས་གཟྲུགས་འཕྲིནལས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཉེ། སོ་དཔོནའཕགས་པས་རི། རིན་ཆེན་ཐེངབ་འ སྟོ 
རེན་སེམས་བྱསེཏྲ་ཆ་བ་ཏིང་ཆེཿཆེནཔོརང་བཅས་པ་དཔ། སྤོད་པ་ཕིཉ་རཱག་གི་རོས་ལིཛན་ཕན་ཡོན་དངུ་སིང་ཆེའི་མོགས་འངཁཅས་པ་དཔ། སྔོ་དེས་ཤང་སེམས་ཨེས་འུ་བགོད་ཚུཿ༥འབས་བསངས་རྒམ་ཁྱི་མཁི་ཡོན་ཏནདང་། 
བཅས་པར་བཤཤད། ཆོས་དིཚེས་བ་སོར་པ་ལས། སྤཌས་སྐུ སོང་ནས་སེམས་བྱསེད་པ་དཔ། ཕརཕིན་བཅྡུས།ཁམས་བྱརུ། ་རྒྱམ་པར་གྱེད་པ་དཔ། ཟང་སེམས་ཅིས་བསྲ་འོད་ཟེར་ཆེ་མཔོའི་དབང་བསླམ་བཅས་དང་། ཁོངས་ས།་ 
ཞིབཊ་མས་དངུ་བསམ་ཅིམ་མི་ཁཌ་པའེ་ཚཿདང་བཅས་པར་བཤད། མདྩོནྷ་ཀབཅུས་ལས། རཡ་འབྱོམ་དངུ་བསན་པ་ལདང་པ་ཉེར་དྲགལ་བ་དང་། ངེ་དགལས་ཀར་བརཚྲབ་ཨཱ་སེམས་བྱསྲེད་པ་རང་སེམསཿ་མལ་སྟེང་ཆེ་ཆེ་བྷ་ེ་ 
དྭཀའ་བདང་། བྡེ་མམས་ལས་ཀྦ་བཿྡསེམས་ལ་མ་་ཨཔ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། བདུདྱུ་ཁྱེ་ལས་དང་། ར་མ་པལེ་ཆོས་སོངབ་སོགས་སོང་བ་ཆེད་དཀལ་བ་སོགས་ཀི་བཤད་པ་མངད་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལས་ནི། 





བྱ་རཔར། རབ་ཟེར་བྱས་ཁྱག་ཡོད་པལི་དངཔོ་བྱ་མརྲ་ལིམ་གྱཿམཚོབ་བདེན་ཡ་ལ་བཉེནཔའྤེ་ར་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བཅས་ཅིང་། རབ་ཟེད་ཚག་མ་བྱམརྩ་ཆིམ་རྡོརདུམ་བདེ་ནཔ་ལ་བཏེནཔའི་ཟབ་མོའེལམ་རམ་བྟཉནཔས་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཆ་ཚར་བར་གསུངས་སོ། །ཨིབ་ཝས་ནོ། བྷམབ་བཅུས་སྭུ། ཐོག་མརརཡའྱཐོམདྩོན་ཆེ་ཞིང་ཆེད་དཀལ་བ་བས་མས་ཞས། ཚེ་འདིརྭ་ཧིཔ་པོ་ལེན་པའེ་ཕནཔ་སེམས་པ་དང་། རེནས་དད་པ་ལེཔཁུན་པ་རདུ་བེག་ 





ཆེནྷ་ཧི ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དང་པ་བཏན་པོ་བྱསེད་དེ། སོནཔ་བར་རས་ཀི་སེམས་བྱསེད་པ་དང་། དྷེནས་འཁྲག་པའི་ཐོམ་པ་བཟྲང་བ་དཔ། དེ་ནས་ཕྲས་དང་ལོངས་སྤྱོར་དགྲེ་ཆ་ གྲསམ་བཏང་བ་དཔ། བྲསང་བ་དཔ། དག་པརྦ་བེདཔ་ 
དཔ་། ་ཐེལ་བལེ་ཚཡ་ནམས་གསལ་བར་གསུངས་པའྲེ་སོ་ནས་མདྦོ་ལུནཁྲའས་ཀི་དོན་འྲགེལ་པར་མཛད་ལ། ཡྫོའཇྱག་ལས། ཁལྲེལུ་བྲས་ཡོད་པའི་དང་པོས་བམཚབཀྱིཿསེམསཀིཿ་ཕམ་ཡོམདང་། ངེ་ནས་གཏིས་ཁྱིམ་སེམས་ངེི་ 
འགལ་ཧེ་ནྭ་ཝེག་པ་བཤགས་པ་དང་མཐུནྱཆེ་ནཚོགས་བསགས་ཚཿཕ་དབ། རེཊས་གཅིག་གིས་སྨོད་པ།ལ་ཨོབ་པའེ་ཡམ་ལག་བག་ཡོད་བྱ་སེན་ཚཿཡ་དཔ། སེནས་ཝྲས་ཕ་རྲ་ལིབ་མ་ཚ་ཡ་སོབ་ཚཡ་དཔ་། བྱང་པས་བོ་བས་ 
ཁུད་པར་དྲ་ཟས་མས་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོ་ཚཱཿཡ་དང་། ཤེར་ལེར་འབས་ཛའི་སའང་བསམ་ཏོ། །འཕྱསྔད་པ་ཆམས་ཤིམེ་ཁང་རྱེ་ཉར་བཤད་རེ། རྭབ་མ་སིང་པོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་མཛདཔ་བམས་འད་སེམས་བསྩེ་སཔ། སྨོརཔ། 
བཅུ་ལ་ཞུགས། དེཏི་ད་ཚོལ་བ་གྲསུ་མ་དྲ་བས་ནས་བཤད༥། དྭས་ཨ་ཆན།ལས། ཟཿ་སེམས་དབང་པྲོ་རྨོཆུལ་གིཿསེམས་བྱ་སེམཚ་གཉིས་དཔྱསུལ་སྲས་གྱི།བཅུལ་ཁྱུགས་ལ་སྤོད་པ་སོགས་བཤད་རེང་། སྒོམ་འིམེ་ 
ལས་གྱམ། གུན་ཚོབ་དཔ་དོན་དམ་པའྱེ་བཏྔ་རཧྭ་ཀྱི་སེ་མས་གཏི་ས་དབ། ཝིམརྲ་ཚར་མེད་བྲམ།བཞིདསོགས་རྒྱས་པར་བ་སླ་མཔས་སོ། །གཙནཡང་ལམ་སྫོན་སགས་གྲཔ་ཆེ་མཱམོ་གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་ལམ་ཚ་ 
200 ཆིངེས་ཛུད་ཚ་མི་འདྲབ་མངདུ་ཤསུཔས“ཤེང་། དེ་དྲག་གི་ནཔ་ནས་བར་སྔབ་ ཡམ་སྒོནགྱིས་ལམ་བཞོད་ལཿ་གི་རིམ་པ་བཤདང་པ་རེ་ནི། ལས་རཔཔོཔས་ཀབའཇྲག་པ་བདེ་ཞིཔའཕགས་པ་ཡབ་སས་ཇེས་འཐཔདང་། 


༧ 


201 


༄༅། ཅས་ཁམ་འརར་་ིཅ་ས་ཅི།ད་སཁའི་ག་ཡའིཅ་འདྲ་ཚཞན་ཏར་དའི་གས་ཞུཌརེ་ལ་ཡྟཏ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ནམས་ལ་ངེས་ལ་ བདྩེ་འགྲུ $© ཧང 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ 'མི་ཤོངྟཏ་ ་ཆེན་པོའི་ལགས་གཉིའ གཉིས།༩་མཁས་ པའི་དཔལ མར་མེ མེ་མཛར་ཀྱི་གདམས་ གྲ བར་མྦ་པ་ལམ་ 'གྱེ་རེམ། པར་ཤིསེངུ་གྷོ་མ་བའེ་ ཇར ཨ་བསུམ་པ་ལ་ ལུས་ཤེས། ་རྭ་ཀྲཞོ། ི གསུངས ཕྱེལ 
ངེ་ལར་ལས་གས་ པའི་བྲགས། འཛེནཆེ་མཔོ་འདི་ 'འདེ་དག་ གིས་ ་ཡམཿ་གྱོཿཡཱསྱས་བཤཤད་ཚུཿཡ་འདི་ འདི་རག་མཟྱ་ཨཔར་གོ་ རྒ དཏག་ཚང་ལོ༢ ཙཱཾ་པཿཞེས། རཐ་རིནཆེ་ཨ་པས། དེ སྙོང་ཉིདྷ་མ་ ཡོཨཔའླེསོས་བྲལ' ེས་ ་གང་མང་མ་ཡིན་པ་ཞེ། ཞོག སློ་ ཨ: 
| བཏགས་ནས་ཟབ་ ་ངྒོརྷ་གོ་མ་ པའེཚེ། ་མགབལ་ ་ཡ་སེམས་མི་ གནས། པའྱེ་སྲོས་བྲལ མཿ ཡཡེནཞེས་ འདོད་པ་འེ་དབང་གེས་ ཐལའརང་གི་ གིསོམཚུམ་ཡ། ཡང་མི མཐུན་པམའདོད་པ་ རང་། ཡམདེདཔརམར་འརེགས་ སོགས ཡ་ཤོད།༢ 
་ཅག་གེས་སངས་ཆས་ལ་ སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་སོག སོགས་ཁེགས་པའེ་དགོས་པ།ཡང་ཡོང་པར་གྲསུངས་སོ།། སཾ། འདེརཱ་མཆོང་བ་ཆོར་ཀྱིཿའོག། ཨུ སྭྭ་སེལི་ལམ་མ་ བསྟན་པར་འནགས་པའི་ པའེ་ས་ཆས་ བཤད་པ་ཝི་ ཨི་འཐུར། 
བཅེཆོད་ལསནི། རྣམ་ ཚུཿ་ཤདུག གཡ ཅི བསམ་བཅོས་འདེར་བར་སེམསཀིཿལམ་ཟབ་པ་ར་བྱར་ཆེ་བའི་ལམ། གཞིས་ཀ ཀ་ངབ་། དེས་ཞོབ་པར་ཐམཨ། ་པའེ་འྲབས་བྱ གཏུམ་ཡ། བེབས 'ན། ཟམསེ ༥སེ་མས་ལ་གཡ༥ ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་ 


༢ ༩ ± 


སོ་སེའེ་སལེ་ལམ་ག་རཐེས་པ་ མས མཆོང་བརོད་ དྲུ་ཀཿ་ལོག་འདེ་མབྱསས་དགོས་ ཕལས། དེཊ་མིས་ཧོན་པར་འཕུགས་པའེ་ པའེ་སཏེ་ ཉེདནས། འཇང་པ་ཇི་ ཇི་ཉམརིགས། སྭཨན། འདེ་ནི་མཆོར་འཇོདྲ་ཀྲི་ཞབས་ཏིརྦ་དུ་བཤདཔས་ སྐབས་ 









འདིར་མ ་འཤར་དོ། །རེའེ་དགོས། པེ 'ནི་གང་བྲ་ནོམས་ ༩༥ བཏེ་ས་ནས་ །ཧར་སེམས། སུ་འྱགཟབའྱི་ཟེ་གཙོ་བོ་༢ ་བོ་གས་མ་བྱཿམ་པས། ཞེག་ཆེ་སྲད་འཇྲག་པ པར་འདོད་པས་ བེགས ཝོག་མར་ཧམས་ས སྔ་སྣ་བང་དགུས་ གོས་པར་བསནཔའྲེ་ཕིམ་རོ།། | 
ཞེས་པ། སེགས་ སྟ ལློ ཿཡཔ་འིའི་ཉནཐོས་ཆི། "'ཀྱི་)ིའཊ་ བྲསཊཅེས་ ཡ་ནི རང་འགྲེཡ། ་ཡས། གགས་པ་ངང་འབྲས་གུལ། ལ་ག ཡམེདྲབེ་བས། ཏན་ཐོ་སྭ་ཚི ནེ བྱ་མཌཅེས་ལཝགས་པ། པཿ རཔ་ཉམ་ཤོས། ཀྱེ ཁོ །ཁོན་པགྲསུངས་པ་ ངང་། ། 
ད་བར ལག ཡོངས། གགསྤ་ཀིདམམ་ཕ་ལེ་ས་ བྱཆུད་ལྲ་བེར་པར་བཤད་པ་གཏིའེ ་གཏིས་དགོངས་པ་མི། ་མི་འགལ་ཚ་ཇི་ ་ཉར་ཡོ་མ་དཿ་དགོང་ཏེ ་ཏེ། ཝ་མ་ ་དེ་ལ་ཉ་ནཁོས་ ་ད་འཕགས་ པཿལེལ་མཿ དགོས ཤིང་། པི ཕྱི་ས ཡཱ་རེ་ལཱ་ འབྱ་རལ་ རྱལ་རང་། ར 
ས་ ྭ་སེའི་ཡམ་ཡང་ཡོད་པལྱི་ལར་རོ། ༤ འདིརྭ་བང་སེ་ ་སེམས། ིདོནྦམ་པ། པའྭིངོ་བོརཔ། ཟོག གྲོགས་དང་། མིང་ཐོབ་ཚཿ། ༈ སླ་ངོན་ཏེ་ ཁྱད་པར་བཞེས་ བྲ་ཤད་པའི་འདུཔོ། ཡལ ཧྱི་མཟག' བཅས་བག་ ་མེརྦ་ཀི་རྙན་ནི། མཆོད་ལས། 
ཟག་པ་དམུགས་པ་དབ་མཚངས་༣ནགངྒ་རྲངགྲི་སོནས་ཆུམ་སྔ་རྔང་མི་རྩང་གིས་འཇོག་པ་དང་། ཨུན་བཅུས་སྔ་ཁག་པའྟི་སྒ་དག་གངནཔ་གིས་བམས་མ་བྲཝསྭ་ཤིམ་འཇོག་པ་དཔ། ཕར་ཕི་མང་བདག་ལཱའི་གཉེན་པོ་ཡིནམི་ནྩཤེས་ 
ཇོག་པ་ སེགས་ བཤདྱ་ཛཱཾཿཔ མང་ཡང་། ཐལ་ བྔ་བང་བཞི་རང་ལགས་ ཐ་སྲུན་མོང་མ ཡིན་པ་ མེ དེན་འཛིན་ཆེས་ལིག།ལ། དང་དེའི བག་ཆགས ་གངྦ་རཔ་གིས་ བསང་པ་ཤ ཞིཐག་ བཅས སུ ། ངེས། མ་བསང་པཿ། ཞི་ཟག་མེད་དུ་ ༢ ླ 
202 འཛོག་ གོ །ཐུནམོང་མ་ ཡིམཔའི་ཟག་ བཅས་ཟག་ མེདྱ་ཀྲི་ཁཱརཔར་འདེ་ཤེས་ ༢༥༥ ཐར །ཕ༡ལེ་ཆོས་ ཀྱིསེཿ (ཛི་ཧར་འཇོག་ མོག་ཚྭ་ དཀའ་བར་སྲཔ་བས་ རྱ ང་དགོས་ སོཾ །དེས་ མའྭགེལ་བཤཀར་མཁམ་ཡོས། ཟག་བཅས་ 





༄༅། །ཟག་མེདྱ་ཀི་རོན་མཚོད་ལརྨགས་པ་མི་འཇང་དེ། མཆོག་གྲི་སྲ་ཡ་ ་སྔ་དེ་མག་མེད་མིནྱ་ལཔ། དེ་ལ་དམིགས་མས་རག་པ་གེ་བ་ཡོད་པའྲེཡོར། ངང་པྲོ་བཿ་ཧེ། དེ་ཟག་པྲ་ཀྱམ་ཟརྱ་ཁེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་ལྕི་ཕིར་ཏེ། 
གཙང་བདེ་ཏུག་བདག་བཞེའེ་མཐར་སོན་པའི་གང་ཁག་ཡིན་པའྱི་ཕོར། སླ་དྲ་ཐ་མ་ལས། རེམིརཔ་འཞི་དྭགྲ་པིམ་དང་། །བག་ཚགས་ལངས་ཕྱིཌ་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དཔ་བདག་མེད་སོས་པ་འདུག །ཏེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའིེ་བདག ། 
མིདྱ་ཀཱ་རང་བཞིནཕཱཔ་པོ་དང་། །རླེརཡོག་ཕིར་བདེ་བཏིད། །འཁོར་བ་དཔ་ནྲི་མངན་འདས། །མཉམ་པ་ཏིདྲང་ཉོགས་ཕིར་ཏག །ཅེས་སོ། །ཉགས་གཉེས་པྲ་ཁྲབ་ཧེ། བེ་ལ་དམེགས་ནས་བརེནའཛོར་ཆ་ཆགས་སོགས་སྨེ་བ་ '' 

ྲ ཡད་པའེ་ཕན། མངོན་ཏོགས་ཆུམ་ལས། རལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ིར། འོཞཀཔ་མཆོག་སྤ་ལ་ལ་རྩ་ཡིགས་མས་ཆགས་སོགས་ཆམ་སྔ་རྔང་མི་འྲང་རཔ ར་དགོས་སོ། །མོགསྔ་ཁི་ཁཱརཔར་ལ། ཟག་ 
མེན་ཡཤསའཕགི་རོ་ོ་དངིནེ་ཇེམེནཔོ་ོ་ད་བས་ཅིགས་མངོདཚར་ལ་པ ར་ཅིག་་ལོག་པཔོམ་ལ་བ་ི་རབས། ད་གས ཅི་མནས་བས་ཅིག་ཆས་པ་ོམསམཇསསཡདཔའི་ོ་ 
ཡིནེ་ཏེ། ལ་མ་ཟ་རཔརཿཡས། ཧོང་ཉིར་ཆོགས་པའི ཤེས་རབ་ྲགས་རག་ཞྱ་བི་མ་པ་གཏོངབ་དངྲ་ཕག་རབྡ་ནོར་བསོགས་ཅེརཔའལེཚེ། དེ་དུག་ལ་དམིགས་པའྡེལོ་དེ་ནམས་སོང་ཏིད་ཉོགས་པ་མིན་ཡང་། དེཁི་ལྲགས་པ་ 

203 ཝན་པར་འཇུགྲ།པ་ཨི་འགལ་ལ། ཐཊ།གོ་ཉྭ་བཿལ་བརྲ་རྔ་བྲཀི་སེ་མས་ཤགས་དྲག་མོམདུ་བཏཔན། སཔཏིར་ཊིཏིང་པེ་ལིཛིན་བཞག་པའི་ཚེ། བརྡ་རྦ་བྲ་ཙི་སེམས་དངོས་ས་མེད་ཁམ། དཁྡེཆེས་ཟི་ནཔ་མི་ལགལ་ཏེ། 











ཀྭ 


ད་ས ཤེས་ཡ་མ་ཐལ་བའྲེཚ་ཡ་ཡང་དེ་ལར་རོ། །ཆེས་གསུས་པའེ་ཕེར། དེ་ཡང་ནམ་བཤནད་ཉིང་པྤོ་རྟམ་ལས། སོཔ་པ་ཏིང་ལ་མཉམ་པར་བའག་བཅིན་པའི་དས་ན། གང་ཟག་རེའྱི་དྲ་ར་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བེརྱ་ཀར་ཡོད་ 
ཨོདྱཾ་ཧཱ། སེམས་ཅཀྱ་ཀཿརོནདུ་སངསྨ་རྐས་ཐོབ་པརྦ་བའོ་སྟམ་པའྡི་འོ་མངོནགྲ་མདུ་གལ་དགོ ས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེལ་མོབ་པ་མཉམ་འཞག་པའྗེ་རུ་བལ་སེམས་བྱསེའསོགས་ཞོག་གར་དྲུ་ཡོརཔ་དང་། ངེ་ངག་མངོནློགར་དུང་ 
མེད་པ་ལ་མི་མྭཱཔ་པ་མེརྱ་ཀཱཔ། སྤིརཡོར་མེདཙ་མ་ལ་མི་མཐྫ་བསའང་ལྲགས་ནི། སྙོང་ཧིད་ལ་གཏིས་སྣབ་རྩབ་པའྲི་ཞོབ་པ་མཉམ་བཞག་པའྲི་རྨ་དལ་སེམས་བྱསེདསོགས་མེད་པར་ཐལ། དེལྤྲི་ར་ཀཀིཿཡིད་ཤེས་ཡི་ཨན། | 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁཝ་པའེིར། ཚུ་འཇྲག་གི་ནམ་བཤགང་གཉིས་ཀལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆར་མེད་ལམྲ་སིདྲ་སྭསདེའྲི་མཔྲ་བ་མཁོང་ཨང་སོགས་མེད་མོདྱ་ཀུངྒ་ནོམ་མཱངསྦ་ཁིབག་ལ་ཏལ་ཡོད་དགོས་ལ། དལིཚ་ཡིད། 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞིས་ལྕང་འྭ་ལྲལ་པའེ་བག་ཆགས་ིམཨ་བྲསང་པའི་ཟག་མེང་ཡེནཔས་ངེལེ་པོའོར་བག་ལ་ལལ་དེ་གནས་པར་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀ་དེ་ི་ཏེ་སྭཱ་མེད་ཅིང་གྲཟགས་ས་ང་དེའི་ཏེནད་མི་རྩིགས།ལཀྲར་ 
གཞི།ཡང་མི་་འདོད་པས་དའི་ིམམེདཔར་འགྲ་མརོ་ཉཡར། སྩོམེར་དེ་མཕེར་ཨྭཁུན་གཞིས་ལེ་ནཔའི་ལགས་ལ་ངར་འཛིཨཔྡེ་རམ་པའ་མྦཀི་ཏོ་མཁིརྱ་ཧིམ་གཔལ་རྩཡིགས་པའི་གཞིཀམམོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གས༥ 
༧༠༧ ཡེམཔ་གེནདྲུགྱུ་ནག་གེ་ཊས་ཟིས་ཁེམཔ་ཐལ་འགྲར་པའི་ལགས་ལ་ཡང་དདག་གི་ཁ་སད་གཔལ་འཇྲག་པའི་གཞི་མ་ཞིག་རེང་ཚེ་སྒོ་མངས་ཀྱི་བག་ལ་༡ལ་བི་ཏེན་ཡིམ་ལ། དེཡང་ཤེས་པའྱེ་རྨ་ར་ལ་བཏགས་པའིང་༥ 
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༄༅། །ཅ་མམ་གང་ཞག་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསལ་དར་གྲས་པའྲ་མར། སོཁ་པ་མཉམ་འགན་པའྱི་སན་ལ་དཔབ་ཤེས་ཡོད་པལ་འདོད་པའང་འདི་དཔ་འགལ་བརྡ་ཞང་ོ། །གཟན་ཡང་། རྔག་མ་པ་ལ་དསོ་ཟ་འགའ་ཞིཊ། 
གིས་གཟུགས་མེད་དཔལོ་གསུམ་བོ་གངནཿ་གི་ཉེནཅརྦ་གིའཕགས་པ་ལ་ཟག་མེདྱ་ཀི་སེམས་མངོནདྲུ་གར་པའི་མོ་དེའྤི་རླད་ལ་ཁག་བཅས་ཡི་སེམས་གསན་མེད་པས་དེ་ངག་གི་འགོ་བ་ལོག་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། འདེཔས་བེངག། 
གྱི་མན་ལ་ཟག་བཅས་ི་སེམས་ཨེར་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ངག་གི་འགྲོ་བཝོག་མི་དགོས་པའྱི་བོ་དྲ་མོང་མཛད་པའྲེ་ཙོར། རམ་བཤད་ལས། ཕྲགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོགས་ཐུམ་ཨོང་མ་ཡེམཔ་ཤེས་ནནམ་མཁལ་དང་ 
ནུམ་ཤེས་མཐལ་ཡས་དབུཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་དླུ་སེས་པའི་འཐགས་པའླི་ཆང་ཁ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མངོནདྲུ་ཚུར་པ་ན། འཇིག་ཉེནཔའེསེམས་གཞན་མེད་པས་དྲེ་ནམས་ེའོ་བ་ཁོག་པམ་འགགམའོ། ་ 
ཞེས་ཕ་དང། ཕེ་དྩ་མེར་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའིེ་ཟག་མེང་སེམས་མངོནདུ་ཟར་པ་ན། སིདྩམཾ་དབཅི་ཡང་མེད་པ་གཏེས་ཀཡེསས་བཝྲས་པའི་འགོ་བ་ཝོག་པར་འགྲར་ཏེ། ཟག་མེདྱ་ཀི་སེམས་༥ 
དེའི་གནས་ནི་འགོ་བ་དེ་གཉེས་དཔ། རན་ཁས་འདུས་པའི་འགོ་བར་མི་རྔཿབལྦེ་པེམ་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའེ་རིགས་པ་ནམསྤ་ཁེས་ཁང་མི་གནོད་པར་མངོནཏེ། ཟག་བཅས་དབ་ཟག་མེདྱ་ཀེསེམས་གང་ཡང་འགོ་བ་དེ་དག་ 











གི་མཚགཞི་ཁམ་བཟགྲ་ལང་འམོབ་བག་པས་ཆོག་པའྱི་ཉེར། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱངྲ་ཐབ་ནུས་སོ། །བཅིག། སྱིམཟིན་པ་ཙ་མ་དུ་མཁད། དངོས་ས་ཟིན་པ།ཡའང་ཟིནྲ་བཁིཊྱ་བེ་འདུས་མཉ་མ་དུ་ཡོད་མི་ གོས་པ་ཆེ་ པོ 


ཤིནེ་ལོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོངད་དཔས་པའི་ལ་མ་རི་མྲ་རར་སཱསེ་ཡཱངདེམ་གསལ་བཁྲི་ཕོ་མཟེར་ཏེ། དེ་འདད་ཡོད་་སིདྲ་ཀང་ལམ་རི་མྱ་བིཿཡཿ་དེའེ་དོན་ཡིན་མི་ནཁ་ཏག་དགོས་སམ་སཱཿས་མོ། །མིང་ཐོརཚཿཡ་ལ། ཆ་རྒ་ནམ་པརྦ་ཕེབ་ཞེས་ 
པའེ་དོནལ་བཤད་ཚ གཉིས་ཡོདཔཤེས་དགོས་ཏེ། ཟཔའཕགས་ཀི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ལ ཕྲ་པིའི་ཆ་རྩི་སྲ་ཟིསྤ་ཡེས་སྔ་ཡི་ཆ་ནམས་ས་སོ་སོར་འཇོག་པའེ་ས་བྱས་སྤ་མ་བལི་བཤདདྱ་ཚྩཾཡཔ་རང་། ཡང་དེ་ལ་ 
ཡོནཏཿྦ་ཀི་ཆ་ཤས་སཔས་རྒམ་བྱམ་མནོང་བ་སོགས་ཝེ་ཚནའྱར་གཏིས་ཀིས་ཁད་པརྡན་ཡེབ་ཞེས་པའི་དོནདུ་བ་ཤད་ཚཔ་དང་གཏིས་བམ་ཆོག་པའྲེ་ཕིར། སླ་དོན་ལ། སལྐི་མད་དོད་བུམི་ེས་པ་ནི་ཏེ་ནད་བག་ནས་ལལཔ་། 
འཇྲག་པས་འདི་ཡོན་ཏནདཔག་མེདྱ་ཊི་ཉེ་མ་མལ་གནས་ལ་བཤང་དེ། བཤེས་གིངས་ལས། ཁྲིམས་སྤྱི་རརང་སྤི་རྨའི་ས་བཞི་ནདུ། །ཡོན་ཏམཀྱ་རྲཾ་གི་གཞི་ཏེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ཉརརོ།། ེ༽ ཚིག་གསལ 
དཔ་འཇྲུག་པའི་འཤད་པྲ་བེད་མཁག་དམར་ཆེགས་སོགས་བོད་ཨ ས་ཁཆིག་གིས། མཉམ་བཞག་དངྲ་ལུག་མེད་སངས་མས་ས་ནཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་གསུང་འདེགཉེས་སམ་ཟནད། ཟམབའི་ཞབས་ 
རྱིམ འཛྲག་བཞིབྱརཿཔའགེས་པྲ་དྲགྲམ་པལེའགེལ་པ་ནམས་སྤུ་མ་རིཊ་པའེརས་རིབརང་ཟལ་བལི་ཤེས་འབ་ངང་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་ལ་མདུམར་གསུངས་པ་རཔ་འགལ་ཞེཔ་། རིག་པའི་དབང་སྲག་གིས། སེམས་ཀི་རང་༥༥ 
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བཞིའོདགས་ཏེ། །པི་མ་ནམས་ནི་མོབུམག །ཞེས་སོགས་ཁི་རིགས་པ་ཇི་སེད་ཅིག་དང་འགལ་བརྡ་ལྔ་བར་ཚཿ༥ྱཀམ་ཤེས་དགོས་སོ།། ལི རང་འགྲེལ་ཁྲི་ལངགི་ཉིདྱ་ཝཱས་དྩོན་དམ་པའི་ས་བྱམ་མི་ཉོག་ེ་ཤེས་ 








ལ་ 


༄༅། །།ལོ་ནཔབསན་ལ། ནམ་བཤའ་ཁས། ཟར་སེམས་འཕགས་པའིམཉམ་འཞག་ཡེ་ཤེས་ངབ། ཏཉ་རང་འཐགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ་་རིག་པའི་བག་ཆགསྤ་ཤིམེ་མ་བྲ་ཡདཔར་ཆོས་ཉིད་མངོནསམ་དུ 
།ཧོགས་པར་མཚཿས་། ཟར་སེམས་འཐགས་པའི་མར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁརཔརནི།སཱངཆེ་ཆེ་པོའི་གཞན།དབཔཔྡ་མུར་ཨྲ་ཟར་དང་། ཡོན་ཏན་བྱམ་ཐག་སོགས་ི་ཟས་པ་ཡད་མེད་སེདཔགིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཝར་༥ 
བཤར་པ་ར་ཚོགས་སྤོ་ར་གྲ་སབས་སྲ་བདག་མེད་གཏིས་ཀི་དོནལ་རིགས་པའྲི་མམ་གངས་རཔག་མེར་པའྲི་གོ་མས། ཟབ་རོན་ལྭ་བློ་རས་པ་འབུམྲ་ཆས་པ་ལས་དེ་ཊོ་ནཞིར་ཉོགས་མོགསྤ་ཀྱི་ཁར་པར་ཡང་ཤིན་ུ་མེའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངཟག་ཨེད་ཡེ་ཤེས་ལ་༡ནརང་བརའཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ཡོད་དེ། ཐམས་༅རྱ་བ་པདམིགས་ནམ་ཆོས་བམས་ཅང་བདྲེན་རོང་སྲོས་བལ་གི་རྡོནལ་གཉེས་ལྷ་པ་རྦབ་ཅིང་། ཚལ་ལ 
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བྲིཨས་ཇང་འདྱ་ཧར་ཨ་བྱ་སད་པར་མཚཅས་ཀང་། སངས་ཏོགས་ཁིརིགས་ཚོགས་ཚཔ་ལྭ་ཁན་པར་མངསུ་ཡོར་པའྱི་ཕིརེ། གཟྲངས་རྱལ་ཆིམ་ཚྱཿས་པ་ལས། ཀན་བོས་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་བག་ཚགས་ལེགས་པར་ 


མ་བཅོམ་པའོ། །རཔསངས་ཆས་བམས་ཅྱ་ཀི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིཚད་ཡོད་པ་སིབ་ཚེ་ཆེ་མབོ་དཔྲ་བལ་བ་ཐོབས་པྲ་བལ་བའོ། །དེ་བཟིནགཤེགས་པའི་ཟག་པ་ ལད་པ་ཞྲིནཿ མ་པ་མས་པརྦ་ཀ་མཆག་དབྲ་ལག་པ། རེ 
བིསག་ཤེགས་ལའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེ་མཔ་དེ་ཡངལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཡས་ཅད་དངུ་ལྟརིག་ཇི་གནས་སོ། ཞེས་སོ། །ནམ་བཤརྱའི་ལ་དོན་ནི་ཚོགས་སྫོར་བེཿསྐབ་ས་ནས་བཏ་སིང་ཇེའི་གཞནདབང 
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དྲུ་གྲམཅིང་ཁབ་དོན་ལ་ནྲོ་མ་པ་ལས་ས་རང་པོ་ནས་དེ་ཊ་མཏར་མཆོནསྦ་མ་དྷཱ་ཧོགས་ཤེང་ཡེམཏམ་བྱཆ་ཝག་སོགས་ཀི་འུསས པ་མངོནྲངྲ་ཟཱར་པའྲེ་ཧོ་ནས་ཁཿམ་ལྲགས་ པཙམ་མིན་པར་ས་དང་པོ་ཐོབ པའོག་ ནས་ལྔས་ བཅད་སྙེར་ 
ཞེང་ཞེས་སོགས་འབབུང་བར། ཧིང་ཆེའི་གཞ་དབང་དྲུ་གུར་ཆཾཡ་ས ལྷེའེ་གནས་ སྐབས་ལས་ཆེས་ཁུད་ཁགས་པ་ཞིག་ མངོནདྲ་ཐཱ་ར་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ བ་ །ཁ་སེ། ཆུ་བའ། རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འདེ་ཡེ་སེམས་གཔ་༥ 
འམོ་བརྩམས། །རྣམ་པར་སོལ་བརྲ་ྱ་པ ཕྱི་མ་ིང་མེའི་དབང་གྲུར་རབ། །ཞེས་པ། དང་། འཔའཀྲེལ་དང་ནམ་ ་བཤདྲ་ཀི་ 'གྲས་པཟླར༥ཡ་་ དཡར་མགསལ། བལྭེེ ཐའ ཛྷ ལཿ འགྲེལ། ཡབཤད་མཁ་ནཔོས། འདེལེཚར་པར་ གཉེས་པ་མཐུ། 
ཕལ་དྲུ་ཟླ་པབ་པེ་ཞིང་བྱ་མ་གཡོ།་བ་ 'ཡོགས། ལ་འདྲོདྱ་ཀཔ། ངེ་ནི་ཡོན་ཏན་བྱག་ཐག་བྲསྲ་གཉེས་ ་གོང་འཐེམ་ཤི ༢ གཅེག ཡོ་པས་མི་འཐར་ཚ༡ རས་མ བ་ཤད་ལས་ སྭཾ། = དོན་ནི་རམ་ བཤད་ལས། པརྭསཔ་གནམ་ཨ།ཁལལ 
ཀྱས བོདློ་ཀུཁ།། ཟ།ཁྡེ་རྗེས་འཇོག་ །ེ་ྭ་ཨ་ེ།ཁས་ ་པྷ་རྩམས་ཀྱིམ།ངག་གས་བཅོཔ་པ ཨདང་། ཐོས་མཛོཔའ་ ་མི་མཔ་བ བཞམདྲུ་བ་ ་བཤི་དནམ་པི འི་སྣ་རམས་ཏཉ། མམ མཁལ་ལུ ཐཊེཆས།ཏེ་དལ་ བཟོད རེའི་བསོད་ཚལས ་འཕུགས། 
པས་༡མས་སྤ་ཕེཌབ་ ཛེ་བཞེནཔ་ ནེ འཆད་པ་པོ པོའཕགས་པས། ཨྱམ་བཆོད་པུར་མཐུས་ ན། ཉཔ་ རྩམས གཟིགས་ ་་ཇེབཞེནཔ་ མཉན་པར་མྲི་མུ། པར་གྲསཿས་པ ཡོ ཞེས གསུཿས་པ་ ལས ཤེས་ པརྲ་ཀའོ། །ངེ་ལར་ཆོས་ 





ཉིར་གཞིག་ས་རཾཿལ་ ཧྱེ་མོལོའི་གོ་ཨས་ ཁན་པར་མེདྱཀྱཔ བྲམས་ི སིང་ཇེ་སེགས་ 'བས་ཊི་ཆས་འང་པརདླུ་བསསཔའལེདབང་གེས་ཆཿ༦པ་ཚོགས་ཚྭཡྭ་གེཿིཏད་པར་བཨིའི་ཡོ་མས་ས་ སེ་སརབེམཔ་དེམདོདེ་ཉིད་ལས་ གསལ 
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རླ །བར་བཅམ་ཏེ། ཐདེའི་མཆྦག་དེ་མཿ ཐགཅུ། འོརྦ་ཁཔ་ཟམས་དངུ་ཉིང་ཚེའླེ་ཞོན་ལམ་ཟེམ། །དེལ་ཕོགས་ཙམ་རིམ་ ༢པི་ཚམ་སིེསནི། །བཤད་བུཿཔེ སེམས་ཁྱེསྲོམ:ཡཿཊ རྣམས་ཤེམ་ཨིན་།ཞེས་ གསུཿས' ཿཔའི་ཕེར་ལོ།། 
མངོནཏོགས་རུནྭསིཿཡོངས་ཕྱོང་ཞེས་པའངས་སོ་སོའི་བསས་ཁྱི་སྒོ་ནས་མུས་པ་ངེ་ཆེར་སོང་ཚྲལ་པེཊམཔ་ཡནེ་པར་གསུས་སོ། །ས་བྱམེ་མཉམ་གཅག་གིས་ཆོས་ཏིར་མགོང་བལ་ཆད་པམ་མེདྱ་བམ། ཆོས་སྲར་འར་སུའེ་འགོག་ 


བདེས་མཐོང་ཚཾཿཡ་ལ། ཁུད་པལ་ཡོད་དེ། དའམཆཅུ་ཅང་ དྲག པའི་འགོག་འདེཊ་མཐོང་ཡང་། ཧོམ སྒམ་ རཿཏོན་ཐིབ་ ིམ་དགུ་པའི་འགོག་བདེན་ཅས་མཐོང་ མཐོང་བ་ ཨས། སཾ དྭགཔལེཚ་ ཤེ ༡ ཞེས་དིབ་ཆེ་མཛོས རྭག་པའེ་འགོག་ བདེན་མཐོང་ 
ཌྷ མང་། ཆུཉ་ངཱས་དག་ ༦: བདེན་མ་ མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། སྦིབ་གཏེརེཊ། ཡ་མཐལདུག་དགུ་པའི་ཆ་ ཚོགས་ པའི འགོག་བ བདེན་མཆོང་བའའི་བར་མིཊ།པའི་པོར། ཆོས་དངྱིངས བསྟོད་པ གྲས རཾ ཇིཉརཆོས་པའླི་མུབ་ལ། །སྒད་ཅིག་ 


་ ` ་ །དེ་བཞིཊས་ ༢ ་ ཅོ 3 རེཆིཨ་ཤེས་ ཁཐ་མཆོང། །ཇི་ཉམ་ཡརཔོའི་བཅོ་ ཙྭཝ་ནཱ | བལེརྱཀ༡༥འཨོལ་ཚོགས་པར་གསལ། ཏ་ཐ མཐར་བྲག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སཿཡང་ *' 





ཚོགས་པརགསལ། ཞེས་སོ། །འགོག་བདེན་མོང་ཚཿའདི་ཡ་རཔ་སེབད་མཁོང་ཞེས་པའི་ཁམ་པརྦ་པཆདགོས་མི་དགོས་ནི། འགོག་བདེར་ཆོསཏིར་དུ་འདུད་འདང་ཡ་ཁྲག་པའི་གནདྱ་གར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན། 
མགོངབ་དངུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་སྭ མཐོང་བའི་ཐ་ཉུདྱཀུ་པདྲས་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིདྲུས་མཆོས་སྲ་མེད་པདང། མོས་སྤོརཀྱི་སས་མཆོས་ས་གོས་ཟྔང་གི་ཕཱ་བ་དཔ་བཅས་པ་དང་། དོནདམ་ ་ཡལེས་ཐོབ་པམས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྲ།འཐོབ་པ་དཔ་། དག་པ་ས།གསྦ་པ་རྲ་དེ་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པར་འགྲ་མཚེས་བཤད་པའྲེ་པོར། མདོའི་སླྱ་མལས། ཟླ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྔ་ཁོལ་དང་། །ླས་མོངས་ཚོགས་དང་། ཞེས་པ་ཚུ།འགྲེལ་ལམརང་། ཡང་བང་ཚབ་༥ 
སེམས་པའྡེ་ཝེ་ཡོད་དཔ། གསང་བ་བསམ་གྲོས་མི་ཁ་པའི་མངོ་གཏོང།ལས་དགུ་ས།ྲི་བར་མྔ་བ་སེམས་དཔ་འི་རོ་ཆེའི་ལྷས་ལ་ཆོས་ཀྲི་མ།ཞེས་འཉང་འདོགས་པར་མཛདཔ་ངང་། དེཏིར་ཆཾསྦ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡེྱཀུང་། རོ་ཆེའི་ 
ལས་མཚོནཉེད་པ་ཡིན་ཚཡ་ནམས་ནྤི་རམ་པར་མདོ་དེ་དག་དཔ་དྲབ་མའི་གྲསང་ཆེ་མཁོ་ངག་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ།། ལི ས་བྲས་པའི་མངོ་ཡས། སྨོན་ལམ་ཆེ་ན་པོ་བྲམ་ལ་སོགས་པའྱེ་སསལ་མ་འབཿ་ཕགྲ་གངས་མེད་པ་བསྲ་ས་དཔ་ 
པོཔས་འདེབས་པར་གསུངས་༥། རཱམཁ་མ་ཆེ་་པོ་བྲས་ཡོར་དེ། རྱ་ལ་ཀྲམམཚད་པའྩ་ན་མཡམ། དྭམ་ཆོས་འཇོམཔའེ་དེ། སངས་རས་ཤི་ཞིང་ཀ་མྲན་འྲོ་བའེ་དེ། རྦལ་སས་ཀི་སྔོད་པ་སླབ་པའེ་དེ། སེམས་ཅརླྭ་ཨི་མཔར་བེང་། ། 
པའི་དེ། འཇིག་ཏེ་མྱ་ཧི།ཁམས་ཀྲུ་སྤང་འགོོ་བའེདེ། གངས་མས་བི་ཞིཔཀྲཱསྦཐོང་བའི་དེ། སྨོདཔ་ཐམས་ཐང་ཞེག་ཆེ་ནྲ་དའཛྲད་པའེ་དྲེ། སྤོད་ཡ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའེདེ། ཐེག་ཆེ་སྱ་ཀྷི་གབ་པྲ་ཆ་མི་འཆརཔའེ་སོམལམ་ངང་་ 
བྲས་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ས་ཁདི་ལ་༢བ་ཨུདགལབ་ཞེས་བཇོད་པའླི་ཆླ་མཚནཡར་དེ། ས་བྲམ་པའེ་མདོལས་གསུངས་པ་ལུར། སཔས་ཆམ་ཆོས་སོགསདནཔའེརབ་སུཀུའ་བ་བྲས་དང་། བདག་ངནའགོ་ལས་ལོག་གོསམ་པ་སོགས། 
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མཆོག་ཅུ་དགའ་བ་མངབ་བོབ་པས་ནདེ་ཉར་བཆོད་པའི་པར། ༤ འདེའི་སབས་ས།ཁ་ཅིག་ནའེ། བང་ཆཁ་སེམས་ངཔལ་ཡིནན། དོམ་དྲམ་པའྲི་བངྡ་རསྲ་ཁྲིསེམས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཛལ། ཆུ་བར ངེ་ནས་བཟང་ཧེ་ 








ཡིབ །དན་ཐབ་པརྦ་ཁུར་པ་ཡིས། །ཟམཆབ་སེམས་ ཐེ ་བའྲི་ཝཏིདྲ་ཤེས་བ་སད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀོར་མཆོག་འྲི་མལས། སངང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གམས་པ་ ད་སྱི་པང་ཆབ་ སེམས་ངཔའྲེ་བརྡ་རྩ་བ་ཀྱེ་སེ་མས་ 
མ་ བསྙེན་པའེ་སའོ། །ཞེས། གསུམས་པའེ་ཕེ་མའེརན། མ"ཊྱ་བ། སྙེ ལུང་གཉིས་ཧིདོན་ནི། ས' དངུ་པོ་མ་དོནདམས་པ་འི པའྱི་ཟརྡ་རྔ་བ་སེ་མས་ རའྱི་ཐ་འཇྲག་པ་ད་ དངུ། ཟང་སེམས། ཚོགས་པ ལ་གཏིས་ ཡོ དྩོ པའླེབྲར་ཚཊ་ཀྱི་སེམས་མ་ བསྙེད 
བཞེས ༣ཛིན་ཞེས་ བ་ཤད་། བཏའ འི་ཡི གོངནུ་འདད་མི་རིགས་ཏེ། ཏེ། པར་སེམས་ཚོགས་སྦྱོམ་པ་གཏིས་བྱམ་ཆཉ་སེ་མས་ དཔུལ་ཡི་ནཔའྲི་པར་ཧེ། ས་སྭ་ཧེ་བོརྦསཱམཔའྭིབཔ་མཐ་༣ སེམས་ དཔུལ་ཡོད་པའི་ཕིར། བསབ་བཅུས་ཡས། 
ཟླ ས་སོ་ སོ་སྐྱེ་ཁོལཿ 'ཧང་མྲ་བ་ཀྲིཿ་སིཡས་ བསྩེན་པ་ “ཕོརཔར་ མདོམང་པོས་ བླ ར་བས་པས་ པསོ། ` ཡོནཏཿབཞི་ནི་ བྱང་སེམས་ས་ དང་པོ རར འདྲིས་ 'སོཊ སྩེ་དང་ཉ་ནའཇ དད ་ 'ངེས་པ་ཐོབ་པ་ས་ ༢ 
བཅས་གཤེགས པ་ནམས་ ཀེ་རིགས་སྭུ་ཐེས་ ་པཿདང་། གང་འག་གི་བདག་མེད་པའི་རེ་ཁོ་ཉིན་མངོནསཊ ུ་ཏོགས་པས། ཐར་པར་བསོད་པའི་གེགས་ཀེ། གྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་དྲ། ཉཕོར་གསུམ་ ་འ་ད་པ་དང་༽ ཐུསམོང་མ་ཡི 'ཡིནཔལིརབ་ཅུ་ ཏུ 
ངགལ་བ་མང་བས་ ་དགུལ་བ་མཆོག་ཅྲུ་སྲམཔ། ཆང་བ དུ འཇིག་ཉེནྲ་ཧེམས་ ཡེ ་གཅིག་པ་བྱས། ཆ་གནས གཡོ བརྡ་རྩས་པ་ དང་བཞེན།། ༈༼༡༽ ཡོཿ ཡོན་ཏུམ་གྲསཱམ། ༣ ་ཨ་ དཔཔོ་ཊ མས པཿ གཞེས ༢༢ གནོམ ༢༢ ཤེང་པལ་ ལྤོ་བ' ཆེ 
211 །ཞིམ་ས་གོཔ་མར་འབ་ཡུ་འགོ་བརྡ་གྲུར་པ་ དང་། ངན ༥གོར་འམོ་བཡེ་ལམ་ ཟད་པ་དང་། སོ་ སེ་ཅོ་པྟེེ ལྷེ་སོའི་གནས་ ་བ་ས་ཐམས་ཅང་ལར་པ་ སྟེ གསུཊ་མོ་ །འདེར་ ས་དང་པོ པོ་མས་ '༢བ་ལ་མདུ་རེགས་ངེས།པ།འོབ་ པ དནའ་མོཡ་ལམ་ ཟད་པར 
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གསུངས་པ་ འདི་དྱཔད་དགོས་ 'ཏེ། རྒྱ་མཚཱ་འགྲེལ།ལ་ས་འདེར་བྱས ྟན་གཙོ་བོ། ཟོལི་རང་བཞེནགནས་ ས་རིགས་ཁེཿ ཀེ་ཆོ་མཁའེ་ས་ མཚོམས་བྩེཾམལམ་མས་འཛོག། ་པ་དཔ། སྩེར་ལམནས་ཕྱའཿ ཡི ཨི་ཝོག་པ་ལྷི་ཧགས་ཐོབ་ པར བཤད་པའླེ་རུཿམཚམ་ཡད་པའེ 
ཕྱིམདཔ་། འདེ་འི་ ངནའཚོའི་ལམ་དེ་ངན་འཚོལིསེ་ཁ། སྫབ་བེ་དྱ་ཀྲི་ཡས་ཏོསལྲ་ཕེར་ན། རེ་དག་མཐོང་མངདའར་ཁསྲ་བྱབ་མཐར་མ་ཞགས་པའི་ ཁ་ལ 'གིས།ངན་འགོརསེ་ཁ་འཕེནྱ་བེརྱའི་ལས་གསོག་ཚྭ་ཡ་མེད་པར་འགྲུམ་བཡི། 
ཕྱིན། དེངམའགྲོར་གླེ་བའི་ ཆྱེ་མམ། ཚཔབས་ངེ་ བེལ བཏགས ་མཾནེ་ཐོབ་ ཐོབ་པའི་དོདདུ་ཡ།ང་གའུཔང་ཆིརུང་ཧེ། རྣམ།བཤད་ཡས། ལོནཛོ ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ཨཿ ངན་སཔྲད་ལས་དབུང་གིས། འགོ་མི་པད་པ་ མཿ ་ཨསིསྐན། ། དགའོ 
ལམ འདཔ་ ས་འདི་ཞོབ་པ་ལ་ལོས་ཅི་དགོས་ཧམ་ན། ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན། ནས་ར་མའསོར་འགོ་མི་སིང་པ་ནེ། དེབ་འཐིད་པའིས་བོན ོནགཉེ་མཔོས་བཅོམ་པ་འི་མེྦ་ཀླ། ཆཱེ་ན་མ་ཚང་བའི་དངང་ཤིས་མི། ཡི་ནཅང་། འདྙམ་མི་ས་བོས་གཏེན།" 
ཕྲས་བཅོ་མ་པ། ཡིམལ། ཀྲ ཀྱཞལས་ བཏུས་ལས་ཀང་ ངནའཚོའི་ ཕྲཔ།ཁམས་ སོགས མཐོང་ ཐོ་་ཐཔདུ་བཤད་དོ། ༠ེ། ཞེས་ས་བོ་ནྣ་ངས་ 'པཡི་དོནྭད་བཤད་པའྲེ་ལིར། ་དི། འདེའི་གླ་མབཏས་ལས་ རན་འཐོའི་ཕང་ཁ་མས་ མཐོྲ་སབནུ་ ༥༥༥ 


བཤད་རེས་པའང་ངན་ལསོང བའྲི་རཱརྱ་ཀྱིཿ ལ་ཏོ ོ་མྤ་བེ འཕངས འབས་ཞྭཱ་ཟྲརཔའྲི་ཕྲཔཁ་མས། གོང དགོས ཧེ གཞམདངདུ་མངནའམོ་ བའྱི་ག་དྲ་ཨི་ལམ་ཡང་མཐོང་མངདུ་ཁ ༥ེཟེནདགོས། པའ་འགར་རོ། །ེ །ཆེས། མ་ས སའི 








གསུངལས་བུང་སེ་ རོའ ལགས་ བསྐྱེད་པ་ཁ། གལ་ཆེ མེ་བར་སཔ་ངོ་།། གྲགས པ་དཔ་པོ། སྩཾར་ཁམ་ གཅིག་ནས འཚཛིན་པད་པམཐོང་ལ་མ་ ་བརྩ་མརྡ་ཨེར་ལམ་ ་ནས་འཛེ་མཚཡ་ ་མངོབྷཾ མཐརོས་ ཤི བཤད་ཚ་ཡ་གཏོསེ གཏོསེ་ 
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༄༅། །ཡོང་ཡལས། འདིམ་ནྲེཕེཝསེདབབང་མཛད་དེ།དེ་ནྲ་ླ་མཁ་ཅ་མདྲོ་རུན་བཅུས་དཔ་་ཨྲྡཱ་ཕེ། མངོཤུཅནབཅུས་བྲ དདཔ་ཡྲ་ཧོབས་བྱསེ་པའི་མད་དཔས་པ་ལས། དེ་བཞི་དུདག་མོང་རང་། དད་པའི་ཆེས་སུའབང་ 
བད ཆོས་ཀི་ཆེས་སྲ འབུང་ག་དང་། བར་མཔ་དང་། རྒྱམ་ད་ཁྲགས་པ་དང། ་ལནཆཅིགྲ་པོམ་འོངབ་ དཔ། ཚོ ཕྱམ་མེ་འོངབ་རང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རང་། རཔས་བསྦྲ་མས་དག་ཉྟེ། རིགེས་ཁའསཿལམ་རེགས་ཀྱི་བྲ་ལོ་ ་གྲངཁ་ལ་ཞིག་གེང། འཇྲིག 
ཧེནྒ་བེ གྱ།'ེའ་མས' ཐམས་ཧདྲ་ལྲེ་དུལ་ ཕའའྲ་བརུལ་ 'ཧེདྱ་བེ་ར་ པས་རྒྱས།་ ལམ ༠ །བྷ་ཀཡ་ ་ཡ་ གླཛྲེ་ཀཱང་གི་ ཤི་ཐེ་ཝ། ཧེ་དྲདཱ་ཏེ ི།གཅོག་ འེ།ཨུ་འས་ ལོས བྱས་ པ་ཉ ཤཾཔ་ རང་ལྷལི་གོས་བུཌེ བུ་མཕ་འས། ནས། དེ་སཆྡེན་གཤགེགས་ པའེ 
གྲཟྲགས་རེ་མོར་བྲིས་ གད་མཇིས་ ་ཡཡས་ ཟས་པ་མགོངཐ་འདེ་ཡང་བསོ་ནམས་ ་ཆེས་གངས་མེད་པར་བླསེམན། ཞེས་གསུ་ས་པའལྦེ་ཡོར། ཁཁ་ ཧེ བྱར་མ་པ་རང་། ཞེས་ གྲངས བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ནས་ཡས་བླ་གཔབ་འི་ལཐགས་ 
(བྱཧ་ད་པ་ལ། འགྲེག་གི་གཞན་ལ་མི་ མི་མིག་པའི་པེཌ་འྩོ། །མཛོའྲི་ལང་འཇོས། ཚུ དཆགས་ཨས་ ཧག ་་ཡེན་པར་ཡང་བླ་ཝབས་ཏེ། ཞེ འདིས་ ཇྲེས་འབྲང་གཏེསལ་སྦྱིཿ སྦྱིན་པ ཤིནཔ་བ བས་ འཕནབཿཔ་བླ བྱར ཞ་ལུ བརཔའི་བསོང" 
ནམས་ ཧྭས་ཅད་གསུངས་ཡ་ གང་ཞིག ཊེ ཚེས ༢བང་གཉིས། ནི་ཚོགས་སྫོར་ སྫོར་གིཿསྐབས་ ཡེནཔའི་ཕོམདང་། གཞན་དུ་ན་ཆེས་ འབུར་གཉིས་ ་ཚོགས། ལམ་ གྱེསྐབས། །ཁོ་ ནར་འཇོག་དགོས་ པར་འགྲུར་བའྲི་པོར་རོ། དེས ༈ཡྒས'འཇིའེཿ 

ཇེས་ འབུང་གཏེས་སོ། སྱེ་རང་འདུ་ཐོབ་གཏི་ས། ལྤ་རཱ་མཐྲགས་ཞྲགས་ པལཔ་ཡོདཔས། ་མཛོདཡས། དེ་ཉར།ལ་མ་གསུཿ༥' པ་ གཉིས། གཉེས། ༽ཞེས་ རྗེས་འབྲབ་ གཉིས་ མཐོང་ལམ་པ་ དཿ རང་ཤོབ་ གཉིས་ སྒོམ ཡཉྲ་པར་བཤད། 


པ། ྟརམིཊ° ་བཞེད། (ལཿ མང་རྒུྤ་པསཿ ཀྱམ་དང་ཐོབ་གཉིས་༥་མནོང་ལམ་པ་མོད་པར་བཞེདྱ་ཀང་ཆེས། བྲང་གཏིས་ ལཿལེེ་འཕགས་ གཏེས་བཞེད་ མིཿ མི་བཞེདངྱཔ་པར་བའོ། རྭ་ལའོ།། ༼ ལྷ ༽ འགྲེ༩བ༨ཀང་མཁ་མཔོའི་བའཤདད་པ། བཀྲག སཔསྡེ་མ་ 
བཤཀདྱ་ཀི་ི ”གྲསཅང་འདི་སཊ བྲགས ':ཚཱཿཡ་ཅིཊ་འང་བ་ གྲས ་ཐླཏྡ་བ་ཡར་། ཡིག་ཆ་ རང་ལགས་ །'ཉུར། མཾ འགྲེལ བཤད་ལས བ བྱཨཇཿཿ ཡཡ་ལྱི་ར རྡཡི་སྤང་རེ་གཞིསས་ ིཿདྷོཊ་ནི། ཏི ཚོགས་ལམ ཡམ་ཡ་རང་ བར་ཡཡ་སྦ་ཐུར་བའི་སེ་ཨས་ བླད 
ལ་འཆད་མོདྱ་ཀུང་མི་ རིགས་ ེ། .ལམརར་པོཁིལས་ ་དང་པོཔ་ ༈སོགས་ དང་། ལུམགཏེས་ “ེ་སེམས་བསྩེ་ ཡུས་རངེ་པོར་མ། ལནཔ་ཝེ ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་རྐེ། འིཿ ལེམ་ ་འཞིནས་ དངུ་པོ་ཕ་བཔ། དྩོསདཱ་མ་ པའིསེ་མས་བླས་ བསསེང་ཡ། ལྟོསམས་ གསུངས 
པ། མཐིནཔུར་གསལ་ལྭ། རེ་ཉར་ འཐང་པའི་སླུབ། ཤེན་ཀུང་ཡོད་དེ། སྔར་མ ་བར་དེ་བིགཤེགསས པའི་རིགས སྱ སེས ་ཡས་ དངུ་པོ་༩ ནས། ཡེནཔར་གྲསངས་ ་པ་དོནུད་ཐུར་པའེ་ཐམསེམས་དེ་ བེདཔ། བུ་མས་ ་ཡའི་རམ། ཐར་ཀྱེ་ལཱང་༥ 
་མའི་དནད་གུར་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་ཤྲི་མམ་པོའི་རིགས་སྭ སེད།པའི་ཐང་སེམས་དང། མྱང་ཕེམའི་དོན་ཁཱ་པའི་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་༥རམ་མཁལ་ལིང་གི་དབབཔོ་ཆེ་མཛོའྱི་རཱསྱད་ང་བའྲི་རབ་སེམས་གཞིས་ 
ཀ་ཞི་དོནགཅིག་ ེལི་པོསེརང་། རྩ"བའེས་ དཔ་པོར་༡ན་རང་རིགས་ཤིཿ གོ ནས་ ཟིལ་ཟྲཾ་མ། གནོན་པར་བྱཅམཔའོ་ཚོག་ ་རཱཔ་འཇི་གྲསཿ།་ ྱི་དོན་ཡངབ་མས་ པའི་རམ། ་ཡཱ་མཧྱི་མངོ་དེ་ དེའི་དོནབས་ པར་བསྔོན ཉེན་མེད དུ་སང་ལའྡེཕིམ་ དང་། | 
214, མདོ་དེནས་ བཤད་པ་ ལྟར་གྱིཿྭག་པའེ་བས་མ་ པཿ རག་པའེ་སེམས་ བསྩེ་དཆེས་ ་པ 'ནེས་ དང་པོའི་སེམས་ བསལ་བེ བེར དགོས། པ། མཛོ་ཝྭི་རཱ་ ཌལཿ སེགས་ པ། གཞུང་མངཔོ་ལཡས་གསུངས་ པ ལར་ཡེནཔའི་ཕརརོ། ༈ །རང་གི་ | 











༄༅། །སྒྲ་བ' ཧྱེན་དཔ ཕོ་ལ་དཔེ་ས་སོ་བ་ཚམ་མ་གཏོགས་པ་ ར་ཞེ པའྱེཁམཔར་ཧཱ་མདགོས་ པ་ཡིན་ཏེ འུ བྱམས་ལའེ་རམཁམཁྱེ་ལུམ་ཕྱིཿམ་ རྙེལ རྟོགས་སུ་སྟེས་པ་ཞེན་པའ་ཚོག་མང་ཡས། ལཿ་དེ་སཏིས་ 
ས་ཡོ་བ་ ྟམ་དོན་ཡང་སོ་ ཐོ ལའ ས་འ ཕའེདོགས་པ་ 6 ཆེད་དུ ཡིན་པའྲི་རིར། དེ ་ འཁ ཚྲ་ལིགཏཉིས་ ཚེ ཕའི་ནམ། ཐུ་ཨིདེཡ་ ཟེྱ་ཀང་གཞནཊ རད ་ མནམ མམཆེས 


དང་ དེས་དཛོས ྲ་ཟིནཔའི་གེས་ ཡྲས་གནས་ པའི་སེཡས་ པབསདཔ་འཛག པར་གཞི ཀ།འད་ཡང༽ སོནམེལས་ ཀྱི་ས་མཆསས་ རྩེ རབ ་ཤ༢ཕྱཾ་ཞངུ་རྣམ་ བཤད་པ ས་ཨ ཚོགས་ཡམ་། 
215 ནས་ས་ འཅུནཔའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་ བཤད་ལ། འདེརེ་ནི་ཡ་མའིམ་སོགས་ ་རྟར་སོམསེམས་ཚོགས་ ཡམ་ཊོ་ ཁོ་ནམ་འཞག་པས་ སོ །འཇྲག་སེམས་ཏྱིས་མཚོམས་ནིདྲས་པར་གཞེས་ འདྲ་གྟེ། དེ་ཡང་གསེར་འཕེར་དུ་ཚོགས་ ལམ 


འབྲིང་ནས་འཇོག་པ། ནི་མདོ་དཔྱ་རནྤ་བིཿདངོས་བྷཿསྤྲ་གི་དབར་དྲུ་ཐས་པ་ཡེན་པར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ཉར་ཡིམཔས། སྦྱི་་བཏང་ཚོགས་ལམ་ཨ་རཱ་ཞས་ཡར་འཇྲུག་སེམས་ཐབ་པ་ཡད་པར་འཇོག་དགོོས་པལྡེལིར། སྤོཾ་ེའ༩ཱ། 
དམཆུཀ༥ལས། སྨོམཁདག་གི་སེམས་བྱསེར་ཙམ་ཞིག་ཤི་ཚོགས་ལམ་ཁདཔར་ཅན་མ་ཟོབ་པ་ནས་རམ་ཡོར་ལ། ཚོགད།ལམ་ཁ་དཔརཆན་ནི་བྐས་པ་གསས་མེད་གྲསྱས་ནས་སངསྤ་ཆས་པའི་ཁལྦ་གི་འགྲོ་ཆོ་མཔ། མངོན་ 
ཅོགས་ར་ཨལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྲ་ར་ཞེ་བཞི།ི་མངོནཔར་ཉོགས་པའིརིགས་མཐའདག་ཞོས་བསམ་ཚོོས་སློ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་ཏམས་ས།ེ་མུས་པས་སོ། ཞེས་སོ། །བྱང་ཝོམ་དཔ་འཇྲག་སྔོམ་གཏེས་དོནགཅིག 
ལ། འཇྲག་སེ་མས་དཔ་འཇྲག། ལྔོམ་གཉིས་གཙོ་འཁོ་མནུ་གྲསརས་ཤང་མཚ་ཅས་ཝན་ནམ་པ་ཝ་མཚངས་ཨི་གཙོ་འཊོར་ཡོན་མོ་ནཿ ནདགོས་སོ། །ཡམ་མ་ཕགས་ནའང་སོནའཇྲག་གི་སེམས་བསྩེད་མོགས་བྲཟང་ལེ་བྲཏབ་ 
བྱ།ལ་སློབ་པ་མངད་ཡོད་ཀྱང། དེརག་སེམས་བླསེད་དངྱ་བ་ཝོ་མ་དངོས་གནས་པར་མི་འཛོག་ཧེ། གོབདྲུ་རམ་བཤང་ལས། དེ་ལ་སེམས་བཕེར་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྩེན་དོས་མིན་ནོ། །ེས་གྲསཿས་པ་ཉར་ཡིནཔའེ 
ཕྱི། “ཌྷེ རྣམ་བཤང་ཡས། ལཤས་འདིས་ནི། ་གརཟག་བདེ་མའིཛོན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅཧྲ་བེ་མའིག་པར་བཞེད་ལ། རེ་སར་མི་སེ་ཁ་ལྡ་རྲ་གིས་སོང་བ་ལ་དེངག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། ཐངས་པ་ེ་༢ 
216 ཡང་དགུ་བཅོ་མ'པ་གཏིས་དངྲ་བྱནམོང་བ་ཡིནཔས། བདེན་འཛེནྱ་ིཿས་བམ་ཞོངབ་ན་ཤེས་ཕིབ་ཐོང་བ་མིན་ནོ། །སབོནདེ་ལས་གཞན་པའིབག་ཆགས་ཀྱི་གླིབ་པ་ཨོང་བ་ཞིས་བྱརར་པ་མ་ཐོབ་བརྲད་སོང་བ་ ་༥༠༥༥ 











།མིན་བཡྲིཡིར་རོ། ཞེས་སོ། ལྷ དེ་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེན་མང་ེ། རོཨ་པ་འཇོལ་བའི་ཏིལ་པེ་འཛིན་ཉམ། གླེཊལ་གཞིཊི་ཉིང་བེ་འཛིན་ལ་ཝོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོང་ཡ་པཡོད། ཐེག་ཆེན] 
གྱི ག་དེ་ྔད་་ཉི་ེ་ཡིནབབ་པའིསྲརག།པ་ཡན་ད་ཅི་བསེམསས༥ ས་མདོ གེ གཅིག་གནཝ་སང་ཆིང་ལོས་ནས་ནི། །ཡེས་སོད་ས་རུབ། མནལ གཅིག་ རཔ་གཉིས་གསྱུས་བཞི།པང་ཝ། །ཇྲཨ་དཔ་སྔན་ 
དང་བྱརར་བནལ་ ་རས། །འགག་པའིའརང་མི་ལྲངར་འགྲོ། །ཨེ། སྨེལ སོགས་ ཐ་མཛོ་དཔ་བྱསན་བཅོས་ལས༔ [བླང་བ ་ཅརའོ།། འེ ས ཐྲགཔ་ཞི་ཕྱཾམེ་མི་ མི་ཁོག་པའི་སཁི་ཡེ་ཤེ་ 'ཤེས་སཱ་མ། ཁད ཚོགས་བའིསངས་ཆམ་ི ་ཀྱི་ཆོས་པཕ་ཡང་ 
མངོནདྲུ་ཕོགས་པ་ (ཿཐེད་པའྲི་པེར། རྭ་བར། ཚོགས། པའེ་སངས་རྱ༣།ཆོ་ས།ལ། མངོན་ཡོགས་ཤེང་། ཝེ། ཞེས སྭ། ལལ སཿ བྲས་པལེ་མདོར་ལས། ༢པགི་ཡྲཡ་ཤེས་པའི་ ཕའི་ཆེ་བ་ ཡགནས་པས། ཞེས་ ངོ འདམེའྲགེལ་ བཤཞད་ 
ལས ས བདུན་པའི་ཝ་རོལ་ཏཱ' སྲུ་རྲག་པ། ༣ སོགས་པརྡ་བརྲ་རྭ་བ། སེམས་ རཔའ་ནམས་ཀ་སེ། མདོ་ལ་ (ཡ་སོག་། པའེ་མཚམམ་ མངོནདུ་བུམས ནས། ལམ་ལ་ འཇུག་པའི མཚ་ན་ཨ་རེ་ཡངོནདུ་ཡ་ ལྱས་ པར་ས་བདུ་ནཔ་ཨ ཨས་ལམ་ལ་ 

འཇྲུག་པ། པཿཡནནོ། །ཞེས་སོག སོགས་ཀྱི ཇས སྤུ་བྲས་་ཨ་མ་ཆངྱ་ལ་ན་རཔ་དབ་བཅས་ ལས་སྙོང་ཉིའ་ཡ། མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ཆ། དཔ་པོར་རང་ཉིད་དྩོནྤ་སིའྲི་ཞོ་ནས་ཏོགས་ པ་ ཞིཊ།ལ་མ་བླར་དཔར་མངོན་སྔ།ཡད་་ 
217 འཕས་མིི ནུས་ཤིང་། ས' འདུ་ནཔ་ནས་དོན རྒོསྤསི་མ་ བླ་༅ད་པར་མཉམ་པར་བཙག་པ་ དཔདུས་ མཉཨ་ ་པར་ཨངོནྲསཿསཱའཕོ་བྲགཔས་ ཨཿཿ་ཨེདྲ་རོ་ལ་ བཅས་ཀྱི་སར་བཤད་ལ། དེཏིདའགེལ། 'བཤཀང་ཅ།བནདོས། འདེར་བསན་༥ 






ཏི) 


ོའི་སོ་ནས་ཟིལྦ་ཆིམ་གནོནཔའི་དོདུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག དེ་ཉུར་ན་འགེལ་བཤད་མཁན་པོས་བཁྲ་གབས་དོནངེ།ཁོ་ནཏརྦེ་ཀི་ཏོགས་པའི་སེང་ནས་འཇོག་པར་འགྲུམབས། རམ་བཤདྱ་ཀིའའགྲེལ་བཤད་འགོག་པའི་ 
དགག་པ་དེ་ནུས་མེདདུ་བཏཔ་འདུག།ལ། རེས་ནའགལེལ་བཤང་ཅྱི་ལྲང་དོན་ནི། ཀནརབདཔསྲ་དྲག་པ་མན་ཆརྨ་ཀིས་མདོ་ཛེ་ལ་སོགས་པའི་ལར་ལ་ལོས་མེད་དྲུ་རང་གི་ ཤེས་འབྲ་ཀྱི་སོབསྤཀྲིས་བརྲ་ཡོགས་སོགསྤ་ཀི་ལམ་། 
མངོནདུ་བྱེད་མི་ཨཱ ས་བདྡུནཔ་ཡནཆད་དུ་དེ་ཉར་ཚྫསས་པས། རེ རེཏནེ་འཇིཊབྷསན་ཆོའི་སོ་ནས་ཟོལ་ཐོམ་གནོན་པ་ི་དོནད་འཐེལ་བཤར་མཁན་པོས་འདོད་པའི་དོནདུ་བཤད་ན། རམ་བཤདྱ་ཀ༢གོག་ཛོཿ་༡ང་ཨུས ཝས 
ནུ་འགགར་འོ། །ཞེས་ཟེར་སང་སེ། རང་ལྲགས་གཔ་ལར་ཡི་མཔ་ ཡིག་ཆ་ར་མི་གསལ་བས། བཤད་ཚྔཔ་དེ་གཉིས།ལ་ལ་རིགས་ཁྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་རྲཔ་དེ་གང་ཞིག་གྲཔ་དོན་ལ་རེག་པའི་ཇས་སྭ་འབྲང་བར་བོས་ 
ཤིག། ༼༽ འདིར་བསམ་གང་ལ་འཇྲ་ཝངྲ་བ་བའྲེ་ཡཱཡ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན།རྩཾ་ཕི་ཚམ་གིས་ཆོག་པ་མིནཔར། རྟག་ཆ་གཏིས་ལཿྱསི་དེ་བནཏིདྲ་ཁར་པར་པ་ཞེག།ལ་བཤདཅེང་། རེ་ལ་འང་བཞིནྱ་སི་འགོག་པ་ལམ། 
རངགགནཨིམརལདམ་མམ་དགིལས་པཅྡ་ྱི་མཔདམ་ཟེར་ཡར་འགོག་པ་འབྱམར་འདས་མཚན་ཉིད་པརམི་འཇྡག་གོ །ད་ཉ་ས་མ་འགོགཔ་ད་ཡང་སྲ་བག་པར་ཤལ་ཕི་ནྱ་གེཏམས་ལེས་ན་པའི་ཉོབས་ཤིམ་གསར་དུ་ཟོ། 
219/ས་བདུནཔར་འགོན་པ་རེ་ཡྱ་མཱམདཱ་ཧོམས་པར་འཇྲག་མངྦ་ཧེརྭ་ཐྱུབ་པའེ་དབུཔ་ཐོབ། ས་བྱརདཔར་འགོག་པ་དེཡལ་མངོནདྱ་བམ་པའྲེ་རྔཡྲ་ཅིས་ཉོམས་པར་འཇྲུག་པ་ལྷ་ར་བ་ནམས་ཁིམ་སོང་ཟར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ། 


།བཅིེསརུ་བར། ཤེས་རབ་གམས་པས། སའགོག་པ་ཆོ ཐོབ ཕར་འགུར། ར། །ཞེས་ དང་། ༈ ༢རེདྲ་སོང་འདིམ་འདི་ནྙི་གང་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅོག།ལ་ནི་འགོག་པར་འཇྲག་ འགྲརཅིང་། །ཞེ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
ལས མང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངསས་པའི་ཕཱཌ ཕྱོན གངགིས"འཇགྲ་ ཀ་པྱ་བེན་པའི་ཨོ་ནི། སྙོང་ཉི་ད་མངོནསཊ 'དྲཧོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཛ་མྲ་ཟིམ་མི་ཆོག་པར། ཟུན་མོངམ་ ཿ༣ཊེ༨པ༡༢༢༥འགོག་ཧོམས་ ཧྱིམོབོར་ཐུམཔའེ་ 
ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ ་ཀ་ ཆེར།། ཝུག་གིས་ 'ཟིན་པའེ་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས། སྭ ཝན་པརཅ་ནཡིག།ལ་ 'བཤད་རོ། །ཇི་ཉར་འཇན་ ཝང་ཟེཿརཿཡ་ནི། འགོག་པ་ 22 པའི་མཐལདེལ། སྐབཅིག།རེརེ་ལ། ༢ཇཊ་ ལཔྲ་ཧེན་པ་ ལྕེ ས་ 
བཅུ་པ་ ལག ས་ ས་བུ་ནཔ་འཛེཡ་ གནས་པའྱི་བརྦ་རྨ་བ་སེམས་ རཔལ་ནི་སེམས་ཁྱི་སྐརྱརིག་སེ་མསྱཀྲ་ ཀྱི་སྐང་ཅིགེ་ ༥ ༥༧ཐབ་འགོག་ པ་ལ་སེམས་ པར་འཛྲུགཅང་ ཅི་མང་སྙེ། ཅེ ཞྭས་ད་། རིནཆེ་ཨ་ཝེང་བར གངྱལརྷ་གང་ཅིག་༤ 
སྒད་ཅིག། 'ལ། །དེཡ་ནི་འགོག་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། འཇགྲ་པརཡང་ པཅིག་ལ་ཟོས་སྲ་ཟང་བ་ཉར། སོམས་པརའཇྲག་ ༢ཨངུ་སྣངརིག་སེ་སོ ས་སོ་ལ་ཝྱ་དགོས་པའྲེ་ཡིན། སྐད་ཅིག ེ་ལའང་གཏིས་ ཡོད་དེ། ཐྭཉ་མོང་ 
བ། བགྱེ ལཕགས་ ཨཱཿ སོང་དྲ་བར་ཡའི་སང་ཅིག་དབུན་ ཐུམཆོང་མ་ཡེཿ ཝ་པ རྣོལ། འཐྱོམཔའི་ཡེད་ངོར་བཅགས་ པམཐའ་བཟླ་རཔ་བྲས། ཿཔའྲི་གདྱ་རིག་ གཉིས་ས་ཡོད་པའིཕིར། དང་ཡེ པ་ཞི སྐད་ཅིག འར ཅག ཡྲདཙོ་མ' 
ཞེས་ཟགས་པའེནཔཚནྲ་བ་ཚོགས་ཉྲི་གདྱ་རིག་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རིང་ཟཿ་ཅི་རིགས་ཡོདཔའྲི་བ་ཚོགས་ཁྲི་བྲཔ་མཁའལྟེ་གངྱ་རིག་མ་ནི། སེ་གོལ་གཅིག་དང་མིག་འཛྫུམ་གཅིགེ་དཔྲ་སྔ་བྱང་གཅིག་བརོད་པ་ད་། སྤོ་སྩེ་ྲིཀ་ཁ་ 

















ཟྔཔ་ཤོས་གཅིག་ནམསསཔྲ་བེན་པའྱི་རོར། རིམ་ཝ་ཡས། སྐང་ཅིག་ སེ་གོལ་གཏོགཔ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ནཊཿ་འགེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཏེད་ཁྱམཁལ་ཡང་། །ཅིག་འཇཿས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ 
རང་དཔ་སྭ་བླས་ཕ་མན་རདྲ་ཀིས་ཏིང་ེའིཛན་གཔ་ལའབའཇཇག་ཝང་མི་ཟྱས་པའི་སདཅིག་མ་ཞིག།ལ་འཇོག་སེ། ས་བྲས་པ་པས་ྐདརིག་ཡ་ཟེཿབ་འབུམས་ཡོབ་པའི་ཏོང་རེ་འཛིན་གཅིགེ་ལ་གོམས་པར་འཇྲུག་པའེ་སན་ལ།ཞག་ 
ཁྲགྲ་ཅུ་བགོས་པའེ་ཆ་གཅིགལ་འཇོག་དགོོས་པས་སོ་སྱེ་སཆི་ལཐགས་པ་ཕལ་ཆེ་རྦ་བིཿཡང་སྤོན་ཡཨ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའྲེ་པོར། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལ་ལས། ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བསགས་པ་རེ་དག་གི །ཏིང་འཛིནྷ་ན་མ། 
ཐར་དེདག་བསམ་མི་ཁུཊ། །རྱལ་བ་ཀྲཉྫ་གིས་བྷསལ་པ་བསམ་ཡས་སྭ། །བཤད་པ་མཛད་ཀང་ཞད་པར་མཛད་མི་ཨྫོན། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་། ས་རླས་པའི་ལྭ་མཚརྱ་ཁི་སད་ཅགེ་དེ་ཡ་ཏིང་ངེ་འཛོནལ་སྟོམས་པལ་འཇྲུག་ཝང་ 
ཧྱེད་ཐུཊ་པའི་ཉ་ནརཔ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཏན་ཐོས་ལས་རཔསབསྤ་རམ་ཏོང་ངེའཛོན་ཆེས་ཤིནྱའཱ་ཉཱག་ཅིང་། ཏན་ཐོས་འཕུགས་པ་མ་ཆོག་ཁྱང་ལ་ཟཿཡའང་ཏོང་པེའཛནད་པཚ།འཕམ་དེ་འྲད་ཡོད་པའི་ཕིམཏེ། མཁའ 
ཝིང་གེ་ཡུགས་ལས་མགོགས་པའི་ཤོང་ཙཱའི་འཁོར་ལོ་གཙོག།འཁོར་བའི་ཡན་ལ་ཐལ་གདུག་པའསྱགིས་བྐགོར་བ་བདྲ་དབབ། དེ་གཅིག་གི་སད་ཅིག་མ་ེ་ཕྱ་ཞཡ་ཀྲ་་དགའ་བོས་ཆོས་བྲར་བཤད་ཅིཔདོན་གོ་བརྡ་བེད་བྲ་ཀ། 
220(དེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའྲི་སད་རིག་རེའི་ཕྱན་ལ་ཤཊ་རིའྲི་ཕུས་ཆོས་སྟོང་བཤདཅིང་དེནགོ་བར་སེད་ཐུབ། དེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའྟི་གད་རིག་དེའི་ཕུཿནཡ་མོའུ། གཡྲ་བི་བྲས་འཇིག་ཉེནྱ་བིཁཁམས་སོང་ཐག་འྱསར་ཁི་ 
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ཛའི རྩམ་འདལནུ་ས། | དེས་ འཇིག་ ཅེ་ནྲ་ཟཱིཁམས་ གཅེག་ ་འཇའ་བའི་ ྒིསམིག་དེའི་ཡནལ་ས སས་རྒྱས། །ཇིག་ཉེ་ནྱ་སེ་ མས་ ཐམསཅདདུ་མཛད་ཡཱ བྲས་གཏེས་ 'སེགས་ གསང་གསུུམ་བཿ གི་བཀོད་པ མབལ་ཡ 

ཧོན་བུཧ རཐྩལལ་ ལས གསུཔས་ པའེ་ཕྱན། ` དུས ཿམཁུརྷ་ཀད་ིག་མ་ནི། རྡུལ ཿ་རབ་གཅེག་གོསའབོས། ཐཔ་འབྲ་བ་འོག། འགྲར་བ་བྱཿཧེ། དེ་ལ་ ལ་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་དན་ཡོང་བའི་སེ་གོཌ གོལ་གཏོགས་པ པལིཡཉ།ལྲ་རཱག (རུ 
པཝམ་ཕེ།བའེ་ཆ་ ་གཅིག། ཅ་ ཐེག། ེ་གཐྫན་མོང་མ་ ༢༤༣ འའ པ་གཅིག་གི་ཡཿཡཿསྦམ་བ བྱས།རྲག་སཱ་རེ་ཝརྲ་ཕེ་བ་ དང་གཏེས། ཡད་པའ ཕྱིར ནང་པ 'གྲཧྲ ཧེ། བཞེའྱར་པའི། འགྲེལ་པ ཡས འདྷི་ཉལ་ཡི་གེ་ཨས། བཟའ སོགས་ 
བའི་ཡིག། འབྲ རམས་ཆེས་སྩེ སྷི་རཔར་བརོད་པ་ག། ཡིག་ འཐ་ཆེ་རེ་ཞིང་ནམ། པ་ཐ་དགཔས་ པེལ 'དཨགས པའེ་སེ་མས། ལ་རུས་དང་ནམ་ ཡབ དང་པར་ཏོགས། ་ཡདྲུས་ རིར ༣ ཆ་ར ལས་ཀྱམ་སེམས་ སྐད་ཅིག་མ་ཏེང ཉདདུ་ 
ཕྲཊ་ པོ། ། །སྐད་ཅིག་ཅེས' བྱ་ཁ་ ་ནིནུས་ འགྲེབ་ ་པའི་མཐར་ཐླག་ པར་ཚརཔ་ལྭ་བ་།ལ། སྙེམ་བུཿསྐོབས་ དངྲ་ཝ་ན་པས་ སེ་གོལ་གཏོགས་ ་བཙམ་བྲིས་ སྐད་ཅིགྲརྲག་འ་ར" རས འདས ༽ ར་པ བྷེཿཛེ སྐང་རྱེག" གོས་རམ་པར་ '' 

ཤེས་པ་ ྐད་ཅིག།མ། ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཞེས་གསུངས པའི་ཕིཌ། ག གཉིས པ་གྲབ་ ེ། བིན སྨཾགས། ལས། སེ གོལ གཏོགས་པ པའྲེ་ཕྱམཁ་ སཿ འྱ བྲགྲ་ས་རེ་ཝ་འདའ་བའྲེ་རས་ བསམ ན་ཡིད་བནུ་རུང་བྲརུང་ཟད་༥ 
ཀྱམ་མེད་པའི་མི་ཏག་པའེའདུཿཞེས་ བསོམ་ པར་བྱའོ། །ཅེ ། །ཨེས་གྲསུཿས་ པའེ ཕྱེམདང་། འགྲེལ་ གགས འས། དེལསམ་ བྱས་ཇྲསྲ རྔ རེབྱརཱ་དཱ་ཕེ་བཡཔ་འབད་ལནདུ་གསུངས' པའྲིཕིམགོ། ར་ཐ ཅིག ན་རེ། 


༤་ 





་ 


| 


ུམ་གྲན་་གིཿཐཱང་ཤོས་གཅིག་ཡོད་པར་ཟ། ཅུམ་མབའི་སདྱ་རིག་མ་ཡོདཔའྱི་པོམནམ་ཁུག། འདོད་ཅི་མུས་ཏེ། རུམ་མཁའི་སཏཅིག་ཆ་མེད་མོ་ཕོད་པའྱི་ཕེར་ཏེ། ཇི་མདྲ་གད་ཅི་ག་མཁེ་ནམ་པ་སང་གི་བརདུ་ཐོད་མཁའའར་གསུམ་གི 
ཆ་གསུམ' 'དུང་ན་པར་ཁྲས། ལེན་དགོས ཤིང་། བྱུས མཁའི་སཊཆོག་མ་བསི། བསེཕཿ ྭ་གདྱརིག་ མ་ལྭི་ཕཱ་པ་བ་འགག། འགོ།་གར གསངས པའྲེཔོར། རིཊ་ཆེ་སྲ་ཕེང་བ། ཡས། ཇི་སིདྷ་གརྱ་རིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་ །དེ་བཞིཊ་འོག་ མཐའ་དབུས" 

བཏགས་ དགོས། ་ །དེ་ཉར་སྐད་ཅིག་གསུ་པ་ བཀན ཕྱིན། །འཇིག། རེན་སད་ཅིག་ ་གནས་པ་ཨིན། ཞེས་ ཡ་ སོ། །ལོན། སྐད་ཅོག་ མ་ཐ ཤོས་མེང་ ཅབ སྐངཅོག་ཆ། མེད་མི་མིད་པའྲི་ཡིར་ན་ཡང་མ་ཁུཿ ་ འདོད་མྲི་རྩས་ཏེ། དེཡོདཔར་ 
ཆུ་ཁལི་ཞཊས་ 'ཀྐེསེཊ འཞེད་པལེཔི་ ཤོན བཞིན་བྱ་ཆ་པལི་འགེལ་ བཅས། བེལ་སང་ཅིག་ཆེས་བུ བུཿབ་ཇི ༡ཁ་མིསཀི འགེབ་པ། མཁ་ཐྭུག་ ༥༠ ཐས ཙེཨ་ ་སོ། །ཁོ་ཆ ཁོ མརེ། ཐྲར་ཨང་བའི་དྲུས་ སཱ་མཁལྟིགད་ཅོག་ཆ། ཆོས་ཅན། ཚོད་ཡས་ཐང་དུས།༥༥ པཔ 
ཆེད་པར་ཞལ། སྐངཅུག་ མཿ ྱང་ཤཤོས་མི་ནཔ་ལྲེ་ལམ་ཨ་མ། ཁྱ་ཐ' སྩེ ཟུཉམང་མིན་པའི་དེ་ཡོད་པའྲེ་ཡིར། དམོ ནེ རཱ་ཡ'ཝ་རབ་ གཅོག་ གོས འཐྲོས་པའེ༔ སས་པའི་ཡྱུན་ལ་སྐ་ སྐད་ཅིག།ཿཿཛིཿཁག' ཁྲག་འབྲས ་ཡོད་པབ་བལ། རྨལ འབྱོམ། 
པ་ས་བདྨུ་དཔ་པས་ ེའྔིཿཕྱཉ་ཨ་ ཏིབ་པེལཾཛན་བེ་ཁ་ ཁག་འིཀ་ 'འབྱུབ་ཨ་རྡོ་མྲེ་གྲི་རེསསོམས་། པར་འཇྲུག་ཐྲབ་ པའེཕིམན་མ་ ཁ་བ འོན། རྩུས་མཐལེ་ སྐང་ཆིག་ མ་གཅིག་གྲི་ཕྱ་ནལ་བྷསལ་ཆེ་ནགཅིག་ཡོད་པར་བཡ། ས་བདྡ་ནཔ་པས 


222།རེའྲིཕུནལ་བྲསཡ་ཆེན།ཅིག་འཇྲོན་བྲབཔའྱིཕིན། དེང་ཐལ། དེས་སྐད་ཅིག་བམལ་བ་དང་། བྷགལ་པ་སྐདངིག་འ་ྱ་རིམ་མོངས་ཟྱས་པའྲི་ཚོན། གཅནན་ཡང་། ནུཔ་ཕ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་ཉེ་ནཁམས་ཁིཿཝོད་བཅུད། 

















༄༅། ༈ཐམསཅད་ཤོང་བར་ཐལ། ས་བྲས་པཔས་བེ་ཉར་ཤོང་བརྡ་ཤེ་སྲ་ནས། པཾལྱིན། འདོད་མིཿ ཨི་ནས་ཏེ། རྣལ་ འཐོམཔསམཱ། ཆང་ཁས་བངས་ ལཛྲིག་ཉེསྱ་ཁིཐ་ སྟད་ཨུམའཇིག་པར་འཐྲརབའེ་ཕིན། ་ ་གསེརྭ་ཕེཔ་ལས། 

རབུབ་ཐོབ་པ་ནམས་ཤིས། སྐདག་ ་ པར་ཤེ་ཉེ་བྱི་མ་རོཊཾས་ཆུཿ ཅུ་པས། སའགལ་ ་བ' མེད་པར་ཡངྱ་ནཱ་ཅི ནུས་ ཤེ དབུང་ཞོའ་ པའེ་རྣམ་ བཞག་ཐེང་མྣ་ནམ་ འཛ ༡༠༦ད་ལེ་ ཡཔར་འཛུར་བས་སོ། །ཞེས། གསྲུངས་ འེར “ཡང་ཁ་ཅོག། 

„ ར་ཛོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་དེ་ཟེ་བ་ ཁྲག (འྲཾགཾ འཐུ་དུ་བགྲོས་ འིས་ (རེ་རེ ས་བདྡུནཔ་པས་འགོག་ པ་ལ་འཛྲས། ལྔང་བྱེང་པ། ཊཔ་ཡོད་པར་ལ། བྟཏགས་པ་མཐའ་བྲ་ང་གོ། གི་བེའངའི་ སྐད་ཅྱིག 'རེརེཁ་ས། ས་བདུན་པ་ པས་ཏིང་བེའཛིནལ་ 

ཤྭ ཤཿ འཛུག །ཝཔྱ་བེནྲ་བྲབ་པའ པའྲི་ིར། ཟེར་མ་མྔ་ཁཱཊ་ ཧེ ། རཾཌཔབ་ཏང་གིང་ ཨ་ད་རགས།་ པའི་དབང་དྲྭ་ཝ་ས་ན། ས་བདྲུ་ནཔ་ པའི་འགོན་ པ་ལ་འཇྲག། །ལང་གི་ གྷི་སཊིག་དྲེ་པ་ཚོགས་ཁྲི་ ཀྱི་ཝཔམཐའ་རེ་རེལ' འཇོག་པ། ཡིག་ཚལེ་ཆོག་ཟིཿ ཟནཝར་ 

༼ འཐད་ཅིང། རྨལ འཐོམ་པའྲི་ཟྲགས་ངོར བོར་བཏགས་པ པ་མཐལབརྲ་ང་གི་ཡམཿ གྱིནུས་མཐྦ་ཧཱན་པའེ་དབུ་པདྲུ་བ་མ། ན། ་ཝར་ཟླ་མཚོ་མ་ཧོས་པ་ པ་ལྟཿབྱའིའཕགས་ ་པའལེགང་ཟག་རམས་ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་བྲེམ་ཆི།ཁ་བ་པའྩི་མྔཊ།་པར་ 

རོཕ་པ་མཐའ་ཀས་པ་ཡོད་ཚུངས་ཐེག་པ། ཆེམ་ོའི་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ད དག་ལས་རས་པར་གྲསུངས་པ་ལམ་ཡར་ཁས་ ལེ་མདགོས ས་པ་ལྲིཝི། གཞན་ཡང བཅགས་པ་མཁའ་ བཟ གི་ལབརིག་ ཱ་ཅོ་ ཆོད སིཉཁོང་སྲཧ། 
223|“ཡང་ཡེ་མདགཾམ་པས། དྲས་མཚའྟི་གདཅིག་མ་ལས་ཟ བའིེདྱུ་ས་ཡེ་ནམི་མཐོགས་དཔ། རལ་འཐོམོཔས་སྐད་རིག་བ་གལ་པརྦ་འི་ཞྱི་བེས་བརབས་པ། ་བའི་ཚཾ། བྲིནྡྷ་རབས་ཟ་བལྟེ་གདྲ་རགམ་རང། ཟིནླེ་མབས་བའི་ 


བྣསལ་པ་གཉིས་ཕྲ་དཚད་མཏམ་ན་བྷས་པ་རང་ཕྤ་མཚར་མཉམ་པ་ལྟི་སྐཅག་ཡོད་མེད་སོགས་དབ། བཉགས་པ་མཐའ་བཟྡ་གྙི་གད་རེག་པ་མེ་སེགས་མེད་པར་འའོདན། བརགས་པ་མཐའ་བྲཟླང་གི་ དགག བའི་བདགྲ་ཀམ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་སོགས་ཚོ་དྲ་རུཿ མང་ངོ ཿཡང་ཁྲ་འཐེ ཏན་རང་མོའི་ཝོ་ནས་ཟིལ་ཐིས་གནོནཔ་ལ་ས་བདྲ་དཔར་མེབས་མི་དགོས།པར་ཐལ། ཐམ་སེམས་ས་གཉིས་པ་པས་ཀུམ༡ནརང་དཔས་དང་པོ་པ་ཡང་ནོའི་སྙབས། ཀྱིས' 
ཟིལྭ་ཟིས་གནོན་པའི་ཕིར། དྙེརཐལ། དེས་དེ་དག་མོའཁད་པརྦ་གྲེས་ཇིལྲ་ཧྲིས་གནོནཔའི་ཕོར། ཟེ་རན་མ་ཁག། ཏུ ཧྷཾཀཱའཇན་ཚ་འར། ནལ་འབོ་མ་པ་ཡང་ཁྭོ་ཁུརྱ་ཀྲིས། །གོང་མ་གོཔ་མ་ནམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། དེའི 
དར་ཐིཀ་ལས། རྙུང་ཏིར་ཧོགས་པའྡེ་མལ་འཐོར་པ་ཡང་ཁོ་ལྲེ་ཁར་པར་ཟིམ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོཔ་མ་ལ་གནས་པས་ས་དང་པོ་ཁ་སེགས་པ་འོག་མ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་གནོང་པ་ལེ་ཟིཊྲ་ཐེས་གནོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ིར། ལྟ ཀནརཔ་ཡ་ཆོས་ཐམསཿར་རང་བཞིན་མེད་པར་ོགས་པ་ཡོད་པར་སླབ་པ།ལ། ཟཱ་བལི་ཞབས་ཀྱིམ་རིགས་པའིི་གླབ་བྱེད་གསུམ་དང། ལུང་གི ཤེས་ཧེར་དསུཙོམ་གསུངས་པ་ལས། 

དཔཔོན་རཔའཁྲེལ་དུ་བཀོང་པའ་གེས་པ་འདི་གསུམ་གེ། ཉགས་སྔོརདུ་བཀོད་མརིམ་པ་བཅིན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། བ་སེམས་ས་རཔཔོ་བསྲ་ཀམ་ཏམརང་མོའི་ཧོབས་ཁིས་ཟེལ་ཁིས་གནོན་བབ་པར་ཐལ། ༡་ནམང་ 
རྣམས་ཆོས་རཔ་བཞིཊ་མེད་པར་ཉོགས་པའེཿཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བའེ་ཕྙིར། དཔེར་ན་ཆགས་བལ་སྭོ་སེ་བཞིན། ཧ་ནརང་རྱག་བཅོ་མ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གྲསམ་ཧི་ཕྲ་རམ་མ་ཝངས་པར་ཐལ། གཉེསཔོ་ཧོང་ཉིད་མངོན། 


༄༅( །སུམ་དུ་ཅོགས་ པི་ཡ ཤེས་ མ་ཁའ་ ཐ་པའི་ཕུར། དཔེར་ན ཅེའོལ་ ༣ལ་པའི་རཔསང་བཞེན། དེ་གཉིས་ཆོ ཆོས་ཅན། ༈ གཔཟུག་གི་འངག། མེད་མཚཉེང་ཚོགས་པ་མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ ཕུང་པོ་ 'པོ་བདེམ་པརའཛིན་པའི་༥་ ། 
སློའི་ཞེས་ཕཿཡ་སྭན་ཕྲངབར་མི་རུས་པའི་ པའི་ཕྱིར ཞེས པའོ །རིགེས པ་གས 'པའི་དོན་ནི། རམ་བཤདལས། འཇསེ་ཞི་གདགས་ གཞིཕར་པོ་ལ ཁཿ བངྙེན་པར་ཞེཊན་པལི་ཨེཕཡ། སུན་མ་ ཕྱིམན། གཏུགས་ཇོས། གཅནག་ཡ་ བདེནཔརའཛོན་ 
ཕའི་ཞེན་ཡཱཿས ཡང་སཱཿ།མི་ཕྱིན་པས། གཅུག བདེན་མེདད་མ་ཧོག རུགས་ པའི་ཕིར གང་ཟག 'ལི།བདག་མེད་མཚནཏར་ཚོགས་པ་མ་ཉོགས་ པར་བསྟན་ནོ། ར༔་ དངུ ༩ ལེགས་བཤང་སིང་པོའ ལས། ཆོས བདག ཟྲ་ས་མཐར། ། 
/ ཡོད་པར་ཁུས་ ཐ་ལེགན་གབཇག་གི་ གི་བདག་མེད་ཅོགས་ ཕ་འོངས་མེ་དཔས་འཇྲགའགྲེལ་ལས་ཀང། ཆོས་ལ་བངག་ཏུ་འཛེན་པ་མོ། 'འདོར་ན་གང་ཟག་གིབདག་ མེད་མི་རག རོགས་ པ་མགསུངས་ སོ། །ངེ །རེའྲི་ཕོ་༡ པ་གིས ྲ 
བདག་མེད་གཏིས་རོག རོགས་དགོས། ཿསོ། །ཞེས གྲསཿངས་པ་ ་ལུར་ཏེ། བཤད་རུལ་ འྲ་མིན་ཡོདྩོ་ཀང་གནད་གཅིག་པར་ལང་ངོ་།། ༧༩ རེ་ དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏོ་ས་ ཁཿ འཇག པའི་ཚེ རང་པོར་།བ་ནག་ཀི་ གདག མེད་ཉོགས་ནས། ས། དེ་ 
ཆིས་ཆོསའེ་བདག་མེད་ཉོགས་གོས ས་རགས པར་བཞེད་དེ། དང་ 'པར་ཉེན་འཐང་གེ་ གི་གཏམཚོགས། ལུཐུཐས་བཏགས་ཊ ་ཆོས་ གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པམ་གཏན་ལ་ ་ཕབ་པ་ན། དེ་ཆེས་ གདྭགས་གཞི་ཕྱང་ཞམས་ སོགས ཀྱམམཐབཞིན།ཨེད་“" 
225 པར་ཝརྦལིཿརྦིག་འགོས་ཙམ་གཿ གྱིསགཏནལ་ འབེབས པར་བེཿྤ་བྲས་ པའི་ཕྱོར། ཧིང་ལིཛོནྱཾ་རྦལ་པོ་ང པདང་མདོ་སད་པ་འདིའེ འདྲེ དྲངས། པ་དཔ། རིཿེ་སྔ་ཕེང་བ། ་ལ་ས། སྤྱེམ་བུ།ཁམས་ དྦགྲ'འདུས་ པའི་ཕིར །།༥༣པདག་མ་ཡི་མཁྷིལ་ བར།། 


ི་ས་ 


226 





དེ་བཞེཨ།ཁམས་ཞེ་རེརེ་ཡང།།འདྲུས་ཕིཌ་ཡངནག་ཏིད་དུ་མིན། །ཞེས་དཔ། ལམ་རིམལས། ཚིག་གསལ་དང་བླར་ཝ་ཁི་ཏསྤ་ཀ། དེ་ཁོ་མཉི་ར་ལ་འཇྲག་པ་ན་ཐོག་མར་གངཟུག་གི་བདག་ མེད་ནས་འཇྲུག་པར་བཤད་པའྦེལིམ་དབ། 
ཞིབྭ་ལས་ཧ་དེ་ལནིསདུ་གསུངས་པའྱི་ལིར་འོ། ཞེས་སོ། །རིམ་པ་དེ་སར་དུ་འོང་བའླེ་མླ མཚན་ཡང་མོད་དེ། གར་ཟག་བངཆོས་ཨི་བརག་མེད་གཏིས་ཁ་ཝ་རགས་ཅི་ཁནཔར་མེརྱ་ཁུང་ཉོགས་དཀའ་མཁེ་ཁནཔལ་ཡོད་པའྲེ་བིརན་ 
ལམ་རི་ཡ་ལས། ་གང་ཟག་དཔུ་ཆོབཿ་ཟིཿཧེ་བཅུ་ངེས་རིུ་བདག་མེད་ལ་ཕ་རགས་མེབྱཁུང་། ཁག་ཞོའེ་གནདྱ་ཁིམས་གར་ཟག་གི་སེངད་ངེས་སྲ་ལ། ཆོས་ཨི་སེཔདུ་ངེས་དཀའ་བའྱེ་ཕིམ་ཏེ། ཞེས་སོ། །མཱཿསཉབྲ་བདེན་མེད་དུ་༥ 
སླབ་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་གི་གཟྲགས་བརན་མྲབྤ་ནདཔེར་བཟུ་པ་བླེ་རླ༔ མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྲཿཨཱའི་སྙོང་ཏིད་ད་པག་ཟླགས་བྷར་སྦ་ཀྱི་སོང་ཉི་དགཉེས་ལྲ་ཕ་ལགས་མེདྱ་ཀམ་ཉོགས་དཀའ་མའི་ཁར་པར་ཡོད་པའི་ཕོར། ལུག" 
མོབ་ཆངབ་ལས། འདེ་དག་དཔེར་ཡེན་པ་ནིག་ཟླགསྲ་ག་སོགས་ཤི་ཆོས་གཞན་ཆམས་ལས་འདྲི་ནམས་རང་བཤིན་མེད་པར་ཉོགས་ས།་བལླི་ར མཚོྤ་ཤིས་ཡིན་ལ། འདྲི་ནམས་པོ་བོ་ཉིའྦེཀྱིས་ཟླབ་པའི་རང་བཞིནྤ་གིས་སྙོབ་” 
ཕར་ཞི སུལ་བདེན་པརྡ་བྲབ་ན་རང་གི་གནས་ཚྭ༡གཔ་ཡིནཔ་དེ་ལས་རམ་པ་གཞནདུུ་ལོ་ལ་ལཆ་མདུ་མི་རྔ་པབས། འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བཟྲ་སནནས་ཕབ་པ་ཡི་ནནྲོ། །འཇིག་ཏེ་ནན་ཛྲ་ཨ་པར་མགས་པའི་དཔེ་འཕྲི་མལས། 
ཐེག་མརའང་བགིན་མེད་པར་ཉོགས་སྭུབཅུག་ནས། རེནས་འཛིག་ཉེ་ནནྲ་ཚྲ་ནཔ་ར་མགྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་རཔ་བཞིཊམེད་པར་ཏོགས་པ་སྩྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་པེཌེརྙི་ཡ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་ 








༄༅། །སྟྩོཔ་ཉེད་ཅོགས་པ་ནཆོས་གཞན་འམས་རརྩ་གི་སོང་ཉིད་ཉོགས་དགོས་པ་མ་ཡི་སྫ་ཆི། ཆོས་གཞན་བདེཊཔར་ཡོད་མེང་་མོ།ཁ་པོགས་པཏོགསྔ་ཆས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་སོ། །ཝ་ནོལ་དསམ་པས་ཡེ་གོས་དངས་ 
སྨ་བ་ལ་མཱཿཨཿཉཿཐྲ་འདེན་མེད་དྲ་ཐབ་པ་འི་ཚགཟྲགས་བརན་མཐདདཔེར་འགོདྲ་ཚཿཔ་ཡོད་དེ། གྲཟགས་བར་དྲ་བར་བཞིནདྲ་ལཔ་ཡང་དེལ་མ་ཟླས་པའྲི་ཛུན་པ་འགས་པ་མཐུན་བཤེར་འགོད་པ་ལསྦ་སི། གཟུགས་བུཨ་རཔ་ ༥ 
བཞིཊཧོས་ཟྲས་པར་སབཡབ་དེ་མ་ཟྲས་པའྲི་ཛན་པ་ཐ་མོ་མཐཱནདཔེཡའགོད་པ་མཡིནཔའྲི་ཡིར། རྣམ་བཤང་ཡས། སབས་༥དེར་གཟྫུགས་བརྟམ་སོགས་རཔེར་བཀོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེམཔས་ཟྲབ་ཟིན་དཔེར་ 'འགོད་པ་ཡིན་ 
ཟིཊ དབུམམ་པས་བྱ་མྱན་པར་འཤག་ཕྲ་བྲབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་རིན་སོ།། ཨེས་དཔ། སྙོང་ཐཿཡས། ཅན་བཅིན་གི་གཟག་ས་བརན་དཔེར་ཅེད་པ་ནི། ཟན་བཞིནྲ་ཡིགཟུགས་བན་ལ་དངོས་སྫ་བས་བདེན་མེད་ཚད་ 
མས་ངེས་ཟི་ནཔའྱི་རླ མཚོནྱ་སིམ་མཐྱནདཔེར་ཧེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་ ཉེང་དུ་དྲས་མའི་ས་བ་ཚད་མས་གཏུན་ལ་འབེབས་ནཚར་མ་གེསྤི་རེན་པས་ཚད་མ་གཞན་ལོས་མེདདུ་མོ་ཁ་ཕོགས་པཅཙམ་ཅིས། 
ཆོས་ཐམསའདྱ་ཀྲིཿཧེབུའདེན་མེད་རེས་པརའགྲ་པབས་སོ། ཞེས་ས། །གབཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཏིད་ཚོགས་པ་ཅོགས་ན། ཕྲུབའོ་བདེན་འིཛཿྤ་ཟིཿེཨཡཿ་མྔ་དྫ་ཕྲར་ཨཱས་པས་ཁུཌ་ཧེ། གང་ཁག་རཔབཞིེན་མེད་པར་་་ 
227 རྟོགས་པའེ་ཚེས་དཔག་དེས་ཕ པཔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དབོསསུ་མ་ཏོགས་བམ། དེས་ཕྲཔ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ཡ་གཞནལ་ཞོ་ཁ་ཕོགོས་པཙམ་ཁིམ་རང་བཞིན་ཨེ་ ༥ཕར་ངེམ་པའི་ངེས་ཤགེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི། རིགས་པའླི་བབ་བེར་གཞན་ 


5 
-ྟ༡ 


འགོད་པ།ལ་༠ེ་ཉོས་པའྲི་ཕོར། 'ཁུག་མདོང་ཚེ་ མ་ལས། གང་ཟག་རང་བཅིན་མེད་པར་ཉོགས་པའྡ་མོ་དེཏེརྲ་ལེམ་ཕྲང་པོ་རབ་བཞིན་མེད་དོཧམདུ་མི་འཛནཀ་མ་མོདེས་གཞམ་ཉོས་མེ་དདུ་ཐར་པོ་རཔ་བཞེཊམེདཔརངེས་ལའི 
ཕེ་ཤེསའདེསཟས་པྲས་ཞ་ཕཔ་ལ་རངབཞིླ་མ་འདགས་པའྲ་་ལདགས་གཙད་པརྨ་རྩས་པ་ཡན་ནོ། །ཞས་དབས སང་ཐེནམོལས། གཔ་ལག་ཤི་སེུརཔབཞན་མེད་པ་མཚམཏིད་ཚབ་གཚད་མས་བེས་གྲ་པང་པོ་འང 
བིསྤ་བེས་ཟཁ་པར་དམ་བཅའ་བ་མི་སྲདདེ། རིནས་པ་གངལ་བཉེན་ནས་གང་ཟག་གི་སེཔད་དབམའི་ཉ་བ་མཐར་བྲག་པ་ངེས་ པའི་རིགས་པ་དེས་ཕྲམསོགས་ཨི་སེཔདུ་ཡང་བདེན་མེདྡ་མོ།ཁ་ ཕྱོགས་པཝ་མ་ཐྱིམ་བེས་པར་དྲེད་ཆུཊ། 
འི་ཡི གཞནདུན་ཚས་མཆས་ཅདཔདསམད་དིགས་སཁིམ་བས་པརཁེན་པཁ། ཤེས་ི་ཀས་ལའི་ེྲ་ནཚད་ལེ་ཡེནས་བདན།ེ་ྲ་ཏགསཁིས།བླམ་འགལ་ པར་ཁྲམ སེ་ཨ་ནམཔྲ་མ་ཆ་ཁང་ 
བརྭདུ་ཆོས་བམསཅད་འདེན་མེད་དུ་རིགས་གོབས་ཁིམ་ངེས་པ་མིི་མད་པར་འགར་རོ། ཞེས་སོ། །ཅིག་ན་རེ། ཉེན་འབང་གི་ཉགས་ཤོས་མྲསཿའདེཊ་མེད་དྲུ་གབ་པའི་ཕི་ཞོལ་ཡང་དག་དེ་ལ་གཟཟགས་གནན་བདེན་མེདད་ཚད་མས་ 
ཧོགས་མ་ཏོགས་གཏིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདའྱེ་ཡི་གོ་ལ་ཡང་དག་དེ་ལྭ་རྒ་དྲ་མིན་པ་རཔ་མ་མིནཔ་གིས་ལོད་པའྱི་པརེ། ཟེར་ན་མ་ཁམ་ཧེ། དྲེ་གབ་ཁྲི་ཡེ་མོ་པ་ཡང་དགྲ་རུྲ་མིཊ་མ་སཱིན་གཔ་ཡིནྡ་ཐར་ཉགས་སྩོར་དེ་ལ་བཏེན 
228/ནས་དཔཔོར་ཆོས་ཅན་དང་མཁྦ དཔེ་གཔནཿ་ིན་བདེནམེ་ྲ་ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་ཚད་མྲ་རད་ཡྭ་སེས་པན། ཚད་མ་དེཉིྲ་ཁིམ་ཉགས་སྨོརོ་གཞན་འགོདཔ་ཡ་མ་ཉོམ་པར་གཅིག་ཤྩོ་བདེན་མེད་ད་ཉོགས་པའི་བེས་ཤེས་ 


།འདྲེན་ཟུས་པ་ལམ་རིམ་ཀར་ཡིན་པས། དེ་དགུ་མམ་ཡང་སྟོང་ཧེརླ་སབ་ཆེརྲ་ཀི་ཛིི་ཞོལ་ཡང་དག་འཐར་དོན་མེད་པའི་ཕི་དཔ།། གཞནངུ་ན་སྟང་ཉིད་ཟླ་བྲ་ཧད་ཀི་ཕི་ནོ་ཡ་ཡང་དགྲ་ཨུ་སོབ་བ་ཐྲག་མེདའུ་ཐལ་བར་ 
འགུཌ་བྭ་སྟེབཟྲ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་པའྱི་ཡིར། མ་ཁབ་མཚམས་ལིཿཏགསྲ་ཟྲབ་ཧེ། དེ་འྲའྲི་ཕི་མྨོལ།ཡང་དག་དེ་ཡ་ར་དབུ་མའི་གྲང་ལགས་ཡ་ྱ་ཐས་པ་དང་མ། ཕྱཉས་པའླི་སསར་མ་བཞིན་ཟབ་མོ་ཧོང་པཏིདྱཾ་ལི་དོན་༥༥ 
ཡིད་དོདྱ་ཁིགོ་བ་ཆེད་མ་ཆེད་གཉིས་ཡོད་པའྦེ་ཕིརནོ། །ཡདོན་རེ། ཏེན་འཐངགི་ཉགས་ཁིས་རྔ ས་དེན་མེདདྲ་ཐབ་པའྲེ་ཕེ་ཚོལ་ཡངདགྲ་དྲ་བར་པའི་དངོས་ས་བས་ཅན། ཏེར་ཁྱབཔས་བདེན་ཟྲབ་ཤིམ་ཁུམ་པར་དྲ་མ་བཅལ་། 

རྔ བའྱེ་ཚྭ་བའྲི་གྲ་བ། ཊ་ཡཐའ་བཏ་བར་ཡལ། དྲེ་གླབ་ཀྱི 'ཀྱེ་ཡྱོགས། ཊཊ་ཚར་མསྭ་བྲབ་པའི་ ནཔཟག་ཕོནཔའལྡེ་པིར། ཞེམམ ཁུམ། འཊེ དུ་མིས་ ཏེ། དེཿ དེས ཿ༅ཿསཿ བདེཊ།མེད་དྲ་ཚ་མས་ཉོག་ ཡྐ་ཅེགས་ པ་དངུ་མཉམ་ནུ་དངོས་ སྨའྲིཟ་བ་མ མཐལ་བཏང་། 

དགོས་ཡིན་པའེ་ ཕེན ལམ་འཾམེ། རྩམ་ལས། ༈ གང་གི་ཚེ དངོས་པོའགའ་ཞིཊ ཞིགའང་ ཡ་བའས་གྲ་བ། པ་མེད་པ་རཚད་མས་ཅོགས་པ་ནས་དངོས་ པོརྭ་མ་བའྲི་ཟླབ་ ་མཐའ་བཏང་བ་ ཤེནོ། །ཨེས་ 'གསུངས་པ་ལྭེ་ེར། ཡང་ཨ །ཨོ་ན་རེ། སྙོབ་ཏེད་ 
རྟོགས་མ་ ཐུག པའི་གང་ཟག། ཚན དྲེ་ནབ་ ཀྱི་རྟགས། བྗོར་བཀོད་པ་ལ་ བཉེ་ནནས་ རྟོགས་ པས་ཁབ་པར་ཟལ། རྙེང་ཏེརེ་རོགས་ ཡལ་ མོནདུ་ནོལ་ བ་ 'བ།ཉིནཊཁཊཿ ་ལ་གྲགས། པའི་མ ཨདཔེལི་ཧེཔདུ་རྲེ་བབ་༡ིཿ 'ཀྱེ་ཚོགས་ཁུ་མ་ཚད་མས་ 
229, མ་གྲགྲ' ན་ངྱེ་ཝབྭ་ི་སླ་བ་ བྱ་རྟོགས' མི་ནུས་ པའིཕྱིའེ། རེར་ཐལ། ༢ངའགྲེལ་ ་ལས། ། ཇི་ཉརཆི་ལམ། སྒྲ ་ སོགས་ ་པ་འང་གི་ཕྱོགས། ལ་གྲྭབཿ འི་དཔེ། ལཾ །ཁོ་ནས་ འཇྲིགཏེ་ཞྲཧཿིདངོས། པཿ: སོརཔ་བཞི་ཨམེདཔ་ ཉིདྲ་ད་ཅོགས་ས། 
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༤ 


གཞུག་པར་རུས་པ་དེ་ཉམའགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིནདང་བཅས་པར་འཛསྱང་གྲག།པརྡ་ས་བ་ཨ་ཡིན་ཏེ། གེས་ཀ་ལ་ཟགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕེ་མརོ། །ཞེས་དཔ་། ནམ་བཤད་ཡས། འདིས་ནི་བདེན་མེདདྲུ་ཐབ་པའི་ 
ཀག བ་ས་ས་ཟོི་་ཆ་ཆ་མཔཔཔཔཔཔོཔོཔོསཔཔ༨༥པཀྲཀ༥ཀཔཀཔཀྲཔཀ ཀྲ ཀྲཀ.ྣཔསལསལསལསྣལྣལྣྨཾྨྣ་་ 
དོྣ་གབས་ཀྱིཿཏ་གས་ཡངདག་ལ་བཉེ་ནནས་ཏོགས་པའི་དབང་རུ་མཛད་པའྱེ་ཕིར། ཆ་བརའདོད་མི་རིགས་ཏེ། བལ་འགྲར་གྱི་བེན་པ་ལ་བཅེན་ནས་སྟོང་ཏོདེ་ཏོགས་པ་ཡངཡོདཅིང། སྟོང་ཏིརྱ་ཁི་ཧ་བ་དེ་གོལ་ཁབ་མེདྱ་བམངེས་དོན་ཧ 
ལངག་དོནལ་ཚཱལ་བཞིམདུ་བོད་པ་ལ་བཅེན་ནས་སྦེ་ས་པའང་མང་བའེ་ཡོར། ཡམ་རིམ་ལས། དའྱེ་ཕོར་དངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེལ་བཉེམནས་ངེས་པར་འྲར་ཏེ། འདི་ནི་བལ་འརྲ་ཧས་པའི་ཚེ་དེའི་ཁེད་པ་ 
ལ་བཉེ་ནནས་ཆེས་དཔག་སླེས་པ་ཡིནབྱེ། དངོས་ས་དམ་བཅའ་སླབ་ཕའི་སྩོམ་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་དཔ། ྭ་ཁིདྷ་ས་ངམ་མན་སེལ་ལས། དྷེ་ཉྲ་བྲ་བ་པའང་གྱི་འོ་ངོར་འགོག་པ་ན་དངོས་སྲུ་ཆོས་ཅན་དཔ། ཐལ་དབ། ཕྱིར་སོགོས་ 





ཿམམ་སྒུར་གབིྲ་གར་འྲ་ཡི་༤པོན་ཛཿཔ་ཁལ་འགྭར་པའི་དོནདམ་བྱོདྲ་བེརྱ་སི་ལིགས་པ་ཡང་དགུ་ཅུ་འམོ་རེམཤེས་པའི་དྱཔོད་རཿ ཞིན་གིས་བཙོན་པའི་ཚོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲི་པོར། ཡང་ཁོ་ནའེ། གབ་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡིནན་བདེན་ཨེད་ཡི་ནཔས་ཁྱཊ། དཔེར་ནགཟྲགས་བརྟ་ན་བཞིན། ཚ་ཿ ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་པའླི་ཐབ་ངག་འགོད་ཡཿ་ཧི་ཕིནོལ་ཡངདག་ཡིན་ན། ཏེན་འབྲེལ་བདྙེན་མེ་ད་རངག་ཟླགས་བྷ་རན་བདེན་མེད་ 


བའ 


༄༅། ཅཐ ཅུན་པརྦསུ་ག ཏོང གོང་གི་ཡང་དོནཁའད་པའྱེ་ཙིར། ཟེཔནམ 'ཌབ། འདོང་ཆི་ནྲུས་ཏེ། དྷེཆ་ ་ཧྭཧོང་ཏིར །གསར་ཉོགས་མི་ མི སོད་པམའྲནུར་བའྲི་ཕོ་ ཕིམ་ཏེ། ཆས་ གང་བདེཊ་མེ་དདུ་ཉོགས་ ཀྱང་ཐོནཱ།ཡད དཔེ 
རྟགས: བདེན་མེ་དདུ་ཏོགས་དགོས་ རགོས་ ཤང དེ་དག་ བདེས་མེ་དདུ་ཏོགས་ ༢༥ 'ལ་ཡང་ཆུགས་ འགོད་པ པེ ཡེ་བདེཊ་མེདྲདུ་ཏོགས་པ་ ཛོ རདུའས་དགོས་པས། དཔེ་ ེ་དནཾ་བྲ་མེདྱི་ཧཱཿ རྣ་ཡོངས་པ་ པར་གྲསངས་ང ་པའྱིརེ། དེ་ལར་ཡང་པཌ་ཆེན ཆེ་ནཏིདྲཀིས 
འཇམ་དབྱཇསཿ དགའྭ་འོ་ཆིན་པོར་བཀའའྲི་མཛད་པའི་དིས་ ལནལས། འདིརམངརེགཉིས། ་ནཔགཏམངྦ་ཁེང་ པན། ཝིཿ ཝོདགྱེ་ཚད་མ། པ་ ནམས་རིགེས་ ་པའིའགོསྤ་རྲཔཆི་པསས་ པས པ་རང་གིས། 'ནོངས་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཀཾ ཚ་བ: ་མྲཿཿཉབུཿདདེཊ།ཏོང་དུ་སླང། 
པའི་གཏུན་ཆེགས་ཏེ། རེན་འབྲེལ་ དང་། དེ་བདེ་ནོངད་ཐབ་ ་པའི་གཏུན་ཚོགས་གྩེ 'ཧྤམ་པ་ཉ་སང་། ཡང་དེ་བདེན་ཧངདྨ་ཐབ་ པའི་གཏ་ཚོགས་འབྲས། ༤ བྱ གཔའགོརྱ་ཐང་ཏུགས་ རང་དགུག་ར་ཌི་ཆོསཀི ཨྱིགཞིམཐྦན་ཁེགས་ པས། གཏུན 
ཚིགས། པདེ་དདེན་ཧབད་ཏོགས་ གོས་ །ས་ན། དེ་བམས་ཅདྱ་ཀང་མངོནོས་ཧོགས་ ་མེམུས་པས། ཅོང དེ་བདེན་ཧོང་དྲ་ཧུགས། གཞན་ཞིག་གིས སྨབ་དགོས།པསཿ ཐུས་ཨེདད་འར་ཞིང་། ཟླམ་ རཿ ཀྱིས སྔ་ཨི་ཧ་ག་པར་ཏོགས 
པ་ལ་ཝོནད་ཐམ་པ་མི་ཉུག་པར་རོགས་དགོས་ར། དེ་ལ་ཡང་ཚོནུཡང་ཉགས་དེ་མོ་ཏག་པར་ཉོགས་བགོས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡགས་སོ། །ཞེས་ངང་ ཡང་ཉེན་འབེ་ལཅི་ཏགས་ཀིམ་བདྙན་སོར་གབ་པའི་གཟུགས་དཏག་མཐུདད་ 














དཔེར་སོང་བལྕེ་ཕི་ནོལ་དེས་གཟུགས་བརྟ་ནབདེན་ཉོངདྲ་ཏོགས་ན་མངོནམུ་མ་ཧེ་མ་ཉོགས་པས་ཏུགས་ལས་ཉོགས་དགོབ། ཡཉགས་དེ་ཡང་བདེན་སྩོབདྲུ་ཧོགས་དགོས་པས། ཡང་ཉགས་གཞམཁས་ཉོགས་དགོས་པ་སོགས་ ༥༥ 


།བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙེན་དུ་འགྲཆ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་བྷརན༢ངྭ་པཔཚོདྱ་ཧུར་མི་བདེན་པར་ཉོགས་ཝ་བས་དཔེར་བཟང་བ་ཡི་ནྟའེ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སློ་ཕོམ་ཡབབརྫརྒ་ཡར་གྲགས་པས་འགྲབ་མཁ་ཡིམནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
|གཞིཟེཿཔསྔ གི ཤེས་ཅེད་ངྲས་ཡམ། འཇ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡང་ཆ་ནི། རིན་ཆེ་་ཕེ་བ་ལས། ཇི་ཡིདསཿ་པོར་འཛོདཡོད་པ། །སགས་དང་། ཇིངཉར་མིག་ཞིའྲའ༠སཔ་ཡི། །སོགས་དང་། བེག་པ་ཆེ་ལས་སླེ་མེད་བསྟན།། སོད 
}དང་། ནཁོས་ཉྲི་ཝེ་སཱོད་ལས། གཟྲགས་ཞི་དྭང་བ་བརོས་པ་འདྲ། །སོགས་དང་། ཚ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ཝདོས་དང་དངོས་མེད་པ། །སོགས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་ལྔང་བི་ནི། མྔབ།ལས། ༡ནཐོས་ཀི་ས་ལ་སོབ་ 
པར་འདོད་པསྲ ཀཿ་ཤེརྦ་ཕཱཉེ།ལ་བྲ་བ་པརྦ་བའོ། །སོགས་ད། ཝཱད་པ་ལས། གང་དྲག་བདེ་གཤེགས་ཏན་གོས་འཛར་བར་བ་སྔམ་དཔ། །རངསངས་ཆུས་དབདེ་བཞེན་ཆོས་ག་འཐ་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བཅེནབོབ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ནལ་རོལྔ་ཚམོབ་འགྲོ་རོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་རཔ་། ཝག་བསམ་བཅུནཔའི་མརོདཔ། བསམ་གཏུནདཔེ་མ་ལུངྱ་ཀི་ མདོ་འོག་ནས་འཇང་བ་ན་མས་སོ།། ༼༩ཊི༤ འཇྲག་འབྲེལ་གི་རིགེས་པ་གཉིས་ 
པའི་དོན་ལྱརོད་པ་དཔ་ལནགཉིས། དཔ་པོ་ནི། རཔྱ་རྨད་པ་དཔ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀིས་ཆོད་ཚཡ་ནི། ༼ལ ༽ ནལ་འབོར་མངོན་སྦུས་སབ་ཟེདྱ་གེ་རིགས་པ་ནི། རངྒ་རཿཐྱས་པའི་ཛྲས་ཡོརྦཀི་བདག་མེད་དྩོན་སོི་ཛ་གིམ་ 
232 རྟོགས་པའི་གློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེན་ཁྱི་ཡམཡག་དང་མ་བལ་གར་གོམས་པར་བས་ན། གམས་ཤྱའེ་དོནལ་གསལ་ལུང་མབར་ཕིན་འབུར་ནུང་ཡིན་ཏེ། ཏེག་བཏན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་ཆོལ་བྱས་ར་མ་ལ་མ་ཉོས་པར་རཔ་གི། 








༄༅། །རང་གིཟཁར་པརྭངུ་འ་ར་བའི་སེམས་ཅི་ཡོནཏ་ན་ཡི་ན་པའིི་ཕོར། ཞེ ཞེསཔ་ ེ་མམ་འགེ། འགྲེལ།ལས། ། དྲེ་ལ་ཡང །སོགས' པ་སོ ༈འདེཨཔ་བཞིདཔྲ་ནམ་པ་ བྱ་ཁྲག་ལེལེལ་ 'ཛཔོའི་ སྐོནས་ ཟ་རུགས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ༡བྱནཔ་ད། དེ་ལར་མི་འབྱེམཔའི་ཕོགས་གཉེས་ཡོར། ཡོདཔ རཔ་ལྲགས་ ༡༥ སས ˆ དེནཔ་ ཏིས་དཔདེ་དག་གི་ནམ་པ་ བྱད་ཁ བོབོའི་སྐོ་མས་ཝ་རགས་གཏིསྲས་འབེད་ལ། འགོག་ལམྦྲ་ཆི་བདེན་པ་གཏི་ གས་ས དངུདེདགུ་གི་ 
རྨུ '་བམར་ལ་སྲསཿ བརོོརྱ་ཀྱི་མེ་ཚ མས་ཕ་ཡགས་ གཉིས།འྭ༡ཐེར་དགོས་ པ་ ཡིག་ཆ་ གསར་རྙིང གཉིཟས་ ཀའེདགོངས་ ཡ་པར་སངངོ། །དེ་ཉར་ན་འདེན་བཙི། བཞྲིཝ་ ཉེཿའི་ངོས་ མ་འཛིན་ཡོད་དྲེ། བདེན།འཛོན་སོགས། གཱ འབྱར་ཝ་མོས་ བསྩེད་པའེཁག་ཕར་ 
ཤཾ ༈ི དྲེསུག་ བདེན་ཝ་མོ་དཔ་། བདེནའཛེཿཧྤྱབས། ཐུནམངམ་ ཡིནཔར་དས་ ཡའེལས་ ཏོམགཏིས། ཞིགཱནཐང་པ་ མོད དང། སླི་བ་གཏེཿ གཉེ་སྤི། གེས། ཡས་གྲོལ་བའྲེ་མངས་པ། དེ་འགོག་ བདེན་པ ༣ མོ་དཔ་། སྙཾཔཏིད་མངོསས་མ། 'དཱ་ཧོགས་ པའེ་'* 
ལལས་མ་དེ་ཡུཁ་བབེཊམ་འོར་འཇོག་རིང། དེ་དག་གྲེ་ཚ་པ་མེ་ཅུག་ཐོགས་འས་བྲག་རྲོས་པདེ་ཡི་ཅུག་དོས་བྱ་ཅག་ན་འཇོག་པའི་ ཅིག དྲཁ་ལབདེདསཞྲེལ་མོ་ཞེས་བཛོད་འརར་མཛོད་འོདདི མ་བོ་པགཉིས་ 
སུ་མབཤདཅིང་སོ་སྙེ། སྙེས' མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ མིིརས་ ཿཔའི་ཕྱེར། བདེ་བཞིརགས་པའི་ངོས་འ ཛམཡོད་རྭེ། བདག་ གཱ་ཨཛོནཌགས་ པས་ གཙོ་བོ བོར་དངས་ པའི་ལས་ོན བྱམ བསེད་པའི་ཟག་པང་དྲེ་ཝག་འདེཿ ༥ས་ པདཔ། བདག 
233, འཛིཨགས་པས་གཙོ་བོརདངས་པའི་ལས་ཉོནགཏིས་ནིཊུནལྱུརརགས་པ་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཧོན་མོངས་མངོནྫགུར་རེ་ཞིག་སངས་པའི༥གོག་ཆ་དེ་འགོག་བདེནཌགས་པ་དང་། རབྱ་ཆ་ཐྱས་པའི་ཛས་ཡོད 


| ' རྐྱིས་སྙོཕཔ་ཙོ་མཿ མངོནསྭ་ཡཱ་ཧོགས་པའི་ ༢ཨའེ་ལམ་ ཡུས་དེ་ཁཿ། བདེན་ཡགས་ པམའཆརོག་ཅེང་། བེདག་ གི་རམ་ ཕ་བཅུ་ཟྲག་པ་ རགས་པའི ཕའི་མི་རཱག སོགས་མ འཇོག་ པེ དེ་རམས་ = ༣གདེན་བཞི་རགས་ པ' པ་ཞེསུ ས་བཇོད་པ་ྤིས མཚན་ཡོད་དེ། མངོན 

' གཉིས་ རྩབ་ བཤདརུངས་ལྤེད སས་མ ནས སདྲཱ་ཏོགས་ཆུསས པའིེ་ཕྱིནཾ། །འབག་ས། ་པའི་བརེནཔ་བཞེའི་སྣ་བཞངྱ་སྔརྦ་ཀབ་ མཐའ་འོན་མ་དུ། ཅི ་ཁ་ཧེ། དེངག། འཕགས་ པ།ཞོ་ ཊ་མལ་ བདེན་པ མི ཡོརཔར་ལཛིག་ ེ་ནཔའི་ཐ་ ཧངྱ་ཀྲི་མོ །ནསྭ་བཿདདེན་པར་འཇོན་ 
;ཱ ¡པའིཕོན། རེ དྲ་སཿ མགཔལ་ དམིགས་ ནག པར་ཧེན་པའི་བདེན་པ། ཕཊཔ་པས། ཏཆཐལ་ཀསན་ ་པའི་བདེ་ནཔ་ད། ཁནགྲུཊ་ པཡས་ ར་གང ཡིནཔས། ་མ་འཕགང། ཕའེ་འདེམཔ་ ཞེས' ཀྱམ་བཤང་ཆོག་ མཆ་སྲསས་ སོ །དེལ་ ཁཅིག།ནའེ། བཤ 

ཚྫམ་དེམི་ དེ་མི་འཐདཔར་ བཱལ། བེའི ཁང་གཞིས གཱ ༈བདེན་གཏིས། ་་བྲཿ 'ཐྲ་རགས་ ་ཡད་དྲ་མག་ཀར་། ཁན་ཆོས 1 རྟགས སོགས་ལ་པ་ལགས་ ཨེ་ཁད་པརདེ་མི་འཐད་པའི་ཕོནེ། དེ དེར་ཐལ། དེའངའི་ ལག འདེམགཏེས་ཏྱིཿམི། ཅག། པའི་ནམ་ རེ་རེ 
་ ལའཔ་མི་ཏག་ཝ་ལགས་གཏུས་གཉིས་ཡོདཔ་གང་ཞིན། སུག་བདེཊ།ེགཉིས་ཀའེ་བདག་མེདྱ་ཁི་ནམ་པ་རེ་མེལ་བདག་ མེདྲ་ཐཱ་ལགས་གཉིས་གཉིས་ །ཅད་འེཙོཉ་ཏེ འཇས་ཅུམ་འམས་རདྱཀི་ཉེཔྲད་མི་ཏག་ཕཱ་ལགས་གཉིས་ངབ། ཤགེས་ཟ༡༥ 
བམསངདྱ་ཀི ཨི་སེཿཔདུ་བདག་མེ་ མེདྲ་ལ་རནས་ ཏུས འཇོས་དགོས་ ་པའྱཕིར་ཟེརཾན། ྙོན་མེད་དེ། ༈ སྲགས། འདེརུ་བདེསྨ་དམ་བྲམྲ་རྲས།ལ། ཡཝ་རགས་ སུ་གཏིས་རེ ཡོདཔར་ ཿར་བཤད་པ་ནི གང་ཟག་ ཾདང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཝ་ ་རགས་ཉར་དགུག་ བྱ 
234) རགས་3ྱིཿསྙོཊཊ ནས་ འཇོག་པ ེནྲགེ མངོམཔ་ ་གཏེས་ མས་བ༨ཤདྱ་ཡ་ བཤནད་དངུ་སོ་སྐེ སྙེས་ ་མངྒོནྦ་སྦུམ་ ་དྲ་ཉོགས་མ་ཉོགསཀྱི་གྒོ་མས་འཇོག་ འཇོག་པ་ ཕེཊཡས། ཁཏགཡིཅུམཅོས་ གྱི་ཚོགས་ངོཊ དོན མངོམཔར་མ་ འ.ཤཔརུཾང་ས་ལྟེཿ སྙིས མངོམསྔམ་དཱ་མ 








༧ 





པོ 


༄༅། །རོགས། ན་བརེཨ་ན 'ཿ༢༡༢རང་། ཆོར ར།ངངུ་ཆོས་ཅནྲ་བི་ གྱི་ཚོགས་ དོན་མངོན་པར་བཤདཅིརེས་སླེས་མངོནསཿཿ དུཧོགས་ ན་འདེན་ནམ་ རགས པར་འཇོག་དགྲོས་པའེ ཕྱིན ཡང་ཨུ་ནརེ། ་ རགས འྡེ་སཱག་འདེཊ་ཨི་ཧག་པ་ 
མངོནསཡདུ་ཏོགས་ ཿའེསོ་སྙེ་ ོ་སེ་ཁེད་པར་ཐལ། བེའྟེཧེ་ སེང་གེ ཿ ཅག་ཕ་མོཿ མངོནསྱུམ། ་ུ་རྙོགས་ པའི་སེ་སྩེ་ སྩེ མེདཔའལྲེ་ཕི་མགམ། 'ཁྱཐ་ ཧཱེ། མར་མེ་ སྐད་ཅོག་ ཐ་མ་མི། ཨི་ཏག་པར་མངོནསསདུ་ཏོགས་པའི་སྭོ་སེ་ [ཡོད་ལ ། དལྟསངགི་མི་ཉག་པ་མོ་༥ མོ 
མངོནསྦས། དུ་ཏོགས་པའི “ཊའེ་སྭོལི། ཝིཿམེད་པར་ཁས་ ལེནཔ་ དང་ཚཾཡ་མཛཿས་པའི་ཕཱ་ན། འདིའེཔརོམ་ བཞེམྨ་རམ་ "འགེ ་ཡས།། ' འདྲེ་ཆར་ཏགས་མེད་བེས་པར་ཟྲེ། །ཅྱེ་ཟེས་ ཕྱམའཐུཆ་བདཔ་ནི། །འབྲེལ་ མེད་མར་མེ་ ཁ་སོགསཀི། །འཇིག་པ། 

མཐོང་བས་ཡོཔས་ ་གཅོད་ཉིད། །ཅེས་ད དང་། ཚདཆེན་ཡས། ཚ་རོལ་མཐོང་ཐམས་ 'ཅདཀྱིམ། ། །སེམས་ནེངེ་ལ' ་ནོར་བའེ་པོཌ ཕན ཡངཿ དངོས་ཕྲོརང་འདྲ་བམ། ༈མངོན་སུམ་ ཡདག་གིསས་གྲལ་པ་ མེད ཅེས་སོ། ། །སྲབས་ འདེར་གྲསཉས་ པ་ལར། 
ཕྲུག བད་མ པས ཡུག བཝ་ཡ་གེས་ དངུ་གྱུ་ཆང་གི་ནམ། པྲ །བཞའྲི་ཕ་ ཆ་ མོ་ཡ་དདེན་མདྱ་ཉིས། ཝད་དུ་བས་ ས་པ་འེདེ་དང་རེ རེའའཇོག་ ཟོ བདེན་ཨེ་ྱ་ལེས། ཁད་པརརུ་ཟུས་ ཕའེ་སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་ ཁི་སིང་ཆེ་དང་། དེ དྲས ཁན་པར་དྲ་ཐས། 











ནས་སེམསཅམལ་དམིགས་པའི་ཞིང་ཆེ་ལ་ཚར་འཐེན་དགོས་ཞེསྤ་མང་ལར་ཐགས་པའི་གཏམ་རེ་མི་འདོད་ཐནྐཞད་འདོར་དགོས་ལ། ཡོངས་ཟགས་ཅིརཁས་ལེན་དེ་ཉིད་དབུང་བཅམ་པར་བམན། གསུང་ཆེག་འདི་ལིདོན་སྲི་པ་བལི་ཝུག་ 





 ཨི་ནམ་པ་ད་དག་ཉིགསཔ་སབདེནམེདྲ་ས་ཁད་པརྨདྲ་་ནམ་ོསདགབ པའིདགོད་འདོད་འགམ་ཏེ།འགི་མར་ལ་ཡིག་ཆ་ཤལ་གསསས་ཁྲ་འབབསཊཝར་བ་ཤད་ཉར་འཁད་མིན་ཅང་ལེགས་པལ་ད་འཀོམ་པོ། ། 


| ལོ རྩོད་ལན་གཉིས་ ཡཡས།། རང་ལོ་ནི། སྱོད་འཇུན་ རར་ཊུཀ པེ ༡༣་ཛས་ཝེ་ =༥ཁཅིག་སབས་རྒྱ་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙེང་ཉི་ད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ ཟུདཆོས་ ་གྱི་འངག་ མེདྱ་ཨིཿམིང་ཙམ། ཡང་ཁས་མི་ཡེནཿརེ་ཞེག་པཆེན་པོའི་ 
ཏཱ ' ཨརོ་ཝེ་ ཚེ་བཀར་ཁས་མི་ ཊེ ལེ་ནཔ་རེ་དྲག་ཕོགས་ ཨའེ ༩ི་གཙོ་བོ་ བཾ ་ ཨ་ཡ ཐེག་པ། ཆེ་མཔོལི་ + བཅོམ་པའ་འབས་འ་ཟོབ་པ་ལ་ཆོས་3 བདག གཱ་མེད་ཏོགས་ ༥ སོས པར་བཞེད་པ་འེ་ རིངས ཨཿྦ་ཀཱག་ར། ཨས ཞེས་ 
: གསུངས་པ་ པ་ཉར། འང་རྒུད་པ་མནཆད་དཔ། གཙོ་བོར་ཐེག ཆེ་ན་བཀར་མི་ མི་འདོད་པའི་ཉཇོས་ སྡེཕ་ དག་གི་ཚོད་ཚྭཡ་ནི། ༧ གཏིས་པ། ལ་ནནི། མི་ མི་འཐད་དེ། སོ སོགས་ སོ། ། །གྱི་མབཏང་ བྷཉནཔའྲིཚ་ བ་ ་བ་དེ་ལ་ སོ་སོར་ཐར་པ་ དཔ་འཇོག་ 
གཿ ཕྲ་གགས་ཚོད་ཉར་ཡིན༅ང་། རྣས འིའི་བྭྭན་པའྱ བ་ནི བྷསནཔའེགཏདརབས་ ་བད་དདང་གནས་བ བཏནས་ཇག་ ས་དཔ་ཀའ་བྲསཐ་ོའི་བུས་ ནཿ འཅོམ་ སོགས་ཏོན ཤཉན་ཚོངས་ བཅོམ་པའིདྲགེ་ཨོཔ་ཉིད་ལ་ བཤད་དགོས། ཏེ 
དེ་དག ཤིབྷས་ནཔ་ལ འདི་འཛོན་སོང་ཝེལ་ པ་གས ཝ་རུ ་བར་མཛད་ནིགས་ང པའེ ཕྱིན། དཔ་ཞུཀ་ཡས། དྲག་ བཅོ་མ་པ་ ཊསཿཤིསེཊ སངས་རྒྱས་ལས་ མངོནསུམ་དུ་ཐོས་ ནས་ 'པའེ་ཆེས་ སྤུ་གསུང་རབ་ ལ་བསྡུ་བ' མཛད་པ་ཡིཞཔས་དགེ་་ 
སྲཾཕཾདུ་མ་ གཤུན པའི རི བསསལ བཿ དགེེ་སོང་དྲག་ བཅོམ་པ། །ཡོན་ནྭཧེ། ཞེས། པ་སོགས་སོ། །ཁ་ ཅིག། མངོན་པ་གཉིས་ནང་ བཤད་པའི་དྲག་ འཅོམ་པ་ དེ་དག མཅོམ་པ་ མནཔར་བལ། དེས་བ བཤད་པའིཉཏན་ཐོས། ༥༥༥ 
236 | འཕགས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡིནཔའེ་ཡིན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའིའཕགས་པའི་གནས་གཙོང་ཝ་པོ་དེའཕགས་པའི་གནས། ཾགཙང་ཡིན་པའྲི་ཕོར། ཟེར་མམ་ཁམ་སེ། དམ་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུཡི་ནམའཡག་ཕལ་ཆེར། 
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༤ །ལོརནྲོལ་གབསོང་ཆར་འཇོག་ཡི་དོངབང། སོབཟུད་འཇོན་ཉེྲབེ་འགོད་བདང་སཚགས་ཅི་ནབ་འསན་སོགས་ལས་ཆེ་བུམངོན་པ་གཏིས་དྲང་བབན་འུང་གགེད་དྲ་པི་སོའ། འདོ་གས་མཤུན་གསན་བོས། མངོན 
བའི་མི་ཏག་སོགས་བསྡུ་ཁྷག་གེ་ལམ་ཆིམ་ཏོན་མོངསསུན་བཏགས་ཨོངཿས་ཀར་ལྷན་སྩེམ་སོང་མི་ཆུས་སྭ་བཤད་པྲ་ྭ་གགས་དཔ་ཞྡེ་ཝ་དགོངས་པ་གཅིགཨུ་འཆང་མི་ ཤེས་པའི་སྨོན་ཡིན་ཚཡ་དང་། རབདྱ་ིའྲ་གེལ་ཟེར་མཔཔོས་སྤོད་ 
འཇྲུག་གི་གཡུཿདོནདུ་ཁྲ་པིཉེཅི་ཡོགས་བཟལ་བ་ལ་ཆེ་ཡབ་སྲསྲ་ཤིས་འགག་པ་མཛདྱཝཡ་དཔ། ཞིའཚོ་ཡབ་ལྲས་དང་ཛྲེ་ཏ་རི་པྱ་རལ་མཁཔནཔ་སོགས་རམ་འབྲེལ་དབ་མར་འགེལ་མཁནྱཀྱཆུཿགརཔ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ 


ལམ ྟོང་ཉིད་ུ་བས་གོལ་འགྲར་ཅི། ཞེས་པའི་ོང་པབདེན་མམ་ཐིམ་སང་པ་ལ་འདོད་གང་།དེནིམའཐེལ་ལས།། རེདེདམ་དོནཅེརས་པ་གཔ། །དེ་འདིར་རཔགི་མཚན་ཏིར་འདོད། །ཅེས་རབ་ཐཤས་སྲ། གསངས་པ་དང་འགལ་ 


ཚཡ་དཔ། འོད་ཿམཔ་ཆོས་ཨི་སེང་གེ་དང་འེ་གས་དབངྱ་ཕྲག་མེཔགེ་སོགས་ཆིས་ཕརྡ་ཕིཉྲ་ག་ཆོས་སད་༥་འདྲིས་པའྱིརས་སོཌོའཇྲས།དགུག་ཚལ་དང་། ཟཿ་མཁེ་ན་བྲ་སོན་དང་བཅོམ་ཝནིག་རམ་སོགོས་ཤིས་དྭང་མའི་ཉ་བ་ 




















ཕ་མོའི་གནད་འགག་མ་མཁེན་པརྨ་ཟ་བའི་ཞབས་ལ་དགག་པ་གཏོངྡ་ཚྲལ་དཔ། དེ་དྭ་ཀངརཔརཔགི་དེཉིར་སོནཔལི་དགག་པ་ལར་ཝཔ་འེལ་མེདྲད་སང་བར་ལ་འགེས་དྲོ་མ་མེད་པའྲི་གོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ཚོམ་ནྲི། 
རྣམ་བཤད་དངྱ་ཧོང་ཐྲུགསགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དགུ་ལས་རམ་པར་ཞེས་དགོས་ཏེ། གྲ་ཉཨའེ་ནྟམ་མས། སཁས་པར་འདོད་པ་དབུཔ་ཏི་ཆེ་ན་ལོ་ལ་མི་བྷཝ་བྭ་ཆམ་ལགལ་ཡིནཔས་འདི་དག་གིས་མིགྲ་བམ་ནས་ཇེ་ཡབྲ་སས་ཀྱི་ 





དཱ གྲསུཔལ་ཞིབ་པར་པཏྲ་ན་ཐམས་ཅད་མའེཊ་པ་ལག་ཅེ་ན་ཡོད་པ།ཤེས་པརྦ་བིས། ཞེས་གངམས་པ་ཉར་ཡེན་ལས་སོ།། = རོམ་གཙོདྱ་ཀྲི་ལྲང་དོན།ལ་ནམ་བཤད་ལས། བདེན་ལིཛསྤཀི་ཞེ་ནྲ་ཡཡ་སྤཱན་མྲ་ཕྲང་ལོརེ་དབ་པ་ 
¡ དུ་ཨཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཆླ་མགས་ཚིས་བདེན་འཛོན་ཚོ་ཞེན་ཡམ་སུན་མྲ་ཕང་བར་དྒོནདམ་པ་་འདག་གིས་ར་སྔ་སུགས་ཅི་འབས་བྱ་ཁོབ་པ་ འཐད་དྭོ་སམ་དྲ་མེ་འཛེན་པའི་རྙོན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག། སྐབས་འདི་བདེན་འིཛེརྩསེ་ཞེན་ 
ཨུཡ་སུནམ་ཝྔརལཾའིདབཔདུ་མཛད་ཅེས་པ་དང། དྲེ་སྭརྦ་ཕྔང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་དོནའད་སྟེ། རྩཡེར་མཆོགས་ལམ་དྱེསོ་ར་ལམ་སྙེས་ལོལེ་ཝ་རོལ་ནས་ཡོད་ཅེ་ས་པ་དང། སྣོམལམ་མ་སྗེས་པའེ་ཝ་མོས་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་དོན། 
འྲ་བ་བཞིན་ན་ཞེས་ཤམ་གསསསཔ་པོ།། ༧ འདིསམདན་འངན་ཿེནཡཿཔསར་མ་ཊཞེམ་པདཔ། པརྦོསད་དེནིཛེན་གིམ་འཅིརས་མབཅིངས་ཁེསྤ་ཟར་ཡ་དོ་ཁྲགར་གསུས་ཏེ། དེནི 
'རྨནབཅིརས་པའི་དོན་ནི་ནམ་བཤད་ཧིང་པོའྲ་ཆཞལས། བདེཊ་འིནྲ་གིས་བཅོངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི།དང་ལམ་བདེམཔར་ཟྲ་བ་མྲ་བྲས་བཅགས་པ་ནབ་དེནཔར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའེདན་ཏེ། ཝར་ཆོས་ཅིཿགནས་ཡགས་འོས་ ་ 
བསམ་གིམ་ཁཔགཏནཡ་མ་ཕབ་པའི་དབཔདྱ་བམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རྨོ། ༼ཝ༤༽ མདོ་འརིའི་དནནི། སལ་འ་ཁཁམས་དཔེ་ལ་ལྦེགོནས་འདུས་ཅམ་ནམས་རང་བཞིན་མེདཔར་གཙོ་བོར་དངས་སུ།བརན་པར་འདོད་ཡ། 

238|འཇརྒུན་པ་དང་སེ་མས་ཙམ་པས་དཔེ་ལའི་ཐོ།མས་གཟྲུགས་སོགས་རང་རུཿྱབ་པའི་ཚས་ཡངྱ་ཅིས་སོང་པ་གཙོ་ཟོརབ་ཉན་པར་འདོད། ཉན་འོས་ལེ་གཏིས་ཁིམ་དཔེ་༧ལའྲི་གནས་གཟླགས་སོགས་མི་ཏག་པར་གཙོ་བོ་བསན་པར། 
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ཀྱིའི ཚེ 


་ 


ཡོ །འདོད་དེ། སྐར་མ་འབ་རིབ་སོགས་ཿ་ིགས་བཅངྱ་ཁང་ངེ་བ་ཞིན་ནོ།། ༼༽ དོན་གཅིག་ལྷགས་ནི། ་ཟེག་དམནྲ་ཆི་མངོ་ཡས་ཕར་པོ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་བསན་པ་དང་། ཞེག་ཆེ་ནྷ་གི་ཨདོ་ལས་བྲཔ་པོ་རང་འི་ནྲ་ཤིཉི་ 
སྷེབ་མེད་པར་བསྟནཔ་གཏིས་སྙོང་ཏིར་རོནཔཛ་མདུ་དོནགཅིག་པའི་དོནམི་སྱ་ཧི། བསྟན་པའི་སོང་ཉེད་གཉིས་དྩོན་གཅིག་པའི་དོནམ་ཡི་ནཏེ། གཞནྲད་ན་ཕེག་པ་མེ་ཆང་གི་མདོོས་སྟོང་ཉིད་སུམ་པར་བསན་མ་བཅར་ཊིཿཁད་པར་མེད་པར་ 
་ལ་བའི་ཕིར། ཐེག་དམྭནྱཾ་ཀི་མདོལས་བྱ་སན་པའི་གོང་ཏིར་དཔ། ཐེག་ཆེ་ནྲ་གིཿསངོམས་བཅནཔའི་སཔ་ཉིད་གཏེས་ལྲ་མ་བཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ཚོདྱ་ར།ཡོར་དོ།༼ ལོ ལག་བཅས་མར་འདྲས་དབྲ་ཐག་མེབྱ་མང་འདུས་རེ་རེ་ལ། 
ཐྲ་སམང་ད་པབྲཱ་སམོང་མ་ཡེ་ནཔའྲེ་ཝག་བཅས་ལག་མེདྲ་བཔར་འདས་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་དཔ། ཟླ་ར་མོཔདང་བྱ མམོང་མ་ཡིནཔའི་ཉག་བཅས་མཆ་འདས་གཉེས་ལྔ་བཞི་ཡོད་རིང་། ཟྲ་ས་མབ་དང་ཟྲན་མོང་མ་ཡནཔའི་ལག། 


2 < 


མེད་མཱཁ་འདྲས་གཉིས་ལའངས༔བཞི་ཡོད་པ་གགས་ཆེའོ། །སྱིམ་ཉག་བཅས་ཚུག་མེད་ཀྱི་མར་འདས་ཞེས་པ་ནྫིར་འར། ེ་ཉུར་ཐང་པོ་མངས་ནས་ཞིར་བཟྲགས་པ། །དྲག་བཅོམ་རམས་ལ་ཡོད་པ་མི་ནདེ་ཉར། །ཅེས་ཐུངབ་བཞེན 











ཐུཉ་མོངམ་ཡིནཔའྲ་ལག་བཅས་ཁག་མེདཅི༅ར་འདས་ལྱ་བེན་མཚ་ཤེས་ཟིཀ་ཆེ་མདང་སྟོང་ཟྲ་དཆེ་ན་མོ་སོགས་དབུ་མའི་གྲྭནུང་ཆེ་མོ་ཡིཌིདགོངས་པ་འ༨་འབོར་བར་ཕ་པལ། ལྷག་བཅས་ལག་མེད་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནྲི། ཟུན 
མོང་གི་ཝུག་བཅས་ལག་མེདྱ་པ་འདྲས་ཆི་དབཔདྱུ་བམ་ཏེ་འཛིག་པ་ཡིག་ཆ་ལི་དགོངས་པར་གནས་བ་མ་ྟམ་ཉེ་བཏག་ག །དེ་ཉར་ན་ཐག་བཅས་ཞག་མེདྱ་ཀྲི་མ་ཁའདས་ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམོ་ཕ་དཔ། ཉག་བཅས་ལྷག་མེདྱ་འིཿ 


། དྭག་བཅོམ་པ་སོ་སོ་ལ་མུ་བེ་ རེ་བྷཚི་དགོས་སོ། ༼ལྩ༽ ཚོདཔ་སོང་བ་ལ། འགྲེལ་པར་བཤད་པའེ་ཚོད་ལན་དཔ་། ་འགྲེལ་ཕར་མ་བཤད་པའྲི་ཆོད་ལ་མགཏིས་ལས། དབ་པོ་ནེ། ༩ །ཁཅིག་མརེ། ཚེས་གཅིག་ཀི་སང་ 
ཏིད་ཉོགས་ནཆོས་ལོའི་ཉོང་ཏི་དྲ་མ ཞེས་ནས་བཤད་པ་ཉ་རདུ་ཏོགས་པས་ཁྱམ་པར་བལ། ཆོས་གཅིག་གི་ང་ཏེ་དྷ་ཏོགས་མཆོས་ཐམས་ཅངརྱ་ཀྱི་སོང་ཏིད་ཏོགས་པར་སོང་བས་ཁཝ་པའྲེ་ཕོར། ཟེར་མམ་ཁུམ། ཅགས་ཟྲས་སེ། ཆོས 
 མམསཅདྱ་ཀ་ེབགི་སེ་པ་ཉིདས་དགགྲ་བཝ་འགམ་མེདཔའི་གནད་ིམ། ཆོསམ་གཅིག་གི་ཉངདདན་ོཛམ་ཅས་ཧོགས་་ཚོས་བམས་ངདཅི་ོ་མོ་ོབས་ིམ་ཉོགས་ལས་ཁ། ཆས་གབིག་གི་སོང་ཉདམཛནསམ་ 
དུཉོགས་ནཆོས་ཐམས་ྱ་ཀིཿསོངཏེད་འཛས་སྭ་ཉོགས་པས་ཁམ་པའི་ཕོར། ཏིབའིཛོནྱལ་པོ་ལས། གཅིག་གིས་ཁར་ནི་ཁམས་ཅར་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཆཁ་ནི་བམས་ཅད་མཐོབ། །ཞེས་པ་སོགས་ཤེས་ཐེར་མང་པོ། །འདོད་མི་ཨུསེ་ 
།ཆོས་དེལ་སོང་ཉིདྲ་ཚ ཞེས་ནས་བཤད་པ་ལམའུ་ཉོགས་པ་ལ་ཚོས་དེའི་སེངད་བདག་མེདྲ་ལ་མོ་རིགས་པའི་ནམ་གསས་མབའ་ཡས་པས་གཏནལ་འབེབས་ཤིཔྨེབོ་ཤིན་ཅྲཱ་ཆམ་པརའྲགྲ་པབ་གཅིག་དགོས་པའྲི་ཕིར། རྟགས་སའོ། ། 

| ཁ་ན་རེ། ཏན་རཔ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཚོགས་པར་བྲསོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཇི་ན་གཉིས་མི་གཉེནཔོ་ཚྲོགས་པར་བསོམ་པ་ཡོད་པའྲི་ཡེམ་མ་ཁུཊ། རགས་ཟྲས་སེ། ཉན་རང་ལ་ཏོནླདབྲ་ཀིཿགཉེ་མཔོ་ཚོགས་པར་བྲགོམ་པ་ 
240 |ཡེད་ཀྱང་། ཤཤེས་སླི་བཀྱིཿགཉེ་མཔོ་ཚོགས་པར་བྲ་གོམ་པ་མེད་པའྱེ་ཁྐད་པར་འཐད་པའེ་ིར། རམ་བཤད་ལས། གཔ་ཟག་བདྱེླ་བྲབ་འགོག་པའི་རིགས་པའྲི་རམ་ཟངས་མཐལ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་བླ་སེདྱ་ཀར་། ཏོན་མོངསྱྱི་ས་བོསྲ་ཀེཿ 
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༣ ༢༢༦༩ ༢ ༢༦༥2 


༼༦། །གཏེནཔོ་ཚྔོགས་པར་བྲ་སོམ་པ་ཞི་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའྲི་ཐིབ་པའི་གཉེ་མཔ་ཚོགས་པར་བླ་སོམ་པ་མི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར། ཚུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏམ་རཔ་ལ་བངག་མེད་གཉིས་རིགས་པདཔ། དུས་ཀྱི་སོ། 


ནས་ཚོགས་པ་པ་བནོམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རམ་ཐརསོ་གསཱམ་ཧ་བུ་རགས་པ་མདོར་བསསཅི་རོགས་ལས་མེ་དཔས་འིགེས་པའྡི་གོ་ནས་ཀྱ་མེད། དུས་ཡར་རིཔཕོ་བྷསལ་པ་གངས་མེད་པར་མི་བསོམ་པས་དུས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམ་ཚོགས་པར་བསྡོམ་པ་མེ་དཔའྱེ་པོརེ། རྣམ་བཤད་ལས། བེདག་ལ་ཝམབཤད་པ་ལར་གིཆོསའྱི བདག་མེད་པྲ་ནམ་གས་དང་དྲུས་ཁྱི་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པར་བསོམ་པ་མེང་དྲེ། འྩོར༡་པཁམས་གསུྱ༡ཏོན་མོབསཀྱི་" 
སབོན་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་མི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཟེར། ཡང་ལོ་མརེ། ཉནརཔལ་བདག་མེད་གཏི་ས་ཚང་བར་བླ་ཞོམ།པ་མེད་པར་ཐལ། མོགས་པར་བཐོམ་པ་མེད་པ་ངེའྲི་ཡིར། ཨེ་ནམྲཁཊ། འཛང་མི་ནྲས་ཏེ། ཧམརཔ་ལ་ 
བད་མེདགཉིས་མལྱམ་པརབནོཔ་པལོདཔའྱི་ེམཏེ།ཆས་མམས་པད་ིསངཉདམདག་མེདགཏས་ས ལཝཔ་ནམབམཔཡོར་ྲི་པར། ༥ ར་འོ་ོ་པའི་རནམའྲུཆ་པ་ནམསཁིས་ཆོ་དཔ་ནི། 





ལམ་ནི། ཁེདཿག་དེ་ཉམ་འདོད་པ་དེ་གཟླགས་ཡི་ོལ་ཅི་དན་ཡེནཔ་ཚད་མས་ཟ་ཅིངདེའི་སེ་བ་འདེན་ཁབ།ཁེགས་ནས་ནང་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་སྟེངུ་བདེན་ཟྲས་ཚད་མས་མ།ཁེགས་པ་ལྔ་ཅེནདམ། གཟས་ཡི་རོལ་དོནད་ཟབ་པ་ ༥ 





ཚང་མས་།ཁེགས་ནས་གཟགས་འཛོན།ཤེས་པ་ཐི་རོལ་དོནདྲུ་གྲ་བ་པ་མ།ཁེགས་པ་ལྲ་བེན་པ་གཔ་ཡིན། རཔསོཉར་མམི་འཐད་དེ། རངྷ་རྔལ་གྲིམ་གཟླ་གས་བདེནཨེད་དུ་ཚང་ཨས་བེས་ནས དེནས་གྲའུགས་འིངོན་ཤེས་པ་ལ་བདེནཔར་ཡོད་་ 








མེདྷ་ཀི་དྲཡོད་པ ལགས་པའི་ཚོ་རིགས་པ་ཝ་མའེ་མྦ་ལ་བཏེས་ནས་འདེན་མེད་དྲ་ཏོགས་པར་ནས་པའི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཉས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཏིད་མཐོང་བ། །པེ་ཡིས་དངོས་གྲན་དེ་བཞེན་ཏིདདུ་མཁོང་། །ེ །ཞེས་གསུངས་པའྲིཡིར། གཉེ་ས་ 
ཕར་སོང མི འཇད་དེ། གཟུགས་ཕི་རོལ་དོནདྲུ་ཟྲམ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་ན། གཟགས་འཇཛོན ཤེས་པ པིཿ་རོཡ་དོནདུ་མེད་པར་ཚད་མསྲ་ཟླ་བ་པས་ཁབ་པའིལོརེ། དེར་ཐལ གཟྫགས་གཟྭགས་འིཛོན་ཚད་མ་དངུ་མས་ གཞནྲབུ་མེད་པར་ཚད་ ༽ 
ངེས། ནས། སུ་དབབ་པོ་རུ་ལ། 'ཡང་གཟུག་ས་ འཛིནམ གཟྲགས་ལས་ཚྲ་ས་ གཞ།ད་མེད་པར་མ་པེ ངེས ཿཔ་སྡེ་བིད་པུར་ནས བཤད་ལས གྲས་ངསས། པ།ལར་ཡིནཔའི་ཕིར། རེས་ ཅན གཟྲ་པ་དྒོནྷ་ཏོག་ པ སོངྱ་ཡིམ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས 
ཅྐ།་ ་མེད་གསྱཿཔ་ ཐེག་ ་ཡ་གྲསུཿ༥་ ི་བསྡོམ། གྱའི་གཙོ་བོར བ་དཔ། ཉོན་མོངས ཞེས་ བྱ་ཡཝ། གསུས གྲི །ཞེས་ས སོགས་ ཟག ྱིས་བདག་འཛིན་ གསུ 'ཞེག། པ་གསུམ། སཱཿཧིཿདངྱ་བཾའི་གཙོ་ཀོར་ བར་གསུངས ཤས ལྔགས་ འདེས་ དག་ལ སྲ་ 'ཇེ་བ་ཞིམ་པར་ 
(ཁས་ མི ན་བས { ^ ཨར ང་ས་ འདེར་ནམ་ བཤ།དལས། མངོནཉོགས་ གོས་ཆྩ་།ཁས་༡ནརཔལའང་ཆོས་ཁི། 'ཀྱི་བདག་ མེད་ཏོགས་ ་ཡ། ཡོད་པར གསུངས་ཚཿཡ' ངང། ་ གཉིས ཀརཿ་ཆོས་བྷི བབས 'ཞེག་པ། གསུམ གལི་འགྲེས་སྭ༔ སྭུ་ཝྭ་ཁ་ ; 
ཚུཡ་བཤད་པའི་མཇྲཀ་ཏུ། དེས་ མྒ་རཱམྤ་ཧྲཿའྲགེ་ལ་མཛད་པེ་དག་གི་ཡྲགས་ལ་ཡང་རྲ་ཡ་ གཏིས ཤེས་པ པརྦ་ཧོ། ཤོ །ེས་གྲས༔ ་གསུཉས། པའི་དོནཡ་ཝ སས་ ཀྱིསྲ་བོ་གཉིས་ཀོ ཉི ཤད་ཛུཡ་ཆ ཡི ་མི་འད་བར་ཐང་ཧྭེ། རྒྱ་ལ་ཚབ་ཆེས་ལ་འཾདེ་ ཨེར ༣ ་ 
འཕགས ་སེང་ གཉིས་ཟྱིགས་ ལ་ཐལ་འགུར་པ་ལརཧ ནརང་གི་མཐོང་ལ མ་ཐབ་པ་ལ་ངེས་པར་སོང 'སཔ་ཧེད་མངོན་སཱསདུ་ཏོགས་ དགོས། 'པརྡ་མོ་ ་བཞེདྲ་ཀར། ངེ་གཉི་ ས་ཡ སོང་ཏེ ཉདམངོནས་མདུ་ཧོགས་ པཿ མོ མེརྦ་ཀྱི་ཛྲོམས་གཏེ། ་གཏེས། 'ཡདཕཡི 














།དོ་ནདུ་གསུངས། ༥བ། མས སྲབ་ཆེད། ན་རང་གི་འིགས་ཅམལཿ ལབ་ མོའི་སོདཱ་ཛཱར་མཐར་གཉིས། ཿཐོད་པའི་ཧོདདུ་མ་ཟར་པ་ལ་ ཅཱིམལམ་ བདེཊ་ནམ་ བསུ་བྲགཙམ་བ བསྙམཔ་ ་ སྱ་༅་ན་ན་མང་ད། ཡོངྱརཔ། དེ་དག 
བསམཔས་མདྭ་ཕིན་ནས་སོད་དཱརར་ཡ་དག་ཆེམསས། གཟང་བའི་ཆེ་དྲདཀནརབ་གིས་ཅར་བདེན་མེད་ཉོགས་དགོས་པའི་དབངདྲ་རམ་པའི་ནམ་བཞག་ཁརྦ་མནལས་མངད་གསས་པས་དེ་།ུར་སོནཔལྲ་ཚཔ་གཉིས་ཡོད་པར་འཕུགས་སེང་གཉིས་འང 
(ཨེདྲ་རེས། རྩོམཔ་ཡེནྦ་ག། དེགཏེསཀྲིཿ་ཁཱགས་ལལཔ༡་མརང་འཕགས་པལ ཆོས་ཅྱི་བདཊ་ མེརྟ་ཏོགས། ཕ་ཡོད་མེརྱ་ཀི་ཚཡཡ་གཏེས། པཡརྙནཔ་མ་ཡི་མཔར་གསུརས་ ཏེན ཇིཿ ཇྲཾ་ཅམ་གྲསངས་ཚྲཡ་ཡང་ནམ་ ཤད་ཉིང་པོའྤི་རྐུ་ནདུ་དོསྦ་གིས་ ་འསྙནལ། 
བཟླུསཆེ་མམོར་གསལ་ བར་གྲསངས་སོ། ༈རཔསྔགས་རྒྱལ་ཚོབ་ཆེ་འིབཤད་རཔ་ལར་བཞེད་པརྨ་སངབ་ས། ་མཁས་ཐྲབ་ ཆེ་ཕིབ་ཤདྱ་ཚྱཿཡ་དེ་ལཔྱར་དཔའེ་ལགས།ལ། བདག་མེང་གསུམ། གཧོང་ཉེ་་འདོད་པའེདབངདྲ་མཛད་པར་དགོ་པ ས་པ་ 
ཐན་དགོོས་ ཨཿ རྒུམ མོ། ༤ ག།ཡང་མཱཊ་ བཤད་ལས། ལོནདང་པརཐེག་ཆེ ཁནདུ་ལགས་ པའི་དེཊོན་ཏིརྱའི ཅཐ ལེགས་ཕར་གཏམལ་ཕབ་ པ་གཅིག དས། ཀཱཨརཔརླུ་ཕུངབ་གཏིས་ གཞི་མཐྲ་ཕེད་པ་ཞི་དས་མ་པ་གཉིས་ཀས་3པ་འདོད། 
གོས།ཁ། དེ་ལམ་རེ་ལྲང་བ་ངེས་ཚོསཀྲིཿབདག་མེ་དབྲ་གོམས་པས་མངོནས་མདུའགར་བ་དང། བྱེལར་མཐོང་ཟི་མགོམས་ པརྡ་ཟེར་པ་ཅོགྲ་ཀཔ་འདེཔ་དགོས་སོ། སོ །དྷེལ་མཁམ་ དེས་ཆོས་ཆ། ཀྱིཿབངག་ ཛིནྱུཉ་བཏགས་མཐོང་ཡམ་ནས་ཨོང་བ་ བ་དཔ་། 


༡35 (ཌ༽. རི་དགས ༢ 


243 དྲག་འཛིནརྡེ་ལྟརྨ་ཐེས་དེའ་ཞོ་ 'ལྔམཿ ་ཉསཀྱམ་སོང་བ་ འདད་དགོས་པས། དངོས་པོརང་གེ་ མཚམཧིད་ཀྱིམ “ག་བ པར་འཛནཔའི། དབུ་མ་ ་པལི་ལུགས་ ཡང་ཆོས ཀྱི་བདག་འིཛན་ལ་ཏོན་ ཉོ་མོངས་ཅམིན་མིན་གཏིས་ འདོང་དྲས་ པབ ན འདེལ 


ˆ 


ཟོ 


གསལ་བར་བཤང་པ་མི་་སྣཔཡངཀ རང་རྨུར་པ་རེངཊ་གིས་༡ན་རང་ལམ་རེ་ལར་ནོམ་པ་ཁ། ཆོས་ཀི་བདག་འཇིམ་མངོན་སར་རེ་ཞིག་སངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐལ་ཡས་པ་འསགས་པ།ལྲེ་གོས་མེད་སརཆོས་༡ིཿབངག་འཛེ་གཏིས་པོ་གང་གི་ 
།ཡངས་དོནྲ་མས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་ཟིབ་མངོནྦགླུ་ར་པ་ལེ་ཞིག་ལ་སཔས་པ་ཉནརང་ཡ་ཕྲིདྱ་ཀང་། ས་པོནྲ་སས་པ་མི་སང་པརྨ་སཱ་འགོས་སོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དེ་ལཁ་ཅེག་མརེ། འོ་མརཔ་རུ་ད་པལེ་ལུགས་ལ། 
ཏནརཔ་རམས་ཆོསིཿབདག་མེདྷ་ཧོགས་པ་ཡོང་པར་མ་ཐང་ཆོསའི་བདག་འཛེནམངོན་ཟླ་མཔ་ཡང་རང་ལམ་ཧིཿགནས་སབས་སྲརེ་ཞིག་ཐངས་པ་ཡོདཔར་བལ། རྣམ་བཤད་ཀི་ལྔ་པདའི་དོན་གྲབ་པའི་ཕོར། འདདམི་རིགས་ཏེ། དྷེལ་མཉན་པ་ 
གི་མྨོམམཐོང་གོམ་གསུཊ་ཆིས་གཟྭ་པཛིནྱར་ཏོག་པ་མངོན་གྲ་མཔ་བཞེསོ་ཉམས་སད་པའིཚཿ་ཚིས་སངས་པའང་ཡོདཅེས་སྣ་དགོས་པས། དེ་འ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཨེ་ཁཱའ་ཆོས་ཡོནཚཿཡ་མདོན་ཉོགས་ཆན་ལས། རྣམ་རྟོག་བ་ཞེ་ཕོ་ཝནབཏེན་ 
པ། །ེས་པྲ་ཆུ།འགྲེལ་གྱིཿ་བཤར་པ་ དཔའགལ་བར་འཚྲམབའྲེ་ཕི་མཞེས་ཟེར་བ་ངང་། ཡབཊུ་ཆིག་ཨརེ། རྒ་ཆྦཱ་པཔལི་ལྷགས་ལའངྷ་ཧང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེ་སཚོགས་ལམ་ ནས་མརྦ་ལྲཔ་བའི་མ་པང་གིས་ རོངཉེ་དབསྒོམ་ བུའི་གཙོ་ 
ཟོར་བམ་ནས་འྭོམ་པས་གང་ཟག་གི་བངག་འཛོནས་བོན་དང་བཅས་པར་སངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སོང་ཉིད་ཉོགས་པལྱི་ལ་བ་དེཏེདགམས་པྲ་ཕུར་ལེམ་པ་ལས་ར་རང་གྲེ་བརྡ་རྟབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། བེན་གཏེས་དཔྲཤིཀ་ 
244,ལས། གློབ་དཔོནའདི་དང་འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པས་༡ནཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མོང་ཉིད་ཅོགས་པཁྱི་ཉ་བ་ངེས་འྲྲང་དུ་མི་དགོས་ཀང་། དེཏེདྨ་གོམ་ཕ་ལས་འབྲས་བྲ།ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་དང་མཐྦ་དཔར་༠༢༥ 





༄༅། །ཕརྦ་ཡིན་ཡམ་བླཟིགས་ལས་ཀང་གསུཿས་པའི་ཕི། འདོད་ན། ཧམ་བོས་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་བདག་མེད་གསུ མ་ག་ཉོགས་པའི་རེ་དཔ། རངྱ་རལ་གྲི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཆོསཀི་བདག་མེད་ཕ་རགས་གཉིས་ཀ་ཉོགས་།། 
པའིརེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེརན་ལམ་ཇི་ཉར་འདེབས་ལགས་དང་། འདྲེ་ནོར་ལ་དཔདཔར་བྱ་བ་མངར་ཡོད་པའཔ་ཤེས་དགོས་སོ།། ༼ ༽ གོང་གྱི་རྒནྲ་གི་ལ་ པདེས་ཐེག་ཆེ་ན་ལ་ལ་བ་རབ་དྱ་མའི་ཉ་བ། ཞེག་འཐྲིཔལ་ལྟ་བའྲིང་ 
སེམས་ཚམ་ི་ཝ་བ། ཟེག་མཿཔ་ལ་ལཱ་བ་ཐ་མ་གངག་གི་བདག་མེདྲ་བྱར་མོང་བལེ་ཉ་བ་བཞག་པ་ལྲི་གོ་ན་ཟེག་པ་གྲྭསཁ་ཡ་དབང་པོ་དོ་འབྲང་ཆུལ་གྲསཊས་ཐཿཁར་པར་བཞག་པ་ཡང་སླ་ཇི་བཞིཊ།པར་ཁས་མི་ལེན།ཏེ། སྐབས་འདིས་ཐེག་པ་ 
ཧཾ གསུམ་ཨི་གཔ་ཟག་གིས་བོམ་སཌི་ཉ་བ་ལ་མགོ་དམནྦ་བཱཿཁཏཔར་མེད་པའྱེ་ཕིར། འོནྲ་ཀམ་ཐེག་པ་གྲསམ་ཡ་དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་བྱིཿཁད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་མཏིདྡ་ལེ་གཏིངྒ་མ་མདུ་དཔོགས་མི་དཔོགས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་། 

ཕིར མངོནཔར་ཏོགས་པའེ རྒྱ་ཚ” ལལེདགོངས་པ་ཐལ་འགྲུར་པ་འེ་སྱགས་ 'སྔུ ཇི་ཧར་གནས་ཚ་ས་ཞིབ་པར་ནོ། མངོསཏོགས་ རྒྱམགྱེ མཐར་ཕག་གོ་ཕ་བ་ ཐལ་འགྲརདུ་འགྲེལ་ཚཿ༥ང་ཤྔང་པ་ཆོས་དབཔ་གགས་པས་མཛད་པ་ ༥ 
མཁས་སྲས་རོན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟསས་བཞྲགས་པ་དེ་ཏིད་ལས་ཤེས་དགོས་སྟོ། ༼༢ྩ༽ ཕྤིཊཔའྡེ་སད་དོད་དཱ་ན་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤནད་ན་དབུལ་བའདོརབརྲ་བེ་དཔས་ནྲསུནཔ་ཞེས་བཤད་རིགས་ཏེ། པཱ་རྲི་བ་དབུས་ 
བདབ ན་ད་འདོམབ་ལ་འབྲག་པའི་ཕརཏེ།མདྷཝེའི་མ་ནལས། དྭལ་བ་འདར་ཟནབསཔ་ཤེནཡར། །ཞེས་པ་་ྲམེ་ལ་གིས་ཁབཔའིཕིར།ཕ་རསཨ་ཕིན་པའི་ཝ་ོནཡར་དེ།འ་སདདད་ལར་མི་་ཞས་པའི་ཡར་ 
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ཕ་རོལ ཨད་པ། མ་རྣམ་ དེ་གཉེ་ས་ པའལེ་སྔམ་ མཱ་ཧིན་པའི ཨམ་ཏེ་འདིར་ཚུའི་དོནདང་། ཨི་ཏྭ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པས། སིད་ཨེལེཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཏྲུ་ཾན་མིན་པས་ན་པརྦ་པེ་མཞེས་ བཤད་པའེ་པིར། ཁདེརག་གེ་། ' ` ''སྦ་སཱབ་ནེའགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 


| བཤད་གཏིས་ ཀྱི་བའཞད་ཚེཔ་རྣམ་བ༡ཤདདདུ་བཛྡས་ཏེ་ ཏེ་བཀོད་ཡོད་པལ་ད 'དབུ་མ་ཆེ་མཆོར་ཏི་མས་པྱདོ་བཞི་ནྲད་གསལ་བརྡ་པེ་ ཟས ་ལས་ཤེས་པ།རྭ་བཱའོ།། ༡༠༡༤༽ རང་ལྔགས་ནེ། པར་ལིཨལ་ཟས་ བཆོདྲ་ཤིས་ཕེ། མགཉེས་ཡོད་དེ། 
་ ལྕིན་ཟིན་པསཔས་རྒས་ སྲ་ཧེསའེ་ཡར་ཤཉེན་བྱར་རཔ་ ཕྱི་པར་ཨྱེདཔ་སྔོ ་སྨོབ་ལམ་གྱི་ཕར་ ཕི་བྲར་ཉམས་སཱཡོད་པའེ་པིར། དེ་ དེ་ཡང་ཕར་ཡི་མབྲརཱ་ཀ་ ངྒོན་གཅིག་ཡར་ ༢།ར་ཀགས་ཀ 'ཀྱང།ཡུ་འེགས་ཀྲི་སླ་བྲ་བེ་དྲ་ཆེ་ཡོད་མ་མ་འཚལ་ལ། ཕར་ ཕོན" 


བསུ་ཀལེ༡མས་ ལེན་ནེ་དོནགཅིག་ པ་མཿ ཡཏ སོབ་ལམ་གྲེ་ཕར་ ིན།ྱད་པོ་དོན་གཅིག་ ཅ ༥ཡེནཔའྱི་པོརཾ། ཊྱཊ" 8 སངས་ རྒྱས ཀི་སའེ་ཕལ་ཡོམ་བྲསའེ་རིགས། འདྲ་དཔ་ཉོགས་ 'འིགས་དཔ་ཀམས། ལེན་མཚནཧིད་པ་ནི ཡིས ཤེ 

ཕར་ཕིཉད་བྲར་ལས། ལོགས སྔ ས་ཡོད་པར་མདོ་བྱས། ན་བཅོས གཔནས་ ཀྱཇ་མ་བཤའད། པའི་ཙིར། མ་ཁཐ་ མཚམས་ཨིཏགས་ 'རླབ་ཧེ། ། སོང ཡམ་ཧྲིཿཡལ་ཕཱི་མ་དང་པོ་གསུམ་ ་ནི་འབས་། ཀྱི་ཆ།གཙོ་བོ་དཔ་ ཡུ པལྱེ་ན་ཁཿ ཨ་གཏེ་ས" ནི་ཤེས། 

འབུ་ཀྱིི གཙོམ ཅྭ།ཿ བརོན་འཐྲཿས་ཤིཿ པརྦ་ཕི་ནནི་ཐས་ཤེས་ ཐཿེའ།ག་ཇ་མཉམ་ ཡོམཔ། 'རྩ'འགྲེལ་ཟྲེ) དགོངས།པལ་གནས' པའྲི་ཕོར་གོ། འདེར་གས་ ་པ། ཆོས་གསུ།མ་ ཨཱ་གཏེར། ཀློང་མས་ ཐག་མེའ་སེམས་ཀྱི་ ཟ་ཁར།འཕགས། ཏཾ། ། 
ལགབསམ་བྱགས་འཐོར་གཞི་ཤོས་ཉནཌཔྱར་སྐར་མིབ་གནོན་ཅིང་། །སྱོན་པའི་ཕར་རིས་འོདྲ་རིམ་དོནགཏིརཿམད་ཁེ་མམཊས་པའི། །རབ་དྲགའྱིར་ཐས་ས་གསར་ཁྲས་ཅན་གྲདུག་ན་འཛས། །ཞེས་པ་ནིབར་སས་ 





།༄༅། །ཁྱི་ཟིངགས་ ་སྣ་བཅར་པ་སེ། སེམས་བསེར་དཔཔོའི་ཟླ་མམཆན་བཀོད་ཟིཿ ལི་ཤ་ཏོ།། ཧོཿ ཤན ÷` ཡང་ཁ°ོག། ཆཿཡ་ཁྲི་མས་ཀྱི་འཁར་གསྟ་ས་རཔ་བཞེ་སྤྱགི་ས་ཟྲ་བ་པརལ་ ་བའེ་གཔ་ཟག་ཡོ་ནན། ལུ བ་ནས 
དྭག་དང་མི་ ལྡཊ་པས་ཁུམ་ཟེར་ན། ཚཡ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ པདཔ ཚོ་ག་དང་། ུ་ བ་ བ་འཞིདག་པའི་ཉན་གོས་ལྡེ་པལི་དགྲེས སློ་པཆོ་སརན། དེ་བཐལ། རེའི་ཕོར། ཅགས་སྐ། འདོད་མིཿ ེནས་ཏེ། ྲ་ཟནོང་གི་ལ་བ མ་དག་དང ལྡནཔའི་ 
ཧེ དེམ་ཐལ། རུ་བ་ བཀར་བཏགས འེ ག་མ་ཁ་ཞི་ཁས་ ལེ་ནཅེཔ། ལྟ་ ངན་རེ་གཏེས་གང་རུཔ་ དངུམ་ མི་ལཱ་པའི་དེ་ཡོད་པ་ལེཔིར། ཡང ང་ཁཅིག། ཚལཁྲམས། 'ཀྱི་།ཁོར་གསྦ་མ་རང་བཞོཊ༔ བཞ་མྨ་བེསྲ་ཟ ་གྲམ་པར་ུ བའེ་གཔ་འག་ཡི་ནན། ཿ བ་མསེམས་ 
ཏྭ ཀཝ །ཁི་མས་འཆལ་བ་ཡེནཔས་ཁའ་ ཟེར་ན། : བམསེམས་ཀྲི'ཾ པཿ པར་ངག་དཔ་ཝ ལྡཨཔའིསེམས་ཙམ་ ་ཡཚཾསཿ༦ན། རེམཐལ། ངའེ་ བྲེཡིར། པ། འདོད་མི་རུཊས་ ཧེ ༈ འཇྲ་ག།ཛོམྭ་ས ༡༨༡༨ ྱི་སེམས་ཙམ་ པརུ་མ། ཡོར་པའྲི་ཡེན། དེར་ཐལ། འཇུག་ 


ལཾ གྱི་འབུང་ཁམས་སྲུ་གྲམ་པའྲི་ཕ་མ་གསེར་འི་ ཞྲིཔཔ་རང་ོབ་དཔོན།ཤརྙེ་ པསགས་ གཞིཟླབ་ པའེ ཕར ཡང་ཞུ། 'ཅིག་ན་རེ། ༈ཾ བྱང་སེམས” གྱེགཞ།་གནོད་གཞེ་བཅས་ས་ སིང་བའ་སེམས་པ་ བྱེབཔསེམས། ཁྱེ་ཙ་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་ ཚན་ཏི་འེར་ 
ནྣ ¡ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱ་ཏ་སེམསྲ་ཀྲི་ཚ་ལྲའེསས་ངེ་ བེལ ཉེས་སྔར་ཕོཨ་པའི་ཚྲ་ཡ། ཨས།ཁྲེམས། དག་བཅོས 'ཨངྱ་ཀཱཿཚཿཡཁ ཁཨས། སེམསནདོམྭེྲ་ཀཱ་ ཤི་ཙྲ་ཤ།བི་མ་ས་གྲས་ཡོད་རིང་། བེཅ་པའྡེ་རྦ་ཡ་ཁྲི་མས་ལའང་ནབཔའེ་སེམས་ 


247 'མེ་དགས་པའི་ཕོར། དེཔབལ། སྐབས་འདེནལྲ་ས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅ་ནངུ་འདོད་པས། སྤོན་འཇྲག་ལས་སཔབའེསེམས་པར་བཤདཔ་ེ སེཡང་གཙོ་ཆེ་བའེར་ དབང་དྱ་ཝམ་པ་ཡེན།པར་བཞེད་དགོས་ པལྭེ་ཟིན། ཡཔཊལ་ཅིག ། 














བྱཇསེམས་ པ་ི་སོཊ ་ཕའེ་ཚཾ་ཡཁིམས།ལ་ལས་ངག་གི་སོང་བ། བདུ་པོ གང་རཱང་ དགོས ་ཟེར་བའང་མི། མི་ལཐདདེ། དེ དལ་ཡིདྱཀི ཝོཊཊ་པ་ཡང་ཡོད་པའྡེ་ཕིར། དེར་ཁལ། བང་སེམས་ཀྱིཆ" ཡྱུང་བེལཿ ༼བྱགན་ ག་ིད་གསྱཱས་ཀལེ། ཀཿ ཡོད་པས་དེལྲེ་འོམ་ ¡ཱ 
པའྲི་ཚ་ཁིམས་ལ་ཡྱསང་ཡིང་གས་་སིཿརོཊཡ་ཡོད་ལ། སོ་ཐར་་ེཝ་ལུཔ་རྲེསམ་ངག་གི་ལས་ཁོ་ནམ་ངེས་པས་ཀནརཔ་གྟི་ལོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ལུམ་དག་གཏིས་ཙམ་ི་སྔོཊ་ཡཡོད་པ་ྲིཁད་པར་འབད་པའྱི་བིན། ཞེག་བརས་ 

ལས། བང་ཆྱབ་སེམས་བསལ་ནམས་ཚི་ཚ།ཁིམས་ནི་ཕམ་དབ། ངག་དཔ། སེམསྤ་ལཌོ། །ཉན་བོས་རམས་ཀྱི་ནི་མཿས་དང་ངག་གིའོ། །ཤེས་གསུངས་པའེ་ཤིར། ཡང།བཅིག། བུང་སེམས་ཤི་སོམ། པའིཚམ་ཁི་མས་ཡིན་ནྭ་ཿབསེམས་ 
ོཊཔ་ཨིནཔསྭ་ཁམ་ཟེར་ན། འཇྲག་སེམས་ཐོབ་པའྱི་བཏ་སེམས་ཀྱེ་རུངྱ་ི་དགེ་པ་གྡི་ཕོམ་པ་ཆོས་ཅན། རེཊ་བལ། རོསྦེ་པོར། ཅགས་ཁྲ་ཧེ། དེའྲི དྲཱ་ཡེས་བར་རིས་བདྲན་པོ་དྱིབ་སེ་མསྟཚོམ་པའི་ཚཾ ཡཁིསས་ཡིན་རཿཔ 
གང་ས་དཔལམ། ློན་ ར།འགེ་ཡ་ལྲས་བ བཤད་པ་ལུར་བ་ངྲ་རབ་ གྲུང་ལམ་ལས་ ཤུམ་འཕད་༣ནུ་གྲསངས་པའྲི་པེར། འདོད་མི ས་ཏེ ། ངག སཱོང་གེ་ཡོམ་པ་ དེཇི་སིད་འཚོའི་ ཅུ བྱམསེམས་ ཀྱེ་སྔོམ།པ' 'དྲེ་པཱངྒ་རྭ་བ་ སྙིང་པོའི 
མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིཌ། ཁཅོག་ནའེ༽ ༣ བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ དཔ་རབ་བུང་གཏིས་ 'ཀྐ"ཡལས། ག་གི་ མི་བགེ། བག་བལེ་ལས་ལམ་བ གདྲསཀྱ གྔཞེལ་ཞྲགས་ པ' ཉེས་མེདངུ། གང་ བའྭེ་གབས། རོ གཅེས ་ཟེ་རན། ཕེམི་ ༥༣ཞང།པཡའ། ཝཡ། བྱང་སེམས་ཁིུ་མ། 

248 |ལ་ཡཿཡུས་ངག་གི་བདུནགཞན་དོཊ།ཁོ་ནར་ཕངས་ཆོས་ས།གནང་བའི་གབས་ཡོད་པ་གཔ་ཞིག། བུང་སེམས་རབ་ཐུང་ས་གསན་དོནད་ཡང་སྱས་ར་གི་བདྡན་པོ་གང་འང་གནང་བལྟེ་གབས་མི་གྲིང་པའྲི་ཡེར། ཉགས་གཉེས་ཀྲ་བྲབ་ཉེ། བུཌ་རཁ་ 








ཇོ 





249 


རཾ 


།གཞྭདྱ་ཡམ་ལས། ་ཱི་#ཚངས་སྤོ་ སྤོནཏིད་གཞན་དོན་ཟླབ་ པའི་མཆོག ཡིནཔས་ དེབཏང་པ། གཞན ཉདྩོན་ཉག་ སོ་མེཔ་ཡ། བྱེ བུག ུ་སོ་ཐར་བི་མཱཁུང་གི་གཞི།ལ་ ལུགས་ ན་སེམས ཨེ་དྩོན་ལུག་ ཡ་མཐོང་བའེཚེ་བྲསབ། 


. པ་ཡུལ་ནས་བྱེད་པས་ཁྱི་མ།པ།ལ་གནང་བ་ཡེ་ཤགྱེ་རབ་ཟུངལ་མི་མནོ། །ཨེས་གསུངས་པའྲེ་ཕོར། ཡང་ཊཿ ཅོག ལུས་ངག་གི་བདྲ་དགང་ལ་གནང་བརི་ཉེ་མདེལ་བུ་པསེམས་སོ་སྩེ་དཔ་འཐགས་པ། གཉིས་ཀ་ཡོང་ཟེ་རནྭ། ངེ་ཡང་མི་འའད་པར་ཐལ། ཡས 


ངག གིབཅུཤནི་བསལ་པ་དྭ་མར་ལམ་ ༨ གོམ སྭ ཤང ཐབས་ལ་མཁས་པ་ངང་ སིངཚེ་ཆེ་མངོ་ ར་ན་འར་སེམས་ ས་ཧེ སྩེ་ཞབས་གཞམ་མ་ རྟེད་པའི་ཚེ་པེ་ རེས་པར་ ་གཞམ་དོནདུའ་གྲུར། རྨམགནཔ་ བའེ་ སྐབས་ ཡོདཔ་ ༡༥༠ ཡིནྱ་ཧཱི། བྱམསེམས་ཡིན། 
ཚད་ཡཿ ཡཿ; དྲུས ཐམས་ཅབ་དྲ་ཅི དགར་གནང་བ་ = 'ཡེ་ནཔའི་ ྱིར། བ༔ཊ་བཏུས་འགྲར་ འཚུཌ་ནྙིང་ ཡས སམ" ཐེབ་ པ་ཡ་རོ༢ ་ཧིན་པྲ་དྲག་ སོདཡལ་ 'འདི་བསམ་ པར་བཱའི། གཀ༠6ཞ་ཡཿ ི་མ་ ཡིནོ ཨོ །ཞེས་ འབུངྔ།འ' ཉར་འཐད་ན་ཐང་ཆས་ གུང་' 
ལམ་ཁས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། བུམའཕགས་འདི་ི་ཏེ་ནངུ་ཡི་འཇོག་པའྱི་རླ་ཡ་ཚན་ཡོད་དེ། ས་ཐབོ་པ་ཡཆད་པན་ཏན་བྱརཿཝག་བྲམ་གཏིས་སོགས་ཁ་དབུཔའཐོར་བས་གཞན་དྩོན་མབ་པ་ལ་ཐབས་ཆུགས་པ་ངེ་ཉྭ་བ་མི་འྱབང་ཞིང་། སར་གནས་ 
ཀྱི་སེམས། དཔའ་ཆེན་པོ རྣམས་ཏོན ཏོན་མོངས་ ེརྱ་ང་ཡོད་པ་ ལྕར་སྤཡ་ནས' 'སེམསཅནྱ་སེདྩོ་བེན་པའི་བབས་ 'མས་ཀྱེ་གློད་པ་ ལཚོགས་ པ ཕོདྱ་ཀུང་། ལས་ལམ། བཅུ་ཕེ་གཟུགས། བརྙནཙམ། རད དེ་དག མེ གཞིལ། ལཱགསང ང དངོས་ མེད་པའི ལེ་ཟེར 
བྱ་པསེམས་ཅྱི་སོམ' པའི་ཚཱཡ་ཁིམས་ དཔ། དེཡི་མལ་ཁིམས་ཅི་ ཀྱི་ཕལྱེ་མགཀེས། ལཿ 'མཿབཅིནཡོད་པར།འཕགས་ པམ ཐོགས་ ་མེདྱ་ཀ་མ་ འཤང་ པདེ་བྲ་སེཿ ཕྲ གས་ ཤེས་དགོས བགོས་སོ །སྨས་པ། སིད་ཨེཁེ་གོ་ གོ་ལར་ཆགས་ 'ཐོགས་ མེརྱ་ཆུཿཨིཔ། ༽ 
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ནམ་དགུ་ཚཿས་ཁི་མས་འདུསཆིའི་འོད་རྭཀ་རྱ་ཤིམ། །ཚཿས་འཇལ་གཅེས་འཛོན་ཚོ་གདུང་བཅེ་ལ་མཁས་པའི། །དི་མེད་ར༡སྲསས་འཇིག་ཏེར་སོན་མྲ་ཆཁ། །ཞེས་པ་ནིབརྐ་གབསྤ་བི་ཚིགས་སྲཿ བཅད་པ་ལྟེ། སེམས་བྱསེད་གཉིས་པའྲེ་ཟླར་མཆན་། 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། ¥ ། ༼༤༽ འདྲི་ནི་བཅོཆཿ་པ་ཆེ་ནཔོ་གཅིག་ཡེན་ཏེ། ཐཌསེམས་མི་དགེ་བ་གཞན་ཅིཿདབང་གིས་དམམ་བར་གྩེ་ཡང་མི་ཐྲས་ལ། གལ་ཏེ་ཐེས་ྲ་་རདུཿཐར་པ་གང་ཞིག། འདི་ངམསེ་མས་ཅིཿཟངས་ཅི་བགལ་པར 
ཨྫལ་ལ་བར་གནས་བ་ངང། དེ་ཧེདྱ་ཁི་བྲགལ་པར་ལམ་ལ་གཞིནས་ཨོབ་དགོས་པའི་ཕོན། དཔཔོ་ཟས་ཧེ། རས་ཞི་ནམ་བེས་ཚོ་ལྔ་ཿ་གི་མདོ་ལས། འཇམ་རབལ་ཟཌ་ཆམ་སེམས་དཔལ་ལ་གྲརཔ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས།པརྡ་བརྡ་ཆས 
སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གང་གིས༡མཡོག་པར་ཞུང་བརྡ་བྲེམ་མི་ཆུས་སོ། །ཞེས་པཔ། མདོ་ལྡེ་རཉ།ཡས། རིངམོ་ཞིག་ནས་རནསངདུ། །འཚོ་ཞིབ་མམདཱ་ཐར་པའ་བྲེན། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། ཅགས་གཉིས་པ་ཁྲས་སེ། སྤོད 
འཇྲུག་ལས། གངྭ་ལིམ་དེའྲདལྱི་ར་ཕུས་ཕྱི་བདག་ལ། །གཡ་ཏེ་བནམེམས་བཀེན་པརྦ་ཐེན་པ་དེ། །བན་སེམས་བྱསེད་པའི་གངས་བཞེན་བྲ་སལ་པར་ནི། །དྩམལ་བར་གནས་པར་འཐྲུར་ཆེས་ཐྲས་པས་གསུངས། །ཞེས་དཔ། མདོ་ 
སྡུ་པའི་སུཔ་པྲངས་མ་ཐག་པས་གྲས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྙོབས་ཆུ་ཁབས་བྱང་སེམས་སོབས་ཆེབ་ལ།ཞོས་པལྟི་དམཔ་ནྱསོང་འཇྱག།ཁས་བཤཀད་པ་དེ་བས་ཆེ་བའང་ཡོང་དེ། རཔེརན། ཆ་ལ་པོ་དཔའ་ཐིྲ་གིས་མེ་ཏོག་ཟ་༢༥ 





མཛོས་བཀོངམ་པའི་ནམ་སིཨཉབ་དེ་ལས་ལག་པ་བྷགས་པྲ་ལེབ་ཞག་ཁིག་ནམས་སྲུ་གནས་པ་ལོང་པའྱི་ཕོར། རབ་ལི།ིམདོལས། གཔདག་ལྡོ་པ་མི་ཧེར་ཅིང་། །ཟང་ཆམ་སེ་མས་རཔའ་གནོད་ཐེད་པ། །དེ་ཞིསེ་མས་ཅ་གངྩཔ་ 











༤ _།ེདདེ། །ཞེས་པ་ནས། བསལ་པྱ་བེབ་སྙོང་ནམས་ དང་། །བརྒྱ༡དང་ཁྲག། (ཞྲིག་སོང་ནམས་སྭ། །མནར་མེད་པར་ནི་ ལྡུབ་།བམལ་ཆེད། ཅེས་ ལསསོ།། སོ།/༽ བྱང་སེམས་ ནང་ལན་ཚྩན་ཧབས་ མཉམ་པས་ མཉམ་པ་ལ་ 

ཞོས་པ་ དང། ཐང་སེམས་མ། ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་ གྭསཿ 'བྱཆ་སེ་མས་ལ། (ལོས་པ་གཞེཤ གཉས་ཁ། ་ བྐལ་ པ་དཱམའི་དགེེ་ཚ། ྐོམས་པར་མ་ "ཁད། བ་སྟེ ལནགཅིག་ ཡོམན་དྩམལ་ བར་བསཡ་པ་ ་གཅིག་ ཀན པ་ལྔབུའིངན་སེམས་ ཀྱེ'ཕས་ 
ཉུ་བསྐལ། ་པ་དེ་སེདདུ་དག༡༥༥ ༡ བར་གནས་ དགོས་པའང་སྫོད་འཇྲག། ཨགྲི་ཡང་གྲིས། 'གུགྲ' 'བོ།། -༼ྷ༽ བྱམ་སེམས་ཀྱིམ་ཀྱམ་སེམས་མ་ ཡེཊེདཔའི་སེམས་རན་ཕལ་བ་ལ་ཁས་ ན་དགྲེ་ཆའ འཇོ་མས། ཡ་ཕའཔ་ཡོད་དེ། འཇྲས། ཆིབ དང་ལནཔའེ་ཕ་་ 

༡ ླ སེམས་ཤེས་ཏོན་མོངས་རག་ལོའི་ ཕལྟེ་གྐོ་ནས་ རཆ ཕྲཟླང་བ་ཞིས་གི་གོས་འཐོག་པ་དབ། རེལ། བཇེག་པ་དང་། བཙོནརར་བྱཅུག་མབཿསེམས་ངེ་ དེལ་ཚུ་ལུང་འབུམ་ཞེང་། བེས་ དགེ་ཚ འཇོམས པར་གསུངས་པཊ པའི་ཕིར དེང་ཐལ། དཀོན 
ཟ་ཝལོན༔ གི་དཀོར་འཐོག་པལྲེ་ཚྭ་ ལུང་དབ་། ཆོས་ཞོང་བའྲེཆ་ལུང་དཔ་། ཚཡ།ཁིམས་འཚལ་ འཁྲུག འཕོག་པ། སོགས་ཀྱི་ཆུ" ༄ུབ་དང་། མཚམས་མེདྱ་ཟས་པའྲེ་ལུང་དབ། མི་དགེ་བཅྲུ་ཟས་པའྲེར། ལྡུང་སོགས' ་རེརེས་ ༄མ་དགེ་ཆུ 
འཇོཿཡ་བའི་ཕིརོ། རམ་ ད་པ ནམ་སིངགི་མངོརཆ་ལུང་ནམས་ཀྱིར ཀྱིམཿསྔན་བཧེར་པའི་དགེ་ཚུ་ འཇོམས ཕཿདང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། པས་སོ། ® འོནཁཔ་འེ་ི་འཇོབས་ གྱཾའེ་དགེ་ཆུ་ཡ་ སྒོམ་ཐུང་གཾ་ད་ གེ་དགྲི་ཚུ་མེ་ མད 

251 དེ གཞུང་ཚུ་འགྲེལ། གཉིས་ཀར་གིེགསུམ་ གྱི་ནཔ་ནས་པྦི་ སྱིརྐཔ་ དཔྱརཁ།ཁྲེམས་གཏེ་ གཉེས་ སྨོས' ནས་ སྒོཨཟུཧྤ་མ' སྫོས་ པའྨི་རླ མཚ་མཡོད་པའྱི་ཕོམ་དང་། ལོ 'བར་ལ་ 'ིགནས་ ཿཡནཆད་ཊམས་ གང་མའི་སེམས་སེ སེམས་བ 
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གཅིག་དགོས་ལ་དེལ་ཡོག་མཁི་ཞེསང་གེས་མི་གནོད་པའྦ་ཕོར། ཧི་མ་དེར་ཕལ། འོག་མྩིསྒོརྱ་གིས་གོང་མའེ་སེམས་མོད་མི་ཐྲས་ཕལྱ་ཡོར། དེས་མ་བཟོད་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་སློམ་བར་གི་དགེ་ཆུ་ས་མ་བྲསས་པའི་དེ་དག་ལ་གོ་ 
དགོས་སོ།། ༩༠༠༨ དེ་ལ་དྷ་བེ་ན། བཅོ་མ་པ་རབ་འཐང་ཐ་མ་གསྩུམ་ཡོད་དེ། བས་བ མ་བཅོམ་པར་ཡཱན་རིང་པོར་འ་འཐུར་ཐུང་ངུར་ཤམ་པ་དང་། ཆེ་ནཔོ་འར་འཆུམ་ཁཿམྦ་ཧམ་པ་ནི། དགེ་ཆུ དེ་བྲསབས་པ་དང་བཅོམ་པ་ 
ཆཔང་ཡིན། ནམ་ིཊ་སི་ཁྲབས་བྲ་ཆང་ས་ལས་མ་ཝས་པ་ནི། ཟངབ་དཔ་བཅོ་མ་པ་འབང་ཡིན། རྣམ་ལྨི་ྲ་གེའྲབས་བཿ་མ་ལྦས་པར་ཟད་པརྦ་བས་པ་ནི། ཡོངས་སྭ་ཟད་པ་དང་བཅོམ་པ་ཆེ་ནཔོའི་ཡེ་མཔའལྱེ་ཡེར། ནམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལ་བྲམསས་པ་ནི། དགེེ་ཆ་ཕྷ་དཆོགས་ཆེས་ཆེ་བྱསེན་པྭ་མང་ངྲས་བཏང་བ་དང་། རྫུ་མརིང་སེཌ་པ་ཐྲཔ་ཛར་བཏང་བ་ཉ་བ་ཧེ། ཁྲབས་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ར་པཇཉོ། །བ་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲེང་ཕོའོ །གཞུགས་པ་ནི 
ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསངས་པའྲེ་ཕོར། སྐབས་འདིར་བཅོ་མཚ༥ གཉེས་ཡེད་དེ། ལམ་གསར་སྦེ་མུམབའིནསཔ་བཅོམ་པདཔ་། བདེ་འམོ་ལྷི་དམ་སིནྷ་ཧེཿཁབས་བུ།ལ་གནོད་པ་བས་པ་གཉིས་ཡོདཔལེ་ཕོར། 
དབཔལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ལ་མ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་བླགས་པར་གོ་བགོ།དྭགོས་པ་འཔ། ཐ་མ་ཚེ་རེའམ་སྩེ་ཐ་ལགལ་ནིག་ཁ་ལ་མ་ངླེ་སེ་མི་རང་བརྡ་པས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར། གཞནཡབ། 
252 དགེ་རྩཊཅོམཚཡ་དུ་མ་ཡོར་དེ། རྣམ་ིཊནྲ་སིཿཁྲབས་བྲ་བཅོམ་ཡང་ཟེར་པྲ་ར་ མཐྱན་མ་བཅོམོ་པས་འགེེས་དྱེ་སེལ་བ་གཅིག་དང་། དེལས་བླ་ནོག་པ་གཅིག་དཔ། ལམ་ལ་བལི་དགེེ་ཆ་དེ་མ་ཉམས་ཀམ་བུཡདྲུ་བམ་པ།༥༥ 
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༣ 


༄༅། །གསུམ།ཡོན་པའི་ཕིན། དང་པོ་ནི། བངསེམས་ཁྲིས་བམ་སེམས་དམལ་བ་ལ་སད་པ་ཉ་བཱཊོ། །གཉིས་པ་ཞི། བཿསེམས་ལ་སོ་ཐར་གེ་ཕམ་ལྲ་ཟང་བྭལྭ་བཱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སོང་ཕཡ་ལ་ཟུང་ 


བ་ལྭ་བྲའོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ནརེ། ཟ་པསེམས་ཡིན་མིནསྲས་ཁར་བང་སེམས་ལ་ཁོས་ན་བགལ་པ་དྲུ་མའི་དགེ་ཚ་ འཇོམས་ཤིངེ་ང་སེམས་ཤི་གངས་ཟིཿབྲགལ་པར་དམལ་བར་གནས་དགོས་པར་བ ཞད་པ་མི་འཐད་ཡར་ཐལ། བང་ 
སེམས་ལྭ་ཁོས་པས་གནོད་པ་ཤེམ་ནའཔའབྲེལ་འཇོག་པས་ཕྲ།ཡ་དེས་ཁོ་བ་པོ་བདེ་བ་ལེགནས་སའདྲེམཔྲ་བར་ཚྩ་ལ་སེམས་ཀྱིཿ མཚཿཡེནཔའྲེ་པོར། ཞེམསམ་ཁཱཌ། རྭགས་ཟྲབ་ཉེ། སྨོཏེའཇུཐྲ།ལས། གཔལ་གནོདཔ་བྲས་ཀྱར 
བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབཁགནས་དེ་ལ་སྱཌས་ས་མཆི། །ཞེས་གྲསཿས་པའི་ལིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཟསེ་མས་ལྭ་འོས་ཤིཔ་གནོད་པ་བས་ནཞང་ལ་ཛྲགས་སྲ་ཕན་བདེ་ལ་སྨྱོམ་བའི་འཐེལ་བཙམ་ཐོབ་ལཆ་། ཞིབྱཁར་པར་ 
ཅནལ་བཉེནཔའི་ཝིག་པ་ཚབས་ཆེ་སྔ་གི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ཆོས་སྲ འྔཇང་ཨི་པ་རམ་མི་སདཔ་པོར་སིནཔ་ཆོས་ིར་ཡིནཔའྲེ་ཕིན། མདོལས། ལས་ལེའཁོར་ལོོ་ཝི་གཔརཔ། །ཉེ་བགང་དཔ་གམོས་པ་གང་། །ཅོན་བས་" 
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གང་ཡོནདེ་ངག་ལས། །ཝ་མ་ཝ་ཨ་ནམ་སིའཐྲར། ཞེས་སོ།། ༼༠༽ ངེའྱི་རཱཿམཚན་ཡོད་དེ། ༡ན་རངརྣའ་བཅོམ་ཐེག་ཆེ་མཁམ་དའསྔགས་པའི་ཚེ་ནཡབ་། བདེན་འཛེན་ནེ་འེག་དམ་ྲ་ཐིཿགནས་སབས་སྲུལཔས་ཟིན། 
ཤེས་གླི་བྭ་མོང་བ་ལ་བྷ་སལ་ཕྲ་གསས་མེར་གཉིས་ས་བསོད་ནམས་ི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་ཚོགས་ སྦོཌསྲི་གནས་སྐབས་ས:ཡང་བསོར་ནམས་ཁྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སབ་ཅིང་། དེནས་མ་རག་ས་བདྲསྤུཀིག་ནས་ཞབས 











ས་གུ་ཞབུ་དེར་མོའབ་ཞི་སྦའ་མུག་ཞེད་ག གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཡི་ཚོགས་ །་སིབ། ཨོཊ་པ་ཡིན།ལ། དེ་ དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཅུ་ཡེ་ཤེས། ཀྱེ་ཚོགས་ར རུས་༣ ན་ཟ བའི་ཕིད་ཧོང་ཉིད་ལྲཚེ་གཅིས གཅིག་ཅུ་མཉམ་ ཆུར་ཡོག 
གྱ། མཉམ་བཞག་དེལ་བར་ཚར་མེད་ཁམ་དང་རམ་མོལ་ལ་མ་སོགས་ིལ་སྟད་ཟེད་པའི་དགོམ་པ་མེད་པའི་སིན། དེ་འབའི་མཐོང་ལ་མ་མཉམ་བཅག་ལ་ཤེས་བརོད་གཏིག་མ་བཅུ་བྲག་གི་སྲ་སུདྱ་བར་མི་བེན་པར་གྲས་པམ་ཏེ་ 
དྱཿད་ཀོ། ལགས་འདིར་ས་ དཔ་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཀཿ་མི་འདོད་ན་འཐད་དེ། རམ་བཤད་ཡས། གྒོམ་ ང་བདེན་ལཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་༣ ས་གཉིས་པ་ནས་སངས། པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་ད་ དཔགས་ནྔ་རེརིན་པོ་ཆེས་སང་ དཔཔོའི་སོམ་ལམ་ 
མི་འ འགསཿ་པའོམ་དུ། ཝ་བྱས་བའི་མད་ཅིས། སདཱ་པོང་མཁ་རས་མང་པལ་འཐེས་བཤད་ཚར་ལག་ཁ་འའམ་ཚ་འལ་གུར་ཅིག་མ་གདུག ས་གཉོས་བསོག་ཞུ་ཆུག་ཁ་དབུ་ལིག་སས་བསྐ་ 
པ་འབུཿ་ཕྲག་ སེགས་༣ སྔ་ཧེར་དགོས། པར་གསུངས་པའྱེ་ལིན། རིགེས་པས་ཀྱར་གྲབ་སེ། ས་ དང་པོརྒྱརད་ ཐའེ་ནམ་ བཤད་ཉར་བགལ་ ་ཆེ་གད་མལ་ པབངན་གོཔ་ཁམ་གཅིགའུ་འཡང་དེ་ཉར་མི་ ཨིིའགོར་བཡྲི་པིར། ༈ དེར་ཐལ། ་ དཔོ 








ནས་ས་གཏིས་ པར་འཕོས་པའི་ཡོནཏནལ་ཁདཔར་ བྱས་འཚམལས་ མ་ཟྱ་པལ། ས་གཅ།ན་ལ་་ 'ཡོན་ཏནྭཾ་ཧི་ཐངས་བྱས།འྱགམ་སོང་བཡེ་ཕིར། ཞེས་ དཔོད་ཝན་གཞནྲ་ཐིས་ བཞད་པ ལྙམའང་ལགས་ ་ ལ་འདོདུ་མླ་རདྲ་བཊ ཐི ཆེ་སྲ་གི།། 
གསུཔ་དེས་དཔཔོའི་ཕྲ་ནལ་ཇིཿཙམ་མཱར་ཡང་བྷསལ་ཆེེ བ་འཐམས་ཝག་དུ་ཡ་འགོར་དགོས་པར་འདོད་སྲ་གཆོས་འམས་བང་འདོད་དགོས་པའི་དོནི་ནྲ་བམ་ནཟུ་པ་།། ཊ་ཇིག་ནརེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནན་མི་སོབ་པ་ཡིན་པས་ཁུམ་པར་ 
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༄༅༢ ༈ཐལ ཐེག་དམནདྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡིནན་མི་སོབ་པ་ཡི་ནཔས་ཁཝ་པའྱེ་ཕིར། ཟེར་མ་མ་ཁུབ། ཉགས་གྲ་བ་ཏེ། ཟེག་དམན་འཕགས་པ་ལྔ་འགས་གནས་བྱས་དདུ་ཤེ་བའི་ཝ་མ་བདྡ་ནལ་ཞོབ་པ་དང་། ཟ་མ་དགྲ་བཅོམོ' 
འྲབས་གནས་ལ་མི་སོབ་པས་ཁམ་པའི་ཕིར་ཏེ། སྒས་འམོོབདུ་ྲནུ་པ་ལས། ཏོན་མོམ་གཞོམ་ཡིར་མོབ་པས་ན། །གརཁག་བདུན་ནྡི་ཞོབ་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་མ་ཡས་གཞོམ་པའིི་ཕིར། །བྱམཏ་ མི་མོབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའི་ 
ཙིན། གོང་ུ་འདོད་ན། དམགལམ་ཚོནམ་སོང་གེ་ས་བྱ་རད་པའི་ྷཨདྲ་ཁྲ་ནམ་གྲོལ་ཁམ་ཐོབ་མ་བག་པའི་བཿ་སེམས་ཆོཔཅན། དེར་ཐལ། དེལྲི་ཕིརེ། གས གྲབ་སྟེ། བདེན་འཛོནས་ལྐ་མདང་འཅམ་པར་མངས་ཏྲེ་མངའདས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ།བར། ས་བྱརད་པ་ལ་དྲི་མ་དེདྲག་ཆུ།བཅས་ཉེ་དར་ཞྲི་ཟླལ་ཞིང་། །ཏོན་ཨོངས་འདཅིང་ས་གསུམ་ཞ་མརྦ་ཐྦུརྦཀཱམ། ཞེས་རང། རཔའགྲེལ་ལས། འདི་ཁ་མས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་རཔྲ་བལ་བ་ 
ཏྲ་སིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བ་བལ་མཿངནལས་འདུས་པ་ཐོབ་པ་མི་མིད་པའི་ཕིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། འདོད་མི་ནུསསཏེ། ཉནརཔདྲག་བཅོམ་པྟི་ཏོག་ས་པ་མོནསོང་གྲི་བ་སེམས་ནི་དེ་དགུ་གི་ཨི་སོབ་ཡམ་ 











ཝམསམ་ཐོབ་ཞིན་པས་མི་སོབ་པར་འཇོག་ཟྫཔཡབ། དམན་ལམ་ཚྫན་སོངགིརག་ལྱིབམསམས་ནི་ེག་པ་གངགི་ཡང་མི་སབ་ལམ་ཝོབ་མྲ་མོཿ་བས་ཞོབ་པར་འཇོན་རིགས་པའྲ་ཕན།གེ་ཉར་ཡངར་ལ་མའིམདོ་ཝགས་ཨི ༥ 





གཞུང་ཆེན་ནམས་ལས་འཕགས་པ་སབ་པའི་ས་བྲས་ཞེས་མངདུ་གསུངས་ཤིང། སྙོང་ཐུརདང་དྲང་ངེས་དཀའའགྲེལ་ལས་ཤེས་ླབྲ་ཁི་མཚནཏིདྱ་ཀྲི་ཟླ་མདད་འདེཊའིཛོནམ་ཕྱམས་པར་སངས་པའེ་འཕགསྟ།སོབ་པའི་ཡངྱ་རཱདཡུང་ 
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བལྕི་མིབ་པེརིགསསཱ་གསས་པ་ཞེས་སྔར་ཏེ་གྲས་ས་ཡོད་པའྱི་ཉིར། ཡང་ཞཅིག། ལྲགས་འའིལ་མཛོད་པ་ལར་མོབ་པ་དབམི་ཞོབ་པ་གང་འྭང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིནཔས་ཁམ་སེ། ལམ་ཞྲགས་ཅི་སོ་ཉྲེ་རམས་མོབ་མི་མོབ་གང་ 
ཡང་མ་ལིན་པའིེ་ཕིར། སྐྱབས་འགྲོ་བདྲུགྲས་པ་ཡས། གཔགིས་འཕགས་ལམ་མ་ལེསཔའི། ༡༨ ༥༡ ཆ་བ །མིཊཞེས་བྭ་སན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །ཨེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྱས་པ་ལ 
།ོནརེ། དེ་ནི་མེ་རིགས་པར་ཐལ། ་ནོབ་པ་དེ་ལྭ་མེཌཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐོགས་མེདྱ་ཁིམ་བཞེད་པལྲི་ཕིར། རླ་དྲ་ལ་ཟོགས་འགྲེམ་ལས། མོབ་པ་ནི་ནམ་ཕ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོོ་ལེཁོ་དཔ། འཕགས་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི 

ི་ཟེརཏེ་འན་དགས་སོ། །ཡང་ཁ་ངིག་ནའེ། ཏོན་མཁོས་མས་པའི་ས་བྱསནཔ་པ་ཆོས་ཅན། དྲལ་བཟོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེག་ཆེན་དྭག་བཅོམ་ང་ཡེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཕའི་ཡིམ་ན་མ་ཁམ། ལོན 
ཁོད་རངལ། མཐོས དྲག་བཅོམ་ཏོགས་པ་ལནསོང་གྲི་བབསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པལ་བ། ག་ཆེ དདུང་ འད་ཟེད་གའ་ ཚད་ན་ངས་འེནའི་ ཚ་པ་འབྲིག། འདོད་མི་ནུས 
ཏེ། ཐར་པ་ལོབ་ ཟིན།པའི་གང་ཟག་ཡི་ནཔའྱི་ཡིན། རཿ །ཤེས་ཡཡས། ལས་དངཏོམ་མོངས་ཟད་པས་བར། །ཞེཿ །ཞེས་ གསས པའེ་ཡོར། དེལ།ཁོནརེ། ངེ་ བེཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེ་གདྲ་ག་བཙེ་མོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འེ ༈ ཟེག་ཆེ་སདྲས་ བཅོམ་པ 

ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་ ཕཡིནཔལྲེ་ཕིརེ། ཝེ ཞེན་ཡང་མ་ཁཁ ཉགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱསཊ རཀོན་མཆོག་གི་ཁོང །ཁོངསསུ་གཏོགས་པ། ཡི་ནཔ་ཡི་ ཕྱིན སྐྱབས་འགྲོ་བརྡུཨཆུཔ' ལས། འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གཾ ཞས་ཨིན། །སཔ་རྒྱས་ 
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༄༠༢ །ཞོངས་སྲཿ གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕེན། ཡང་ཁོ་མ་རེ། ས་བྱམད་པ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས སྲ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭགེ་འདུ་སངཀོན་མཆོག་གིཁོངས་ས 

གཏོགས་པ་ཡི་ནཔའྲེ་ཕོ་མན་ཡང་མཁབ། རགས་ཟྲས་སྙེ། དགེ།འདུམ་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིཊེཔའྱེ་ཡིར། རྒྱད་གྲམ་ལས། ཁྲོ་ཝསྲ་ཡིམ་མི་ཝོག་པའེཚོགས། །མམེད་ཡོན་ཏམ་དཔ་ཝནཱཀེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་པོར། སྐབས་ 
འདིརྨ་ཞིབ་པ་གཉིས་ཅི་ནམ་བཞག་ལ། མཚན་ཏི་ར་ནི་ཕལ་ཡིནྷཾ་ྲེ་གབས་ས་བཞག་པ་ཉར་ལ། མཚན་གཤིན་ཤི་འྲང་བའི་ཿམཔར་ནེ་འོག་ནས་འཇང་དོ། །སིབ་པ་དེལ་སྨས་བཅོདྲ་ཤིས་ཡེ་ན། ཆགས་སྤིཊ། བོགས་ལིབ། དམན་བིའ། 
སོབས་འཇྲག་གླི་ཕིབ་པ་སེ་བཞེ་ལམ། དཔཔོ་གཉིས་ཞིརིམ་བཞིན་ཏོནྭ་སིབ་ཤེས་སྦིབ་གཉིས། དཔ་དོན་གཅིག་འཡན་ཏེ། ཟླ དྲ་གམ་ལས། ཏོནོ་མངས་ཝངས་ིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་སཆྲི་ཐི་བ་སར་དག་པའྲ་ཕིར། །འམསཿདང་མི་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། དམན་པའྲི་ཞེབ་པ་ལྭ་ཝིབ་པ་མི་དགྲོས་ཏེ། དེ་ལ ཉན་ར་གི་རབརྩོན།མིརྱེ་བེ་་ཉ་བ་འཇོག་ཙིང་། དེ་ཡ་ཐར་ཡམ་ཧཿ་ཡོད་པའྱེ་ཡོར། སྟོམས་འཇུག་གིེ་གླིབ་པ་ །བའུ་འིབ་པ་མི་ པྨ 
དགོས་ེ། དེ་ལ་དབྱུས་མཐལལས་བཤད་པའི་ཏེས་པ་ ཁྭ ཝབ་འཇོགའིངེ་། དེའྲི་ཟིར་བྲ་ཕ་རགས་སོགས་ལ་དགེ་བ་དངུ་མྲ་ཐིབ་ཡང་མ་བསྟན་མང་ཡོད་པའྱེ་ཕིན། དེས་ནྭ་ཐིབ་པ་ལ་ཏོནྨ་དིབ་དང་ཤེས་སྫིབ་གཏིས་སྱགས 




















བས་ཏེ། ཐེག་པ་མྲེ་ར་ གཉིས་ཉི་སཔ་བཱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་གཉིས་སབེས་པའྲེ་ཕར། དབྱུས་མཐལལས། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སླིབ་པ་དཔ། །ཤེས་བྱཿསི་ནྲི་ཞིབ་པ་སེ། །དེལ་ནྟི་ཞཱིབ་པ་བམས་ཅད་བསྟན། །དེ་ཟད་པས་ནི་༥ ¡ 
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གོལ་བར་འདོད། ཅེས་སོ།། ༣ སྤཱི་ཀསོགས་ཆོས་གསུམ་ངེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། ེས་སོགས་ཁིསབས་སུཿམཐའ་པྱད་པ་ལ། །་ཅིག་ནའེ། བུམ་སེམས་ཀྱི་ཕར་ཕིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་དང་། ་ཕར་ཕི་ནྱ་ཕིཿམ་གཉིས་ ༥༠ 
ཕེ ཤེསྦ་ཀིཿ་ཚོགས་དང་། བརོནའྲགས་ནཆོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ།ཁོན།ཡིན་ཟེམན། བམ་སེམས་སྦོརལམ་མ༡མ་བཞག་ག་པོའོ་རྡོ་རུམཆཱོས་ལ་ངེས་ཏོག་གི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོན་པར་ཐལ། དངཔོ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུཿཡིན་པའི་ཕིརེ། ཏས གྲས་ཧེ། དེ་ཁྲ་ཡོད་པའྱེ་ིན་། གསེལ་ཁེ་པལས། གཞན་ཡང་དྲོད་ཆེ།གྱཏིརེས་དཔ་བཟོདཔ་དཔ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་སེ་མས་ཊིབ་རོད་ཡ།རཿ་འའྲ་ང་ཆེ་གསམདཱཿཡང་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུམས་པའྱེ་ཕིར། 
འདདཿིརས་ཏེ། ཡེ ཤེས་ཀིཿ་ཚོགས་ཡིནཔའྲི་པོར། ཏགས་ཨ། གཞན་ཡང དེ་མི་འཕད་པར་ཐལ། བཿསེམས་ཀིཿཕར་ཕིཌ།དཔ་བོ་གཉིས་འསོད་ནམས་ཤི་ཚོགས་དཔ། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཚོགས་ཡིནཅིབ་། བར་པ་གསུམས་ལ་ཚོགས༥༥ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའྱི་ཊིར། མདོ་ཝྗི་མཞལས། པཱི་ཉན་དཔྲ་རལ་ིམས་བསོད་ནམསྤ་ཀྲི།།ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསཊས་པོ་གཞན་ནེ་གཉིས་ཀ་ཧེ། །ཞེས་གྲསས་པའྲེ་ཡེན། ཡཔ་ཁཅིག་མརེ། ཕར་ཕིཉ་དང་པོ་མག་ལ་ 
ཆོགས་གཉེས་ཀའི་མ་རེ་ཡོད་དེ། མུདྱ་ལམ་ལས། བསོད་ནམས་པ་འོཕ་ཡིནཔ་ཝ། །ཞེས་དང་། མདོ་ེ་ན་ལས། ༢༠ར་ཡང་ནི་ལེ་ཤེས་ཆོགས། །གེས་གསསཿས་པའྲི་ཕིམཞེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་རགས་ཅི 
ལྟ་བས་མ་འིན་པའིཕརེན་དང་པོ་ཝ་བསོད་ནཿས་ཏྱིཿ་ཚོགས་སྲ་བྲཝས་པྱ་རྨྨ་ཐ་མའེ་ཡདེིདགོངས་པཕརགནས་ཀྱང་། མངོ་ལྡེ་མ་ཡ་ིཿ་ལཔ་དོནངེ་ཉར་མ་ཡེནཔའི་ཕིར། ཡྱི་མ་དེམ་ཐཡ། བཿངདེས་ནི་ཕལྫ་ཕེཊ་དབ་པོ་ཝ།'' 








ཆུ 
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)༄༅༨ །སངས་ཧྱས་ཀྱིཿསར་ཕྱི་ཊ་པད་ཕར་ཕྱི་ན3ྱི་དཔོས་མིང་ཐོགཔ་འཁོགྲསྱལས་མི་དིགས་པ་མཅོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྲིས་ཟིན་པ་ ིནཔ་ལ་རག་ལྲམ། ཚཱཡ བྱམ་པཙམ། ཡིནེཿཕའྱི་ཕིར་ཏེ། མདོ ཏེ། མདོ་ཝད་པར། གང་ཚེ ཤེ ཤཿ་འབ་ ཀྱིས་ནི ནི ་ 





= ཡུའིནཛུར་པ། །དེཆ་མིག། རྟེར་གུམཅིང་དེ་ཡི་ མིཔ་འཐོབ། །པོ། །ཞེས་ ར། རུ'དར། འཕུདུ་ཞད་པ་དེ་བཞིཊ།འདེམ་ཡང་ཞོར། ༈།མབེ།ཉཡས། ཡོ་ནཏས་ ཐངས་ཏེ་རྒྱལིརའགོ། ལོ །ཞེས་དས། རྒྱ་མཁྲ་མར། བསོད་ན་མས་པ་ལོཡ་ཕིན་ཡ་ཝ། །དེལ་ | 


ནྡ གསུམ་ཉོག། 'མེ་དཔས། །དེ་ཚོགས་ཡོཔ ཡངསས་ངས་ པ་ནེ ནེ །དེ་ཡི་ མི མཐུནྲ་ཙོགས་སཱངས་ ེརེ། །ཞེས་ པ་རྣམས་ གནང་གཅུག་ པར་ཐ་པའ་ བོན དེས་ ཨན་རཔ་ལནས་ ལཿ གྲནང་དྷེ་རམས་ དགོང ཨཔ མཨྲརཱཚཾཡ་ཞེ མ རར མཉན།ཤཱཀ་ འི ། 


ཆོས་བྩཊིས་བསོད་འགྲེལ་མས། དེ་ལྦ་ཆུ དྲ་གམས་ཞི་སྟོང་ཉིད་ཧོགས་པའི་ཉ་བས་མ་རིནཔའི་ཕར་་ཡིཉ།འི་དཔང་དྲུ་ཟམ་ལ། ལུངགཞས་ ནིདཔ་པོ་གྲསཊ་ ཆེ་ ་བ་ངཔ། བསམ་གཏད་ན་ཡེ་ཤེས་ཤི་ཚོགས་ཁན་པརཿ་རྩྱ་སི་ཏེནད་བཱམ་ལ་ 
མདོ་གྗེ་རུ་་གིས། ནིདཔ་ཕོགཏེས་དང་། ཕྱི་མ གཉིས་ཚོགས་ཀི། ཀྱིབབོའི་དབབདྱ་ཐམ་ཤིང་། བརུབ་གྲསཱཿཡཿ 'ཚོགས་ གཉིས།ཀ་ཡོད་པའི་དབབཔདྲུ་བམ་པའོ། །ེས་ གྲུསཉས་པ་ལུར་ངང་། ཚོགས་ག། གཉི་སྤ་ཀེཿངོས་འཛོན་ནི། ཁ་ཨ་རེམ་ལས། 
ཐིག་པ་ཆེས་པོ་ པོཔ་རམས་ཤིམ་ ཁྱུམས་ ཡར་བ བ་ནི ཞི་མི གནས་ འྱེལ་གསམས ས་པ་ཡི སཾལ། དེལ་འཁོར་ ཊོརབ་ལ་མི་ སའ ་ཕནི་དེཊོཿ ནཉིད་ཧོགས་པའི་ཤེས་ར ༢བ་  དཔདྩོན་ངྲཨ་ ས་བདེན་པལ་ བརྟེན་པའི་ལམ་ གི་རིམ། ཊེལ་པདདྲ་ཟ་བ་ ཨོའོལམ་ མ་ཞེས་ 


ྣ 








པ དང་ཡེ ༥ ཤེས། ྱི་ཚོགས' དབུ་ཤེས་༢བ་ ཀྱི 'ཞེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས 'བྨབ་པ་ ཡེམལ། ཅིང་ མྱ་ཝ་འདས་ཡ་ མི་གནས་ བཞི་ཇི་ཉེདཔ་འིག་པི་ཤེས་འབ་ བུཞྱུ་མཚོབ་ ་བདེནཔ་ལ་ བརྟེན་པའེལ་མ་ གྱིཿིཉེས་པ། རངུ་ཆ་ ཆེ་བལེལམ་ 'དཔ་ཤེས། རབྭ་ཀྲིཿཚ་ 
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༤ 


ཞེས་པྲ་ནམས་ཐིཉཿ་སབ་དགོས་པའྲི་ིེ་རོ། །ཞེས་གསངས་པ་ཏྟར་བུ་ཤེས་བརྲ་བའོ། །ྫས་པ། མི་ཏོད་ཡེ་ཤེས་འདོདསབརཊརཡམ་ལསྡ། །ིབ་གཏོརེས་སག་འུམ་མུག་པོ་ནམ་བསམསཅིལ་། །ཡི་ལྲའགས་བརོད་པའི་གཟི་བིཉམངོན་འབར་ 
བའི། །འོད་བེརྱ་གྲ་གས་ཀིནྷ་སེདྲ་ཐཱག་གེ་གསུལ། །ེས་པ་ནེ་བརྡ་གབས་ཀྱི་ཚོགས་སྲ་ཅདཔ་སྟེ། སེམས་བྱ་ཐེན་གསུམ་པའེ་ཟླམ་མཆན་བཀོད་རིན་ཏཀོ། ¥ ། ༧ ༩༠༤ ཁ་ཅིག་ནརེ། ས་བཞི་པའདེ་འཇིག་ལྟ་ར་གས་པ་ལྷན། 
སྐྱེམ་ཟད་པར་ཐལ། ས་བརུ་པའི་མདོདང་ཚུ་བའེཡཿ་དྲོན་ཟྲས་པའི་ཕི་ཨམ་ཁབ་སེ། དེས་འདིའི་མངྱ་ཐཁ་དགོངས་པའྲི་ཕིར། འདོད་མྲི་རས་ཏེ། དེ་འཇིག་ཉྭ་ཝ་མོ་ཝམ་སེས་མ་ཁད་བརདུ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིན། རམ་བ་ཤད་ཡས། ཟད་པའི 
ནོནཡ་པས་དེའི་གབ་བ་སཱར་པའི་བདག་འཇེན་གཉིས་ཁིརས་བན་མངས་པ་ཡི་ཉྲོ་བེ། ཐམས་ཅད་ནུད་པ་ཆིནནོ། །ེས་གསུངས་པའལྱེ་ཕེར། ཁ་རིག་ནརེ། ཐལ་འགྲ་ར་པ་དང་རཔྲ་རྩ་པཔ་མཆ་ཚརྱ་ཀྱིམ་འདོད་པའི་གངཟག་རངྱ་ར་ཐྲབ་པའི་ 
ས་མོད་དཱ་འཛིན་པའི་འཇིག་་གཉིསལ་ཕ་རགས་ཨི་ཁན་པར་མེད་ཁེ་རན། འོ་ན། གང་ཟག་བུང་པོ་དཔ་མཚནཉིད་མི་ལྲསནཔལི་ཛས་ལོད་དུ་འཇིནཔའི་ྲ་ལན་སྩེམ་ཡོདཔར་བལ། རབྱ་ར་ད་པ་མནཆདྲ་ཅིས་དེ་ལས་ལ་བའི་ཉན་ 

འཇོག་ི་ཤེས་པའི་ཕིན། མེགས་བཤད་ལིང་པོ་ལས། གང་ཁག་གི་བདག་མེད་ཞི་རཔ་ཝེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཇང་གྲི་ཟཁ་མཐའ་ས་བ་གཞན་ྱ་བིཿཧཉར་ན། གཔ་ཟག་ཕྲཿ་པོ་དངམཚ་མཉིད་མི་མཐུན་པའི་རབྱ་ར་བྲས་པའི་ཛྲས་ཡོད་། 























སུའཛེན་པཙམ་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་པནས། ༢ེས་ཇེ།ཁོཁ་ཉར་ཕྲང་པོ་དཔ་མཚནཀིད་མི་མཐྦཿདཔར་འངྲ་སབར་སྣང་ལ། དེ་བཞཨད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་ཛས་ས ཡོད་པར་འཛནཔའོ། །ཨེས་གསུརས་པའྲེ་པིརེ། གང་འདོད 
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རཔ 


༡ 


༄༅༢ །མིནསཏེ། ཕྲར་ཕོ་དང་མཚནཏིར་མི་མཐྦ་པར་འཛེན་པ་ལྲེ་ལྷས་སྦེ་ས་མེརྱ་ལམ། ཿཔོའི་བདག་ཏེདྱར་སྤ་སི་རངྲ་ས་ཟུས་པའི་ཚས་མོདདུ་འཛིན་པའི་ཝན་སླེ་ས་ཡོད་པའྱེ་བན་པར་འཐད་པའི་པོར། རམ་བཤད་ལས། 
གང་ཟག་རབྱ་སུ་ཐུས་པའི་ཛས་ཡོརའུ་འཛིན་པ་ནི། ཁཐ་མཁས་ཅོམ་བླྱསར་བ་ལ་ཡཔ་ཡོན་མོདྱ་ཀང། གང་ཟག་ཕང་པོརང་མཚནའེ་ད་མི་མཐྦན་པའེ་གཞ།མླད་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནི། ཟྲབ་མབས་ཞོ་མ་བྱསར་བལ་མེད་དོ། །ཞེས། 
གསུཅས་པའི་ཕོར། དེས་ནྭ་ཕཱིར་འཇིག་ཉ་རནས་པ་ལ། འདི་པས་ལྷམ་སེཿ་ས འདོད་པའི་དེ་དང་། རང་ལ ཀཞནྲ་གིས་ལྷནྱ་ཐེ་མ་ར།འདོད་པལེ་དེ་ད། རང་ཝེ་ཀྲ་ནཆིམཿསྱ་ན་བཏགས་ས༔ འདོད་པའི་རེ་དཔ་གྱསམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཚོང་དཔེནཚོབཔ་ལས་ཟླསདྱ་ལིི་བཀར་བཉར་བདག་བ་པཔོའ་རང་བཞི་སལས་ཟྲ་པདྡུ་མི་བཀར་བའི་དབང་བྱས་མབ་པོར་འཛིནཔ་དེདབཔོ་དང་། དཔེར་ནྫ་ཕྲགས་ཚིསྣ་ཕུགས་ལ་དབང་བླསམཡང་དེ་དང་མི་མཁ་ནཔ་ཉར་དག་ཐུང་པོ་ 
དང་མཚམཏིདེ་མི་མཐྦནཔའེ་དབང་བྱཝར་བ་པོར་འཛེཊཔ་དེ་གཉེས་པ་དཔ་། ཡོངས་གགས་ཀི་གང་ཟག་ཏག་གཅིག་རཔ་དབངཿ་མང་ལིཛེནཔ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའྲེ་ཕིརེ། འདི་ནི་ཡིག་ཆ་ཝ་མཚོར་མ་ཟང་ཡང་གྲརམའེརྨ་ཟ་མས་ ་' ` 


¬ ལོ་་་ 


གསུལ་བར་མཛད་པ་ཉེ་ཇེ་རིནཔོ་ཆེལེདགོངས་པྭ་མ་མེར་པའོ། །བྱམཔ་ལ་ཁོན་རེ། རབསུདཔ་མནདྱ་ཀྱི་ལྲགས་ལ་འཇིག་ཉ་གྱད་བཏགས་དཔ་ལར་སྟེས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རབྱ་རུའ་པས་འདོད་པལྲེ་ཉན་སླེས་བེཡང་ 








འད་ཕེས་མྲ ཉེགས་པས་བཏགས་པའི་སྲུན་བཏགས་སྲ་འདོད་པའེ་ཕིམ་ནམ་ཁམ། རུགས་ཟྲབ་ཧེ། ཡེགས་བཤད་སྙེང་ཡོལས། གཅནཡང་རྒར་ཐྲབ་པའི་ཚས་ཡོད་ཀྱི་མདག་དེ་ནྲི་ཡི་མོཔ་པས་སྲང་པོ་ལས་དོན་གནདྲུ་ལུན་ 
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བཏགས་པའི་ནང་གྱི་ འྱི་མེམ་ཐྲ་ཡོད་པར་བཟླ་པབའི་མུལ ཤེདལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེར། ཡཔཁོ་ནརེ། ཝམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རེ་ ཤིཊཨུ་མི་རིགས་ པར་ཟལ། ལོག་ཆར། གཔརག་ཕྲ་པ་པོ་དཔ་མཚནཏར་མི་མཐྦ་ར་པར་འཛོན་པའི་ 
དེན གཔ་ཟག་རག་ གཅེཟ།༢པ་དབངཅ་ནདུ་འཛི་ནཔ་ལྱ་ ཟེད་པལ་གྲསངས་པའེ་ པའེ ེ་མཨེན། སྙོརྐ་མེད་དེ། སར་བཤད་པ་དེ་དེ་ཐལ་འཛྲུར་ཐྲ་ན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལྲགས་ གཅིར ཨག་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་རེ་ནི་རཔྲུར་ཀུཔ་མ.ཆད། 
དཔཐ་མོཔབའེ་བདག་ཕ་མཚནཉེདེ་མི་མཐཉཔར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡབ་ཆེའི་གྲསཔ་གསལ་ཏིན་མོར་བེན། །སྨྱོནཧ་མ་ལག་པས་བླགིབས་པར་ནི། །ཨ་ལོགས་ཤར་ཚོད་འདྲི་ཞད་མོ། །ཟོནས་དག་ཉོན་བཞིསགཅ།༥ 
འབྱེད་མཛོད། །ཅེས་ལང་སཱས་ སོ །ཡང་སྨས་པ། རྙོང་གསུཊས འཇིག་ཏེན་སཱ་ང ངྷ་ན་མྔ་ན་པའི་ཚོགས། ། རྦབས་ཚེ་མབྱསྟོན་འགྲས་ཚ་ཟེར་འབྱཡ་ཕག་གིས། །གཅིག་ཆར་གསལ་མཛད་འོད་འཕོལྱི་རལ་བའྲི་སས། །འདི་ཀོགྲུ་་ 
གཟིགས་ཞིང་གི་ཉེ་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཞི་བརྒསབས་ཁྱི་ཚོགས་སྲ་བཅད་པ་སེ། སེམས་ ་བ་པྲ་ཟམཆན་འཀོད་ཡན་ོ། ༥ ། ༧༢ སྤིརབདེན་བཞིའེ་མཚནཉིད་དངངབེ་ཁ་སོགས་ནི་པར་ཕིནྲ་བིཿ ༥ 

སྐབས་དང་ཁྱན་པར་མེ་ ༥ལ།  ཨ་གེཊསིཧོ་རཀ༔ ཇི་ཉུར་ཧེད་ཛཔ་སོག སུནས་ནི་ཆར་རིང་སོང་གི་ཞཙསསཿའཀོད་མེཉདཀོ། ༧” ཆོས་ ཆོས་ིསབྷ་སོདཔའི་ཚིགས་བཅད་འབྲ་གགས་ིཕོགམའྱིསི་གཏིལནི 


སབང་་ རལ 


འཇྲག་གཞི་དོན་མི་ གཅིག་པ། ཨི་ན་ཏེ། སྔ་ཨཊ་སེ་མསཀྱི་ཆོར།ཏེཌ ཉིད བྱ་དང བ། ཕྱི་མ་སེ་མས་ཀི་ཆོས་ཉིར་མཞེས་པའི་མ་འེཊ འེཊ།པ་ལ་ ཉེད་པའི་ཕིན་ཏེ ཏེ། གཟུང་ཝ་མས་ ་མའིགེ། པ་དེ་ཉད་འཁོར་བའྲེར། ་བར་བྙནཅིང་། གཟུང་ཕྱི་མས་ 

















2 །འཁོར་མ་དེ་ར་གཉེ་ནཔོས་ སྩམས་པའེ་དག་ཆ་དེ་ལྭ་སང་འདས་དང་ཆོས་ སྦར་བསྙནཔ་བཞྲ གྲུཞཔཚིག་འང་ལ་ རད་ནགས་ བའ ེན། ༧ ར༽ སྐབས་འདིན་འགོག་བདེན་དོན་དམ། བདེན་པ་ཡིཿཚཿས་བཤད་པལྟེ་དམ་ ༢༥ ྭ 
བཤདྱ་ཁི་གསཆེག་ ལ།་འདི་རས།གིསས ༣གོབ། ནག་བདེན་ཆོསཉིདད་བྱཿནཔར་འདོད་པ་ 'དངུ་མའསཔརའདོད་པའྲེ་ཕོགས་གཏིས་ཟླ་པབ་ལས། ཡིག་ཆར་མ་ མ་བཉུམ་པའྲི་ཡོགས་དེ དེ་ཐང ཊ་ཡཱཔ་རེནས་ལེཿ ཀས་ [རླབས་མས་ཁཱཡཡང་ངཔྱན་དཀསཾཨཿ་ 
གསུངས རྱང། { ལེ་ཞིག་ཡོངས་ ཡ་ཟགས་ 'ཉྱར་མཿ བཔའི་ཕོགས་བཟྲང་བ། ལཿ ༤པོར་ཝཊ་རིག་ནརེ། ༢ འགོག་ ག་བདེཊ།ཡིན་ཆོས་ ཧདཡེནཔས་ ཁུབ ེ། ཚོས་ཉིད་ཡིན་དརུགག་ བུཿཤེས་བྱ་ལ་མི་ཕིང་པས་མ་ཁྱམ་ པའྱི་ཕིར། རྣམ་བཤད་ཡས། 
-4 དྭག་པའེ་ཆོས། ༠༡དྲ་ཀི་དགགྲ་ཟ།བེ་མར་གསུངས་པ་ དུམ་ ཞིག་ཕཿ ལོད་པའི་ཕོམ་དང་། ༈ ཆོས་ཉེརེ ༡དེའི་ཐལ་དུ་སོང་བ་མི་ སེདྱ་ཨ་པལ་བ་ ཟ་འྲབས་མེདྲ་དྲའསར་བའྲི་པོར་དང་། སིང་ནརེའ་དགས། བྱ༡.ཞེས་བྱ།ཡ་ཡོད་པའྲེ་ཡོར། ཞེས་ གསུངས་པ ལྲེ 
ཐོ ཞེན་མ། ཁཊ་སྩེ། སཿངདེབེ་དྲག་པའི་ཆོས།ཉིར་ཅེས་པ་ནི་ པ་མེ་ཆོས་ ཅས་ཏིརྡ་དེ་མས་ ་དག་པལེཆ། ལེ་ལས་དགོངསཿཤིང་། སེམས་དྲི་བལ་དུ་སོང་བའི་དགུ་ཆ་ དང་ཆོས་ཏིད་དྲི་བལ་དུ་སོང་འཁེ་དག། ཆ་ ཆ་གཏིས་ངོན རྩོན་གཅིག། ལཱ བ གགྲ་བའང་ཤེས་ཟ༡ལ་ཡོར་པར་་" 
འདུ་པས་ གས རེ་པང་མི་ ་ལགཡ་བའི་ བའེ་ཕེ་མརོ། ཀང ནནེ། འ འདོདྲ་ཚཾ་ཡ་དེ་ གཅམ ས་པ པར་ཐལ། མཐེང བལཿམཿ་རཊཊཿ ༤ག་འ་ལམ་ ་ཤྱིཿཆོས་ཏིང་ལ ཅུ་བཿམོར། །ཧེད་དཔ་འགོག་ བརྩེནགཉིས། ་ཀ' ཡེེ།པའིེ་པིན། དམ་ལ དེཅོས་ ཧི་དུ་འཇོག 
པའི་དགག་བ༡ཤེས་བཏལཿ ་མི་བིད་ལ། འགོག་བདེ་ནདུ།འཇོག་པའེ་དགག་5་ཤེས་ '༡༩༥ཿ སིདྱཾ་ཀུ་པཆོས། །ཉེར་དེ་གཏིས་ཀ་བཀག་པའི་ཆར་འཇེག་ པཿ ཨིའགལ་ བ་ སྟེ དཔེར་ནྭ་བྱམ། ༨ མེདཔ 'དེའེབོང་ལ་སེདདང་། ཟུམ་ མེད་གཉིས ཀ་ཡིཞེཔ་ 
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༡ཉྲིསིད་ཏང་། ངག་ 
བཞིན་ཡེན་ཕའྱེ་ཡོར། ནམ་བཤད་ལས། ལང་ཝ་མ་དེའི་མཇས།ོགས་ས། དཔ་ན་རིབོང་གི་ར་མེདཔའི་དགགྲ་བིའོལ་གི་ྔ ཤས་བཿཤེས་བཿ ས་མོདོ་པའི་བྱཡ་པ་བཀག་པའི་བྱས་མེད་རིབཔ་གྲིར་མེད་ུ་ལཇོགུས་པ་བཞིནསོ། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕིམ་ཟེར་ན། འདེར་མྔ་ཁམ་ཧེ། སྔར་དེའི་དོན་ནི་དཔེ་མན་བྱཡ་ཕ་ཨེདཔའིས་ཕོགས་རེ་དགགྲ་བཤེས་བྱ།ོར་མེདྱ་བེཿ་བྱམ་མེང་དཔ་ལི་བོར་ར་ཨེད་གཉིས་ཀལི་དག་གཞིར་འཇོག་པ་ཉར། མའོང་ལམ་རམ་གྲོལ་ལམ་ངེ་ 
རགག་བཿཤེས་བཿལ།ཡོད་མེད་ི།འགོག་བདེནངཔཚོས་ཏེར་གཉིས་ཀལེདག་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པའྲི་པོ་རེ། ཡཔ་ཁོ་ནརེ། ལཔདྒོན་འཆརྦ་ཚྭ་ཡ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤཔ་མསས་པའི་སེམསའི་ཆོས་ཉིར 
ཡིན་མ་དགགྲ་བ་བདྲེནླ་གྲ་བ་ཙ་མ་བཀག་པའི་དགཆ་ཡེནཔས་ཁཱཁྲ་ཀང་། མཐོང་མང་མངས་པའི་སེ་མས་ཨེ་ཆོས་ཏེད་ཡོ་ནན་དགུག་བབདེ་ཤགྲ་བ་དངུ་མཛོཔ་སཔ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་དགུ་ཆ་ཡིནཔས་ཁམ་པའྲི་ཕིན། རམའཤངཡས། 
རྭག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅནྭ་ཕཱ་ལཁམ་པའི་ཆོས་ཏིརྱ་ཀིདབུཔདྲུ་བམ་ནཾ་ནེ། བདག་གཏེས་བཀག་པ་ལ་བ་དགུག་བྱཿཤེས་ཁ་མི་སེད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་ཟེརྱ་ཀམ་། ཆོས་ཅནིམེ་གིས་བིམས་ཇེ་དགུ་ཆུ་སོབ་བ་ན་རེའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀུམྲ་འདི་མས་ 
མེདག་ཏུ་འགོ་བས། ཆོས་ཅནཁན་པམཿནལ་ནིཅོས་ཏིདྱ་བམདག་པ་ཕོགས་གཅིག་པ་ཚམ་གྲིས་མི་ཆོག་གི། ༢བརཔགྲི་སབསྭ་ཀྱི་གོ་ཐྲར་ཧྲི་དི་མས་ཐ་བདག་པ་ལེདགོས་ལ་དེཏིད་ལ་ འགོག་དདེན་ཟེར་བ་ཡི་ནནོ། །ེས་གསུངས་པའི་ 
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རྱོམ་ཟེརན། ཡང་མ་ཁུམ་གེ། ཡཔའདིས་ནེ་མཐོང་ནང་མ་སངས་པའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཏིད་ཡིཨ་ན་ར་བིས་ནམའརག་གི་ཆ་གཅོགེརྱཿདབྲ་༣མཔས་ཁབཅིང་། མཐོང་མང་སངས་པའེསེ་མས་3ེ་ཆོས་ཏིད།ཡི་ན་ན་རང་བཞེན་ 
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༄༅། _ །རྣམ་ དག་དངྲ་ག་ ཤོ་བར་མམ་དུག་གི་ཆ་གཏི ་གཏེས་དང་རཨཔས་ཁྱམ་པར་བསྙན་པཙ་མལི། གེར ཐ མཐོང་ལམ 'ནམ་ ཟྭལ་ལམ་ལྷ་ཕྭའིེ་ཧེཔ་གི། གི་ཆོས་ཉིད་དང་འགོན་ བདྙེནགཉིརདོན་གཅིག་པར་བསསཔ་མ། ཐཧོནལའི་བཱན། མ་གྲུཊ། 
ནྣ དེ དེལི་ཧེང་གི་མཐོང་ ཆས ཅན། ད་ དམི་སེཔ་གེ་ཆོ་ས་ཧེ་དྷ་པ། ཡནཔར་བས། མཐོང་ལམ་ པ་རམ་ 'རེལ་ལམ་ ེོངགཞིང་ཙམ་པའི་ པའི་རང་ བབིན་ཀཱགས་ཛེ འགེས་མ་ ཡིན་པའྲ་རོ་ཏེ། ཐོག་མ ཨ་མེརཔ་ནས་ གཅན 

གིས་ཁླད་དེ་རོལ་པགིས་མས་ཇའཔར་ག་གིགསའི་ཞིབོ་པ་ཡི་འི་ཕིར། ཉགས་ཀྨན། ང་སི རོས་རབོད་སེ་ཁདོས། བམ་མེད་པའིཿག་ཁས། །ཇོས་སྲས་ས།༦གནམ་སི་ཏེ།།དཡོད་ཡ་ནའོ་ཅན་ད། 
རས་འ་པའཔ་འོབ་པར་འཛུན། །ཞེས་གསུངས་པལྲེ་ཚེམ་རོ། །ཤེརྦ་ལིན་མདོ་དཔུར་ཤེའི་དོན། །ཐལ་རང་སོ་སོར་བསལ་ཡོད་བཞིན། །ཡབ་ཆེའི་གསུང་ཡའང་མཞུས་ནམ་སྲ་ཀི། །བཤད་སོལ་མང་སེ་དགོངམ་བབ་ཉགས། །ཞེས་ཅང་ 
ཇུ་ ཐོ ་ འདེང་ཡ༔ ཿསྱུས་ ཨི་མདོ་ཆོག་གི་དཔྡོམ་ བཅསནྱ་ཧིཡ་པདྲག་མལ་དེ་ལ དེཞྡིཧེད་འཛོན་ དགོསཿཤིང། སྤྱི་མདེ་བ: ཧོ འགྱོ་ས པའེ་ཚད་ནིདེ་ལ་སར་མི་ ཆ་ར་བཅི་། རྱིམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ'ལ། ཧེན་པས། དེ 
ཉན་རཔཔམ་སེམས་ མེད་དྲོ།། ངེས་ ན་འདིམ་བྟཉ་ན་ཡང་དྲག་ ་མཐའ་མངོནདྲ་ཟམ་པའི་ཚད་ནི། དེ་བཅི་སཏིར།ལ་རཔ་གི་བསམ་ངོལ་ལོས ཉོས་ཏེ་སར་མི་་ཝང་བའྲེ་རྔ་ཡཕྲ་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ ཟི ལ་ ཡི དན་ཁུམ་ ཅོན་མ་སོང སེཔ གཱི པ 
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བརསེམསཀྲེས་ཛོགས་སིནྭ་སཏས་ གསྱཡ་མྭ་བས་པར་བེལམ་མཉམ་ པལའངོག་ནཞི་མཐར་ཝུང་པར་འགྲུ་ར་བས་མཆོག་གི་སྲལ་སྙས་དགག་པ་ མཛད་རིགས་པའེེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་སུ་བ་འདས་གཏིས་ཁི་པོ་ པོབོ་ཡོད་དེ། རརང་ཝནྤཱ་ཧྲ 
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གང་ཝག་འཁྱི་རུ་ད་ལ་ཏོན་མོངས་ནདྱ་ཀཔ་འདེན་སྲང་གེ་ལུག་ཨཛམཿསྱམ་པའྱི་མང་འདས་དྲེ་ལུག་བཅས་མུང་འདྲས་ཀི་ཨཚན་ཉིད་དང་། རངྱ་སྦདྲ་ལཀྱགིཿ་ག་པཟག་བོའྱི་རླ་དལ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་མ་ཟད་བདེན་སང་གི་ལག་མཛམ་ཡང་མཡུམ་པའི་༥ 
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མྱ་མ་འདས་དྲེ་ལུག་མེངྱ་མཁ་འདས་ཊིི་མཚསཏདེཡེནཕའྭེ་སིར། དེཡངར་ཤེས་ཞུཀ་ཆེ་མཁས། དེས་མཐེག་དམནྤྱ་ཤིས་ཏོན་མོསས་ཟད་པར་མས་པའེཚོ་ཡཉམ་བཞག་གི་བོན་ཕཿ་པོའི་སང་བྭ་ལག་མ་མེད་པར་རལ་པལི་འགོག་པ་ནི་དེའིི་ཡག་་ 
མེདྱ་མའདས་དཔ། དེའི་ཨཔ་བ་མ་འྭས་པའི་ཇེས་ཐབ་བི་ཚ་རེའི་ཝག་བཅས་རམྱཁའདས་སའཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དཔ། རོང་ཟྲནཡས། འདེ་པའེྲགས་ཅིས་ཝུག་བཅས་ལག་མེདྱ་འིཿསཿཔནལས་འདས་པའི་དྣོན། དྲག་བཅོམ་པྱ་བྷ་ོའི་དྲ་བེ། 
མ་བཏངབ་དང་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ལའཇོག་པ་དང་། ཝལག་མ་དང་བཅས་མ་ བཅས་ཀིེ་དྙོན་སག་བཡ་གྲེབ་པ་པོ་ྤ་རྔས་ཆད་མ་ཆད་སགས་ལ་བཞེད་པ་ མ་ཡེམྭ་ཧི། ཉོམོངས་མ་ལྔས་པརྡ་ཕབས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཕས་ཕྲཔ་སོགས་ ༥, 
གདོད་མ་ནས་རང་བཤེ།ཊྫ་ཤིམ་ཁད་པའེ་འགོག་པ་མངོ་ནྭད་བམ་པའི་མཉ་མ་བཞག་གི་བོན་བདེན་སངགི་ཝག་མ་ཝེད་པས་ཚག་མ་མེད་པའྲི་མ།ན་ཁས་འདམ་པ་དང། དེཡས་ལངས་པའེ་རེས་བབྲ་ཀི་རོན་ཕྲང་སོགས་བདྙེན་ཞང་གི་ཉུག་མ་ 
ཡོད་པས་ཆག་མ་དང་བཅས་པའྲེ་པཚ་འབས་ཞེས་བཿབར་འཛོོག་རངེ། ཞེས་སོ། །ཕེ་ལ།ཁོ་ན་འེ། མི་གནས་པའྱི་མང་འདུས་ཆོས་རན། ཝུག་བཅས་མར་འདྲས་ཡིམ་པར་ཐལ། རྱུ་རླད་ལནྤ་བི་ གཔའག་རྦ་པལ་བདྙེཊ་སཱང་ཡོད་པའི་༠༥ 


ད 





མྱམ་འདས་ཡི་ན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། སཔསྤ་ཆམ་ཀྱི་མྭའེན་པ་ལ་བདེ་ནྭསཔསཔལ་ཕོམ་ཞེན། མ་ཁཁ་སི། སངས་རས་རང་གེ་ངོས་ནས་འདེསསཔ་གྱུན་ཟད་པ་ཡིནྱཀང་གང་བལ་ལཱང་བ་སང་བ་མི་ལགལ་བར་གྲསས་པའྲི་རིའ། 


༦ 





༄༅། །གཞགཡང། སངས་རྒྱས་རང་སུངས་བདེན་སྙང་ཡོད་མེད་དཔ། སངས་རྒྱས་རང་སཱང་ཡ་ཞིཔ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབལ་ཞིག་པར་སབམི་སཔསགས་ཆོ་རྒ་ཆུཁང་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིམས་བྲས་པལི་མདོལས་བདེནཔའེ། 
རྣམ་མངས་བར་བཞེ་བཤདརིང་། གཞན་བཅུ་ནིབདེམབ་ཞེར་མ་འདྲས་ཀྱར་བདེན་གཉིས་ས།འདུ་བལི་ཚལ་ནི་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཧདཱས་པ། འཕགས་པལི་བདེན་པ་གིང་བནེང་དབང་བླམཌ་ཞིང་། །གཡེ་མེང་་ 
བསུམ་གཏུན་དྲབྲཔ་གི  ཡམལག་བཞིས། །ར་ནང་བདུད་ལས་གཡུལ་པོབླ་རོག་མཁས་པའི། །སྱང་དཀ་ཡྱི་རམ་མས་འཁོར་བླ་མར་དེར་བམགས་འོས། །ཞེས་པ་ཞེ་བར་སབས་ཀིཿཚིགསས་བཅང་པ་སྟེ། སེམསའྱསེམ་ཝ་པའྲི་ཟུར་ 
མཆན་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ༤ །།ཏེན་འཐར་ཧོང་པའི་དོན་འདི་བཤད་པ་ལ། །ཟ་བའེ་མཊས་ཀ་ཞེངས་ལཏས་ཆེ་ར་མཛོད་ན། །གཞནདག་ལ་ཆི་དེ་ཡདྲ་བ་མ་ཝས། །དེང་དབུས་བཞུགས་ཏེ་སླུ་མོབས་དགེ་བར་མཛོད། ། 
༩ ས་འདི་་མངགྱོ་ཆམ་ཤས་བརོད་པའིཟླམཚན་ནི་གསུམ་སེ། ཅར་ཡོཀས་དཔདདེནབཞི་དཔ་ཉནའྲང་པས་མཞས་པའི་ཤེས་རབ་ི་བྲསའ་པ་གསུབ་ཚ་གཔའྲི་ག་ནས། བདེནཔ་དང་ཉེ་བེལ་མངནུམམཅལས་ས་ 
རྒམ་གྱི་ཚོས་འཇོབ་པ་ལ་མངོནད་ཕོགས་པའི་ཕིན། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བྷ་རན་ད་འྲབ་བལེ་ཚོས་ཏིདཁོང་དྲ་ཛྲད་པའྲི་ཕིམ་དཔ། ཟཌརཿ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཁིས་བར་ཆས་སེམསདཔའེ་ས༧་པམ་ལམ་ཅིཿབརྙེནཔ་ལ་ 











དམིགས་པའྲི་ལོརེ་དབ། ཚོགས་པའེསངསྦརས་ཀི་ཆོས་ལ་མངོནབྱུ་སོགས་པའྱི་ཕི་མན་ས་འདི་ལ་མངོནོདུ་གྲར་པ་ཞེས་ཟའོ། ཞེས་སོ། ལྷོ གབས་འདེཊིའགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇྲུག་ཚཿཔ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟྲགས་ 










མེད་བྱ༅ད་ལ་ །ཡ་ཧོམས་པར་འཇུག་ཇེས་སུཿཡ་འགོག 'གོག་པ་དེ་བཞིམཏེད་ལ། ༥ཡ་ཚོ་་འདུ་རགས་པ་དང་ལཡ་མཿཔཅནྲ་བ་ཡང་བ་ དང་སེམས་སེ སེཿམསྭ་ཁང་གྱི་ཆུ་བ་བཀག་ འྨི་ག་ནས་སྟོམས་པར་འཇྲག་པ་དེ་ཡིནཔའེ་ཕིར། དྲེ་མདྲདུ་ཆོས་ ཡཔདག་ དག་པར་ 
སྡུདཔའི ལི་མདོ་དཔ་མདོ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ ལྤི་མལས་ རྩམཡར་གསུངས་སོ། །མདོམ་པ་པོ་ལས་ འགོག་པ ལས་ཀྱིས མངོནུ་ཐན་དོ་ེས་ ་གསུངས་པའཔ་འགོག་ ཕ་འདེའི་སེ་བནས་ བཤཞདྭ་དུ་ཡོད་དེ། སྟོམ ཧམས་ ་པར་འངྲགྲ་ཚ་དེ་ཏིང དེཏིད་ལ་ སེམས་ 

ཀྱིསེ། མངོནྲ་བམ་པར་ པར་མི་འཇྲོག་པར་ལྲས་ཁོ་ནས་ མངོ་ནོད་ཐམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། ་ རཔའགྲེལ། གེཡ་ཡས། གྷེ་ཏརན་ལེ་ཤེས་ 'ཀྱེམཿུཿཔ་དེ་ཊོ་ཿ ་ཉེར་ཡ་ རྣམ་པ་ ༈་ཐམས་ཅད་དྲ་དེའི་ཕཊས་ཅན་སེམས་ རང་སེམས་ ཡུས་བུང་བ་དམས། ' 
མི་འཇུག་པསྣ་སྭ་ཁོ་ནས་ ཿམངོན་སཱཱུཿ ཿདུ་མཛད་པར་གུ་ན་ཚོབ་ཅུ་ མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས སོ། ། །ཐཱཉམོངམ། ཡི་ཨཔའེའགོག་ཉོམས་ཆེ་ རེས་ མཐུན་པ་ནི་ ནྭྭསོམས་འཇྲག་གྲི་ཐིབ་པ་སངས། ཡཡའི་ཉན་རབདང་ས་དཔ་པོ་པ་སོགས་ཡའབ་ཡོདཔའ། 
འདོད་དགོས་སམ་བཏག་གོ། ༼ྷཌ༽ འཕགས་པྱ་ླ་སབ་ཉིམ་པེསདོནྲ་ཡིཿམགེ་དནཱ་ཕིནི་མ་ཁོག་པར་ངེས་པར་ནི། སྔ་ངཡས་ཤེས་ཁཆ་ཡཱཿ་ཙམ་གིམ་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལརྦའི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལ་མ་ནས་༥༥༥ 
བླ་་བཨུཡོ་པའི་ཡིར། གཞནན་ནཱལཐགས་པ་ཐོགས་མེད་ལའཿ་མཚངས་པས་སོ། ༼༽ སློབ་དཔོན འས་ས་ཆོ་གཅིག་ལ་འཕགས་ལལ་སོ་ཡོཤས་ས།་ན་གསུས་རང་བ་དངཆོས་ྲ་ཆེ་ནཔོ་ལན་གསུམ་བླ་གགས་པ་ལས། 
268 ཆོས་སླ་དང་ཕོ་བསླགས་ཚཿཔ་ཡོར་དེ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པྱ་གརོགས་ སྦེའི རྒྱ་ཕོ་བརོནའྲྲས་ཆེནཔོའྲི་གུ་དཔ། བདག་ཅག་གྲི་ཧོན་པ་ཞལ་འྲགགས་པ་འྱེདས་ཀྱིཿཁིཿཙྲཾ་ཧིཿ་མཐོང་མདགའ་བ་ཞེས་བཟབ་དེ། སྟོན 


༠ །སངནལས་འདས་ནམ་ལོ་འོ་ཞིབྱས།ལོན་པ་ནྭ་ཧོ་ཙོགས་བི་ཏ་འྲཕཡ་དྲུ་ཨ་འཁངས་ཏེ་དགེ་མོང་བདྲེ་བེད་ལ་སོགས་པ་བླསམབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ནམས་ཚལ་བཅད་དྲེ་རབ་མིན་གཞི་བྱས་ལངས་པའི་འདུལ་བལི་ཆོས་སྲ་ཆེན་པོ། 
།བསྐགས་པའི་ཕྱེར། སྨིན་ཆེ་ནལས། ཆམ་ཕོ་བཙོནའགས་ཆེནཔོྲི་བུདེ་ནིདྷ་ཉ་ལིཙྲ་ིག་ཞོནམཿ འཇྲིག་ཏེ་ག་བམསཿ་དྲ་ཅིས་མཐོང་ནདགལ་བའའི་ཡིནནོ། །ཞེས་དུང་། ཡི་ཙྭ་རིཿགཞོྲམཱ་མཐོང་ཨ་དགལ་བ་འདི་པྲ་མ་རནལས་འདུམ་ནས་ལོ་བཞིཊ 
བྱར།ཡོནཔ་མླ་གུ་ཞེས་བ་ཁའི་དགྲེ་མོབདྲུ་ཚུར་ནས་པི་བྷསནཔ་རས་པར་ཅས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དབ་། ར་བོ་ཆེ་ལས། རབ་པོརྔང་འ་མ་ཡེནཔའི་གཞིཅེནཔོ་ཨངས་ཏེ་ཆོས་སྣ་ཆེནཔོ་ཞིགས་པར་འྲམནོ། ཞེས་སོ། །ཆོསླས་གཏིེས་པ་བླ་གགས་ 
¦ རྔཝ་ཡོད་དེ། གླའི་མཡ་ནས་ཤེར་ཕིནྭ་སཱ་ྲ་དངས་ཏེ་ལྷོ་ཐོགས་སྲུ་ཟུང་བ་གཏིས་པ་དཔར། ཞེས་སོགས་བརུམས་ནས་སོང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ཆོས་སྲ་ཆེ་གཔོ་བླམགས་པའྲི་ཕོར། ཇ་བོ་ཆེ་ལས། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོཁི་མདོ་སངཔ་ཏིརྱ་ཀྱི་གཏམ་སཱ་བར་ 

བཞོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་དཔ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་རད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྦ་གསུམ་པབསླགས་ཚཱ་ཡོད་དེ། ཟང་ས་མི་་སྭན་ནས་ཇ་པོཆེལི་མདོགདསྲ་དངས་ཏེ་མརམང་ལོ་ཕོགས་སྔ་ཟང་ཧེ་ཆོས་བྱིཌེས་ '" 
བྙོད་པ་སོགས་བརམས་ནས་ཁ་མས་བཏུགས་པའི་ཆོས་སྨ་ཆེ་ནཔོ་བླ་མགས་པའྲི་པོར། ་བོ་ཆེ་ལས། གསྱཡཡཕ་སེམས་ཅ་ནྱ་བི་ཁ་མས་བཏག་ས་པའི་གཏམ་དང་ཚ་པོ་ཆེའི་མདོལ་གཏམ་སླ་འརའྱགུར། ཞེས་པ་ནས། ལོ་བྱམམ་མངོ་ 
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འདེའི་གཏམ་ས་ཧེཔ་། ཆོསཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་འྭ་ཁར་རོ། ཞེས་སོ།། ༼ལ༽ གེཡང་ལང་གཤེགས་ལས་དང་པོར་སྤོ་སེ་ཆིག་ཉེན་འདེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནྲི་གཔཚོརྱ་ཚཱལ་བྷཿནལ་དགོངས་ཤེང་། ཇ་བོ་ཆེ་ལས་ ༥ 


ཆེང 

















ས་བདུན་པ་པར་གསུངས་ཤིང། ་ེ། ཉྟེམ་ལཊལ་ས་ ཡཿ བྱ་གྲང་པ། ཐབ་་ ཐོབ་པ་ནེ་གནས་ཚོ ་ཚོད་ཀྱི དབབདྲུ་བམ། ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་མོབ་དཔོན་ནི་ ང་འ ལྔོ་ངུག་བྱ་མཿབཞེས་ པས་ཚ གས་ཁརྱ་སྭཚོའི་ཨངྱ་ཁི ྱི་ཐོབ་མ་ ཡམམེ་ཏེ། རྱདེས་ བསན་བཅོས་འདི་ འདེར་ 
ཀླ་མླ་ཀྱི་མཚནནས་བཞི་ཚཿམ་ཨྫོས་པའི་ཕྱིརེ། ། དྷེསད་དུལཔྲ་བྭ་གལ་ཁིཿ ཀྱིགསུང་ལས། སོའ་མའི་ཐ་མ་ཟྲ་གགས་ལ།།།ཆོས་ཤྱི་ཐ་མ་གྷེ་མེད་བརྟན། །ཞེས་དང་། ཇོའོ་ཆེན་པོས། ཟླ་སབ་སོབ་མ་ཟྲ་ཕགས་ཡིན། །ཞེ། ཁ་གངམ སོ། ། 
/ཾ༽ རྙོབཏིར་དབེསཿ ྭར་ུང་གིཊགདུ་ཡ་༔ ༡།པེལ་གཉེས་ཏེ། རྙོང་ཉིད་རངོསཿས་ཧོནཔའི་སཱོད་རཿུ་རེས་པའི་གཏུཊ། ཟྱད་ང་། རྩོངཏེད་ཏོགས་པའི་རིགས་ནུས་གསརང་འཇོག་ར་བགི་གདུལ་ཟ་གཉིས་ཡོད་ ཡོད་པ་ཁྲི་ཙིར། དང་པོ་ནི་ ནི `` 
གསུང་ཆ་ ཆུ"་བར་རཛོསཿ ཊོས་སུ་གསུངས་ སོཾ །གཉེས་པ་ནི། པ་ནི། རྣ་མ་བཤད་ལས། རེ་ཞིག ་ཟབ་ མོའི་སྔད་དུ་བེམ་མིཿ ་མིནྭཨཿ གམ བ་མངམ་པའི་བླསོ།ཿ སཱོ་བ་ལས་མི་འདལན། སྩོངཉིར་ཅུགོས་ པའེ་རིགས་སྦས་མབཔོ་གསརད་འཇོག་ པའི་སྣོདདུ' 
ཨལོ། ཞེས་སོ། ། །འདིར་ཆུ༩ཤེལིཆེ་དྲད་བ་བའེ་ གཡུ༥༅ཿདཔ་། འྲག།པའི་ཆེ་དདུ་བ་བ་ལི་གདུལ་བ༡གཉེས།འགལ་ ཇི 'འགལ་སོགས། མྔོ་ཝ"ོ། ༽ འདིར་ཆུ༧ཞེས་ཐིཤེ་ཆེན་ ལས། རྙོཔ་པཉེད་3ྱེགོ། བ་གནད་དུ་སོངམ་གྲོ་ལྷགས་༥ 
ཁ་ངལ འོགས་པས། 'རཁབས་ ་ཐ་མཿ།ཅད་བཀག་ ་པར་གོ་ཅ ནའ་ཁུལ་པ་མ། 'ཟད་བརད༔ པདྡ་དསེརོར ཨི་བླསྭ་བ་ནད་དྲུ་ཧཔ། ཀང་ཉིན་འབེལ་ཨི་བམ་པ་བཏན་པོ་ཁོང འོངས་ ས་མེད་པས། ༡་ན་པ་ འིམོན་ཏན་མེདཔརཨ་ ས་ས 'ུང་། 
270| ལེ་ལོ །ངེས་ ནར ཁྲགས་རྟེན་འབྲེལ་ྱིཿངེཿ 'གྱེ་ངེས་པ་ལ་མ་ གནོད་པའི་བསནས་ཟབ་མོའི་གཟུང་ཞནཅིང་འིཛོན་པ་ 'དངུ་དོནསེཉེས་ ་དྱ་སྒོམ་ སྒོམ་པ་དཔ་ཚོ་རབས། ་ཨུཿ།ུ་ མོས་པའི སྨོན་ལམ་གདབ་ པརྲ་ཀོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ། ༡ ` དེ 
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བཆ 


ཚ། 
རགས་པར་གསུངས་སོ། ༩༣ མཉམ་ཉི་དབྲད་རོས་ ངོས་ལཛོན་རྩཡ ཡོད་དེ། མདོང་བསནྱཀིཿ མཉུཅས་ཧི། ཉིད་གཞེས་རོས་འཛོམ་རཾཿཕ་དང་། རྒམ་ བཤདྱ་ཀེ གྱེམ༡མཧེར་བྒསཏངོས་འཛིན་ཚཿཔ་གཏིའ གཏིས་ཡོ ཡོད་པའྱེཡར། རངུ་པོ ཕོ་མོད་དེ། ཆོས་ 
བམསཿདྱཾ་ཁེམཚན་མ་མི། མ' ༦ བར་ཝཱབབ་༔ རྣམས་ ་སབ་ ° ཐབཞག་ ་ཀ་ གི་གཟིགས་ ངོར་མེ ༥ཕར་མཉམ་ = བྱེ་སྟ་མཉིད་དངུཔོ་ར དཔ ཆོས ཟམས་ཅད་འཇགི་མཆནཏིརྦ་ཀིམ་ཟྲ་ས པ་མེར་པར། མཉམ་པ  དེ་མཉམ་ ཧིད་གཉིས་ པ་ 
ཡིནཔའི་པོར། གཏོས ཡལ ་བྱ་ཧྐར་ཡོང་པ། ཡས། མ་འོངས ཕལེཆོས་ཟམས་ཅངྭ་ ཨོབ། “ཿཡེ་མཧམཿ་ བཞག་ག་གཟིག་སརོར་སྱེ་ཁ་མེཿ མེང་ཡར་མ༡མ། ཕ་དེ་མདོར་བྷསཿ།་དཔ་པོལི་དབཔྲད་པཿ་ པའེ་མཉམ་ ད་གས པཿ ད་། ༡ མ་ལོངས་ 
མའི་ཆོས བསུསཿན་རང་གི་ གི་མཚ་མེརྦ་ིམ། སྩེ་ཁ་མེ ་ཨིང་པར་མཉམ་པ། ན་གང པའེ་དབུང་དྲ་ཐམ་ པའེ་མཉམཿཉངེ ད་གྲསཿ ཡནལ། མདོར་འྭཿ ཧྟ་དགཉིས་ ཀྱེ་ཕྱོར་ཚཊས དི་འོག་མ་ རམས་ལ་ ༥ཡང་ཤེས་ པར་བུཞོ། །འདུས་པ་ 





དསད ལྟར་གྱིཿཆོས བཅ་ཅད་རང་ག། གི་མཚཉིདྱ་ཉིས་མ། སྐྱེ་མ་པར་མ༡མ་པ་ རེམདོར་བྱཿན་གཉེས་ པའི་དབུབདྭ་བམ་པའི་མཉམཏིརེ ཉིར་བཞིཔ་དང། སྟེ་འགམངང་ཧེས་ཟིནྲཾ་སེ་ཆོས་ཐམས་ཅར་འརང་གི་ གི་མཆནཧུརྩའི་ རྩྱཀིསྔ་གྲལ་པས་ 
དབེན་པམ་མཉམ་པ། ་དེཿམདོར་བྷསམགཏིས་པའི་དབཔདྲ་རམ་པའྩེ་མ་མཀེད་ཝ་པ་ དང་། ཆོས་ཐམསཿརྦ་ལཿ་རིགས་ཀྱིས་གསར་དྲ་ཟམ་པ་མ་ཡེན་པར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིྱ་གེས་ནམ་པལ་དག་པར་མཉམ་ ་ངེ་མདོར་བསན་་ 


ླན སོམོ་གསུམཔ་ལྭ་ས་བཿཿས་སས་པོ་དཔ་བཟོ་ོ།ཝན་འདས་ཀི་ནམ་བར་ཉར་ལམ་མོག་ལ་མི་གྟཉབའི་བཅོག་པ བཿ 








གཏིས་་པའི་དབ་བྲདྲ་བམ་པའེ་མཉམ་ཏིདྲ་བླག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་མོབ་པ་ལེམཏམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་ལངགི་གྲོས་པ་མེད་པར་མ༡མ་པ་དེ་མདོར་བྱསདང་པོལི་དབང་བླུ་བམ་པའེ་མཉམ་ཏིད་བདུན་པ་དབ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོསདམ་པརྨ་ས་ཉོག་གྲི་ཇྲོས་པ་མེད་པ༢མཉམ་པ་དེ་མདོར་བཅ་གཉིས་པ་ལེ་དབང་དྲུ་བམ་པའལེ་མ༡མ་ིད་བད་ད་པར་འཇོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དྲ་མ་པརྨ་བརདོར་མེང་པར་མཁམ་པ་དེ་མདོར་བསན་གཏིས་པ་ལེདབང་དུ། 






ཤུས་ཐམསཅད་དངོས་པོདཔ། འདྲུས་མ་བྲས་ཐམས་ཅའ་དངོས།༢།མེ་ད་དུ་རབ་བཅོད་དྲ་བིས་ མེདཔར་མ༡མ་ཡ་དེ་མདོས་བྱ་སནགཏེས་པཡིརབ་པདྲུ་བམ་པའི་མཉམ་ཏེད་བྱག་པམ་འཇོན་གོ །མ༡མཏེརྩ་རམས་ལ་ཁ་ཆེ་རང་གི་ཁར་པར་ 





272 །འགོ་མའི་ཉཱ་བ་དེ་རང་རང་གི་ཆེསས་སྲཿམཐྲུ་དཔརྦ་བ་དགོས་པའྱེ་ཕིམ། སྣམ་བ་ཤད་ལས། ཆེས་སྲ མཐུནཔའི་བཟོད་ཡའདི་ལྷ་གབས་སྙོརསྤ་ིམ་མི་ཁྲད་བདུ་མལ་སབ་། ཞེས་སོ། །ཐམས་དངས་བྱས་པའི་མདོ་འཐེལ་ཁས་མམ་ 


ཧས་པའི་མཏམ་ཀིད་བྱས་པ་རཔ། ཆོས་བམས་ཅདྱ་ས པི་དེ་བདྡཉར་རབབཞིནྲ་ཟྲག་ཕས་སོང་པར་མཉུམ་པ་དེ་མཉམ་ཏེད་དྭས་པ་སེ། འབྲི་ནི་མཉམ་ཉིད་གཞན་ནམས་བེས་པར་ཐེན་པའི་དཔེའི་ནམ་མངས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདྱུས། 


ཡོད་དེ། དང་པོ་གཏིས་ཁུམ་ཆེ་ལ། ཝཉག་མགྱརཏྱ་ཁཱམ་མཔ་བའྲི་ཕིརཾ། ཚོ་ཞིཔཨེས་པས་སཝཔ་པ་རེ་ཤེས་ལལྦ་མྔ་མ་བར་བསྟན། ཇེས་སྭམཐྦུཔཔ་ནི། ས་བྱསད་པའོམི་སེ་ཁའེཆོས།ཡ་བཛོད་པ་དང་ཆེས་སྭུ་མཐྫ་དཔོཡེསྲ་དྲག། 
པས་ད ཡག་ཏེ།རོ་མབཟོགཔ་རས།མམོོ་ལམའརོད་དབ།ལ་ལྱསིབོདེ་་ལ་མ་ཝ་པའབཟོདཔམར་ི ་ཡདཔ་དེན། ཁེ དེ་གི བ་གི་ལམ་ 
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།༄༅། །ིར་ྔ་ཡ་ཕོམ་འཛོན་རི་ཉར་འྲེ་ཛ།པཞི་གཞན་ལས ཤེས་པའྲ་བའོ། །ཊས་ནེ། མཚན་ཆ་མཚནཏིདྱ་སེ་བ་མད།།ཡ་སྟེཉས་དབེན་པ་གདོད་ནས་དག །།ཐས་ཆེདྲ་བ་དོང་མེད་ལ་དང། །ར་་རདཔེ་བྱ་་བད་པ། 
དངོས་དཔདངོམ་མེད་མཉམ་ཏི་དབྱར་། །གཏིས་ཞི་མི་དཔ་ཆན་པར་བྱར། །སོས་མེད་དང་པོའི་ཁད་པར་དྲ་།།སེ་མེད་སགོས་གསུ་གཉིས་པ་དཔ། །ལག་མ་བཞི་ནེ་གཏིས་ཀལི་ཡིན། །ཐངས་ ཆེ ག།ཿདུ་བཤད།།ཅེས་བཟང་ངོ།། 
༼ྩ༽ དགུག་༡༡པོཊ་འཇིན།དགོསཿཔ་འྱིན་མཛོན་དབྱ་ཝཏེ་ མཐའ་ཅུང་ཟད་དད་ན། བོད་ཝརབས་པ་ནམས་ར་འེ། དགག་ བྱ་ངོས་མ་ ་ཟེསྱཀང་ཡཡཙི་ ཆི་མང་ཁོ་ལ་མ་ཤར་ཞེཔམ་བསམས་པ་དེགནས་ ཕུགས་ མཐོ་པ་་དང་ ་' 
ཉོགོས་པའི་དོན།ཡེན་ཞེས་སླ།་བར་ཟེནདོ། །དེ་དག་ཡ་ རབུདྲས་མ་གངས་པས་རིཿ་ཁག་པ་མང་མདོ སོད སནས་མི་སེས་ལསེ་ཆེད་ཏེརས་ཅི་ཏནུདཔོ་མཐའ་དོད་གདདས་ཁ་ཅེ་ ཁོརྱཉིམ་ཧོགས་པར་གཡ། 
་་ོ་ཕམ་ད་དག་ག་ནམཔ་ཅཡངམ་འརམ། དེ དེ་མ་ཤར་བ་ཡཿ ་དེདག་གི་གནས་ལྲ་གས་མདོང་བའི་དྐན་ཡིན་པའྱེ་པིར། འདོད་ན། ལ་མནྱ་ཧི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནརོང་ཉེད་ཏོགས་པ། པས།མ་པར་ཐལ་ལོ། ། །གཞམཡང། ཧྙོང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐམ་པ་འཇར་འའི་ཚ་༢བགི་དགག་བཏདགག་པ་ལེེ་ནམ་པ་མིཊའཆར་བར་ཕལ། ཟློ་ལའིམངམ་ཤར་བ་དེ་སོང་ཧིརེ་ཧོགས་པ་ཡིན་པའྲེ་ཡིར། ཏུགས་ཁས། འདོདན། དེའི་ཚེ་རང་གི་དགག་༡༡བདེན་བྲབ་འཀག་པལ་ཆ་དེ་མི་འཇལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའྲེ་ཕིར། འདོད་ཆི་རུས་ཏེ། དེ་བདེན་ཟྲས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡཡེནཔའེ་ཕིན། ཁབ་ཧེ། མེད་དགག་རམས་ཀེརདཱ་སཱི།འཆར་བལེཚ་རང་གི་དགག་བཿདངོས་སྱ བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོསོ ཤྲགས་གཔལ་ཡང་མ་འཕངས་པ༥༥ 














[གཅིག་དགམ་ལ། དེ་ལ་ལོ་ནད་ལང་གི་དགག་བི་དོན་སི་ལོ་་མཿ ཤར་བར་དེ་བཞག་པའི་དངེས་མེད་ཀློ་ལ་མི་འཆར་བའྲི་ཕི། གཞན་ཡཔ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་ལ་རཚོབ་ཁགས་པ་འེ་གང་བ་མཤར་བཙམ་ཅིམ་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ཡ་༣ཿ༥དྲ། 
དགག་ངོའིཉིདེ་ཆེད་ཕལྡེ་ནམ་པ་ ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཞི། དེ་མ་ ཤར་བརྔ་ལྱཡ་པེ་དག་མི་སཔ་གཙ་མྲ་ཤིས་མི་ཆོག་པའྲེཕིན། དེང་ཐལ། དཔེར་མླས་བ་ཝྲཕི་སགལ་དེ་སུར་དགོས་པ་རྷ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྒཌས་དཔྱ་ཟ་བ་གཉིས་ཀས་ 
 ཞེདཔའྲེ་ཡེར། ཡང་ཉྟག་ཚ་ཁོ་ཙུཔ་ནརེ། ཐ་སད་ཞིས་མོ་མ་ཤེས་ཁརསོཿཉིད་ཏོགས་མུམཔས། ཧྙོབཉིར་ཉོགས་པ་ལ་ཐ་སརྦ་བྲས་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་འདེན་པ་ཀན་ཚོབ་ལས་གཞན་ཡིན་པའྲི་ཚིའེ།ཞེས་ཟེརའརོ། །དེ་མི་འཇད་ 
པར་ཐལ། བ་ཉད་ཚདྲ་བྲར་འཇོགོ་ཆི་་གེས་པར་འབ་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་མྲི་བི་ ¥ རེ་མི་ ཤེས་པར་རཔའཞིཊ་མེད་པར་བཟྲཔབཙམ་གྱིས་སྟང་ཏིདྷ་ཅོགས་པར་འཇོག་མི་བྱབ་པའེེ་ཡིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་་འཕེནཔས་སྐྱེ་བ་་ 
སྔ་ཕི་རང་བཅིཊ་མེད་པར་བཟྲང་འདེ་ཆང་ལ་ཡིན་ལ། དངུམ་པས་སྩེ་ཁ་མ་ཕིརང་བཞིན་མེད་པར་བཟྲ་ང་བ་རེ་ཉ་བནམ་དག་ཡིན་པའྦི་རྔ མཚན་རིམ་བཞིན་དུ་བ་་ཉདྲ་དྲ་བྲ་བ་པ་མིཊ་འདོད་པ་དཔ། ་དོད་པལེ་དབང་གིས་ཡིན་པའྲེ་ཕིའེ། 
དེས་ནཇེ་རིཨེཕོ་ཆེསྲ་ཀམ་། ལ་བ་མ་ཉེད་བརྡ་དུ་རབ་བཞིཊ་མེད་པདཔ། མེད་པའྲེ་ལད་པར་མྲི་ལེར་གྲསཿས་པསྔ་ཀམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། འོནྱ་བམ་བདེ་ན་མེད་མ་ཏོགས་པར་ཐ་སང་ཚྱ་བྲབ་འཆོག་ཆིསི་ུསཔ་པཡང་ 
རས་ཡས་དེ་གཏེས་ཏོགས་པ་ཕ་ན་ཚན་བཏེན་པར་ཐལ་མིནདང་། དགུག་བཿངོས་ཟིན་དྲུ་ས་ལང་བཞིན་ཀྱ་བིམ་ཡོད་པ་དང་། ཡོང་པའི་ཁ་པརབེན་མ་ཐྲས་ན་གག་ཟ༡ཁེགས་དྲུས་ཆད་ཨཇར་ལུང་བའི་ཉེན་ཡོང་མིན་སོགས་ 
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།༄༅། །དགོས་གཞིན ཤིནཅུ་ཆེ་ལ། སུང་འཕེན་པའྱི་སརི་ཝེ་ཁ་ཝྲ་ཡིརངགིཉ་མེད་པར་ལཱ་བ་དངྱ་བྱེ་སའྱི་རངྱ་ཀཁོངས་སླ་རངའཞིན་མེདཔར་ལྟ་བ་དཔ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཚྲ་ཀི་ནཱན་བཏགས་རཔ་གི་མཚནཏིདྱ་ཉིམ་མ་བྲབ་པར་ 
ལུ་བ་སོགས་དབུ་མའི་ས་བ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་དགུ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མི་ནྒ་བྲིཝམཔར་ཡོད་མེད་སོགས་མི་ངགྲ་རླ་ནྲངུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བོད རྲགག་བཿཁབ་ཆེ་བ་དག་ནེ། ཆོས བས་ཅད་མ་འིག་པའི་ངོམ་ཡོདྱ་ཀམ། གམན་ཡོད 
མེད་གང་ཡང་མིན་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་དང་སིནྲ་མིན་སོགས་བོས་བཟྱརདྲུ་མེད་པ་ཞིག་ནས་ཡུགས་སྟོང་ཏེད་ཡིན་ལ། ༠ས་ཅིལ་ཡང་མྲ་ཁྲབ་པ་དབ་མཐུན་པར་ཐོས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་ཧེན་པལེེ་སོང་ཉེད་ཧོགས་པར་འཇོག་ག ། 
- ¬, ༣ 2༽ ༤ = × ༢ € ༤ ༣ ༤༣ ༄ <¬ = (༡༡ ༩ < ཅེ 
_༼ འདིའི་འྲམས་གཡིནི། རེགས་ཤེས་ཅིས་མ་ཉེད་པ་དཔརིནས་ཤེས་ཀིམ་དགག་པ་གཉིས་དོནགཅིག།དཔ་ རིགསཿཤེས་ཀི་ེད་དོར་དངརིགས་ཤེས་ཅིཿརྲཿར་བཟོ་ད་ཟྲས་པ་དོནགཅིག་ཆུ་གོ་ཁས་ལན་པའོ། །དགགྲ་བཁ་ཆང་བ་དགུ་ནི། ཚ་ཤེས་ 
ཉས། རང་བཞིན།དགུ་ནི་བཅོསས་མིན། ཡ།།གཞན་ཡ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པལེ་དྒོནལ་འྔ་ཁལ་ནསྔ་རྦ ཆེན་ལས་མ་སྐེམ་པ། རོ་བོ་གཞནད་མི་ྔ་ར་བ། ནམ་འཇྲོག་གཞན་ལོས་པ་མེད་པ་སེ་ཁར་པར་གྲས་མང་ཟླ་བ་པ་དེ་དགུགྲ་བར་༥ 
འདེད་དོོ། །དེ་དག་ཨཱཿ་རིགསྦ་འྲིམ་དཀུག་ཚཿཔ་ནི་ཐཱག་མཐེཔ་ཆེ་གམོ་ལས་ཤེས་པར་བཞོ། །རང་སཤས་ནི། ་ྨིམདགག་བ༡ལ་ལམས་ཟྲིཿདགུག་བཿངཔ། རོགས་པ་ལེདགག་བཿརང་། ཉགས་བིཿརགགྲ་བཿནམས་སྭ་ཡོད་པ་ལས། ལ་མྲ་གྲིཿ 
275 ¦ དགགྱ་བ།ལྭ་ཐིབ་གཉིས་ལ་བྱ༔ཡོད་པ་གཅིག་འགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འངྲ་གོཡདུ་འསོ་བདང་། ཁམ་བྲ་སོམ་པའི་པས་ལ་དོན་མེདད་ལ་མཆབལྱི་ཕིར་རོོ། །རེགས་པ་ཡབདག་གི་དགུག་བཏལ་ལོག་འིཛན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་ 
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རབ་ད 


ཡུལལ་དགུགྲ་བ་རྲ་བམ་པ་གཉིས།མོད་དེ། དཔེར་ནརིགས་པ་བཞི།འི་དགག་བཿབཞི།ལ་འཐང་པར་བཟྲང་པེཡོག་འཛིནངཔ། རིགས་པ་བཞིའི་བླ་ནོག་ཟ་མི་རིགས་པ་བཞི་ལའཔདགགྱ་བརྡ་ཟེན་དགོས་པའྲེ་ལོར། ལམ་རིམ་ཡས། ཕྱི་མྫོརེ་ལོག་གི་ 
འཚིནཔ་ལ་རདགགྲ་བར་གསུངས་པ་ངང་དེས་བྲ་ཟླང་བཡེ་རང་བཞི་ན་ཡོད་པ་ལ་དགགྲ་བར་མཛད་པ་གཏིསེས་ཡོད་དྲོ། །ལོན་ཝར་གགྲ་བ་ཁི་གཙོ་བོ་ནྤིལི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དཔ། སོང་གྲུན་ཁས། ཆོས་ནམས་ཊེ་དེ་ཊོ་ནཏིར་ལྲ་ཕིནོེ་ཡོག་ཏུ་འིཛནཔའེ་ 
ལོག་ཏོག་དང་། ལོག་ཉོག་དེས་ཇི་ཉར་བཟྲང་བཉར་དྲ་ཟྲབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བཿཕིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཉགས་ཡང་དག་གི་དགགྲ་བ་ལ་མེད་པས་ཁ་ཧེ། ཡོད་ནྭ་ཏུགས་ཡང་དག་གིངཿ་དགག་ཅིས་རྔས་པའྲི་ཕིམ། ཡམ་རྩི་མ་ལས། དགག་བ 
འདི་ནི་ཤེས་བ༡ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་།ཏེ། ཡོདན་དགག་ཟམ་མི་ནུས་པའྱེ་པོར་རོ། ཞེས་སྐོ།། ༼ྩ༽ འདྲེ་དེ་ལེགས་བཤད་སིང་པོལས། དེས་ནདེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་ཧོང་པ་བསན་ཡང་ཐོག་མ་མེར་པ་ནས་ཆེསས གྲགས་པའེ་ཝམ་ 
སྩེས་ཀྲི་བདག་འཛིཨ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། ལྷནྐ་སྩེས་ཐིཿབདག་འཛྲོནྲ་སྲིམ་གང་ལ་བརག་ཨུ་བཟྲང་བའི་གཞིནདེ་ཇི་ཉར་བཟང་བ་ལརྦ་བི་བདག་གིས་སོང་ངོ་ཞེས་བྷས་ནདགོས་ཤིང་། ཟྲབ་མཁས་བཏགས་པ་འགོག་ཕ་ཡང་ངེ་འགོག་པའི་་ 
ཡམན་ལག་ཅུ་ ཤེས་དགོས་སོ །ཞེས་ གསངས་པ་ར་རོ།། ༼བླ༽ བཿ་ི་ཁས་ཁོའོ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཁཡད་པ་ཀྱ ་ོུ་ཡོདཔའི་དནད་གསས་པས། རེའི་བླ་དོག་ལོཤས་ཁོཊཡོད་པ་ནི་རྐམ་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས ལ། 











དེ་ཉར་ནྭ་ནོལི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དནྱོ་གེ་མོདྲ་ལྲགས་སྲ་ཡོད་པནི། རྩོནོད་མ་པར་རམ་བདེནཔར་ཡོད་ཡདཔ། དེ་ཉར་འཛེན་པ་ཞི་བདེནཔར་འོན་ཚཿཔ་ཡིནནོ། །རངྱ་རད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐྲུབ་གཞན་ལས་དགགྱ་འརོས་ིཛིན། ''" 








ཇེ 


༄༅། །གསལ་བར་མི་འབྱུ་བར་ཆེ་ལ་མས་གསུངས་པའྲེ་ཚླ་ ཡཛོནནི། ཕཱི་ར་དགགྲ་བ་ལ་དེནརམ་གོ་ཁ་པར་ས་བའེ་དནདམརེ་ཡ་གཏིས་བཤད་དེ། ཟོས་བསམ་གོམ་གསུམ་ཆི་རིགས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ལ་དནདམ་དྲ་ཐམ་ནས། 
དེའི་དཔཏཚཕ་པདྡ་ཟབ་མ་ཟ་ཊ་ལ་ དོན་དམ་པར་ཡོད་མེདདུ་བཞག་པ་དཔ། གོལི་དབཔ་གིས་བཞན་ཕ་མིན་པར་དོན་སིཿསོད་ཡགས་ས།ཡོད་མེར་ཡ་དོནད་མ་པར་ཡོད་མེདན་བཞག་པ་གཞིར།ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པའི་དོནདམ་དང་བའི་ངར་གྲབ་པ་ 
ཡར་ཡོདོལ། ཛིཿ་མའེ་དོནདམ་དཔདེམ་ཡོད་པ་གཉིསས་ཀ་མི་སིད་དོ། །ིཿམའེ་དོནད་མདུ་ཡོད་པ་ལ་ཝ་མའི་དོན་དྲཔད་ཡོད་པས་ཁབ་ཟང་། ས་མལི་ཡོད་འནནི་ཉན་སྩེས་ཆི་དེན་འཛིན་མིནཔས། དགགྲ་འརོས་འཛེན་པའི་སབས་ འདྲེས་མ 
ཡད་འཛེན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། དེ །དའྲ་ཡིར་ཝཿ་མའི་ཡོདའཛེན་ངོས་འཛན་པས་ཞག་ཧེཿ ཝཱནསེས་ཀྱི་བདེན་འཛེནངྩོས་འཛེན་པའི་གོ་མི་ཆོང་པས། དྭུམ་སཱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ ཡརཔྱུར་ད་པའེ་གཞུང་ཁུངས་ཟབ་ གཞན་ལས་དག་གྱྭ བརྡོས་འཇེན། 

གསུལ་བར་མི་འང་བརྡ་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཚི ཝམའི་ཡོད་འཛེནཞི་ཧོག་གེ་འབར་བ་སོགས་གསུང་དུ་མར་བཤད་དོ། །འཇོསཚཿཔ་དངཔའི་དོནདམ་པར་ཡོརྦ་མེདྱ་ཅིདོན་ནྷ་ཨང་བ་ལས། དོན དནདམ་པར་ྟེ་ཁ་མེད་དོ་ཨེས་ ༥་བུཿབ་ནི། 
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འདི་དག་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ པས་ སས་སྟེ་བར་མ་ གྲབ པོ་ཞེས་ བཤད་པར་འཐུར་འོ། \ཞེས་དེའོ་ ོ་མཉིརལ་ འཇུན་པའི་རགེས་ “ཤེསཿཀྱེེ ཀྱིསེང་སྐྱེ་བར་མགྲབ་ པ་དེ། རྙེན རྩནརྷ་ཡ་ པརསྷེ་བ་ ་མེད་པའེ་དོསད་གྲསཔས་པའེ པའེ ཤྭགསཀྱིམ། དེ་འྲང་བཡེ་རིགས། 
ཤེསཤྱིས་ ་སྟེ་ཁ་རྦ་སྲ་བ་ ཡཿ མི་དོནདམ་ པར་སྟེ་ཚལ་ དང་། དེ་འདད་བའི་རིག་ས་ཞེས་ཀིས་ཡོད་པར་གུབ་ ཕ་ནེ་དོམདྷ་ཨ། པར༨ཡདྲ་ཚཿཡདུ།བཤཞད་པ་ ་ལྟར་ཡེན་ཁྱི། རིགས་ཤེས་ཀི་ངོར་ཡོད་མེདྱ་ཀྲམ་དོ དོན་ད ཡོད་མེདདུ་འཇོག་ པ་གཏམ་་ི 














༢༠༥ེན་ཏེ། གཞནདུན། ཧབཉིད་དོ་མདམ་པར་མོད་པར་ཐམ་བར་འྫཆར་བའྲི་ཝིཌ་རོ། །འདི་ཞོརྦ་ཆམ་ ་པར་གཞན་ལས་ ཤེས་དགོས ཤེང་། རིགས་འེས་གྱི་རོམ་ཡོད་ཆེད་དཔ་རྩོན་དམ དང དོའ གཉིསམརིེསབཞིནདན་གཅིག་ཡི་ན་མིན་སོགས་ 
སྩོར་རུཿཡོད་དོ། །ཁཅག་ནའེ། རབ་མ་ཧཱང་བ་ ་མ་གཏོགས་པའིརཔྱརྨ་དཔའི་གྲྭཆུང་ཁངས་ཐྲབ་ནས་དོན དན་དྲ་མདྦཱ་ཟཝ་ ཚད་གསུལ་བར་མ་ བཤད་པ མོ་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། ཐོ་ལ་ཕང་བ་འདྲི་ཊོ་ན། །གཿནཛོབ་གཞན་ནིརོག་ཤོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཞན་ཚོབྱར་ཟས་ཚད་དང་དོན་དམ་དྲ་བྲས་ཚད་གཏིས་ཀ་བཉྟན་པའི་ཕོརེ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་འལ། གཡམ་དེས་སབས་འདིའི་ཞུན་ཚོབ་དཔ་དོནདམའུ་ཟབ་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེབ་ཟལ། དེ་ 
བདེནགཉིས་ ངོས། ངོས་འཛིནྲ་ཆི་གྲནཔཡི་ནཔའྱ་རིན། དེ་ དེ་ཉར་བདྩན་གཉིའེས་རབའགེལ་། ་འགྲེལ་ ་གཤར་དང་བཅས་པ་ལས། གསུལ་ཞེང་། ད་ཇི ལས། དེཡང་ཐ་ སུད་པའི་ཚད་མས་ ྙེད་པཡི་དོནླ་མ་ཚོབ་ བདྷེན་པར་འཇོག་པ་བཞི་ནདིུགས་ ཤེས་ 
ཅད འདེ ཅག ས་ཨ ¥ ས་ཡལེ་སེད། དགའ་་འ་ར་གགོས་ཅ་འ་བ་<#ྲ་ཝ ཨག ་ོསེཀཁ‰ེཁ་ཁཏ་ ( ¥ 8 8 ༥༦༥ ༦ ད་ཁ་བ ཧེ 
ཡལམས་ བདྱེནྲ་བྲས་ཅུ་འཐུར་བ་དཔ་། བལང་ཚེ་བ་སོགས་གོཁ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།༼ ༣ བདེན་གཉིས་རཔའྲགེ་ཡས། ཡ་པདག་པར་སྷེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མི་ ཝྟང་སྟེ། ཞེས སོགསྤུ་ཉིས་ དབུ་ཤེས་ཝ་ཁ་རོན་ཝ་ལཱ་བཡང་དེ་དགུ 
278, བདེཏཱ་ཁྲབ་ཀུ་མི་ སྣ་པབར་བཤད་པས། སྲ་ཤས་འདིར དིར་བདེན་སངྦཅ་ནྷཾ་གེཿཤེས་པ། ཡེནན་བདེནའཛེན་ཡེནཔས་ཁུམ་བམ་ ཧམ་ པའི་དོགས། ་གེ་ཆེ་ འར་ཡང་བཤད་ལཔ་ངོ། །ཐོའི ི་དཔུབ་གིས་ བཊཔ་དཔ་མ། བཞག་པར་འཛིན་ཚམ་ 








།༄༅། ་།ཐི་ཉྟར་ཡིན་ཞེན། པཔེར་ཤླ་མ་མ་མཊ་གྲཤིས་ནེ་ཤིང་སོགས་ཏ་མངད་སཱས་པན། མིག་འྲ་ད་པའི་ཉྟད་མོ་བ་ལ་ཞྲི་ཝལ་གསྙི་ཏ་མཔརྡ་མངབ་དེ་ནང་ཤི་ཚོའི་དབང་གིས་བསག་པར་ཆི་འཆ་རྔ་བི། གཞི་དེང་ཏྭ་མངམཚོས། 
ཉད་པ་ཡོད་པར་འཛེན།ནོ། །སླ་ཌཡ་མཁན་ཉར་ནྭཏྭ་མཔའ་མཔབ་དེ་མོ་འྲཁས་པ་ལ་དེ་ཉར་སང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི། དེ་ཉརྦམ་ཡོན་པར་སཱལ་གཞེ་རཔ་གི་ཝདྲོ་ལནས་ཟིཿདབང་གས་འཇོག་ པ་ཨིནནོ། །དེ་བཞི་ཞདུ་སེ་མསཅན་ནམས། 
རྱིས་ཆོས་རྒམས་ བདེནཔས་ཡོད་ཡུ་བྟ།འན། གྲོལ་ཝཱང་བལི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དྲེ་མམས་ཅེ་ཚོད་སྲགས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛོནཔ་ནི། མྲོ་ཉན་ལྕེཿཿ་ཅིམ་བདྙེན་པར་འཛེནཚལ་ལོ། །ནམ་ཞིག་འདེན་གས་རིགས་པས་། 
ཤཾ ཞེགས་ སནྱ་ས་མ། མཁན་བཞེ་ནདྭ་ཆོས། ལྔ་ནམས་ཚོའི་ ཁོའི་དབང་གིས་ ་བཤག། །པའི་ཡོད་པ་ཅཡ་དཱ་ 'དུ་ཤེས་ པརའར་རོ།༼༽ འདི་ འདེལ་ཁཿ ཅོ མརེ། རབྲ་རད་པའི་ལྷག་ས་ལ། ལ། ཆོས ཆོས་ནམས་ མོའིདབ་བ་ གིས། 'འཞག་ཙམ་ཡེཤེ ཐཉེ།པར་ཐལ། ལོཁི་དབང་ 
གསེ་ བཞག པའེ་ཡོད་པ་ཙོ་མ་ཡེཊ ཡིན་འྲཝི་ར་ནཱམ 'ཁྱཌ་ེ། ༢པརཔ་གི་ ཐདྲ་ལྲགསྟརོ རོས ་ནས་ཀང་བྲས་ ཕའྱེ་ཕིར་དང་། ཆུ" རུ༡འཇྲག་གི་ ་ནམ་ བཤད་དང་ལེགས་བཤད་སེ་ ་པ། ོ་སོགས་ཇེའ ་ཚེའི་ལེགས་ བཤད་ནས སུཿམངྱུརཱདཱ་པའྷི་ཞབསས" 
ཙམ་ ས་མ ་མ་ ཕྱ་ཐམ་ཞིཔ་། ཐལ་འགྲར་པའྲེ་གབས་ སྔམྭ་ཐྭ་ཐར་བ་ལྦ་ཆླ མཚོན་ཡང་དག་ཛགི། ཡོད་པའྲི་ཕིར། མདན ་ཅིགན་རེ། ཐཡ་ ཨཡའང་གཏིས་ཁྲིམ ཐྲ་ཉདྲ་དུ་ ཡོད་པར་འདོད ལ་ཐ་ལགས་ མེད་པར་ཐལ། དེགཏེས་ ཀས་ཆོསོ། 
279 རྣམས' མོལེ་དབང་གོས་ བཞག པའེ་ཡོར་པར་འདོད་པའི་ཕོ་མན་མ། ཁྱབ ཧེ དེ་གཉིས ཀྐ ཆོས: རྩམས་ ་ལོའིདབང་གིས་ བཞས་པར་འདོད་པ། མཐ འཞགཙམ་ ཡོནཾམནལ། །ཁྱན་པར་ཡོད་ལ། མོའི་དབང་གིས་ བཞཊ་ཅེས་པའི། པའྟི་ཡོལ་ཡང་ 
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ཁན་པར་ཆེ་ མེ་བའྲེ་ཡིར། ཕཱི ཡྱིཿ་མྲ་གྲབ་ ;། ཐ༩"འགྲུར།པས་ཚེས་ ནམས་མིང་གི་་ ཧདཀྱིཿདབང་གིས་ གིས་བཞག་ པཡ་མཧུ་འཞེད་ལ། འངྲུ་ཆད་པས་ ཐ་ ཧུད་འདོགས། པའེ ་ོ་ཡི་དབ་པ་གིས། ཆོས། རྣམས། འཇོག་ མེ ་སི་ནུས་ཤིང། སྣཔཞེསྤ་གྲེ་ཡུལ་ཧཿ ྱིཿར་པ མཚན | 
སང་བ། ལ་ཉེ ༡ཏེ་ཚ་ད་ཡ། ་གཞཿ་བི་མཊ་གནོད་པ་མེ་ ༥ ༢ེ་ལོ་ལ་ ་་ཅི་གང་ཀིས་ བཞག། པར་འདོད་པའྲེ་ཕོར་རོ། །“ཡང་།ཁོ' །ཁོ་ནརེ། ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས། རྣམས་ ་དོམ་དམ་ ཾཔར་མེད་པར་འདོདྲ་རྦལཔ། ཡལ ཐཱ་རགསྤ་བྲི་ྱབ་པར་མེད་པར་བལ། | 
དེ་གཉིར།ཀས་ཆོས། ཐ་གཔ་ཡི་ནྭ་ཀ་དེ་།ཁོ་ཿ ནཉིང་ཡ་དྱ་ཏོད་པའིའརིགས་ཞེས་ཀི་ཁྱཿད་བཟོད་དུ་མྲ་གྲས་པར་འདོད་པ་ མཐུསཔའི་ཕིར་ནམ། ཁྱཐ་ཧེ། དེཙམ་མཐྲསྱཀ་པ་དེ་ཨོ་ནཉིདལ་པྱོདཔར་སངམ་སོང་གེ་མཚམས་མི་འད་བའྲི་ཕིན་ཏེ། ཏེ། ཐལ་ | 
འགར་པས། ཆོས་ནམས་ལ་དེ་དངདེའོ་ཞིས་བ་ཝུད་བཏུགས་པཛ་མྲ་ཤིམ་མི་ཚིམ་པར་འབརང་གི་བ་ སུད་བཏགས་པའི་བཏུགས་ ིན་ཉར་ིན་ས་ད་ ན་ཉིད་ལ་བསོར་པར་འགོ་བར་བཞེད་ལ། ༢བྱ་རད་པས། བོད་ལགས་༥ 
དེཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡ་ངོརཔར་འགོ་བར་མི་འདོང་ཤོ། སྔར་བཤད་པ གནོད་མེདཔའྲི་བོའིདབང་གིས་ བཞག པ'༥༥ཅིཔར་ཡཱཿ འཇུག གནས་ཡྲགས་ཁེ་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སེགསྱོདཔ་ནས། པ་དེཁོ་ནང་བྲབ་ མོ 
ཟྲ་བ' རྩསོར་པར་འགྲོ གྲྭ་ཐར་འདོད་པའེ་ཕོར་རོ། ཊག ་མརེ། དངོས་ དངོོས་སྣ་བས་ཀྱམ་གཟྱགས་སོགས་ཆོས་ པ་མས་ སོའི་དབང་གིས། འཞག་པར་ཊས། 'ལེན་པར་ཐལ། དེ་ བེདག་ གས་ཚད་མའེ་དབང་གིས་ གཞུ ་བ༡འཇོག་པར་འདོད་པ་ སོ 
ནམ་ཁན་སེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཅ།༥༡༡འཇོག་ཅེས་པ་ནི། གཞསྱ་བ་ིཝོད་ཡཱགས་ཚད་མས་ཟླབ་དགོས་པས། ཚད་མ་མེད་པར་གཞ།་བ༡ཡོད་པར་འཇོག། མི་ཟངབའ་དན་ཡིཉྱ་གི། ཟླ མི་ཧ་དྲེ་བ་འཁས་པེ་དབང་གིས་་ 











༈ །བན་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་མོ་ལ་སང་བའེ་དབང་གིས་འནག་པར་དབོོས་སྲ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕེར་རོ།།༼ཛ༽ ཆོས་ནམས་ཉོག་པས་བཏུགས་ཙམ་ཡི་ནཚལ་ནི། དཔེརན་བག་ཁྭ་ཝཱཡད་འཛེནཔའི་ཚ། 
ཐག་པའི་ངོམ་ནས་ཕཱལ་གཿིམཚན་གཞིར་འཇོགྲོ་གྲ ནང་ཟདྱ་ཀུར་མེད་པས། རྭའྤིཝཱ་ལ་ནྟེ་ཏོག་པས་བཏགས་བཙམ་ཡིནཔ་བཞེནདུ། པ་པོ་ལ་བཅེགནས་པལོ་ལམ་དུ་འཛོནཔའེ་ཚོ། ཿཔ་པོའི་ཧེང་ནས་ཕཕིྲི་རླ་རྲ་ཧིཚོགས་པ་དང་། ཛུས 
གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་ཆ ཤས་གང་ཡང་ངའེ་མཚནགཞི་པ་འཇེག་ཏུ་མི་རུཔ་བས། དེའི་པ་སི་ཏོག་པས་བཏགས་པཚམ་ཡིནནོ། །གཔཟག་ཏོག་པས་བཏགས་ཚམ་ཡི་ནཚ་བེ་ཉར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱམ་དེ་དང་འདྲ་བར་'" 
ག་པས་བཏགསཙ ་མདུ་མོར་ཧབས་ཁྱིམ། ཤེས་པརའྲམུར་འོ།། ༼འ༽ དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱམ་བསྒྱངས་ཟྱིམ་དཀོནབཆེགས་ལ་བཉེནནས་ལ་ས་གང་ཡིན་ཆོ་དཔ་བདེེསྔྲ་ཕྲ་ནའྱབེད་པ་དཔེར་བཀོད་ཉས་དེ་ཉར་བླསག ཞེབ་ཝལས་ 
བསས་མཇལ་བ་ལ་བཅེན་ནས་སྨྱུ་མ་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་ཉར་བླ་མབ། ཟ་བལི་ཞངས་ཅིས་ཐེག་དམན་གིཿམདོལ་བརེན་ནས་ཤོབེ་ཏཱའི་དཔེལི་ཧེང་ནས་དེ་ཉར་བླམབ་པའྲིཕིར། དང་པྲོ་བྲབ་སེ། བཏགས་དོནབཙལ་མ་མི་རེདྱ་ཀར་༥་ 
མིན་ཉེན་པའི་མེང་ཙམ་དེ་ལ་ཡིན་མིནྭ་བྲ་ཅེད་ཐམས་ཅདྲརྔང་བའྲིཕ་ཏེ། དཔེར་ནྲ་ཚུ་ཁང་ཞིག་ཅུ་མི་གཉིས་ཕིཉ་པ་ནགཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་ཿན་དབང་ལྷག་དང་། ཚེ་གས་ཡཅན་ཁམ་འཇྲག་གོ་ཞེས་སྦས། གཞན་པ་ན་རེ། ེ་ལས་ 
ཐོོཔ་ལོ་ཞེས་ཚོད་ཡལ། བསངསོ་ནརེ། ལདི་ནྲ་ཐདེ་གཉིས་མེད། འདི་རི་མོ་ཡིན་ནོ་མི་ཟེར་བར་འཇྲིག་ཅེནདང་བྷསནནས་གཉིས་པ་ལྟ་ཁོད་བདེན་ལ། དཔཔོ་ལ།ཁོདྲ་བིམ་སས་པ་མི་བདེན་ཟེལ་བ་ྔབ།ཡེན་པའྲི་ཕིར། བྱུམ་ཡའི་ི་ 
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ཏ་ལས། དཔེ་རན་ཁོང་ཤི་མི་གཉིས་ཤིག་བ་བ་འགལ་ཞིནལ། སོང་ེ་མཔ་འདོང་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འདེཊ་ནོ། །འདེ་ིམི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲསས་པ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཐོར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཧྩེམ་བུ་རམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཁ་མས་། 
དྲགལ་ཡྒེས་གྲཞེས་མི་པགིས།་བཏགས་བཛམ་ལས་ཡེད་མྭ་ པཱ་ཉ་དབཀའ་ཡངྱ་ཐཱ༔ཨའི་སླེས་བཱདཔ། སྩེས་བ་དངོས་གནས་གཏིསབསད་པལི་ཝིག།ཡོད་མེད་མིཿ་མཐུན་པའྲེ་ཕེན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མིངྱ་རཱམཚམ་ལས་མེད་ཁརྒྱས་ 
མཁྱི་སྩེམ་སཱལ་སེམས་ཨེད་པས་བསད་ན་ཞག།པ་ཨེད་ལ། སཱེཉ་རུ་དབོཝ་གཞུམ་ལ་ཟེ་མམ ཡོད་པས་འསད་ན་ཚིབ།་འབབང་བའེཡང་པར་འཐད་པའི་ཕོར། སྨོད་འཇུག་ལས། སའི་ཕམས་བུ་འསད་སོགོས་ལ། །ཅེམས་མེད་ལིམ་ཞིག་མེད་ 
དེ།སཨཱ་མའེ་སེམས་དཔ་ཝན་པ་ལ། །བསོད་རམས་དཔི་ིག་།ྱགཔ། །ཞེས་གྲས་པས་པའི་ཕིར། གྱསྱཨ་པ་ནི། དདག་འགོག་གྲི་གབས་སའཆད་པར་འཕྲར་རོ། །ལདི་ལར་བཤད་པ་འདི་དབུ་མཁི་ལ་བའི་དཀལ་ས་མཐལ་ཐྱག་ཡིན་ཏེ། 
མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་རགས་པལི་དགུགྲ་བ་བཀག་༅མཏག་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་དྭམུམའི་ངོནྨ་མབ་མ་མི་ཉེད། མིང་སཱརཁས་གདགས་གཞིའི་སེང་ནས་མྲ་བྲབ་པའི་དོནམིཿཞར་བ་མལི་འོང་ར་ཉུར་ཚདྲ་བབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན། 








ཆད་མཐར་ཝུང་ནས་དྭམུམའི་དོར་མིཿ ཤེས་པའྦེ་པིམརོ། །ཅིང་ཅང་བཏགས་ཡོདྱ་ཀི་དེན།ཡོད་དེ། ཆིཔྱཆ་་ཞེས་པས་རཔ་ངོས་ནས་ཟ་ཀ་པ་དང་། ཡོད་མཐའ་དང་། ཉུག་མཐའ་ཁེག་ས། བཏགརས་ཡོདྱཅེས་ པྱ ི་འོརྦ་རྭ་ཆར་མེད་བའང་། མེད། 
མཐའ་དཔ། ཆད་མཐའ་ཞེགས་པའྲི་ཡིན། མིངགིས་བཏགས་ཙམ་དང་མིའྱ་རུཌ་འཏགས་ལོང་གཏིས་དོནགཅིག་ཡིན་མི་སེགས་ཆོད་རྒུ ཕོད་དྲོ།།༼ེ༽ དེདག་གིས་བཟ་་བའི་ེ།ཡ་ཞི་བྟཉག་པ་མཐའ་བཟང་གི་བདེན་ཚདདུ་འཇོག་གོ། 
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༠༢ །རཔྱརྦ ད་པས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་དྲུ་བབ་པ་མེདྱ་ཀམ། གཞན་ནམས་ཐ་ཧད་དུ་ཡོད་པར་གཞེད་དོ། །དགག་བཿངོས་འཛོན་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བ།་མཚན་གི་གང་འཛོག་པ་དཔ། རབྱ་རུང་པལྟེ་ཝ་བ་དེ་ལ་བདེན་༥ 
ཞིཛས་ལུནབཏགས་ཡོད་མེད་སོགོས་ལྔོ་མའོ།༼ལ༽ རཡིརའཛན་པའི་འཇིག་ལ་ལྷན་ཝེས་ཧི་དམིགཔཿཐམ་ལ་ང་ཡི་བའི་གཡི་ོག་རང་གི་མིག་བོས་མི་འཇོག་ལར། ང་ཡི་བའི་རཔྲ་ཞོག་པ་ཡེ་བིད་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉལ་ཇེ་ 








།ཉེས་སྲུ་པེ་ཁའེ་ཡ་གལ་ཟིཿཆོས3ི་མཚ་གགིགཉེས་ཀ་ཡེནལ། དེདག་ སྲོ་ཉམ་སེམ་ལཿཡམ་ཟེརཔ་ངོས་ནས་ཟྲམ་པའི་པཡེ་བརྩ་སཔ་ཞེང་། དཁྲབ་པའེ་བཡེ་བལ་ ༢མིགས་ཞམ་རང་གི་མ། ཚས ཉིལ་རབ་པརྡ་མེནགེང་ཡི་ 
རའཛིནཔ་ཝན་སྐེས་ཡིནལ། ཞེས་སོ། །ང་ཡི་བའེ་མཚ་ནག་ཞིཡ་བཤཞདྲ་ཚཱཡ་གཉིསྦྲ་ཐུཔ་བ་ལས། རཔ་ས་གས་ཡ་རང་གི་མིག་སོགས་ར་ཡི་བར་འཇོག་པའྲེ་ཕྐོགས་འདེ་འཐད་དེ། བེ་ཉརལཿ་རིགས་ཁྲིགོ་ནས་བླམ་བཅུ་ལོད་པའེ་ནེ། 


ཡབྲ་སསྭ་ལིམ་གསལ་བར་གསུངས་པའྡེ་ིནེ། ནམ་བཤད་ཡས། པཡིར་འཛནཔལེ་འཇིག་སྭ་ཝར་སྕེས་ཨིརྩཡིགས་པ་ནི་པཡི་བིན་ཡིནྲ་ཟི། ༢པགི་མིག་སགས་དམིགས་པར་མི་བྲཟཿ་ོ་། །ཞེས་རཔ། ཆ་ཤེས་ཐོཀེ་ཆེ་མཁས། པ་མེ 
བ་ལ་དམིགས་ནཔ་ནམ་པ་རཔ་གི་ཨཚནཏོརྩེ་ཱིམ་ཟྲས་པར་འཛིནཔ་ནི། པཡིལ་འཛམའི་འཇིག་ཉ་ཝཱན་སེམ་དཔགང་ཟག་གི་འདག་གི་བ་ལ་མོངོས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །བ་ཡི་བཡེ་གཞི་མིག་ན་སགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉར་ 
༣ཛེས་པ་ཞི་ཆོསཁབདག་འཛནཡོནཔས། ང་ཡེ་བ་ཡ་རྔམིགས་ཞེས་པ་ཞིདེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དཔ་། ཉོངྡ་བྱ་མཆེནམོཁས། རབྱརྱ་བོིས་བྲསས་པའི་མིག་ནསོགས་ནེ་པ་ཡི་བའེ་མཚན་གཞིདཔགང་འག་དང་ཆོས་ ༥༥༥ 
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„༤2:33: 


དང་པྲོ་ལབ་སེ། ཚ།ཤེས་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཞིབལྡེ་ཕིཌེ། །ཞེས་ཕས་གང་ནག་ལ་བདག་དབཕང་ཕོ་ལ་བདག་གི་བར་གྲ་མཿས་ཚ་ལ་ཚིག་གསལ་དང་ཚ་ཤེས་ཐིག་ཆེན་ལས་གསལ་བ་དབ་། འཇུག་པ་ལས། གངྱ་ཕིར་ཧེཏ་པོ་མེདཅན་ལས་མེད་ 
དྲེ མབདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །ཆེས་པས་ཚ་མཁནལ་བདག་རང་ཚཾ་བྱཿ༥༩༥བདག་གི་བར་གསུས་ཚཿས་རལའ་གེ་ཡ་དབྒ་དམ་གཤད་ལས་གསལ་བརང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ན་མོ་ཡསྲ་བང་། བདག་་རང་བཞིན་མེད་པར་ཧོགས་ 
པདལེཚ་བདག་གི་བཿཕྱང་པོ་ལའང་བདག་ེ་རཔབཞེཊ་མེད་པར་ཅོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ར་པཛཿལསྤ་ཀུང། རེ་ཉར་འདྲག་ལ་རང་བཞེསྤི་སྲ་བྲབ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། གཅིག་དབད་མ་གཔད་ཡང་ 
མ་རྟེད་པས་བདག་ལ་འའབཞིནཁེགས་པ་དའི་མདེ་ཁོ་ནཉིང་ལ་ངོནཔལེ་རིགས་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞིྲ་གིས་ཟྲབ་པ་ཆེད་པར་མི་ལྔརར་ཏེ། མོ་གམ་གེ་བཿམ་དམིགས་ན་དེའི་འདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞིནནོ། ། 
ཞེས་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་ལྲས་དཔ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་གྲས་པ་རབ་ནམས་སྲ་གཟྦགས་སོགས་དང་མིག་ན་སོགས་པ་ཡི་བར་བཤད་པ་ཤིནཨུ་མང་པོ་ཡོད་པའིེ་ཕིར། གཉིས་པྲ་ཁྲབ་ཧེ། མགེ་ན་སགས་པ་མི་བ་ཡིནྤ་ཀཔང་༥ 
ཡིར་འཛེན་པའི་འཇིག་འི་མིགསཿས་བྱ་ར་པའི་བ་ཡེ་བ་མ་ཡིན་པའྱེ་ཁན་པར་འབད་པཞྲི་ཡིན། དེལ་བལ། ཕྱིམང་ཡི་བ་དེལ་པའི་གཟུགས་དང་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སགས་དཔ། ངའི་མོག་དབཔི་ན་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི 
2841ཟས་གོས་དང་བའི་ཁ་པཊེཿ་ཞེས་སོགས་ཡིནཔགི་ཆོས་ལྣ་ཚོགས་དང་། བཡེཕ་དང་མ་དབཔའྲེབ་དཔཆར་མ་ཞེས་སོགས་དང། པསྙེ་ཏ་དང་བླ་གུང་དང་པའེ་བཞོམཔ་དང་ཁལ་མ་ཞེས་སོགས་དཔ་། ངའི་དྲག་དང་གཉེན་དབ་པའྟེ་སོབ། 







།ིི $ 


༄༅། །དཔོན།དཔ་མཁུ་ནཔོ་ཞེ། ཆེས་ སོགསྲ་རད་ཝ་ དང་པའེ་གང་ཟག་མཆོག་ དམན་ལ། ཚོ ཐུ དཔུ བལེ་ཚེ་རབས་ཝ་མ་དཔ་པའིཚོ་རབས་ཕྱིཿམ་ ཤེས སེགས་ངང་ ཟེམ འེ ༥ཉེ་མཁེན་དང་པའིཉེམ་ འབས ནེས་ སེགས། དཔ། པའེ ྟེ་སད་ཅོགེ།་' 

དཔཔོ་དང་བའྲིཞད་ཅིག་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་དཔ། བརི་ཐོབ་ཟ༡འབས་གནས་ཕནི་དང་ངའིཐབྲ་བཡོངས་སྨ་ལ་གཉིས་ཞེམ་སོགསྤ་ད་གཅིག་པའི་གང་ལག་མཆོག་དམན་་ལཚོགས་ཿ་ཡོད་པའྱི་ཕིཏེ། དེ་ཉལ་འཛིནཔའིའཇིག་ཉེན་པའི་ཆོ་ཚནེས 
དེ་ཚད་མ་ཡིཿ ཡིནཔའི་ཕིར། དེ་ཉརཔཡེ་ ་བ་མང་པོ་ཡོདཔའི་ནང་ནས། ར་ཡེར་འཛེན་པའི། འཇག ལྟའི་དམོགས་ཡཿཡ 'བྱཱ་ཟྔམལིང་ཕེ་བ་ནི་རཔ་དཔྱ་རུད་གཅིག་པའེབཡི་བ་ནམས་ཡིནྱ་ཀེ། རང་དབྱུ་རུ་དྲལ་དདཔའི་གང་ཟག་ ་ཊདཔ་གཔ་ལག་ མ' ལྐ ཨུར 
མ་ཨམ་ལིག་ཤའྲེ་བེར་ཏེ།ཏེ་འྱི་འདཔ་རད་འདོནདྲམ་ཤིས་ལ་གད་འཕག་འསི་བའི་གཞིམིག་ན་མོོ་པ་འམིགས་ནས་དེ་ཉར་འཇོན་པནི་ཆོས་སི་འདུན་ཐིམ་།ཡེད་ལྲམ་མིངཔས་དམི་ས་ིམ་པའནེ་ག་ལ་དམི་གནང་བམ་ཡི་གནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕིར གནུན ངཡེ་བ་ལ། །དམིགས་ཞེས་ ་པ་ནི་མིག། སོགས་ལ ༨ ཊིགས་ པཨ། ཟེཧེར མོག ་མོགས་པཡི་བ ༡ ༣མ་ཡིནཔའི་ཡརེ་ཏེ། རཡ་བ་འཇོག་ འཇོག་ཡྲགས་ལའདྱ་རྨ་དཡ་མཆནརང་དབུ་མི མི་འྭ་བཡྩི་ལར་པར་ཡོད་པའེ་ ཕྱིམཞེས་ ལཿ 2 





།ཅདོ་མཇུད་ཀཤ་ཁ་དེ དྭེ་ཉར་མ་ག ་གསུརས་པལེེ་ཕོ་མེརོ། ༈ཊིཞེ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ངང་མངོནཔ་ པ་གཉིས་ ཀའེ་ལགས་ལ། མོག་ན་སོགས་གང་ཟག་གི་ བང ངེལི་དབུང་བྱསར་བམ་ཛནཔདེ། དགག་བ་ཝ་འགས་ཀྱིཿཿམ་པར་མ་གཏོགས་པཡེར་། 











འཚིཨཔའི་ལཛིག། ་ཿ ཡེཊ།པར་འཇོག་ ་པ་ལ་མཐུན་པའ་ཐལ། མངོནཔ་ ་ཡའེ་ལྲགས། = བདག་གི་ བ། རྣམས་གང་ཟག་ཚས་ ཨོར་ལའེདབ་ང་བྱགཱར་3མའཛེན་པ་ནེ། ཉེ བད གའ གར་འཛེན་པའེ་འཇེག་ལུ་ །ཡོ་ན་པརྨ་ན་མཿ 'བཤགད།ལས་གསུངས་པ་ཉར། ལགས་ 


286 


འདིཔཡང་མིག་ཆ་སོགས་བདག་གི་བ་ནས་འང་གི་ངོའོས་ཟླབ་ཡའི་གང་ཟག་འེཡི་དབང་བླ་མ་བམའཛིན་པ་ན། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལ་ཡིན།པར་འདོད་དགོས་པའོར་ཏེ། མམ་བཤད་ལས། པཡིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལས། རམ་འཛིན་ཨིཿཡལ་ཁས་་ 
གཞནཔ་སྷེ་བེ་མིན་ཕལེགཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་ལ་འི་དངོས་པོ་ལ་འདེནི་བདག་གི་ལོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བྱསེད་པས། ཞེས་དཔ། ཆ༠ཞེས་ཊིཀ།ཆེན་ལས། བོའོས་ཡོད་པའེངས་ནམ་མུཁ་འདས་འཐོབ་སྐམ་པ་དཔ། དེའྲད་ཁའལི། 
བདའི་བདག་གི་བརྡ་ལར་འདས་ནམ་ཞིག་ན་འྲ་ཁར་ཉམ་དུ་འཛིནམའེའཇིག་ཧ་ཡིནཔས། བེཉི་དྲཀས་མཁའདས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཟེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསཊས་པའི་ཕིར། ཁུ་སེ། ངོབོམ་ཡོདཔའེ་པརེའི་བདག་གི་བརྦ་མཌའདས་ནམ་ཞེག་ན་་ 
ྭཁ་མ་ུ་ན་པ་དའཛག་ ཡི་ན མག་ན་ད་བོསཡོདཔ་ི་བབླར་མའཛནཔ་ེ་ཛིན་ཧུཡིན་པར་ཤ་ྱ་ཚས་པའི་པརནོ།ཆ་ལར་འདུན། ལན། མངོནཔ་པས་ཟག་བཅས་བམས་པད་འཇགལྷཀེ་འདམིགས། 
ཕར་འཇོག་པ་ལར། ལགས་འདེས་ཆང་བྲཔ་པོ་ནམས་འཇྲིག་ལ་བའི་དམིགས་ཕཿ་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་པསྲེ རི་མཞེ་ན་མ་ཁུཌ་ཧེ། དེ་ཉུར་ཡིནྱ་ཀང་མངོན་པ་པས་འཇིག་ར་དེའི་དམིགས་ཡཿ༥ཁ་ངཿི་བལེ་གཞི་ཝོག་ནམས་འཇོག་པ་དང་། རཱ 
།ཡུགས་འདིས་ང་ཡེ་བའི་རང་ལོག་ཏིར་འཇོོག་པལྟེཁད་པར་འཐད་པའྲེ་ཕིར། ཟམ་པ་ལ་ཁོ་མ་རེ། ལགས་འདིར་ཡངང་ཡིར་འཛོནཔའི་འཇིག་ལའེ་དམིགས་ཡལ་ལ་ཕཿ་པོ་རམས་འཛོག་རིགས་པར་ཐལ། ུ་ཤས་ཊིཀེ་ཆེན་ཁས། བདག་ཉེ་པརའིོན་པའི་ 





ཡཡ་གང་ཟག་དང་། བདག་གི་བྭ་སེ་པཡིར་འཛིན་པའྲེ་མཡ་ཕཔ་ཕྐོ་ནམས་ཀྱི་མཚོནམ་ཞི་བ་སེ། ཞེས་པའི་གྱཞུང་དོནྲོ་བྲབ་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ་ཧེ། མིགྷ་ར་སོགས་དེ་དག་ནི་འཇོག་ཉས་པ་ཡི་པའཛེནཔའེ་ཕཿསེནྱསང་། དམིགས་པའི་ཕཡ་ ༢ 


༦༡༦ 


ཧུ །མ་ཡིནཔར་ཁས་ལེན་དགོས་པའེལིར། ནཊས་བཤད་ཡས། འོན་བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་པའི་རཔའགེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྷམ་ད་ངར་འིཛོན་པའི་ཿས་ལས་གཞན་པའི་དངོམ་པོའྐི་དབ་པ་མཁྱསཔ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ཡིནམོ། 
ནིཊ་ཨིག་ཨ་སོགས་པའི་གཞི་པ་དམིགས་ནམ་འདིནི་བདག་གི་ལིན་དོ ལསྲད་ཅེན་བསག་དར་འཛོན་བར་གཞད་པ་ངིང་ཉར་སིན་རུམ་ན། རེ་ན་མིག་གྲོགས་ནམས་འདྲག་གི་བར་མཐོངོས་འདྲག་གི་བ་བདེང་ཅར་མངོན་པར་ཚེནཔའི་དོན་ཡོན་ཞི། ཞག 


གིབའེ་མཚནགཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་ཉོནཔ་མིན་ཏེ། དེ་ཉར་མ་ཡི་ནན་གང་ཟག་དངུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན།མི་འགས་བར་འཚ་བའྲེ་ཕེམ་རོ། །ཞེས་གསསཿས་པའྲེ་ཡོར།༼༽ ཚོསཀི་བདག་འཛེན་བེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིནྱ་ཤི་མ་རིག་པ་་ 
འབུརབས། རེལས་ཡན་ལག་ བྱསུ་གཉི་ས་འང་བར་བཤདད་རིང་། རེན།འབྲེ་ལཡན་ལག་བྲས་ཀཏིས་ཕོ་དེལ་ཡང་བདེནའོསྱསིམ་རིག་པས་ཐྲ་མོངམ་ཡིཿ ༥པར་དྲངས་པའེཡཿ ༥ཡག་བྲུ་གཉིས་དང་། གཔ་ནག་འྲ་ཆ་བྲབ་པའི་ཛས་ཡོདྱ་ཁིཿ མ་རིག་པས་ 
ཀྱམ་ཐུན་མོང་བརདྲངས་པའེ་ཡན་ལག་འཇྲ་གཉེས་ཏེ་ཝ་རགས་གཉིས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་པས། ལགས་འདིམའབེནྟ་བེར་ཡས་ཀྤི་མའི་གྲུ་ནྷ་མོང་གི་མ་རིག་པ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་མ་ཁཊ་པར་འདོད་དགོས་སོ།། འོ དེ་ཡང་ཤེར་མདོ་ལས། 
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ཕྱམ་མཱབ་སེམས་ དཔལ་གང་ཞིག་རེེཅཔ་འབྲེལའུཧཿཔ། །ཨེ་མེད་ཟད་པ་མེདཔར་ཤེས་ལ་འདྲེས་ཤེས་ན། །ི་མ་ཧིཨ་མེདའོད་ཟེར་འྲ་ཕོ་བས་མཉ་བསལ་ཉར། །མ་རིག་བིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྲ་བབོད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུཿས་པ་ཉར་གོ། 
སྦས་ཕ། གཟུཔ་འཛོནྡནམ་རོག་ཤེལ་ཁི་གོར་ཁེར་བོས། །དགག(བ༡འབོད་ཆོགས་ས་པབྷ་རམ་འཐྱམས་འཆར་ཡང་། །རྩཿ༥དཔོར་ཧྲ་རཱ་མ་མཐས་ངོས་འཛིན་ཚོ། །མགེས་ ཤེས་འ མའེ་མདལ་ནི་འགོ་ལས་མྱར། །ཞེས་པ་ཞི་པ་ གསོ་ལོ་ ཙོགས 


སའཅང་པའོ། ¥ ༈སྤིརྭ་ས་བའི་གསུང་རབ་ཨེརྙོན་གཏམ་ལ་འཐེབས་པར་ཐེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ ཤེན ཏོས་པའི་རིགས་པ། འབད་པྱ་གབ་པའི་རིགས་པ། ཧཿབྲ་ཧེད་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཏརྱ་ཁེ་རིགས་པ་དང་ བཞི་ལོད། [ 
འབད་་ ཆུ་འ་དག་སི་ཚུ་བཀུསཊརོ ག་ལ ག་༩་མང་གཏུ་ུནས་ཡང་དྲོང་འཁེ་ གས འང་གུ ་འམོ་སད་གསང་གུ་ག་མའས་ཅནི་ཡད་བད་མེ་ཡིད་ལ། ཅང་ཏ་འདཞང་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཕར་བླགབས་པ་ སོགས་འཞད་པར་བླགབས་ པཿ ཡིམཾ་ནོ།། མས ཕྲ་ཆུཿཆྱེ་ན་ལ་ ཉོང པ་སོགས ལྟོས། ་པལི་རེགས་པ་དཔ་། ཡ་ཡ་ཅན་གཉིས། བུཿབཟེན་པའེ་རགེས་པ་སོགས་ཡེནཔས་ན། བླས ཚཾ།ཏེརཝ་སོགས་ མཚ་ནཏེདྱ་ཀ་། 
ནགེས་པས་འབད་པརྨསབ་པ་སོགས་རིགས་ ཁ་བཞེང་ཨ་སེག དབུ་མ་པའི་ཕནས་ལ་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀི ཧེབདུར་ཤས་། སོགས་ལ་ཉོས་པ་དྲད མཚནམཚོནྦ་བྭ་བེད་དཔ་། འགཌ་བ། ས་ གི་སྟེབརྡ་ཡབཿཿཿཿཕཡཐན་བྱིཿུ་བྲེམསོགས། 
འཐང་ལ། མེས་ཟླ་དཤིང་བྲ་མེག་པ་ སོགས་ཞྱི་བ་ཟེ ཐེ་པཔའེརིགེས་ པ་ཡིན་ལ ཆོས་ཧཏེཿ ཧིཔཀི་རིགས་པ། ཡ། བ།་ཡོད་དེ། འཇིག་ ྟེ་ལ་ ལྣཔ་བའེ་རོགས།པ་ དཔ། བསམ་ 'ཤྱོས་མི། ཁྱབ ཡའི་རིགེས། ་པ་དང་། པ། གནས་པའི་རིགས་པ་དངགསུམ་ལོད་དེ། 
དཔལོ་ནི་མེ་ཟེ་ད་དུའབར་ ་འ་ དཔ་། མྭ་བརད་འཛ་ མ་བ་ 'དང་། མེ་ཚ་ བཿདང་། ཿབརྨན་པ་ངཊ་། རྨཔ་གཡོ་བ་སོག་ སགས་ ཡིན་ལ། གཉིས་པ ༥ སེམས་པ་ནྲ་བ) ལས་ བས་མ་ཧྲིས་མ་ ཁྱབ་པ" བ་ ་འབོར་པའི་ནུས་པ་ 'བསམ་་ཟྲིས་མི་ཁུ་ཝ་ པཿ | 
288 རིཊེ།ལགས་ཀྱི་ཞུས་པ་བསམ་ཀྱིམ་ཅིསེཁྱཁ་པ་དང་། མཁུཏྲ་སྱཧ་ཨྱེཆུ༔པ་བསམ་བྱིམ་མི་ཁམ་པ་དང་བཞི་ཡིན།ཡ། དེདག་གི་དབང་གིས་དེ་ཧར་འྲབུང་བ་མངོནས་མ་ལ་ལ་བབས་ན། དེ་པ་སྒ་སདངོས་སོབས་ཀི་གཏན་ཚོགས་སོགས་བཅནྲ་ར 





༦ །མེད་ལ། དེ་དག་ཚད་མ་་སེའིཕཿཡདྱཱརཿལ། དེ་ཉམ་ཡེནཔ་ཆོས་ཏརྡ་ལི་ཏེན།བེལ་ཡེན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཕར་བནལ་མསྱུ རླ མཚྙ་རེདྱཾ་རཱཿམེད་པ་ལྲ་བེརནོ། །གནས་པའི་རིགས་པ་ཞིགསལ་ཁ་མེདྱ་ཀུམ། སངས་ར་མ་ 
རྣམས་ཐུཏྤ་ཡབནུཿམཆཱྤ་ཡང་ཆུང་ཆོས་ཏེ་དནི་གནས་པ་ཏི་དདོ། །ཞེས་པ་ཉརཐམ་པ་བདེཊ་མེད་བྱཿས་པའི་ཚོས་ཉིར་དུ་གནས་པ་ལས་གླབ་བེནགཞན་མེད་ལ་ཚོས་ཏི་བྱཀི་ཏེ་ན་འབྲེལ་ཡེནཤེས་བཤད་དགོས་པ་དེ་ཡེནཔར་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ 
དེདགྲ་༡ང་བྲསུན་གཉིས སཿ ལདུ་ེ། དོན་དམ་བྱསོའ་པ་དང།། བ་ཉང་བྱསོད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སྲ་འདུ་བལྲེ་ཕིར། དཔཔོ་ནི། སྨིཉ་དགུག་བ་འདག་གཉིས་པོ་དེ་འགོགྲ་བེར་སིརིགས་པ་དྲ་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འྲགར་ཨིཿདབང་དྲ་ཁམ་པ་དང། 

7 གཏུན་ཚེགས་ཀྱིདངང་ད་ཐས་པའིའགེས་པདུ་ཡ་ཡོད་པའི་ཕིར། དཔུསོལ། གཞུན་ཟགས་ཇེས་དཔུག་སྦེད་བེདྱི་ས་འཐ། རཿམཚོནམཚངས་པ་མགོ་སྐོམས་ཀྱི་བལ་འགྲར། འགལ་བཅོདྱའི་ཕལ་འཐུར། འགལ་འཆོད་དཔའའདོད་པ་བླམབ་། 
པའི་ཐལ་འགུན། སླབ་བེདྱ་ས་བྲ་བ།དང་མཚས་པའི་བལ་འགྲར་དང་ཝ་ཡོད་པའྲེ་ཡིན། དང་པོ་ནྲི མུཿགཱ་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡེ་མཔར་གལ། རང་ངོས་ནས་བྲས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་ཕའི་ཐལ་འཐར་ཉབུ། གཉེས་པ་ནི། ཟྣ་འཇོན༡ན་ | 
ཤེསྭ་ཉིམ་གཟུགས་མདོང་བར་ཟལ། གཟྲགས་འཇེན་མིག་ཤེས་ཐིམ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ྟ་བའྲི་ཕེན། ཞེས་པ་ཉ་བྱ། གསུཊས་པ་ནི། བྭ་སིཏག་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལྱ ཉ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་བ ཡེན་ 

289, པའེ་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྔ་ཐུ\ བཞིཔ་ནི། རྨཿཁཿཚོསཿཅན། མར་ཡང་སྩེ།བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཏུད་བོབ་ཟིན་པའི་ཕོརེ། གེས་པ་ཉ་བ། ་ཝ་པ་ནི། གཟགསཿཕ་བརང་བཞྲིྲེ་གིས་བྲ་བ་པར་བལ། ཚོར་ཕང་འཇ་བཞི་སྲ་སིམ་་ 








290, 











གྲམ་པའྡེ་པེར། ཞེས་ཟེལ་བ་ལ། ཆ་ཅ་ན་ས གྲབ་པའི་ རྟགས་ ཀྱེམ གཟུགྐས་ཕཿ་འང་བཞེ་ནྲ་བོས་གྲབ་པ་བླ་མབ་མི་ནྩས་པར་ཞལ། སྨ སྨབ་ཧྱེནཚོར་ཐང་རཿ་བཞིན་ཅིས་ཟ་ `གྲ་བ༡པ།” དཔ། བླ་མབྲ་བཿགཟྲགས་ཕྲ པརང་བཞྲེརྲ་གྲིསྔ་བྲཊ་པ་ 
གཉིས་བླ་ནབ་དཀའ་ཨ་མཚས་པའི་ཡིར། ཞེས་པ ཉ་བཱ་ཧེ། ་ཝ་པ་འདི་ལ་ རྩ་་གཞནཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏནཚོགས་3ྱི་དབངབུ་ཊམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རམས་ིང་བོ་ཁ་ སོརཔ་གཅིག་དྲ ཐལ་ཚིཿགཏན་ཚིགས། ར་པོ 
པ་དོ་ཆེ་གཟེགས་མལི་གཏནཚོགས། ཁགས་བྱ་ ཡ་རཔོད་པ་ཡོད་མེད་ལེའགོག་གི་གཏན་ཚོགས། ཟླ འཐས་གཏིརསཀསལ༤སོའ་པ་ཟ བཞི་ལེེ༡གོག་གི་གཏན་ཚེགས། ཆོས་ནས་ཨྱིརླ འཐས་ངོ་བོ་ག་སྩཔཀ་ལ་དོདོཔ་རིག་ས་པའི་ 
རྩལ་པོ་ཉེན་འབེལ་ཁིཤཏནཚོགས་༨༤༣་ཡོད་པའི་པིརེ དཔ་པོ་ནི། རཿབ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིནམ་མེད་དེ། རཔའནིནྲ་གིས་ཟབ་ ཕའི་གཅིག་དབདུ་ཨ་གབར་བདུ་མེད་པའྲེ་ཕིར། ཞེས་པའི་ཉགས་སྱོར་ཉ་བྭ། གཏིརཿཔ་ནི། ུཿཝཿཆོས 
ཅན། རཔ་བཞིན་ིམ་མྱི་སི་ཐེ། མཐལ་བཙགང་རབལས་མི་སེ་ཁའྲེཕིར། ཞེས་པ་ལ གསྱས་པ་ནི། སྲ ཟྱཿཆོས་ཅན། རང་བཙིནཉྲ་མམ་མིས་ེ། རང་གྱི་རའི་རས་སྔ ཡོད་པ་ཡང་ཆི་སྩེ། གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མི་སེ་བའི་ཕིར། 
ཞེས། ་པ བུ། ཀ བཞི་པ་ནི། མཿ ཆོས་ཅན། རབ་བཞི་ཊྱ་གིས་མི་ མི་སེ ཉེ། རང་བཅིཊྲྱི་གིམ་ཟྲ་་པའི༔ པའི གཅིས འོ །ཁོ་རས་ འབས་སྭ་དཱ་མ་ ང་ཐ མེ་སྐེད། རང་བཞིན་བ )རུཿདུ་མས་ ཁྲགས་བུ་གཅིག། །ཁོ་ཿ གང་ཁ སྐེན། རུ་བཞོནྭ་སྱི་རླ་དཱ་མས་ འག 

སཐུ་མ་ཡང་མི་སྐེད། བ་ོནྲིན་ཅིགཁོ ནས་ཁྲབ་ས་བུ་གཅིག་ཊོ་ན་ཡབ་ཆི་བླསེན་པའི་ཝིན། ཞེས་པ་ལཱབུ། ཝ་པ་ནི། སྔ གྲ་མོས་ཅན། ༢བབནིྤྱགིས་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྟ་བྷ་སེ། འདེ་དག་གིང་དགག་བཿ 


¿ བྱཿམཚམ་འགལ་ཞིག་ལ་རྱབྫཆ།ཡོདདོ།།དེ་ནམས་ཅི་ཨབ་ཤས་ལཕཀས་པ་ཡབ་ལམ་ནཔ་ཟིས་རོ་ཆ་གའེདསས་མའི་གཏན་ཚོགས་ི། ཞོནས་འདག་མེད་གཏན་་འེལམ་པར་མཛད་ར་ནི།བླ སྐབས་འདིང་དདག་སེ།། 
འགོག ཆ༡ཡ་ཡ། སྩི་རྒོནདབ་། མཐའ་བྱཔར་པ་ སྟ རཔཔོ་ལ་གསུཡ། བབས་རུམ་བྱ་སཏས་ཉིམ་བདག་ སྐྱེའགག་ཚ། དེ་ལ་ལེགས་ཝ་ཧ་བྲིམ་ ྒོཊ།བཟོད་རྫཊ། རྒྱོཌ རྒྱོན་དེ་སངས་རྒྱམ་ བྱ་སཏས་ལ་ཝ ཞི ` ཝ་ནདྱ་རཿཔ་ཁོའོ ཟ་ དཱ 
ཝམ ལཿ གཉིས། ཕོན ཕྱོགས་ སཱ་ཡཿའགོད་པ་དང་། དེ་དགག པའོ དེ་ཡངཚ་ཤེས་ཐིཀེ ཐིཀེ་ཆེ་ན་ལས། ཟངས་ཅྲ་རིམ་ མིག་ལ་སོགས་པ། ་ནཔ་དངྱཝ།གཉལ་ སོགས་ པྲ ཡིའི་དངོས་པོ་ ཕོ་རམསྔ་ཚུདུས་ ནམེད་པ་ལྷེ་ཁ་མིའཟད་པར་མའོང་ནས། མེར 
༧ མེ་ལ་པོཿང དཔས་བན་ལ་ སེགས་ ཅཨ༅ཏ 82 བལ་རོལ གྲམས ཡེད་ཡཿ ནས 'དེདྲག། ལུས་སླེ་བར་འདོདཅིངེ་གསལ་ རིནཾནས་སྟེ སྦི་ཁར་མི་ མི་འདོད་དོ། །ཆེ། །ཞེས་དཔ། རྣམ་ བཤད་ཡས། གྲངསཿམཐྱི་ཏཔར། འགལ་ཞིག་ནི་ 

༢ སྒེབར་མི་ས་བརྡ་ཆ་ཁས། 'ཨཨམི་གསལ་བ་ཕིས་ གསུལ་བར་འདོད་མོདྱོ་ལང་དོན།འྲདའོ། །འཇིས། ཡཱིཿགསལ་ཛོབོ་གཅིག་ཅུ་འདོང་པ། 'ཡང་དྭ་༡ར་ཡི་ནྱ་ཟི། སངས་རྒྱས་པས་ ༢ཛོམ་པོ་དང་ཐྱཨ་པ་བོའོ་གཅིགྲ་ཨུ་འདོད་པ་དཔདོནམ དའོ། ; 
གས་ག །ཧིས་བནི ཟ་འཐཿ་ད་ཡི་ཕགསུ། ༣ དེའ་དོདྲིབཞེས་ཏི་གཆེས།ལ།དེའགོག་་ནྱེ་བ་དགེང་དྲང་ལལ་བྐམའགོག ལ་ཞི ར་བས་བོགོས་པ་རས་ཆུབསང་སེ་རོརམིར་པར་ལྫང་ཏེའབག་གསམ།ྲ་སོབ་ 

291 ཟིནཔའིརྱཾའ། གྱེ་བ་ནི་དག་ཉིདབཟོ་པའི་དདཡིནནེའབ་རན་ནམ་རཡངྱསཱ་་དགོས་པ་མདདྲོ། །གས་ཏེ་རཇགིབདག་ིད་ལཔ་འིན། ང་ས གོས་མི་འག་མོ་ལེནྲ་ཐག་མེདུ་ལལ་བས་འགོག་པན། ད་ས 
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` ལ་ 


ྣ འའ ལལ ་ ། ལོ ོསརུསཔའི་བོའོར་ཊི ཤ་ ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བརླ་ལེ། དགོས་པ་དཔ་གསལ། ལནཝ་ཝེ་ ྕེ་ཉིསེ་དགོསཔཔས་ཐལ་འ ༣་པིཿགཉིས་ལ་ཁུཝ་པ་ 


མེདཅེསྭ་སྤ་མོདྱ་ས་པ་སོ སྷོསྡ་སོང་མི་ཆུཿས་ཏེ། གསལ་བས ས་ཡོད་ན་དེས་སེ་མི་རགོས་ལ། ཆ་མས་ ཡོད་ཀྱམ སྐེ་མཱཁཱག་ཆེདཊ དསོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བཝར་མེད་ནྲ་ར་ཡ ཝར་ཡོད།ཁོ་ན་ལཱེ་བལྲེ་ཐོག་ས་༡མས་སོ། །ཟཿས་ཅནྭ་ིཿཁན་པར་འགའ། 
| རལ པབ ལའ མ་བར འཊཀག་དིལ་རདག་འཁྡ་ག་སོ། ཞེས་བ གྲསངས་པ་ པ་སྟར་རོ། །གཏིསེ་པ་ནི། ོན་བ་ཆོད་ཊཌགཞི་ས་བྲས རྒྱ་མ་བསྒངས' ིགེལ་པི་མདོ་བྱས་ནྱ་རམབ ་བཤག་དེ་ཉར་ཡིན་པར་མ་དགོངས་་ 


ཤིང་། དེས་ ་མདོང་བསན་ཁིམ་ཨར་ཡང་སེཌ་ ོ་ོམེད་དབྲཟླག་ེར་བུལཔས་ ་པར་མ་དགོངས་ས་ མདོ་བ བས་བ གསང་། སྙིང་པོའ བླ་ས་ན་ལེག་ 'ལེགས། ལས་ས 'གལ།ངག་དང་པོ་རེཡ་ འདག་ སྱེ འགོག་ར༔ རས་ཁི་གཏནཚེགས་ དཔ་་ 


༨ 








དཔེ་མ 'བརོད་པའྱི་སྐོདོ་དཔ། ༈ གསན་ཅེས་ས སྦྲས།ཕའི་ཏེ་ས་ཡ་མ་བསལ། བསུལ་བའླེ་སྨོན་དང་། རྒོལ ་བགཞཊྭ་སྱི་ཀ་སཀའི་ཐཱགས་ཡོརཔའྱི་སོ་མགྲས་ཝ་བལམ་བཅོངརོ་པ། འགྲེལ་ངག། འདས་ཚིག ༣༣ མ དངོས་པོར རམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས སྕེམ་ 
མེད་དེ། ལྷེ་ཐ། དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕཱན། སྦེ སྒེཁ་ཐུག།མེད་ཡིནཔ་འྲེ་ཕིར། ་ཞེས་ པའི་སྩོ་ཌ ཊགཉེས་འགོད་འཇུག་ཁ་མ་གཏནཚོགས་ཊ མ་ཟྲབ་ པར་འ་ཚུར་བྲས། སྣ སངས་རྒྱས་བསྐཌསཀྱིཿདགོཔས། ཚོད་ནི། དྩོས་ཕོར ལོ་རམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྟྱེ་ཁ་ 
མེད་དེ། སེ་ཕ་དོན་བཅས་ཡིནཔལྲེ་ཤོར། སྣེ་བ་ཐྲག་བས་ཡིནཔའིེ་ཕིར། ཞེས་པའྱེ་སོ་རབ་གཏིས་བཀོད་པར་འཇྱུག་ཉམ་དུ་འདོད་པ་ཁངས་སོ། །པི་པན་སོ་ར་བལེ་ཏགས་དླཟོག་པ་ལྔ་ཝབ་བཿབླཞོག་པས་ཁམ་པ་མེདྱ་ཀུང་། སསས་ཧྒམ་སྱུ་མ་ 
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༄༅། །ི་ཆབའ་ལགིའི་ཕ་བ་དགག་པའྱི་ཐོརབ་ལ་དེ་ཉརདགོ་ཏེ། དེས་མཐའབཞིའྱི་སེབ་དགག་ཙམ་བིམདྲད་བཀོད་པ་ཡེནཔ་ར་ཁ་སདྱ་ེ་ཁྭ་མབ་འདད་ནས་བཀད་ཕའྲ་པར། ཁ་སེ། བཅོས བཆོདའདོད 
གྷན་མོབ་གི་ཇེས་སཐཔས་པའི་ཡནེ། དཔེར་ནྲ་ལུས་ཤིནིཏི་མཔའ་ཞས་མི་ཟ་ཞེས་བཆོད་པས་མཚན་མོར་ལས་ཟ་བ་འཕེནཀང་། ཟྱམ་པ་ཉིན་པར་ཁས་མི་ཐ་ཞེས་བརྲོཔ་པས་མཚནམོལ་ཟས་ཟ་འཕེན་འདོད་མེདཔ་བཅི་ཡིན་པའྱི ོར། སངས་སྒས་ 
བླསཏྩས་ལ་ཐ་སདངུ་ཧེ་བྱ་མབ་འདོད་ཡོད་དེ། རེའི་འྲགེལ་པར། རེ་ཞིག རྲི་ཉར་སེ་ཁར་བཇོད་པ་བ་སད་པཙམ་ཡིནཔ་བྱེ་ཉར་ལ་ཅུ་སྟོམཆེག། བཤད་པ་དེ་བཅོད་པརྦ་བཞོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེབ་མེདཔས་སྩེ་ཁར་འཇོད་པ་གླི། བ་སད་པཙམ་ཡིནནོ།། 
ལོ, ¬, > ༩ 1 ར་རོ ་ ངེ ༦ ` ཆྨ 
ཞེས་གྲསཿས་པའྱེ་ཕི་རྩ་པམ་དུ་ཁེགས་༣ནྦྱ་ཤིས་དགོངས་སོ། །དེ་སརྒསེ་ཁ་འ་སད་པབླཐབ་འདོད་ནས་འགོད་ན། སྩོབ་དེས་གཞན་སྐྱེ གས་ལ་འཕེན་པར་བལ། བྭ་སདདུ་སེཁ་ལ་བདག་སྟེ་དཔ་གཞན་ཟགེ་གཞིས་སྲ།ཁ་ཚོ་ནཚོད་ལ། དངོས་པོ་ནམས་སླེ་ཁ་ཡིན་ ད 
ཀྱམ་བདག་ལས་སི་སེ་ཞེས་སྨས་པས་གཞན་ལེཤུགས་ལ་འཕེནཔའྱི་ཕི་ར། དཔེ་ར་བ་དུས་ལ་ཏིན་མཚ་གཏིས་སྲ་ཁ་ཚོམཙེ་བྱིང་། ལས་ཕིེ་ཚོན་པོ་ཏིནཔར་ཟས་མི་ལ་ཞེས་འཇོད་པས་མཚོན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ ཤྲགས་ལ་ལཕེན་པ་བཞིཊནོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྭབུ་མའི་བསན་བཅོས་མོས་པ་བམས་ཅད་གཅོད་པའེ་ཆེ་ད་ཡོནཔས། མཐའ་བཞིསྱི་ལེ་བ་མེད་པའེདམ་བཅས་ལ་མེད་དགུག།ཁོ་ན་འགོད་དགོས་པའྲེ་ཀླ་སབ་ཡབ་སས་འི་གྲམ་མཐལ་དཔའགལ་ཞིད་། མ་ཡིན་དགག་འས་ན་བཅོམ་ཝམའདས 
ཀྲིམ། གཟུགས་ཀི་སྩེ་བ་མེད་པ་ལྭ་སྤོདནཤེརྱ་ཡིཉལ་སྱོཞས་མ་ཡེནནོ། །ཅེས་གསས་པའེ་མཛད་པའི་མཐལ་དཔྲ་བལ་བརའམར་བའྲེ་ཕེར། འདི་ཡང་སཱ་པ་པོ་ལ་འཐེན་འདོད་མེདན་མི་འཕེན་ཏེ། མདོལས། གང་ཞིགྱ་རེ་ནལས་སྦྱེས་པ་དེ་་སྐྱེམ། ཞེས་པ 
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བོད་པྲ་ས་དག་གིས་འདི་དག་ལ་བཉེ་གནས་ཡོད་མིན་མེར་མི་ཞདུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཟམཱ་རཱ་བསེན་རིངས་ིས་སམཔ་ལ། ཁྱོརྫ་ིས་བདྡག་ཡོང་མེང་གངང་གསཊས་ཀར་ཁོ་བོས་མི་བཟོང་དོ་ེས་ཞྲས་ཚེ། ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡངམི་བཟོད་དམ་ཞེས་གསུངས། 








ལྟ་ཐཧྱརྨཧྱེ་ན་ལས་སྦེས་ཕའེ་ཉགས་ཉིམ་དོནདམ་པའྱི་པེ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ཡེ་སྒསི། བ་སབདྲུ་སེ་བྱ་ཆབ་འདོད་མེད་པས་དྲེ་ྲགས་ལ་འཕེན་པརྦ་སྲ་སྭ་ཀང་ཆི་་འདོད་པའྦེ་ཡེ་ར་རོ། ཞེས་པའོ།། ༡༨ ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྩོནགྲས་མི་འཇྲག་པའི། 
ཆཾཡ་དང་། ལེགས་ ལནྦ་བེཿ ལགས་དགག་པའོ། །དཔོ་ལ། ལོ འཕགས་པ་ཡབ་སསའྲིཿལཔའདེགོཉསྦ་ཁེ་དོན་ནི། དེ་༥རཔལ་དབུ་མའི་ལགས་དཔའགལ་ ་བལེདམ་པཅལ་གང་ཡཔ་མེ་དདེེ། རབ་བཞི་ནྲ་བིས་ཕོད་པའེ་ཡོད་མཐའ་དང་། གཏུ་ནནས་མེད་ 


པའི་མེད་མཐའ་དང་། ཝར་རཔ་བཞེནྲ་སས་ཡོང་ལ་ཕིམ་སྲ་རང་བཞིཉྱ་རིམ་འཇིག་པའ་ཡོད་མེང་གཉིས་གའི་མཐའ་དབ། ཡོད་ཨེདྱཀི་མཐའ་གཉིས་སབས་པའི་དབུསས་བདྲེ་ྲ་གིམ་ཐའ་གབ་ཡབ་ཞས་ཁལེན་པའྱེ་ཕོགས་མེད་པའྦེ་ལེནི། ཞེས་གསངས་པ་ཡེནྱི། 


པའྲི་ཕོགས་མར་སོང་བ་ཁོ་ནོགོ། །དཔུ་མ་པས་འབྱ་རུད་སོགས་ཐོགས་གཞན།།ས་ལེན་མི་རིགེས་ཀང་། དེཁས་ལེནཔའི་དབུ་ཡར་རཕྱ་རར་པ་དྲུ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ལགས་ཏེ། བཅས་རརཕ་མོ་དཔའགལ་བ་དང་གྲེ་མོང་མོ་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའིེ་ཡིར། 
ཡེནས་འཤད་ཉེང་པོ་ལམ། དྭབ་ཁ་པ་ཡིནན་རབྱར་ཏ་མི་རིགས་པར་གྲསངས་བ་དངམི་ལག་ལ་ཏེ། བཅས་མག་དགེ་ཐོང་གེས་བཅས་པ་དང་འགལ་མི་རིགསཧར་། རེ་དཔའག་བཅ་མྲ་གིས་དགྡེ་མོང་ཆ་ལི་ཤཨི་འགོས་པ་འཇི།ཊནོ། ཞེས་སོ། །དེ་མང་ 
ལེགས་ཊྱཱཧེམ་བཀོད་པའི་རབྱ་རྱ་ཊིཏགས་དང་དཔེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཟངས་ཅནྱགེ་བདག་སྐྱེ་ཁི་ད་བཅའ་ལ་ནཔ་ལག་བརྟནཐྲབ་པ་ད། བསན་པ་སར་ནཔའགལ་མཐོ་བཅུས་པ་དཔ་། བརྱུ་སེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་དངྲ་བལ་བར་སྟོནཐྲབ་པ་ 











༡ །གསུ་མ་ཡིནལ། དེ་གྭསུ་ནྙི་ཞོབ་དཔནྤོ་ཡེས་ཐལ་འགར་གཉིས་ཙམ་ཡྲིམ་སྲབ་ཐུབ་ཁྲི་ཏགས་ཕྫོམ་དངོས་པབཀོང་མི་དགོས་སོ། །དེས་མ་སངསྦ་སས་བྱ་སངས་ཉིམ་རབྱ་རརྱ་ཀི་སྔོ་རབ་ལ་གཞན་ཡིས་སླས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མེ་དགོས་ཏེ། དེས་ 
ར་བྱཁྱུལ་བས་སྐཁུ་ཅ་ིཡར་བཏད་འསི་སེངརོ།།ཞེསཔཞ་རྲ་བདའ་ཆས་པའྱ་ཆ་རད་ཚལ་ལ།།གནན་ཁགས་ཅིགས་མས་རེསྐོརསེདྲ་མི། ༈།ག 
ྱོར་ཕས་ལར་འཇོད་མི་དཀས་ཏེ། གསན་ཐགས་ཀྱི་ཕོར་བམ་བོྱོ་ཁང། ཝར་བཤད་པའི་འགལ་འཛྲོདིས་འྲགརགཉིས་ཤིས་བདག་མེ།འགོག་ཐབ་པའི་པརན། །ནོལ་བ་འགལ་ཞིག་ལ་གཞན་ཟགས་ི་ཏགས་དཔེབཇོདདགོས་ན༡ཞེལ་ 
7 ཐག་ཀིས་བཛོད་པའི་ཚཔ་ནེ། བཤད་ཨུ་བག་པ་ཉར། ༽དེས་མ་ཁད་བས་ནབ་ཤདྱ་ལི་གཞང་དེསདམ་བཅས་དང་། ཉགས་དཔལ། དཔེ་ལ་ཁ་པ་བསྟན་པ་དཔ། དབེདོནཏ་་སོམདང་ མངཨཱ་ས་རེ་ཡན་ལག་ཝ་ཝན་གྱི་ཟབ་ངག་གར་བསྟན་ཏེ། 
ཐངས་ཿནྲ་ཧྲིསྦྱ་རུའི་དུས་ན་མི་གསལ་བརྲེ་ཚཿྱ་རི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བཛས་པོ་ནམས་ནི་སར་ཡང་སྩེ་བ་དོན་མེད་དེ། རཔ་གི་བདྡཊ་ཏིརྲ་དུ་ཡོད་པ་ནྲི་སར་ཡང་སེ་བ་དོན་མེད་པའྱེ་ཡེར། རང་གི་བདག་ཏེརང་ཡོང་ནྨ་སར་ཡང་སེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁབ་པ་ར་ 
མཐོང་ེ་མངོན་གསལ་ཨི་བྱཊས་པ་བཞེན། མངོནགསལ་ཨི་ཐཿ་པ་བཞིནུ་དེ་ལ་བའི་དངོམ་པོ་ནམས་ཆབཿཔགི་བདག་ཀི་དང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲི་ཕམ་རང་གི་བདག་ཏི་བྱད་ཡོང་པིརྱ་ཀྲིཕེ་དེ་འྲད་བའི་དངོམ་པ་ནམས་མར་ཡང་ལེ་་རོན་ 
295] མེད་ཡིན།ནོ། ཞེས་པའྲི་གྲབ་བས་ཡཿལག་༣ ལནུ་བཤད་པའྲ་ཕིར། དེ་ཡངའགེལ་ཚེག་གི་དབྱཟཅ།ལ་དྟཔ་ཛག་ེདྱ་བང་ོ།དེ་དག་བྲ་ཕས་ནཔ་བ་ནཔ་ཡན་ཏེ།རོསྱམམ་པར་བ ཤདནདེ་་འི་དོ་མང་པ་ཐོན་པར་འྔགབར་ཚོག། 





།གསུལ་ཡས་གསུངས་པའི་ཕིར་འོ། །སྨོན་བཇོད་གསྩམ་པ་བཟོག་དན་ཁས་ཁེན་པའྡི་གོ་ནས་རམ་གྲི་ཟྲས་མཐལ་དང་འགལ་བལྩི་སྐོསམེདཚཿཔ་དྷེ་གབས་འདེ་དཔ་འཐེལ་བར་བཤད་པ་ནི། བསན་བཤད་ཀི་གྲརང་གིས་དོན། ༼༤༢༽ མདོརནྭ་གབས་འདེང་ 
།ལེགས་ཝམ་ལར། གེ་་དོན་མེད་དང་ཟྲག་མེདྲད་ཐལ། བདག་ལས་སྩེས་པའྲེ་ཡིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགགར་མ་བཀོད་པར་འགལ་བརོདྱཀྱ ཐལ འཐུམ་གཉིས་ བོདཔ་ཡིནཊན་ ཐལ་ཆོསབའོགདོན་ཡངཔ་ལོས་ གངས་ཅན།ཁོ་ན་།ས་ལེནཔ་ཡིནེ། 
སསསྦ་སས་བྱསཏས་ཀྱོམ།ཁས་མི། ི་༠ཐ༨་ཞིཔ། ཐལ་འགམའདེཉིད་ལངས་ཅ་ནཔ་ལེཁས་བགངས་ལ། ལ་ལག ཁའ བོ ༦ _ཟླབྱ་ཧེན་ལཕེནཔའི་བལ། 'འགྲུཌ་མ་ ་ཡོནཔས་བཟོག་དོན། དོནཁས། ལེན་པའྙེསྟོན་མེད་ དདོ་ཞེས། པོར ཚུ་ཤེས་ཝི། ཟེ 
ཆེམལས། ་མངོན་གས་ལ་གྱི་བཅུམ་པ་སླར་ཡབ་གསལ° ་བར་མི་འདོད།པ་དཔེ་ཕཿ སལ ནུས' ཕའི་ཛརོ་མིི གསལ་བ་སྟེ་ཐ་འཀག་པ་བླ་མ་བ་ བྱཿཡེནེཔས། རྟགས་གྲ9་ཕ་ལ་སྤབ་པ་ངང་འགལ། ཐར་རོོགས་ པཡབ་མེད་དོ། ཞེསསོ། ། འབ་ས ཚིག་དེའི་ 
དཡོབཧྱ་སོར་བ་འགོདརཿ༥་ཝར་བཤད་པ་ལས་གསདུ་ཅམ་ཁརརང་སྟེ། རབ་བས་ལེ་བརྨ་ཝཱ་བཡི་ཛོམཔོ་ནཁས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྙེ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིང་དུ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། དཔེ་རྱ་སེཿ་བ་བིཊ། ཞེས་འགོདན་ 











ཆ་བཞྲ་ ཏེ ཚག་གསུམ་ལས། ཡབ་ནྱ་ཆཌ་བ་༢ིཊིཊས་གཞན།ཡན་ཏེ། རབ་སྤ་མེ་ར་ླ།ི་སྐམབ ཁམ་ཟ་ད་པས་དནོཊས་ནི་བདག་ཏིད་ལམ་ལེ་ཁ་ཡེདདེ། ༢ཿག་འདག་ཏདུ་ཡོད་པསྲལན། སེ་མས་མཞི་ཞེས་དཅེར་བཟོད་པ 
དེ་ཉིད་དཔེར་འཇད་པར་བཞོ། ཞེས་སོ། །ཕྱོར་བྲག་འདྲིས་ཀྱམ་གཞནྲ་ལོས་སྨས་པའཉེ་ས་པ་བསལ་བ་ཡེམ་ཏེ། ཕ་རོས་ཕོས་རང་ལས་ སྐྱེ་བརཅཨ་བའི་དོན་ནམས་ཆོདགཞིང་བཟྲང་བས་གྲབ་ཟིན་སྦབ་པའི་ ཊི་སོཿདབསལ། སྙེསྲ་བུམཐུནདཔེར་བཟུང་ 





= 


ས་བ་ནཁས་མཚན་གཞིནམ་མཁའ་ས་བཿལ་མཚན་ཏིདྩ་ཐིབ་ཐོགས་མེད་པ་ལཉང་པོོ་ཏིད་ོམ་འཇྲག་པར་འདྲོད་པ་འགག་པ་ཡིན། ངེ་ཡང་མཚ་ནག་ཞི་ཁ་མཚཉེད་འཇྲག་པའི་དུས་ནི་མ་ིཿུས་མམ་གསུམཔུ་བེས། རབགི་པོའོཏི 


སེ་བ །བས་གཏམནཚགས་འགལ་བརྱི་སོནབསལ་བརྲིཔར། སྩོམཔ་རེའི་ཙོད་གཞེ་ཡ་ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ཉར་རང་ལས་སྩེ་པར་ས།བའི་ཁན་པར་སོར་དགོས་ཏེ། དེམ་སྩམ་ནསྔར་པག་དེས་གཞམྱགིས་སྨས་པའི་ཏེ་སབ་སེལ་ཚཿ་ 
དགུལ་བར་འྱརྱ་ར་བའེ་ཕིར་དཔ། སྨེམ་ཟྱ་ཡས་ཐ་དད་པའི་དནྡ་རམས་ཚོར་གཞི་བཟཿ་ཨྱ་བེ་གཙོ་བོ་ལ་ཉོས་ཏྲི་བྲས་ཟིནྲ་ཐབ་པའྱི་སྐོདང་འཐར་ཞེས་ཟ་ས་ཅན་ཚིས་ཆོད་པའི་གཞིར་འགར་བའྲེ་མནོ། ༤ རབྱ་བེན་ཝ་པའི་གུང་འདྲེས། དཔོས 

རངགི་ངོསོ་ཏིདྱ་ཀཱིས།༥ 
མཚན་མཚོན་རྲུ་འདོད་ཨ་མཚམ་གཞེདུས་ མཉམ་པ་དང་ཕྱོམ་སུ་གྲབ་པ་ལ་མཛཏེད་འཇྲུག་པ་མི་འཐད་པས། མཚམཧིརྷ་དིཊ་ཐོག་ས་མེང་པ་ལས་ནམ་མཁའ་མརོལ་ཁྲུ་གྲབ་ཟེརན། དེ་་ཡེ་ནམ་མཁལ་ཆོ་བཅན། ཁོརྱཀྱིཿ་མཚམཏེད་མེད་པར་ཐལ། ི 
མཚནམཧྱིདྱ་ཐཱིབ་ཐོགས་མེང་པ་ལས་ཨ་བརྒ་ག་པའྲེ་ཕིན། འདོད་ན། དེའི་དྲུས་ནམམ་མཁལ་ཡང་མེདཔར་ཐལ། རེཁི་མཚམཉཾར་མེདཔའྲེ་ཡེར། ཁཿ་སེ། མཚནཏིད་མེད་པའེ་དོནགང་ཡང་མེད་པའྱེ་ཕིམ་ཞེས་པའོ། །རབ་བེ་ར་ཕཞེཔལེ་གྲྭའང་ 

















འདེས། དངོས་སྤ་བས་ཆུར་ཁྲར་པའི་ཐྲ་ར་བལེ་གཟུགས་དཔ། འབས་བུམིག་སོགས་འཐྲར་འཚར་གི་གཟུགས་གཉིས་ངོ་བོཉིརྱ་ཀཱི་སྲ་བྲབ་པའི་ཐ་དངྱ་དུ་འདོད་པ་ལ། མིག་སོགས་འབས་བྲ་ཡིག་ཟགས་ཆོས་ཅན། ་ 
བལེགཟུགས་ཨེད་པརཁལ། རྫུན་པ །ཟྲགས་ལས་ཐ་དདུད་པོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས བོད་པའྱེལི་ར། ཛོདཏེ་དྱ་ཏི་མ་ ་ཡདན་དེ་ལ་ཉོས་པ་འགལ་བའྲི་ཕིར། རྱཿགཟྲགས་ཆོས་ཅན། ཁུཾཀྱི་འབྲསབུ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས གཟླགས་ལས་ཐ་དཔད། 


བོ་ཏྱ་ཀིམ་ཁམཔའི་ཕྱར། ེས་སོགས་ཉིམེའགོག་རོ། །རབྱ་ཧརཏེ་ལ་ཝཔའི་གསུ་འདིས། ཤེ་ཟག་སྨ་བསྔ་མང་འདས་ནིལས་ཏོན་དཔྱེ་་ྱམད་འགོག་ེདྲ་ཚེསནའགོག་འྲི་རལོ་ཉ་ཡི་པས་དངོས་པོཡིན་ཏེ།དཔས་མེད་ཁམ་དོན་ཟེད་མི 
(ཆུས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མུ་ཁའདས་ཆོསཅ་ན། ན་བ གཞམད་ལྔང་བ་དཔ་ཤི་བ་སེ་འཇིག་པའི་མཚསི་དཅན་ཡིན་པརཁལ། དེ་ཁྲབ་སཡེདངོས་པོར་འདོད་པ་དལྱི་ཕིར། ཞབ་སེ། དབོས་ཕོ་ནི་དེ་ྲང་བཡྲན། ཞི་ལ་ཟ་ྲཁསས་པལེཕེ། འདོད་ 
རོ རྒཤིའི་མཚན་ཏིད་ཁས་ཐོ་འབའྤི་བམའདྲས་མ་མིཿ ཡིཿནཔར་ཐལ་ལོ། ཞེས་འགོག་ ཕར་མཛད་དོ། ༡ གཉིས་པ' ཡེགས། ༧ནམཿལགས་ པ་དགུག་པ་ནི། ཞོབ་གིས་ཆ༡ཤེི་མཆོད་འཇོད་ཞངས། འགག་པ། མེདཔ་སྟྱེ་མེད་པ། ཨེ། ཞེས་སོགོས། སྐྱེཿ༢ོ 
| (འགག་མེདཔ་མ མཉམ་ ་བཞག་གི་པོཡི་དོན་དྲམལཿ ཡང་ལུ་ཉད་པནའའཇིན།ེ་ཁུ་ ཿཐུང་མཉནཿ ་བཞག་གི་ངོན་མེད་ཚཿས བ༨ཞད་འདོད་ནས། རབཏོརྡེ་ིཿབས་མ་ང ངོ་ཡཿ" 'ཉོས' པའེ། ༢ དེས་ནདྱར་མ་པས། དག། ྱེ་ཁད་ཛོའ་ཨུ་ཕང་ཞུས་ མ་བངས། 
།ྐ ཡསཁདཔ་རདྲརཛུ་ ལྱ༡དར་སྨི་མཀག་ན་ལེགས་ཏེ། རུ | མདོ་ལསྤ་ཀཿ་བདག་སྩེ་༡གོག་པ་ནུ་དོནདས། པའི་ཁན་པརམ་ བྤམལ། ཨ་སླབ་ ཀིམ བང་ཁན་པར་དེ་མ་སྦཌ་བར་བཀག་པའྡེ་ར། སྭལྔ་ཝང་བ་སེགས་། ་མདོདུ་ཡ། 'ཡས། ས་ བོམཀཱི་རྤཾ་ཡས་" 
ཟུ སྱེམས་དེ་ཡང་སྩེ་ཁ་ནབདག་གིས་མ་བྲམ། གཞན་ཉིམ་མ་མ། གཉིས་ཀས་མྲ་བཉས་ཞེམ་དབ། ས་བོནཡོད་ྫསས།ར་བིཊཏེ། །ས་བོནགང་ཕི་སྫསས་དེཏིད་མིན། །དེ་ལས་གཞནམི་ནདེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ ཅག མིནཅད་མིནཆོས། 


རོས འེ 


298 ཉིདེདེ། །ཚེས་དང་། ཚ་ཤེས་ལས། གངམ་བཏེན་ནས་གངྲ་བྲང་བ། །དེ་དོནརེ་ིག།དེ་ིད་ཉིན། །ཅེ་་སོགས་གསུངས་པའྲི་ཕར། དེ་རུར་དོན་དཅས་པའྲི་ཚན་པར་སམ་བ་དྩོནམེད་པར་༢ཤད་ནས། ཆོས་ཅན ་སི་མ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། 




















༄། །༼༼ ལ་འ སྐབས་འདིཊ་མནོལ་ཝི་གོལ་གཏིས་ཀའི་མཐྲན་ལ་པདྡ་ཟུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བཞག་ུ་ི་རཇ་ཧེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དྲ་ཕ་ཞོལ་དངོས་ས་བའི་ལྔགས་ལ་ཕམ་གི་རཔའ་ཅིཊ།ལ་མ་འལ་པའི་ཚང་མཁི་ཉེད་ནདང་། ཝ་ནོལ་དྭུ་མ 
པའི་ལས་་ཝྔ་གི་རངབཞིན་ལ་འྲཿསཔའི་ཚར་མའྡ་ཉེད་དོན། མིན་པའི ཁ་སེ། ཝ་ནོལ་ཝི་ནོལ་གཏིས་ཀ་ལ་མཐྱཱ་ཨཔབ་ཡིནན། ཕི་ཞོལ་ཆིཿཕྲགས་ལ་ཚད་མ་པི་ལར་ཞིན་གིས་བྲབ་པི་ཚོད་མ་དེའྲང་བ་ཞན་གིས་ཝ་དོལ་ཨེ་ཕགས་ལ་ཡང་ 
ཟླབ་དགོས་པའི་ཡིར་ཏེ། མཐནྭཝཔཔའི་དོནདེཉར་ཁམ་རི་མ་ལས་གསུརས་པའྲི་ཕི་རོ། ལྕི དེ་ཡཔ་ཡེགས་ལན་ིམ་ཆོས་ཅནྱ་སི་ཚམ་འཛོན་པ་འབད་་མབ་པའེདཔེ་དོན་གཉིས་སྨས་པ་ཁས། དོན་མི་འཐདཔའིནི། ཚིག་གསུལ་ལས། 
པེིདྷེ་ཉུར་མ་ཡིནྟཏེ། འབྲེ་ཉར་གང་གི་ཚ་འདིརྩ་སེ་ཁ་བཀག་པླ་ཝབ་པརྦ་བ་ཁལི་ཆོསསའདོད་པ་དེའྲི་པར་དཨོ་ན་རེསྱིི་ཚོསཅྲཔིརྩའི་ཡོག་ཚམ་ཟིས་བདགག་ངོ་སྟོ་རེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ལྱརར་བར་འདེས་རངཉིདྱ་ཁྐིམ་ཁས་ཁངས་པའིར་དོ། །ི་ཉི་ 
ལོག་དཔྱ་པནྩཅི་མ་ལག་པ་རས་ནི་ཐ་རང་པཏིད་དོ། །བའྲེ་ཡིམ་གང་གི་ཚེརབ་ཟིཐེ་ཅ་ྫཅིམ་སྲ་ ཤད་ལ་སོགས་པཀརྨ་པིཞེརི་ཁོག་གྲིས་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་པཏིདྲད་ཛིནཔ་དེའིཚེ་ནི་ཕོད་པ་རྔ་བུར་པའི་དྒོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་གཡའགྲུར། གང་གི་ 

ཚར་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལར་པི་རྩེི་མ་ཁོག་པས་ལང་དག་པ་མ་ཡིནཔརྨ་པོ་མི་འདགས་པ་དེའི་ཚ་མམབ་། གང་གིས་ན་འོ་་ཀྲ་སོ་བྱས་འཐྲར་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིམ་བརྡ་རྲམཔའེ་དོནོམ་ཡཔདམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེིརྦ་ཀྲིཕོར་ 
299 /ཁྲོབ་དཔེན་ཀྱིཿཞ།པ་ཝ་ནས། གལ་ཏེ་མངོནས་ཡ་སོགས་པའི། །དྲེརྩ་སེམ་འགའ་ནིག་འམིགས་མནི། །སྦབ་པའམ་བྲའོག་པར་བུ་ནདེ། །དྲེ་ཕིརང་ལྭ་གནག་མེད། །ཅེས་གྲསཿས་སོ། །གཔགྲི་ཕིར་དྲེ་ཉརྦ་ཕེནརི་ལོགོ་དངྲ་ཕི་ནཅི་མ་ལོག་པ་ཐ་དདཔ་དེའྲི་ཕྲིམ་ 
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པཏིད་དོ། །ཞེས་གསུཔས་སོ། །ཡཿ་ངེའི་ཚེག་དོན་བཤངཿཔ་ལ། རདྲ་རླ་ྱཀྱི་སྨོར་ལ་ལེ་ཏེན་ཆོས་ཅ་མམྲ་ཟླ་་པའྩེ་སོནཆོས་ཅན་དྲེ་མོའྔ་ཁས་པས་ཆེད་པ་ཉམས་པ་སེ་མལ་པའྙི་ཏེདདོན་ཁེག་ས་ན་རང་ཏེདྱ་ཀྲི་མ་ཁས་ལེནཔའི་ཧེཕནས་ཆོས་ཅན་མ་ ༥ 
¡ཟླབ་པ་སགོས་ཁེབཤད་ཚལ་ལེགས་ལཤབ་སིབ་སོ་ཉར་དཔ། ཉེན་ཆོས་ཅནདེཊོ་ནམ་་མས་པ་ལེ་མ་ར་པའྲི་ཉེ་ནས་ཆོས་ཅན་མྲ་ཟླབ་པ་སོགས་ཀེ་གར་ལཝག་མཐོ་བཆེན་མོ་ཉར་གཉིས་ཡོད། ཨོང་ནི་ཉག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལར་ཏེ། ཉིན 
།མོག་དངྱ་ལིནཅི་མ་ལོག་པ་དགུ་ཞིཕ་དང་པ་ཡནནོ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང། རེའྱི་ཕོམ་ནས་ཅེས་གྲསརས་སོའི་བར་ཞི་རེཁྱི་ས་མ་བཤད་དང། གང་གྲི་ལིཌ་ནས་མ་ཡིན་པཏིར་དོའིབར་ཞིདོནབ་ུ་བ་ཡིན་པར་གྲས་ཅས་སོ། །དོནཱསིག་ནད་འགག་ཞི་ཡེགས། 









ཝིནི་མ་ལོགོ་པའི་གནས་གས་ནྭཕེཉཅི་ལོགཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྲི་འར་ན་གང་ཞིག་ཆོསཅན་ཏེད་དྲ་་པ་མིག་ཟན་ཚོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། རེཁྱིའར་གཞི་མྲ་ཟ་པ་འིཕོགསྤ་ྱི་སྨོན་དང་གཞི་མ་་ཅིཿགཏ་ནཚགས་ཨི་ནོ་བླ་རོག་པ་མེད་པས་འདི་ལན་མ། 


བཤད་སྟིཔཕོལས། དེ་དག་གི་དོན་ནི་མིག་སོགས་བདག་ལས་ཅིེསེར་མབ་པའི་ཆོསཅནད་བདེན་གཉིསིཿཊན་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་བཞག་ཡུ་མི་རྩ་ང་ཧེ། ཚས་ཅམ་དེ་འཇས་བའི་ཚད་ཅ་ནི་མིག་སོགས་ཀིཿརང་བཞིན་ལ་མ་འཁལ་པའི་ཞེ 
པ་ཡིནལ་ཤེས་ཕ་ཕིཿྦཅེ་མཁོག་པ་རང་བཞིན་ཁ་མ་འལས་པའིགནས་སླབས་ཏེ། དེས་རྟེད་པྲིས་ནཤེས་གཔེཉྱཌཁོག་འཔམཚརྱ་གིམེ་མེད་བཅིནནད་དེར་སང་བའྲི་ཛྱ་ན།པ་མེད་པའི་ཕིཌ་རོ། །ཉགས་ཚ་མ་དེཊས་ཟངས་པའྲི་རྔཔ་ནི། ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན།རཔ་གེ་ངོ་དེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལྲགས་ལ་རང་མཚྱསང་བ་ལ་ལོས་ཏེ་འབྲས་པར་སོང་ནདེས་རང་གི་གཞམ་བཉེད་པར་འཇོག་མི་ཡུས་པས། ཏོག་པ་ངང་ཉོག་མེདྱའི་ཚར་ས་གབཡིནྱེཀཔ་ཚད་མར་སོངས་ལྷ་བ་དཔ་ཞེན་ཡཡ་རབ་མཚཨལ་མ་ 





ཁའ 


¦ པཞིཊལ་འལས་པཡེ་ཤེས་པ། རྒ་ན་མཐལ་མམཿཅདྲ་ཀིཿགཉིས་སང་ཅམྦ་གྲེཿ གེས་པ་ནམས་དོནགཅེག། ཤེས་བྱ་མིཀ་ཅི་ལོག 


ོ །འཁཱཔ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེཊིཚེ་ཐ་སངདཱ་ཡེངདུ་བཏགས་པཿཙ་མ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་གནས་ཚཡྲ གེ་ངོ་བོ་འམ་རང་བཅི་ནཅེག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་རབ་གིས་།ཁས་ལེནཔ་ཡང་ཡིནོནོ། །དེ་འྲང་པའི་ཚར་མས་རྟེདཔའི་དོན་ཡིནས།ཤས་་ 

བཱཕིཧི་ཡོག་ཡིན་པར་འགལ་བས་ཏགས་ཕི་མ་འགྲབ་པོ། །དེ་བཞིཊདུ། ཤེས་པ་འཁལ་པས་ཉེད་པའི་དོན་ཡི་ནན་ཡང་ཤེས་ཀྲ་ཡིཊཉ་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཡིནཔ་ལགལ་ལོ། །རེསྲིཡམ་ཆོསཿན་མྲ་ཁྲ་པའྱི་སྐོ་མང་མི་ནཱས་སོ། །ེས་གྲསཿསཔ་ལས་ཤེས་པརྡ་བཞོ། ། ' 

གབས་འདིར་ཡི་ནྫའི་ལྐོག་དེལ་ཤེས་པྱ་ཕེ་ཊཅེ་ལོག་དཔ་ཤེས་བྱི་ཌི་ལོག་གཉིས་དང་། ཕྱིརྩི་མཁོག་པ་དེལ་ཡང་ཤེས་པྱ སེཉརི་མ་ལོག་པ་དཔ་ཤེས་བྱ་ཝི་མྔི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེས། སྤིར་བཏང་གི་དབཔདྱུ་ཕས་ཕོ་ཡེ་ཤེས་པྲ་ལིཉྫིའི་ཡོག་དང་། རཔ་ 
ཕྷི་ཊཅེ་ལོག་དཔ་། རཔབཞིནལ་འཁྲ་ས་པའི་ཤེས་པའྟེ་ཆེང་དོན། ཀྲུ་མྔཇོབ་བདེན་པ། སངྡ་རཾ་ཡ་ གཞས་ཚཡ་མི་མྲབན་པལི་ཆོས་ནམས་དོན་གཅིག། 


དེཿ 








ཤེས་པ་ཕིཊཅི་མ་ལོག་ཕངཔ། རཔ་བཞེནལ་འྲིལམ་པའི་ཤེས་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན མ་དྲུ་ཧོགས་པའི་ཤེས་པ་མམས་དོན་གཅིག། ེས་བྱ།ཕི་ནི་མ་ལོག་པ་དང་། རཔ་བཞིམ་ལ་མ་འལས་པལེ་ཤེས་པའྙེཆེད་དྩོར། དོན་དམ་བདེན་པ། སཔ་རཡཔ་གནས་ཚལ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་དོན་གཅིག་པལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ཡི་ནཔ་ལ། རང་བཞེན།ཡོད་པར་ས་བ་ཆམས་ཉིམ། མིག་སེགས་འཛེནཔའི་ཚར་མ་མིག་སོགས་ི་རང་བཞི་ཡ་མ་འ་འས་པ་དང་མིག་སོགས་ཀི་རང་འིནལ་ཚད་མར་སོངབམ་འདོད་པས། ཐལ་ 
འསྔརཔའིརིགས་པས་ཕཡན། མིག་སོགས་དེདོནདམ་པརའྲར་བ་དཔ། མིག་ཨོགས་འཛིནཔའི་ཚད་མདོདདམ་པལ་ཚད་མར་སོང་བར་འགུར་ཏེ། མིག་སགས་དེ་རང་བིནལ་མ་འཐབལ་པའེ་ཚད་མཁི་མེད་དོན་ཡི་་པའྲི་ཕིམ་དཔ། མིག་སགས་འཛིན།་ 


མཚི་ཚད་མ་དེ་རང་བཞིན་ལ་ཨ་འམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྲེ་ཕིར། ཏགས་མེ་རེ་ནས་ཁས་ཁངས་ཞིམས་ཟམ་པོ། །འདོད་ན། བདེད་གཉིསྤ་བི།ཁན་པར་དོརནས་མིག་སོགོས་སྱི་མ་ལ་ཚད་མར་སོངབ་མེད་པར་ཕལ། མིག་སགོས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་རོན་དམ་ལ 
ཚད་མར་སཔབས་ཁྱཐ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། =ཿརྱགེམྫོཏ་བའི་ཆོན་ཅ་མ་མྲ་ཟླ་བ་པར་ཁཡ། མཐྲནྩ་སངདྨ་ཟྲ་བ་ཚཡཡ་མེདཔ་རེཊིཕིར། འདོད་ན། ཡེད་པའྲེ་ལིར་ཞེས་༡ཁལེ་གཏ་མཚེགས་ཁམ་མ་ཟླབ་པར་ཐལ། བྷོརབ་དའི་ཆོས་ཅན་མ་ཟྲཡ་ཕལཉརྡཾ། ཞེས་ 
བཀག་པ་ཡིནནོ། །དཔེ་བཞོད་པ་དཔ་མི་འད་ཚལ་ནི། ༼ཟ༽ དེ་ཡང་འཐུ་འགར་འཔུནམ་མཐའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀར་ཁབཔ་མདུ་མ་བས་པརྨ་གྭ་ཙམ་ལ་ཚར་མར་སོང་བ་ནིསངསྦ་རས་པ་དངྱ་བྲེ་བག་པ་གཏེས་ཀའི་ལགས་ལ་ཡོདལ། རང་བཞིན 
རྩིས་གྲས་མ་ཟླབ་གང་གེས་ཀམཁར་པར་དྲ་མྲ་བ་ས་པར་མིག་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོབ་བའྲི་མོ་ནི་རང་བཅི།ཊྤ་གིས་སོང་པར་ས་བ་དངུ་མི་ཧོཔ་པར་སྲ་བ་གཏིས་ཀའེ་ལྷགས་ལ་མེད་པལྱེ་ིཿདཔེ་རཔ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེགས་ཝན་སོགས་འརྲ་སུད་ 
པྨ་ནམས་ཉིམ་རང་བཞི་།ྱཅིས་ཟྲབ་མྲ་བྲས་གཔགིས་ཀང་ཁད་པར་དྲུ་མྲ་བས་པར་མིག་སོགས་ཚམ་ལ་ཚར་མརཿོང་བ་མེདྱ་ཀུང་། དོནད་མ་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱཔ་ཁང་པརདུ་མ་བས་པར་མིག་སགོས་ཙ་མ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མོདེས་སྨྲ་མོདཀུཔཾ་སྨོན་ 
ྲངམནས་ཏེན རངགིནྲ་ཅམ་ཡོདནདོནདམ་པར་ཡོད་པས་ཁལ་པའྲེ་ཕ་ར། །རཔབ་ཞེཊ་ིམ་ཡད་ེད་གཔ་གིཡ་ཁཔ་ཅར་པར་་མ་ལམ་པར་མིག་སེགས་སྲེ་ཚལ་ཏེཤས་པའི་ཚད་མ་ཞོལ་བ་གཞིས་ཀལི་ལྔགས་ལ་མེདྱ་མ། པེ་ཡྲདཔའི་ 
302/ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཏེས་ཀའྕརྒུན་ཡ་ཡོད་དེ། དེའྲང་བལི་ཚདྱ་མ་སོལ་ཕི་རོལ་གཏིས་ཀའྱི་རུར་ཡ་ཡོདོ་ཀྲང་། མི་ཞཁ་ཟིམ་ཡད་པ་དབརཔ་བཞི་ཊྱཀི་མ་ཡོད་པ་མི་ཕེན་པ་ལར། ཡོད་པར་འཛེན་པ་དང་རང་བཅིྱ་གྲིས་ཡོད་པར་འིོདཔ་གཉས་ཀྱང་ 





×. 


༄༅།.. །མྲེ་ཡེདཔས། ཚད་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཕྱ་གྲི་ལང་བཞིཊ་ལ་ཚང་མར་སོང་བར་འདོད་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མྲ་ཟྲས་པར་བཤཀང་པའེ་རོགས་པ་འདྲིན། ཡོང་པའི་ཕི་མཞེས་པའེགཏན་ཚེགསྤ་བརྡ་ནལ་བ་གཉིས་ཀལི་ལགས་ལ་མཐུསསཔདུ་མ” 
ཕྲས་པར་འཐྲུམཚཿ་མར་བཤད་པ་བཞིངུ་ཤེས་པར་བརགོས་ཤིབ་། ཛི་མང་བཤད་པའིདོན་འདེ་ནི་ལེགས་ཝནརཉིདྱ་ཁྲིས་ཁམདོས་ཀྱིམ་ཁས་ཟངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས་བས་ནང་གྱི་སེ་མཆེ་ནཔས་ཆོས་ཅན། ཚ་འབབཅས་པ།ཁོན་ཡེན་ཏེ། དེ་སརདེ་ ༥ 
བཅིཊ་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྲེ་པེ་ར། དཔེར་ན ཿབནལས་འདུས་པ་ནི་ཞིབལོཞེས་ཆུབ་བཞི།ོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ལེགས་ཞནྟ་སྔོམ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གྲྭསངས་པའྲི་ཕིཌ་ཞེས་པའྟེཏགས་ཨི་དོནདེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན། ཀན་ཚོབ་ཅུ་ཡོད་པ་ཕོནན 
མིཊེར་མངས་མ་ཟྲ། དོནདམདུ་ཡོདཔ་ཡི་ནནནི་རེད་ཡ་མྲ་བྲབ། བེགཉིས་གང་ཡབ་མིནཊཉགས་སུ་བཞོད་པའི་དོནརེམ་བླ་བ་པར་འྔསམབའྲི་ཕོར། ཞེས་བདེཊ་གཏིས་ལ་བཏགས་ནས་སློན་བཆོད་པའེ་ཕོན། ཆུམ་སེ། བདེནགཉིས་གཔལི་ནཞེས་པདེ། འཁལ 


ཤེ 22 ༣༡༡༢ 


མལ་གི ཤེས་པ་གང་གིས་ཆེད་པ་ཡིནཞེས་པ་དཔག་ནད་གཅིག་འྱི་ཕིལདང་། ཉགས་སྲ།བཀོད་པའིདོན་དེསྱུན་ཚོབ་དཔ་དོནདམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིནན་ཏགས་དེ་མ་ཟབ་པར་འྔཐམ་དགོས་པ་དཔ། རགས་སྲ་འཀོད་པའི་དོན་དེ་འྔ་བས་མ་འའགུལསསིཿ 














ཤེས་པ་གཔ་གིསྲ་ཀུངམ་རེད་མགས་དེ་མ་ཟླབ་པརའགྲར་དགོས་པའྲིསུ་མཚནམཚཿས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཉར་ན་ལེགས་ནྱརིས་བཞོད་པའིཏེ་མབཅས་ཀྱི་མོག་དབུང་ཆོས་ཅན། དོནདམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ཉྭ་ཧེ། མིག་གི་དཔང་པོ་ཡོན་པའྱེིན། པཔེར་ 


ཤོ 





3 །རྒ་དེཿཿཚས་ཀྱི་མིག་བཞིཊ། ཞེས་དང ས་ཆོས་ཅན། དྩོནདམ་པརྡ་ས་བའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འང་བཡེནཔའྲེ་ཕིར། དཔེརྦ་ནྫ་མུང་བཞིཊ།ཞེས་པསོགས་ཞོང་གིས་འཔྱརཁདུ་འདད་པའི་སོམ་བ་ཟམས་འང་ཡ་ཏགས་སོགས་མ་བྱབ་པའྱི་སོན་ཡོངས་ཚཡ་ ¡ 


འགེད །སྱོནང་ཆོད་དེརཔགི་སོམ་བཁ་མི་ཡཛོམས་པའྱི་མ་མཛནནི། ༼ཌ༽དེ་ཡཡས་ལོས་ཕའི་རར་མར་ཁྱིམོ་བ་ལྱ་སོདེ་དག་འཇག་གི། ཁོ་བོའི་གཞནནབགསྤ་ི་སོཌ་བ་ལ་མི་འཇུག་སེ། རཔྱར་ྱཕི་སོར་ཁ་ལ་ཆའཿཅན་དཔུཧགས་དབང་པེ་ནམས་ཡི།་ 
དོལ ལ་འཇམཚ་མྤཧིསྦ་གྲས་པ་ལ་ཨའབབ་ལའལི་ཚ་རྷ་མས་གྲབ་པར་ཟགས་པ་ ལུར། རན དབུ་མ་ཕའལྲིལཱགས་ལ་མངའེ་འདྲ་བལིམོད་མསྲ་བྲ་བ་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ཕས་སྟོ སྷོརྐདེ་དག་འ ཨཐུཁལ། ཁོ་ ཁོ་བའི་གཞན་ཟགས་ ཤིསྐོན་བཡེཆོས་ཉནལ་སོག་ སོགས་པྷ་མམས་ 
ཉྱི་རོལ' 'དཔོས སྤཾ་བ་ལ་འཕམཚན་ཤྱིས་གྲཐ་པ་ལ་མ་འཁྲུཡ་ཡའི་ཚང་མསབྲ་ས་པར་གགས་པ། ་དེས་ཆོག། གཾ ཧན དབུ་མ་པའེ་ལགས་ལ་ །བེའྲཔ་པལེ་དམསྲ་སུ་བ་པར་མི་འདོདཔས་སྨོ་དེད་ག་མ། ཁགང་བའྲེ་པར། དཔཔོ། (གླབ ྩེ། ། ར་རྒྱར་ཀྱིཿསྱོ་མབའེ་ཆོསཅན' 
ལསོགས་ རང་མཚན ་གྲ་བ་ཡ་ལ་མ་འཁབལ་ ་པའེཚད་མས་ཟྲ་ས་ནམང་མཚནྲ་ཀྲི་སྦྲ་ཕྲས་ རགོས། ༢༨ མཚན་ྱོས་གྲབ་ ནབདེནཔརྦ་བྲཔ་དགོས། ཆོས་༢མལ་སོགས་པ། རྣམས་ བདེམཕར་ཟྲབ། ནཆོས་ཅམལ་ 'སོགས་ པརམས་མྭ་ཟྲབ་ མཚུན་ 
བའྲེཙིརརོ། །གཏིས་པྲ་གས་སེ། གཞན་གགས་ཀྱི་མོ་ར་བའེ་ཆེསཅན་ཁ་སོགས་པ་ སསས་ཝུ་དོཊ་ དབྱུ ལ་པའི་ལྦགས་ལ་༢པམཆན་ཧིམྲ་སྲུབ་པལ་མ་འྔའལ་པའི་ཚོདྱ་མསྦ་བཱཐ' པར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་རང་མཚནྱ་སེས་ཁྲས་པར་ཕལ་བ་སོག སོགསྤ་ཤཱསྭོན་མི་ 
'གུང་བའེ་ཕིར་རོ། ། 28 པ་མཐའ་བཟྲ་བགི་འརྩ་རྱཀྱིཐོརབའགོ་དོན་ནི། ནོ ནོལ་ བ་ གཏིས་ ་ཀར་རཔ་མཆོམཡ་ མའའཝལ་ ་པའི་ཚད་ཨས་ 'གབ།པལྦེ་རཾ།ཡ་ གསུ གྱིས་ང རླགབ་བགབ་ པའྱེ་ོམངག་དེ་ཡི་ན་ལ། གཞན།གགས་ཀྱི་ཐོཌ་བའི་དོནནི། དེ། ཨི དེཁྲང་བའེ 
304 ཚད་མས་མི་འཁྲབ་པརྨ་ཡིནོལ་གཞནཁ་ཟགས་པའྲེ་རཱཡ་གསུམ་ཧྱིམ་བླགས་བྱ་སབ་པའྱ་སྐོར་བ་དེཡི་ཏེ། ལམ་རིཿ་ལམ། ཝམ་བཤད་པ་ལབུའི་ཚད་མས་སོལ་བ་གཏིསཀ་ལྲ་བྲབ་པའེ་ཉུགསྤ་ཤིམ་བླམབ་བྱ་སབ་པ་ལ་རཔྱརརྱ་ཀྱ་ཏགས་དང་། དེས་ 


1༦ 


རཔྱ་རྨ་བྱ་ཉེད་ནཡེཤནོ། །ཞེས་གསསཉས་པའི་པིན། གཞན་ཟགས་ཀྱི། 


།༄༅། །མི་འགྲབ་པར་ཕིཿནོལ་གཞན་ལ་ཟགས་པའྲེ་ཚཿས་གསུམ་ཐིམས་བླམབ་བ།འགྲབ་པ་ཡ་ཐལ་འགྲུརཔར་འཛོག་པའའི་ནྲི་གོབ་དཔེསྤགིཿ དགོངས་པར ‹ཞིན་ཨུ་གསལ་ བཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུ་པས་པའི༔ ཡིེ འཔྱསྱ་ཀ་ོ་ར་བའྲི་ཝ་བཤད་ནི། སྐབས་ 
།ེའིཔྱརཱད་དང་རང་དབབདང་བདག་ངབཔདཔ་། གཞན།ཡར་མ་ཡས་ཕྲ་ནམས་རམ་བངས་ཡིནལ། ཕི་ནོལ་བིཿ ཁས་ཞངས་ལ་རག་མ་ལས་པར་དྲོན་སི་ཝོདལྷགས་ནས་རཔདབ་བདྡ་ཟླ་བ་པའི་ཚྲལ་གསུམ་གྱིམ་བླ་གབ་བྱཿསབ་པའི་ཐློ་འངག་ཡེན་པས་རབྱུ་རུད། 
ཉི་སྩཾམབ་ཞེས་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་སིང་ཕོལས། ེ་རོལ་ཁས་ཟངས་ལ་མ་འཞེས་པར་ཚད་མས་དོྱགཿཝོདེ་ལགས་ནས་རང་རབ་པདུ་ཚོནསཅ་མགོ་ཉེས་དཔ་ཧགས་3ྱིཿཡ་ནམས་ཟླ་བ་ཚམ་ངེས་པར་བསནས་བླ་གབ་3༡རོགས་པའི་ཇེས་དཔག་སྟེམ་པ་ཞིག་ 


3: ཀིོར་བ་ནི། དཔེར་ན ཤེས་ཡས། ་་དེའཔགི་བདན་ཏིདནི། །དེ་ཡ་ལབ་མ་ཡིནཉིདེ།།གང་ཞིག་བདག་ལ་༠ི་ཉ་བ། །རེ་གཞནདག་ལ་ཇི་ཉར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྩོནཉ 
འཆ ༠༦ འབིར ཅ་ ནབུཿཔ་པ་བཞིཉ། ཞེས་པ་ཧཱབྷཱ་ེ། ཕྱོར་བ་དེའི་ཚིས་ཅ་མདང་ཧུགས་དང་བླ་གབྲ་བ་ལི་ཆོས་གྲསཊས་ག་ཐལའྲགུར་པ་རཔ་ལྲགས་ལའ་པཚད་མས་བྲབ་མོད་ཀུད 




















ཕྱི་ནོ་ལ་དཛོས་སྤ་བ་དབུགཏིས་ཀ་ལི་ཕྲགས་ལ་ཚད་མས་ཟྲས་ཚལ་མཐུནདྱཾ་ཟླ་བ་པ་བསྟནས་མྲ་སྲང་བས། ཕི་ནོལ་ཁོ་རཔ་གི་ཆོམཿཅདང་ཉུགས་ཚར་མསྲ་ཟྲ་བ་པར་ཁས་ཞབས་པའེཊས་ཐངས་ལ་འཁྲིས་ནས། གཞནལ་རོའོ་ཏིདྱ་ཏྩིས་ལ་ 
ཐར།ཁསྭ་གས་པ་འགོག་པའྲིཕིཁ་འཀོད་པས་གཞན་ཟགས་ཇེ་ས་དཔགཅས་བའོ། །གཟན་གགས་ྱི་སྒོར་བ་ལ་ཏགས་རང་དཔེ་དང་ཚོད། གསུཊཿ་ཚད་མརཿཟ་བ་ཚ་མཐྦརཨངབམི་དགུམ་ཏེ། དཔེར་མཁངས་ཅནཔ་ལྱ་སེས་བུ་མཐུན 











༢གཞན་མགས་ཀྱི་ཏགས་ཡང་། 
དཔེར་དཀོད་པའེ་ཚྱཾསེསཿ བེན དྲེ་ཞབ་ཨ་ཉགས་ཚོཔ །ཆོས། ༢ཉི་༡ག་་ཆ་སན་འདེར། ཟ་པས་ཆོག་གི། ཟངས་ཅན་པས་ཕྱུར་པོལི་ཚོགས་པ།ཡ། ཕམ་བཏགས་་མ་གི ིསྟེམ་བཱརོགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕོར། ་ གཞན 
གུགས་ཙི་རེས་དཔག་དཔ།་རང་ཐགས་ི་ཆེས་དཔག། རབགགས་ཅི་ཏནས་ཡང་དགུ་ལཞིདནགཅིག་ེ། ཝན་ཆཐོབ་ཆེན་མོལམ། ཕྱི་ོལ་རཔལ་ཟགས་པ་དཔལ་ཞོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ཉས་ཏེ་གཞནལ་མགས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ག། ཞེས་དང 
སྙོང་ཁུནལས། ངེས་ ཉགན་བགས་ ཀྱིསྷོ སྩོ་ཡའི་ཚེས་ཅན་དཔ་རྟགས་ གཏེས ཡོདཅི་་དགགྱ་ལལི་ཚོསས ཆི ལེ་ལག ་ ་ཡང་བྱབྲ་འུས་པ་ཅིག་ དགོས་ཤི རུགས། ནངཆོསཅོན་སོགས་ ཡ་རོལ་བོས། །(འས་མངས་ བཙམ་གྱིཊས་ཅིཊི ཚོག 
ལ ཕྱི་རྒོལ་རཔལ གྲགས པའི་ཆེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་དབ་། ཝ་རྒོལ་ དབུ་མ། ུ་ཀོལ་ ༡ནས་ཉུ་སུ་ཝཇཿ རམུག་གཉིས་དོན། དོན་གཅིག་ པ་ཡེནནོ། ཞེས་ ་གྲས་པས་སོ། སཾ །ཧཱཾཾ པ། ཟབ་ ཟ་བ། ཟབ་དོན་ཆེ་ནཚག་ཡུབཔྨཔོཊི་ཚལ། 
གསུམ ་གང༩༥༠པའིགས་ཏེ་འོང་ ཁོད་བྱརམ་ེ་ཧེ། ༈མང་མུང་དོན་གཏེར་ནཔྦ་རྭག་ལེ་གངས་པའི། ་པའི།།ཉཱན་ཨཱམ་གཏམ་ 'སིཅི་ཉམ་ ཤཿཡ་མདུ་ན་སར་ གྲེང་། །ཞེས་ བཏབ ནེམས་ དགལ་བལ་ཆོགསས་བཅར་པའོ།། རོ ། 
གཉིས ་ཡ་མཐལ་ང་ད་པ་ལ། ཁཅིག་ནའེ། འགྲེལ་ངག་ བྷ་སན་བཤཞད་གྲྭཿ་གེ་རངོས་བྷ། ཨིཿའགལ། བཚོད་སི་ཐུལ། འགམདང་སཿ ཡན ཉུགས་ཚདམས་ གྲག་པའེ་ཐལ་ ཁ་ཝུམ་ཡི་ནཔས། 'ཁྱཝ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་མམས་ཆོས་ཅན། སར་ཡང་སྩེ་བ་དོཊ 


× 


306 /མེད་ཡོཔར་ཁལ། ༧ང་གི་རྒའེརུས་སུ་བྲབ་ཟིནཔའི་པོམ་ཞེས་པའེ་ཐལ་འརོས་ཅན། དེང་ལམ། དེཁྲི་ཟིནེ། ཏུགས་ ཟྲབ་སེ། ཁགགེལ་ངག་གི་བདག་གི་བདག་ཀི་དྲང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དྲེ་ས་དག་ པ་ི་དབཔད་མཛོ་དེ་རབ་གྱི་ཆེ་བདག་ཏིདྲ་ 








ར། 


།ཡོད་པ་ལ་བཤད་ན། དེ་འྲའ་བའི་འགལ་ བརོད་མ་བེ། ཆལ ར་འགོད་འིགེས་པེ ས་ཕལྱ ར་ཏེ ཚུ་བན། དེ་ནིདེལས་ ྫ་ཨ།ཡོན་ཏམའགལ་ཡང་ཡོད་མའཡེན། །༩ེ །ཞས་གྲ།ཅཱས་ པའྲི \ ཁཌྭ་ཧེ། གཞྭཔ་འདིས་ འཐེལ་པ་མཛད་པའི་༥ 

ིགེས་ཕས་བདག་ སྷེ་འཞོག་ཚཱཿཔ་བསྟནཔའི་ཕྲཉེ་རོ། །ཡང་ཊཅིག་ནརེ། དེལྲངལེའགལ་བཅོདྱ་ཀྱིཿཐལ་འགྲ་རདང་པ་ཡེནན། རགས་མྲ་གྲབ་པའི་ཐལ་ འྱར་ཡིན་པས་ ཁཐ་ཟེརན། དོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། སར་ཡང་སྩེ་བ་ དེན་མེད་ཡི་ནཔར་ ' 

ཐལ། རང་གི་ གི་ཟདག་ཀིར་ཐོབ་ ིན་པའྲི་ཡིར་ཞེས་ལའི་ ་ཐལ་འཕྲ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཁལ། དེའྲི་ཕིར། རྟགསྲ་བྲབ་ ལི འྲེལ་ཆོག་གི་དདག་གེ་བདག་ཏེདང་ཡོང་པ་ཞེ ཞེས་པ་དེ་ ་དེབཤད་པ་ ་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཟླ་སོར་ སོར་བཤུ་ཐུམ་ན། རེའུ 

 ¶, འགལ་འཇོད་དང་འདོད་པ་ཟླ་ལ་པའི་ཐལ། འྲ་མར་འགོདྱ་སུ་ཆོག་པའྲེོན། དེརྲ་ཐལ། གང་དེས་རང་གི་བདག་ཉིདད་ཡོད་པའི་ཉགས་ཅིས་མྲ ྲཿཡར་ཡང་སླེ་བ་རོན་མེད་བླ་མབ་ འབི་དཏནསཏཉཏས་འང་དགིན་གན་ཡཅན། ཚོག 

ཁྲལ་ག ། དེལ་ རཔ་གི་བདག་ཏེ་དདུ་ཡོད་པཞེ ས་ཅབ་ །འདེས་ཞི་གཏནཆོགས་ འཛེནཡ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕོར། །ཐིགེ་ནརེ། འགེལ་ངགྲ་མམ། ཊའ་གང་ཤོ། མ་གཉན་གིསཝ འར་ཡིན་ན། གཞནགས་ཇེས་འུག་སེ སྱེད་ 
སྱྱ་ཀི་ཐལ་ འགྱ་མ་མ་ཡིནཕས་ཁ ཁཐ་ཟེར་ན། ཟངསར་ནཅིས་ ་བདག་ལས་སྩེ་ སྷེ་ཐའདདཔ་འྗི་མཿས ཆོས་ཅན། རང་གི་བངག་ཏིད་མ་ཞོས་པར་ཕལ། སཱར་ཡང་སྩེ་བ་དོན་ཡོད་པའྲེ་ཡིར་ཞེས་པའ་ཐལ་འྲྲར་ཆོ་སཅ་ན། དེར་ཐལ། དེའྲི་ཕིར། རྟགས་རེཡ་ཐལ། 

307. གཞུང་དེས་ བངགྱུ་ཧེ།འགོགྲ་མཱཿཀྱི གཞམགགས3ྱིཿ སྱོཌ་བ་ཅག་བརྟན་པ་གང་ཛིཊ།། དྷེ་ནཔའི་བླཟོག་དོཊྱགི་ཁལ་ འགར་ཞིཀྲ་ཟར་བས་ནདགོས་པལྦེ་ཡིར། ཚ་བར་འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ 


འར་འདོད་མིནུཏེ། དླེ་གབ་ཅེན་ཡཕེགཔེཐལ་འཐར་ཡིན་པལྲིཡིར། ཁཌ་སེ། གཞན་ 











།ཟགས་ཇེས་ ཆཇ་ཨ་དཔག་ ེ་བེ་དཊྱི་ཡ་འ འགུར་དང་། ཟླ་བ སླབ་ཤྱེང་འཕེམ་པའེ་ཐལ་ འམ་དོནགཅིག་ཡིནཔའྲེ་ཡིར། ལམ་རེམ་ ལས། འདེམ ་ཅྲེས་དཔག་ རྣམས་མི་པྟཾརྤབ་ ལའོ། །ཞེས་ གསུས པའྲེ་ཡིན། ཁཅིག' ཤརེ། རྒྱ་ཉ བ ཤདྱ་ཀི་གྲྭསང་ཚ་ནདངཔོའི་འཇོས་བ ཊཾ 
དཔ གཉིས་ ༢པའི་དཔོསོ་ ་བསྟ་ན་གཏིས་ དོན་གཅིག ིན་པར་ཐལ། འགྲེ་ཡཿ ངག་རངཔོའི་དཔྲས བཅ་མདཔ། ཟ གཉིས་པའི ལི་དངོས་བན་གཉིས༔ དོན་གཅིག ིནཔ་ལྲེ་ཡིརན་མ། ཁྱཊ། འདོད་ཆིནུས་ཏེ། སྷེ་ལཿཨཁི་ོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣམཡངྱ་སེ་འདོཊམེད་ 
པར་བལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ནིན་པའྲེལིར་ཞེས་པའི་ཟལ་འཐམམདེ། ཆམས་བཤད་འགྲེལ་ངག་དཔ་པོའི་དཔོས་བསན།ཡེཿཀང་། ཆམ་བཤད་འགྲེལ་ངག་གཞིས༔ པའི་འཔོས་བསཉ་ཡིནཔའྲི་ཡིར། དཔུཔོ་ས། གཉིས་པས བབ་སྟེ། གྲུཆང་དའེདོས་བྱས་ 
གྱི་འག་པ་བཅོ བཆོངྱ་ཀྱིཿཐལ་འ་ཐྲར་པ'ཏགས་མཿ ཿཟླས་པ་ཅིག་དགེ ཤས ༣ཕལྲེ་ཕཱཾརཾ། ཁྲཅོག་ན་རེ། ༢པ་གི་ཆེསས།གཞན་ཐགས་ཆེས་དཔག་ འགོད་དགྲོས་ ཀྱིཿཕལ། ར་ཡ གསན་ཟགས་ཇེཝས་དཔག་སྕྱ་ཉཁ་་ འཚྲར་ཡི་ནཔས་ཁལ་ཟེ་ཊ། ཕིཿ ནལ དཀང་ 
རུལ་ལ་ ལ་ས ་ཨར་མང་སྩེ་བ་དོན་མེང་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉེད་ཐོབ་ཟན་པའྦེ་ཡིམ་ཞེས་པལི་ཐལ་འགཌ་ཆས་ཅན། དེར་བལ། དེའི་ཕིར། ། རགས་ཁྲ་བ་ ཇི ཉི་རྒོ་ལ་དབང: པབྱནུལ་འགལ་ཞེག། ལག་ལ ལ་བཆོདྱ་ཀེ་ཐལ། ^གྱཆ་གྱེ་ཚེས་ 
སཱ་གཞན་གགས་ ཀྱི་ཧྩོར་ངག་འགོད་དགོས། ཞོས་པའཔ་ཡོད་པའྲེ་པེར། ཚེག་གསལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བླབ་བ་པ།ཁོ་མའྲི་གོ་མས་གཞནྱ་ཀྱི་ཕོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕིན། ཊ །ཁྱ་ཁ་ ¿ི ཕལ་ཚེར་ཞེས་པས་ཕིཿནོལ་འམས་ཅད་ལ་བལ་་༥ 
368 |འགྲ་ཤྱི་ཆེསཨཱ་སྙོམངག་འགོད་མི་དགོས་ཤང་། འགོད་དགོས་པ་འགའ་ཡིཞ་བང་ཡོད་པར་བསནཔའྱེ་ཕོར། འདོད་མི མུཿཏེ། འགལ་བརྗདྱ་ཀི་ གཡ་འར་གཞིས་པོ་གབྲརང་ཡི་ནན་བབྲ་ཟེད་འཕེནཔའེ་བལ་འྲ་མར་མ་ཡི་ནདགོས་པརགསུངས་ པའེིན། 
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. ༈བཅིག་ན་འེ ཝི་ནོཡ་དང་པནུལ་ལ་འགོད་པའིའགལ་བརོདྱ་ཀི་ཁལ་འསར་གཞིས་པོ་གངརཿཡིནན། རང་གི་ཆེས་སྲ། གཞན་ཟགས་ཀྱི་ལྔོ་མངག་འགོད་དགོས་ི་ཐལ་འགྲར་ཡིན་པས་ཁཁ་ཟེར་ན། བེཡ་འགོད་པའྲེ་ཕྲཿསྲ་ཆོས་ཅན། ་སཱར་ཡང་ 
སྷེ་བ་བྲག་མེད་ཡི་ནཔརཐལ། སྐྱེས་ཟིཀླཀ་པ་སཱམ་ཡང་སེ་བལ་དགོས་པ་དཔ་བཅས་པའྲེ་ལིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲར་ཆོས་ཅན། དེས་ཕལ། འལྲེ་ཕིར། ཧགས་ས། འདོད་ན། ཁོྲ་ཀྱི་བཟོག་དོནད་གྲར་པའྩི་ཐོ་རབ་ཡང་ངག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་ནརེ། འདེར་ཉན 
འགལ་བཇོདྱ་ཀྱི་ལལའྭགུར་གཉིས་པོ་གཔནཿཿཡོན། ཝཐལ་འཐྲར་ཡཔདག་ཡིནཔས་མ་འམ་པར་བལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གངས་ཅམཔས་ཁབ་མེདྱ་ཀིལན་བེབས་པའྲི་ཡིར་ཟིར་ནམ་ཁཱ། རགས་བྲ་སཅོང་འདོད་མི་མུས་ཏེ། གངས་ཅནྱ་སྐིས་ཐལ་འགྱུར་མ་ཉིཌ་གཉིས་ལ་ 
མཁམལེར་ཡངཡན་དནམཐྱན་མའདམསཔའི་པོ། ཚ་ཤེསཊུཀ་ཆེན།ལས། ཡལ་ལྲ་ལ་གཏས་ལམཔ་མེད་ལེསསམྱ་ནཾམི་མཏ། ཞེས་གསལ ཁཇིག་ནར། འགས་བརོི་ལག་དཔཔི་དཔོན་པ་ཡ་བེནནས 
ཚུངབའི་བདག་་གྩེ་མེདཔར་ཉོགས་པའི་ཆེས་དཔག་ཡེ་ན། འགལ་གཅོངྱ་ཀི་ཐལ་འྔགརཙམྲ་ཅིམ་བདག་སྩེ་མེད་པརྟཏོགས་པའི་རེས་འཕུག་ཡིནཔས་ཁུལ་ཟེརན། བལ་འྤམར་རེའི་ཐེནཔ་ཡ་བཅེ་ནནས་དབྲག་སྱེ་མེད་པར་ཏོགས་མ་ཐག་པའི་རོལ་བ་དབངྫརོཊྱགི་རུདྲ་སི 








མེ དེར་ཐལ། དའྡེ་ཕིན། ཏགས་ཁྲབ་ཧེ། རྡོ་རེ་གཟེགས་མཁེགཙ།ནྭ་གགསྤ་ཀྱིམ་རང་བཞིན།མེད་པར་ཏོགས་པལ། ནོལ་བ་དབང་རྡོནལ་གཞན་གགས་ཀྱིསྷོ་ངག་མེདྱཀརམཐའ་པ་ཞོཔྱི་སེ་པ་འགོག་པའེ་ཐལ་འགྲར་ཤྐེས་ལ་བ་བྱསེད་ཐུབ་པའྲེ་ཡིར། 
མརྔམ་ལམ།དྷེ་ར་མླི་ེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོ་་ལ་བཉེ་ནནས་མཐའ་འགིཊས་སེ་་མདཔ་འབ་ཁ། ད་་ི།པའ་ཇིཊ་ིམ་སྩེ་མེད་ལས་ཁམ་པ་ཝན་མབལ་གཞན་འགོག་པའི་སབས་སྲ་ བཤད་པ་སརའྲབ་པ།།དསི་ཡར་དོས་ལྒ་མསས་ 
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མརང་མཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡ་བཏེཀཀས་རེཿ་ལར་འྱར་ཏྲེ། འདིགི་ནལ་འྱབར་ལས་བའི་དོའིཅིནཔ་ལ་བཅེན་ནྫས་ཆེས་དཔག་སྐེ་བ་ཡིན་ཊིན དོ་ལས་འཐར་བས་པའྱི་མོར་རྲ་རེདོ། །ཞེསས་མཿམ་པའི་ཕིན། ཚ༠བར་འདིགོན། དེས ཤའི་ཆེནས་དཔག་ 
ཆོས ༢བགི་ཏེ་ནྭདུ་གྱུར་པའི་ ་པའི་ཅགས་ཡང་ངག་ ཿ་གཉེ་ཨཱ་ཨས་ ཐྱ༅བ་མ་ ཡོནཔར་ཐལ། འདོད་པ 'གང་ཞིན། ཙམ་ཕྲས་ གཙོད་རྨཿགཞྤ་གབ་པའི༔ པའཡོར། འདོད་མི རྩོས་ཏེ། ཆཏཀ་གཡནརི་ཡིད་ ཁུཐ་ སྟེ། ཆོག་ག གསལ་ལས། ལྐོགཅུ་ཚཱན་པའི་ཡཡ' 
ཅམ་ཉགས། ཡརྤུའ་ པར་བ བ་ལ་མི་འལཡ་པ་ 'ཡ་ཡས་ཕྱེམ་ ཡའི་ཤེས་པ་ནེ་ཇེས་སྲ་དཔག་པའོ། པའོ །ཞེས་ ཡ་གྲསཿསཿ ཤིང ཆེས་ དཔུག་ཡིཿརཔགི་ཉེ་ན་ཐར་པའི་ཏགས་ ཡབངག་ལ་ ལ་བར ན་པས་ཁབ་ ཕ་ཇེ་ཡབ་ས༦ྱིདགོངས་ པའི་ཞྲཔ་ མཐལ་ལོའུ་་ 
གྲ ༥ཐ་ ུར་ཡ་ནཔའྲེ་པོར། ཟམ་པ་ལ་ཁོ་ནརེ། འགཡ་ བོདྱཀི་ཐལ་ འགྲརྡ་ཙ་མ་ཧིཿ གྱིམ་དྭང་མའི་ཉ་བ་བ བསྩེཏ་ཐུཧ པར་འདོད་ཿ ་ཐལ་འྭགཨར་པ་དངུ། དེ་བྱསེཏ་པ་ལ་རངྒ་སྱ་ལཱི་སླབ་ངག་དགོས་ ཞྩོས་པ་ར་འདོད་པ་རབྱར་བཔའི་དོ་མ་ཡན་པར་ཐ་ག། བལ་ 

ཙམ་གྱིས དབུ་མ་འ་རང བཿ བསེད་ཨི་ ཨྲེ་གྲབ་པའྱེ་པོརེ། རྟགས། ཞུས འ འདོད་ཨྲི་རས་ ཏེ ལམའིཡ ་ ནོནད པ་ སོང་པ ཉེདེ་རྗེས་ པའི་སཱབ༔ བླ་མང་ལ་ སྐྱེ་ཚཱལ་བྱེཿ ཐི་གོ་ ས་ནས་མིང་འདོགས་ བམ་འཛ་གཏོས། ཉེས་སཿཛེས་པ་ཡིནནོ།།ཞེ། ཞེས་གསུངས ར་འ 
ྙོནམེད་དེ། མཇབེའི་དོན་ནི། ཆོམས འཆསཅར་བདེན་ཨེ་ད་གཙོ་བར་འགལ་བཅོད། བརོདྱ་ཐཔལྕར་ྲིལོནས་བླ་གབ་པ་དཔ།དེ་ཧར་གཙོ་བའོམབྱརརྱ་ཀྲི་ནབ་ངག་གིས་བླམབ་༥སནདེེ་མད་བཆོད་པ་ལ་དགོངས་པའྱེསོན། ཡང་ཁཅིག་ནའེ། ཇོ 
གཟེགས་མའི་གཞནསགས་ཀི་ཐལ་ལྩོཌ་གང་རལ་བཏེ་ན་ཞས་སྟོང་ཏིང་རྐུགས།་མའེ་གང་ཟག་ཡིནན། དྭངུམ་པ་ཡིནཔས་ཁབ་བེར་ན། དེ་འྲབ་བའི་དོས་སྣ་བཚོསན། དེ་བས། དེའྲི་ཕིར། རགས་བ་སེ། མདོ་སེམས་རངྱ་ཆྔད་པ་་ 
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།ནམས་བཡ་འགྲར་པའི་རིགས་པ་ལ་བྟེ་ན་ནས་རཔ་ཏེད་ཚད་མས་མ་ཉོགས་བརད་རང་རབ་གྲི་བྲབ་མཐའ་མ་དོརུབ་ཡིནཔས། བྲེ་མིདདུ་གོལ་བ་གཏེ་ས་ལ་ཆས་ཅན་དཔྲ་ཚབས་གསུམས་ཚད་མས་མཐུན་སཔདུའཐབ་ཚཿ།་༡པམི་ལུང་ 
བར་གསུཉས་པལླེཡེར། ཁ་མའམ་ལས། བྷེལ་ནྤ་ཡེརོ་ས་དེས་རྔེས་པོརྦ་སཱ་བའྲི་ཟྲས་མཐང་མ་དོངབ་དྲེ་བིདད་མཇག་ང་བོས་ཐྲབ་པའི་གཞ་བ་འཇལ་བྲ་མབ་པ་ལ་ཉོས་ནས་དོནའགྲབ་བྱེད་ཅི་ཚད་ཨར་འགབ་པ་ཡིན་ཁ། གང་ཤི་ཚ་དངོས་པོ་ལགལ་ཞིག་རབགི 
བཟོས་ཟཊ་པ་མེད་པར་ཚོད་མས་ཏོགས་པ་ནས་དོས་པོརྩ་སཱ་བའྲི་ཟྲབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕར། ཨཅིག་ན་གེ ཚོ་ཇེ་གཟེགས་མ་ེགཏནཚགས་ཀྲི་ཛྲ་ནོལ་ཡང་དག་ངེ་ཡ་དབྱུ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡོང་པར་ཕག ཟླ་གྲགས་དཔ་ 
ལེགས་ལྷ་དགཏིས་ཀས་ཚིག་གསུལ་དང་ཤེར་སློནདུ་གཏནཚོགས་འདྲིས་ིཿམཔགི་དཔྲོསསྤ་བས་སྒོ་བཏགས་པའི་མཐལ་འཆིའི་སླེ་ཁ་འགོག་པར་མཛད་པའྱེ་ེརཞེན་མ་ཁག འདོད་ན། བེེ་ཡེགས་༧ནབེཿ་ཆོས་ཅན། ཆིག་སགས་དྭོན་དམ་པརྨ་སེ་མེད་ 
པརྷ་ཉོགས་པའིགང་ཟག་ཡི་པར་ཐལ། དྲེ་མབྱ་ཀི་མ་རོལ་ཡང་དག་ཡོནེཔའ་ཕིར། ཏགས་ཁས། ཁྱན་ཧེ། ཟངྲམཱབ་སེམས་འགེལ་ལས། རངཀཏིད་ངེས་བཅིནགནདག་ལ། །ངེས་པ་བླསེརཔརྦ་པ་བལྡེར། །ཧག་ཡུ་འྲ་གས་པ་མེད་པ་ཞིག །མཁས 





ནམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། སྙོཕཉེརེ་རོགས་པའི་ཉུབ་མ་ལྟེད་པའིགངཟག་ཡིན་པའྲི་ཕིཌ་ཏེ། རྒྱ་གུང་པ་ཡེནཔའྲེ་ཕིར། དེཡ་ཞོ་ནརེ། ལེགས་ཝཊལེ་ཏཆོས་ཅན། དླེ་མབ་ཁིཿཝ་ནོལ་ཡངདག་ 
སིན་པར་ཐལ། གཏུནཚགས་དེའི་ཞོ་ནས་དངོས་སླ་བལྕི་མད་ལ་མིག་སོགས་དོན་མ་པརྦ་གླེ་ཁ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཆེས་དཔག་བླ་སེང་ཐབ་པ་ྲེ་ཕིར། དེམ་ཐལ། རེརྲི་ཞོནས་དངོས་སྲ་བ་ལ་མིག་སེགས༢བ་ལྲགས་ཡིདོན་དམ་པརྦ་གེ་ 








བ་མེད་པར་ཏོགས་པའ་རབ་བྱ་སད་བྱས་པའྲེ་པོར་ཨེ།ནའདིརམ་ཁྱཐ་པོ། །ཨཅོག་ནརེ། ཏེནའབྲེལ་ི།གས་ཤིམ་མུཿགྱཿབདེ་ན་མེད་དྲུ་གབ་པའྲི་ཕེ་རྒོལ་ཡང་དགུ་མུ་རུར་པའི་དངོས་སྨ་བ་ཆོང།ཅན། ཏེན་འྲྲེལ་ལ་བདེན་མེདྲ་ཁིས་ཁུཁ་པ་ཁས།ལེནཔར་ཐ་ 
དྲེ་སུབ་ཊི་ཏགས་ཁཱམ་གཉེ་ས་ཀ་ཚད་མསྲ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕོར། འདོད་མྲི་རུཿ་ཏེ། དེས་རཔ་གེཆུབའི་ ཀྲབ་མཐལ་ཡ་ཉེནའྲབེལ་ཡེན་ནའདེནླ་བྲ་ཅིས་ཁ་བ་པར་འདོད་པའྲི་ལིར་ཞེན། མ་ཁུབ་ཧེ། དེས་དེ་ལར་ཐག་ཆོད་པའིདངོས་སའི་ཕྲབ་ཨཐའ་དེ་ 
དབུ པའི་ཨ་བ་མ་ཆེད་བར་དུ་མདོར་བའྲེ་ཟིར། རྭ་གས་སབས་འོན། ཨཅེག་ནརེ། སུངས་རྐས་བསྐངས་ཁྱིས་ རང་རརཀི་སྨོར་བཁས་ གླབས་པར་འལ། པྤུ་རཱ་དྱ་ི་སྔོར་བཡོང་པལྦེཔེར་ཉེ། ལེགས་ལྔ་སྦྱབས་བདག་ལྕེགོག་པའི་རྲ་རུརྱ་ཀྱི་ཕོ་རབ་་ 
ཤད་པའི་ཕིར་ཏེ། ལེགས་ཝཿྱཀམ་མིག་སགས་མང་གྱེ་ལེ་མཆེདྨ་ནམས་ཆོས་ཅན། རྒསད་མ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕིར། དཔེརན ཤེས་པ་ཡོད་པཏདབཞིན། ཞེས་པའི་སྨོར་བ་བཀོད་པ་ལ། ཟཱ་བའི་ཞབ་སྲ་ལྷིམ་མྲ་གྲབ་པ་དབ་མ་ངེས། 
པའྱི་སྔོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་རླ མཚོན་ཡོད་པའྲི་ལིནི་་མ་ལཱམ་སྙེ། དེ་འྲང་བའྲ་སོར་བ་ནས་ལེགས་ལཱནྱུ་གི་འསམ་ཚོད་ ཉར་རྭྱ་རཱརྱ་ཀིསོར་བ་ཡིན་ནདེ་ཁྲ་བལྩི་སྐོད་ཡོད་པའི་དོནི་ནཕའྲེཕི།དཔེར་ཉྫ་མཿས་བདེན་པར་ཟྲས་སྦྱར སྟེན 
ཨོས་པར་ཐལ་བའྱ་སོཌ་ཡོད་པ་བཞི་མནོ། །ཡཔ།ཁིགེ་ནརེ། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟགས་ལ་མི་ཉྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིནཔའྲེ་ཡིརེ། དཔེར་མྡན་བའི་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་པ་ཉ་བའི་ལེགས་ལཿྫ་རིམ་བཀོད་པའྱི་སོངབ་ཟམསཅབཆོས་ཅན། 
312] སྦྱོར་བ་ལྟར་ལཱཔ་ཡིཊ།པར་ཐལ། དེ་བམས་ཅང་འཇྱ་རརྱ་སི་སཱར་བར་ལེགས་ཝརྫཱ་མིམ་འདོདཔཨྱི་པོནེ། འདོད་མ་རགས་ཏེ། དབང་པོདེ་མིག་སོགས་རྩོནདམ་པར་གཟྲགས་ལ་མི་ལབརླ་ཕབ་པའྟི་ཏགས་ཡཔདག་ཡིན་པའྲི་ཕོར། དེར་ཕམ། དེག 
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།བླེ་བབྲ་ཀྱི་ཚཾཕ་གསུམ་སོ་སོའོ་མཚན།ཏིད་ཚང་བའྲེ་ཕིར་ཟེརབ་ལ། ཁཅིག་གིས། ཆ་བརམ་ཁའ་སྟེ། དེ་ནྲི་མབས་འངྱ་ཧཱད་པ་གུག་པའྟི་གབས་ཡེནཔས། ཡེགས་ཝན་རཔཏརྩེ་ཁིས་ཆོས་ཅ་སོགས་ཚར་མས་བབ་ཚོམས་འདིའུདའ 
ཞེས་བཞེདཔ་ལར་མྭསོདེཁྲབ་ཡོདངེས་པ་ཡི་སྱསཾ། ཝར་ཉར་བགལ་ཡིད་བཅགས་པ་མྲ་བཨ་པའིཚོ་ཆོས་ཅན་མྲ་བྲབ་པའི་སྨོན་སོགས་འཛྲག་པའི་གནས་མེད་པའྱི་ཕིན། དཔེམ་ན་སཔས་རམ་པ་འོག་མསྲ་བེ་རག་པལྭ་མ་མི་ཧག་པརྨ་སྲབ་པའི་ཆ།༥ 
ཆོས་ཆན་མ་བྲས་པའི་སྐོན་མེད་པ་བཅིནནནོེས་ཟེརའོ། །དེལ་ཁོ་ནརེ། ལོན། ལེགས་ལརྦྱ་གིས་གངས་ཧརྦྱ་སེངོར་མོག་སོགས་ངོནདམ་པར་བདག་ཁས་སྟེཁ་མེཔར་སབ་པའེ་སྨོམབ་དཔུ། སངས་རམ་པས་ཟེ་བག་པའི་ངོརྤྲས་ཨིིཏ། 
པརྨ་སབ་པའྱི་ཐྭར་བ་གཉིས་ལ་སྩོརབ་ཡང་དག་ཡིན་མི་ནྤྱཾ་གྲི་ཁྲར་པར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་རེའྱི་ཕིར། འདད་མི་རིགས་ཏེ། ངཔེ་དྒོྱཀ་སྔོ་རབ་དེ་གཉི་ས་ལ་ཐལ་འཇྱུར་པས་བརལ་བཅགས་བམ་པ་ལྟར་ཤིཿ་ཆོས་ཅན་མྲ་གའ་པའེེསྨོན་ 
ས་ཡདམེད་ིམཚམ་པ་བར། ཚག་གསམ་ལམ།འཔེ་ལ་ཡང་འབཡདཔམ་ཡནད ཞེསདང སོངབ་ས།དས་ནི་ཡེན་ཏ།མཁས་རམ་པས་འགཔའིབ་པམི་ཉགཔརྨལབ་་བམ། སང་ཆརཡནཔ་ད་ 
ནམ་མཊའི་ཡན་ཏནཡི་ན་པ་གཔ་གི་ཆ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སབྲལམརཔགི་མཚན་ཉིདྲ་ཁི་བ་པའྲ་མཚམ་ལ་ཚད་མར་སེཔབནོལ་བ་དེ་ཞི་གལི་ལགས་ཡ་ཡོད་པས། ཚད་མ་དའ་ཉདདནོ་མར་པའྦིཚམ་ཡིག་ཆོསའག་དུ་འོན་ 














པ་ནོལ་བ་དེ་གཉེ་ག་ཁེཞེ་དད་ཡི་ནལ། མིག་ལ་མ་འཁཔ་པའི་ཚད་མལ་ཡང་མ་སོབོྲགས་པའི་ཚོད་མརམཔ་མ་སོབྒ་ཀར་མིགཙམ་ལ་ཚད་མར་སོབབ་དྭུ་མ་པ་དཔ་དངོས་ལླ་བ་གཉིས་ཀའི་ལྲགས་ལ་མྲིསིད་པས། མ་འྔ་ཁ་པའི་ཚད་མའི་ཉེད་དོན་ཡང་་ 
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| མ་ཕིནའལཔ་པའི་ཚད་མའི་རེད་དོན་ཡང་མ་ིཿ ༥པའི་མིག་གྱི་ཕི་ཌྟིཧོར་པཏི་དདང་ལང་པཉིདྷ་མ་ཡེ་ནཔརྨ་སཱབ་དག་གིས་མ་མཚོབ་ཅཱ་ཡང་ཁས་མ་བརས་ཡ་དོནདམ་པར་ཡང་ཡུས་ཐརས་པ་མ་ཡེནཔས་དཔེ་ལ་འྲབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཞེས་གསཿས་པའྲི་ཕོ་མཐེར་ཏེ། མིགར་མི་གསལ་ཞིངྲེ་+ོགས་གཏིས་ཀ༠་བོ་ཆེ་གཏང་སོ་རེ་ཡོད་པར་སཔབས། ཛཾནམཚམས་ཐརིགསལ་ཁ་མ་གཏོདདེ། གཔ་ཉམ་ཡང་རཔ་གཞནྲ་བྲི་ཡོགོས་ལ་དགག་བཞག་གི་ལང་རིགས་ཀྱི་གབ་བེརྱ་མམ་པར་ལོ་ཤེས། 
པཿགཡ་ཆེའོ། །“ཡང་ཁ་ཅིག་ནརེ། སྲབ་མཐལ་གོབ་འོག་མམས་ཆོད་ཚ་ཚོས་ཅན་མཐྱསྱས་པཡོད་མེརྱཀྱཿཁམ་པར་ཤཱ་རཚོབ་དང་དོན་དཊ་༩༤ྱཡོན་པཁྲི་གོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་བལ། ལེགས་ལཉཀི་དཔེ་ངྒོྱསྱི་ཕྩོར་བ་གཏེས།ལ་ཆོས་ཅན་མཐས་ཐབ་ཡོད་མེད་ 
གྱི་ཁད་ཕར་ཡིག་ཚར་གསུཉས་པ་དེཊ་ཕོན། ཞེ་ན་མ་ཁབ་ཧེ། ིག་ཚའི་དངས་པ་ནི་དྱེ་ཉར་མ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། དཔེའི་གབས་སྲ་ནོལ་བ་གཉིས་ལ་དོན་དྲམ་པར་ཡོད་པ་གཞེར་བཞག་ཅིངེ་སྲུན་ཚོབ་རག་མི་ཉག་གང་གིས་ཀམའད་པརདུ་མྲ་ཟས་པལྲེགཅལ་ 
ཞིག་ཚད་མས་འགས་ཚ༡༥་ཡད་མེད་དོད་པ་ཡིནཔས་དེ་འབོའི་ཆོས་ཅན་མཐུནགཔ་བ་ཡོད་ལ། དྒོྤ་སྷེ་ཀབས་སྲ་ནོལ་བ་གཉིས་ལ་སྤི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཔ་གིས་ཀྱ་ངྲ་ལང་པརདུ་མྲ་བས་པའི་མིག་སོགས་སྱི་ཚམ་པ་ཚད་མས་འྲགབ་ཚལ་ཡོད་མེད་རྩསད་ 
པ་ཡིཞཔས་དེ་འྲདའེ་ཆོས་ཅནམཐྦཧྩསང་བ་མེ་དཅེས་གྲསཿས་པ་ཡི་ནཔའྲེ་ཡེར། ཚོག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འབྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནཏེ། འདེམ་ནླི་གསྱེསི་འཔུམི་ཏག་པའྱི་སེཉཏེདྱཊཱིཿཁང་པར་བཇོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་གཞིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོདན། དེ་བཞིཿ། 

















སུ་མིག་གེ་ཉངཔཏིད་དང་སོངཔཉིད་ཨ་ཡེནཔརྨ་ས་བ་རག་གིས་གྲམཚོབ་ཁུ་ཡངཁུས་མ་བཔས་སོ། །ཨེས་གསུཿས་པའེ་ཡིན། ཆུ།པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རཔ་བཟིནམེད་པརྨ་སཱ་བཡིདསུ་མ་ཐལ་འགྲུ་མས་རབྲ་རྒུད་པ་མག་ཆདྱ་ཀི་རཔགཞན་སི་ཝེ་ཡ། 
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༈། །དག་དཔྲ་ལ་ཚོ་དང་དོནདམ་གང་ལ་ཚོ་་ཀང་ཆོས་ཅམ་མཐྦ་ཧྭསཔ་བ་བཞག་ཅུ་མེད་ལ། རཔ་བཞིན།ཡོད་པར་སྤ་བའེ་དབྱ་མ་ལྱྱ་སྦཏ་པ་ཨནཆདྲ་ཀི་རང་གཞནི་ཝེ་ཡ་དག་གིས་ནང་ཕན་ཚན་ཁན་ཚོའ་དང་དྩོན་དམ་གངལ་རོདྱ་བརྦ་ཆོས་ཅན་ ་' 

སས་བ རྟགས་རེ་རེནས་ཟས་མཀོ །འི་ནིལོ་དམན་ཁོ་ཟོམ་ན་ཚོད་མ་ཞིག་སྤས་པར་རདྱ་ཊི། ཟླགས་ལ་མ་བབས་པ་ཚོས་བེམ་པོ་ཞལ་བླསི།པ་ཅི།འནུཁ་ཞུགས་མ་བཟྲ་ང་བར་ཝགས་ཨི་དབངཔོརིང་དུ་བརྐོར་ཚལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་ཐལ་འགམཔས་དངོས་སྣ་བའི་ངོརྨ་ཕ་ གརབ་བཞིཊྱ་གིས། སྕེ་ཁ་མེད་པར་སྨབ་པའེ་ཚེ་རྒོམ་ི་ཞལ་གཉིས་ཀའེཡགས་ལ་རང་བཞི་ནྱ་གིས་ཟྲབ་མྲ་སྲབ་གང་གིས་ཀུསཁར་པརངུ་མྲ་བས་པརྒ་པྲ་གཚམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུནྭསཔདྲ་ཟྲ་ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེི་ཚོ་ནོལ་ཡི་ནོལ་གཉིས་ཀལྱི་རྔའ་ཡ་དེ་གཞིས་གང་གིས་ཁར་ཁད་པརྦད་མ་བས་པརྡ་མཿསཚམ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའྲེ་པོམ་ཞེནམྲ་ལམ་སེ། དེཡེམ་ཆོས་ཅན་མཐསྭ་སང་མེད་པ་ནི་གལ་ཕི་ནོལ་གཉིས། ༥ 
ཉྱིས་ཚུ་བལྲི་ཟྲ་བ་ཡོཿ་འིང་བཞིཊྱ་ཀིམ་ཡོད་མེད་དངྱ་སི་མཡོད་མེདྱཀི་ཁར་པརྦ་ཡེད་མེསྤྱཀི་དབང་གིས་ཡིན་པའ་ཡིར། རྙོང་ཐུན་ལས། དེས་ནདངོས་སྔའེ་ཕྲགས་ལ་རང་གི་མཚནཏི་རྱེ་ཀྔོམ་ཐྲབ་པའི་གྲཟགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་གཟུགསཙ་མ་ལ་ཚད་མར 
སོངབ་མེདྱ་ཀུང་དངོས་སྨ་བའྲི་རྨ་དལ་འང་གི་ལཆནཧཱིདྱ་ཀྲིསྔ་བྲ་ཝ་པརེག་ཟླ་གས་ལ་ཚད་ཨར་མ་སོརྱ་ཀུར་གཟུགསཙམ་ལ་ཚརྱ་མང་སོངོའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའྲེ་ཚཿས།ཁོངདྱཱ་པྲད་པརྱ་བཞོ། །ཞེས་གྲས་ས་པའྱེ་པོའ། དེ་ཡ་ཁོ་ནརེ། ཐལ་འགྲུརཔས་ནོལ་བ་ '' 
གཞ།དང་དོནདམ་དཔ་བ་སྟདྱ་ཀི་རམས་བཞག་གབ་ལྱ་ཆོ་དན་ཡངཆོས་ཅན་མཐྦ་དཱཔ་པདུ་ཟྲས་པ་མི་མིད་པར་ཐལ། ཁལ་ལྔསཔ་དང་རངྱ་རུང་པ་ཨཿཿརྱ་ཀི་ནོལ་བ་གིས་ཆིས་དོན་དམ་དཔའ་སད་གབལ་ཚོ་ནཡང་ཆོས་ཅན་མཐགནས་ཤེ་མེ་མིད་པའི་ཕིམ་ཞེན་" 
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་མ་ ་ཁཊ། འདང་མིི་རུས་ ཀེ ཱཿ ་བ། ྷ་ེད་ཐལ་ འཛུར་པ་ནང་ ན་ཚ ་གིཿ ནོ ཡེ ་བ་གཉིས་ཐ། 'སདགྱི་ནྣམ་བ བཞག ཅཡ་་་ ་བ་གཉིས་ ཀ་ལཱཿ ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ ཡུ ཨཕིར། དམ་བ སོལ བ་ གཉིས་ ཀྱེསེ་ པག བོས་ོད་པ་བཀག་། ནས་ ' 
ཡེད་པ། འཇོག ཤེས་ ཊ༢ཊཤི་ངོ་བྲོས་མེ། ༢༩ ེ།ཡང་མེད་པ་ མ" ༥ཐེཊ༨པལྭེ་ཁད་པར་འཇོག་ཤེས། ཡོར དེཿ དེར་ཐལ། དེསྱི་ཟ་ཨཚ ཚནྱ་གིས་ནོ གོ།ཡ། ་བ་ ་དྲ་གཉིས་ ཀའལགས་ལ་ རང་གི ངཟོས་ ཡངདམེད་ག་པ་གས། ཀྱ་ཏཁུ་པར་དུ་མ་བྱས་པརསླ་ཙ་མ་ཚོ° ད་གཞིར་ 
བཟླང་ཚོག་པས། ་ཆོ་སཅན་མཐུ་ན་པང་བ་ཕ ༥ཡོད་པའིཔོེ་ཉོང་ཐུན་ལས། དེསྱི་ཕིར་ཐལ་འགྲུར་པའི་ཉ་བ་ལེ་ 'ཡེགས་པར་ཏོགས་པའི་ནོལ་བ་ གཏུར ་ཉྱིས་ཝ་ སྙད་ཀྱེཿ རྨམ་ ཞྭ ་འགལ་ཅིཊཀ་ །ག་ཏུམ་ལ་ བབ་པ་ལྱེ་ཕི་མདུ་ནང་ཕརརྦ་མབཀོད་པའི་གཏན་ ་' 
ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་དངུ་ཚལ། གསུམ་ཚལ་བ་གཉིས་ཀལིས་ཤས་ལ། ལ་མཐྭན་ཨབྲདཱ་ཐ་ཟང་རཔྒ་རཱཏྲཾ་ཀི་གཏུན་ཚིགས་སཿའྱམར་བ་མ་ཡིནོ། །ཞེས་གྲས་སུ་པའྲི་ཕེར། ལམ་འིམ་སེར་མཆམལས་ཐལ་འ་ཁྱམཔ་ པ་ནང་ཡནཿཇི་ཉཱ་བའྲི་ནས་བཞག་ 
ལ་ཚོད་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡོད་ ད་འཆ་ཤན་པས་ ལྟུབ་ རྟེར་མ་རྟེ རྟེད་ཀི་བཡ་ གྱཌ།ཡཿ 'གཉིསཿཉིས་རོ་ དྙན་དམ་ པའེ་རམ་ བཅ་རོང་ཚ་ཆོ་ ཆོས་ཅ་མཐུ་དབ་ ཡོད་མེད སྕི་ར་མཆོས་ཅན་མཐུན་སཔ་འ་ མད་ཐེད་ཅོཀས། ཁྱརངཿ རྩ་དགོས། ཡི ། 
ཡང་ཞའི་གེ། མརེ། དབུམ་བལ༠ བ་གཉིས ཀྱི་མཿམུཿགྲཿརབབཞིནྱ་བིས་ “ཡང་མེད་ལ་ཚོཿ རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུ་རྩས་པ་བ་ཡོར་ མ་མེད ར་མི་ དགོས་ པར་ཐལ། ་གབས་འདང་ ༥ ་རང་གཏེའ སམས ༢བ་བཞེནྭ་གྱི་ས། ཡོབདྱ་མེད་ལ ཆེ ལེ་ཙོད ་ད་པའྱེ་ཡོམཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ། རགས་ 'ཟྲབ་སྟེ། སྐབས་ འདིར་སངས་རྒྱས་བ{སས་དང་ཡེགས་ལྔ་ནའྱཧེརགཉེས་ཀྲིམ་ ་མུཿགརང་བཞིཊྫ་གིས་ཡོད་མེད་ལ་མི་ཙོད་པའལེེ་ཕིར་ཏེ། བོ སརས་རྒྱས་བསླངས་རང་རུདྱ་ཀི་ཏགས་དངུ་རང་བཞིསྲ་ཁིས་ཟབ་ པ་མེད་པན། 
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༄༠༢ ༈བཞེད་པ་དེཿ དེམ་དགོངས་པའྲེ་ཕིར། ལེགས་བཤང་ཏེཔ་ཡོལས། ཁེ་གས་ཝཊ་ལ་ 'ཡང་སངས་རྒྱམ་གསྱཌས་དང་རང་ིད་རྱ ལྔ་དཞས། ལེན་ལ འཐེཉད་མིའི་༽ མཁུན་ཧཱམ'། པ་མི་འཇྲག་གིརཔྱས།ཊས ལྡེྲ་བོན་མི མེད་དྲ་ཁམ་པའི་ལགས་ས། ། 
སྒང་ངོ།།།རེའེ་གནད་ཀྲིས་ཀ་ཁ་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱམ་བསླུཏས་གཉིས་ལ་ཆོས་ ན་འབད པའི་དོགགཁམ་ཁང་སདངགྲོད་ཤརོ་མི་འཆི འཞིད་དོ། །ཞེཿ དོ། །ཞེས་ གྲསངས་ པའྲི་ཕིར། ཆུ།བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུཿམ་ཐལ་འང་གཉིས་ཅིས་མུཿགཿ"" | 
རབི་མཛཾནིདྱ་ིས། 'གྲ་ཐ་མ་གྲབ'ལ་ཚོོད་པ་ཡོང་པའི་ཕྱིམེ་ཏེ། འཇུག་པ་ཆུ'འགྲེལ་ལས། རང་གི གི་མཚན་ིདེ་ཁིམཿ་ཟཅ་ ཕ་དོན་དམ་པར་མེདྱ་ཀུང་ཡ་ འསུདུ་ཡོད་པར་འདོད་མཁནལ་དམིགས ཕུཊ།པའེ་དགག་པ་མཛད་པའེརགེས་པ་གྲསམ། གསུངས་པའི | 
འགོག་ཡམ་ཤོགས་ཚ་ལ་ ཿདབུཿམ། རངྱ་གུད་པའ འཇོག་དགོས པའི་ཚིར། རྣམ་བཤདལས། གཟྲུགས་ ཐོགས་ དོནདམ་དྲ་ཟྲས་ པར་ཁས་ མི་ལེ་ནཔ་ དང གཱནཛོབ་ ཕར་འཇྫོག་བཅོགེ་ཁ། འཕེནལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྲ་བལ་ མིན དབུམ །རཔྱ་རད་པ་ ཨི་ | 
པར་ཤིནཾུགསལ་ལོ། །ཞེས་གྲྭསས་ཕའལྲེ་ཡེན། ཡང་ཞཅིག་ནརེ། ཀླ་ཝབ་ཡད་སས་རཔ་ཐོགས་མེདྨ་ས་མཆེདྱ་ཀྱིས་ཐ་ཁ་ངག་ཡན།ཡག་༧་༣ཊཞ།སྲ་ཅིས་བཞེམ་ལ། ཧེགོས་གང་མབ་སྲས་ཀྱིས་སྦབ་ པ་བྲག་ཡཡན་ལག་ གཏིས ཝ་པ ཡགྱིས་འཞེས་སོ་ 











ཞེས་ནེརན། དེ་མི་འབད་པར་ཐལ། ཟྔ་ཞམ་གཉིས་ཀས་ཁརྦ་ཝབ་ངས་གཉིསས་ཀ་འཆད་ོ་ད་ཀེ་ཞབས་ས་་བཞིཊདགོསས་པར་བཞེད་པའྲི་པིརེ། ཚད་ཿས་འིན་སྔ་ཆཀ་ལས། ཟླབ་ངག་ལ་འཇར་པ་དཔའ་གོད་པའི་མབྲས་གཏོས་ལས། འཆད་པ ༢ ༢ 
གསེས རོ ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་པལེཚེ་ཞགས་མེདྱ་སྭ་མཆེདྱ་ཀིསྲ་གརྨ་སཱབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ཝན་བཞེད་པའྲི་ཕིའ ཕྱཆེ་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས། པའི་ཕིར། ཡང་ཞུཅིག་ནརེ། ཚོག་གསཡྱབདངོས། 
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བརྟམལ་ སྤམ་བའི་སླབ་ པག་ (ཨཏས་ཇ་གྲཏུ་ ཆུ བེཊེ་དངོས ཙས དངོས་ཟིན 'སྩམབའི་སླབ། ངུག ཡ་མ" ་ཿ་ཝན་གཉིས་ ་དྩོར་གཅིག། ཤ་ཟེར་ཁེ་ར་ན། དེ་ དེ་ཡི འཐད་པར་ཡལ། རང་ལེའེ་མཁས་ ཡ་མང་པོས། བཤད་པ ཟར ཚིག་ གསལ 'གྱཿདངེཨ 'བཧན་ཡ་སྦམན། ཡན་ལག 
་ལ'རི་དམ' འཅལ་དང་། ཁྱཐ་པ་དཔ། དཔེ་ དང་། ཉེ་ར་གཏོད་དང་། མཇཛུཀ་ཝཱང་ཨཿཡཿ བེད མཊས་ དབུང་ཉག་ པང་ཐུག་ པའི་གསུང་ཉར་ངོས་ ངས་ ཟིཨ་ལ། ་པྱམན། ཡུན ལཝ་ནི་ད་མ་ བཅལ་རང་། རྟགས་དཔ། དཔེ་ལ། ༢༥བཿཔཊ དང་། དྲ ཡེདོནེྭ་ཨོརདཔ། 
མཇུག་ཐད་ཡཿཡྲ་བེན་པའི་ཕིན། དཔུཔོ། ་ཡོདདེ། དཔེ༔ དེ། དཔེར་ནྩ་ཝ་ནི་ 2 བྱས་པ་མི་ཉག་པའྲེ་ཕིརརོ། །ཉས་པནི་མི་ ཐ་ཏག་པར་མཁོང་སྙེ། ཤྱ ་པ་བཞེཊནོ། སོ །དེ་བཞིཊདྲཱ་ཝ་ ཤང་བྱས་པ་ ཡིནེ་ེ། དེ དེའྱི་ཕོིརྲ་ལས་པའྭིདྱཀྲེར་ཨི་ཏག་པ་ ན་ ། 
ཨཿ ངའ ངག་ངེ་ཡེ་ནཔའལྦེི། གཉིས་པ་ ཡོད་དེ དཔེ རེ། དཔེར་མྨ་པ་མིམི་ མི་ཏག་ཧེ། བསཿ པ་མི་ཉག་པའིེ་ཡིར། ཀྱམ མི་ཏག་ཕས་ཁུབ་ ་པར་མཐོང་ཧེ་བྱུཡ། པ་ བཞན བྱུཡབ་ བཞི་ན་ཝཱ་ཡངྱ་པས་པ་ཡིན། དེསྱིོམྲ་བམ་པྱྱ་ཀིཕོརས་མི་ཏག་པ་ཡིཿ “ཡིནནོ ། ། 
ཞེས པའྱི་གླབ་ ་ངག་དེ་ཡེནཔའྲེཕིའ། དེ དེལ། ཁོ་ནརེ། སངས་རྒྱམ་བསྐཌས་ ཀྱེཿའལ་ཚོག་ །རེས 'སྒབ་འག'ལནལག་ ་ཝ་ནསོགས་དོན་མང་པོ་ ཡོ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བལ། རས་ཟོནལ་ དེ་ཉྭཔིཚིག་མེད་པའྲི་ཕོར་ མམ ཁྲ་ཧེ། དངོས་ ཟིམལ་ 'ངེཉ་བཱཌི 
ཚིག་མེད་༡ཿདོན་དེ་དག་བྲསས་ནས་བསནཔ་ཡིནཔས། དོཉྱོརམ་པར་བཤད་ནདེ་ཉིུདོན་མང་བོ་ཐོན།པར་འྔསར་བར་ཚིག་གསུལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕོམ་རོ། །ཡང་ཁོ་ནནེ། ཆོད་པའིཚེ་ཝ་ནོལ་གིས་གླབ་ངག་ཡན་ཡག་༧་ཝན་འགོད་ན། ཡེནོས 

















༦ 


དེས། 'སྨབ་ངག'ཡབ་ད་གཱཏུ་ མསོང་པས་ཁམ་ པར་ཐལ། དེསོད་པའི་ མི་སྐབསཿསྭ་འགོར་མི་རང་བ་དེའྲི་ཡིར། ཧགས་ཁས། འདོད་མི གེས་ ཧེ། པེ དེཊི་ཨ་འགོད་ཡཿཡ་དེས་སྒྲབ་ངག། ཡང་དགྲ་དུ་སོང་བལ་ བཏེ་ནས་ ཟླ་བ བྱ'རྟོགས་ པའི་ཇེས་དཔག་འདྲ་ཟུང་ 
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ཧེ 


༤ 


༠ །ལ་སྙེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིམ་ཏེ། དེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིདང་ལནཔའླི་གབ་བས་ཡིནཔའྲི་ཡོར་ཞེནངྱཔར་དགོས་ལ། སླབ་ངག།༥ན།ལག་གཉིས་ལནལ་ཆོས་མཐན་སྱོཌ་སྲི་སྲབ་ངག་ངང་ཆོས་མི་མཐུན་སྩོ་ར་བིགླ་བ་བག་གཉིས་ 
ཡོདྱ་བང་། ཟླབ་ངག་ཡན་ལག་ལ་ནལ་ཆོས་མཛུན་སྦོར་གི་སླབ་ངགཅིགེ་དགོས་སོ། །ཡང་ཨོ་ནརེ། ཡན་ལག་༧ལན་ཚིསླབ་ངག་ཡང་དུག་ཡོནེན། ཁོརྱ་ཀི་ཡན་ཡག་ཝཀ་གོལ་ཡི་ནོལཔ་གཉིས་ཀིས་ཏོགས་པས་ཁུམ་པར་ཐལ། ཡ་ནལག་༥ 
གཉིས་ཝཿྭཧ་གླབ་ངག་ཡངདག་ཡི་ནན། ཁོརྦོ་ཁི་ཡནཡག་གཉིས་ཀ་ནོལ་ཝི་ནོལ་གཏིས་གས་ཉོགས་པས་ཁམ་པའི་ཕིརེ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཁཁ་ཧེ། ཡན་ལག་ལཿ་ཡན་ཐིཿསླབ་བག་ཡ་པདག་ཡི་ན་ན། ཁོརྱོ་ཀད་མ་བཅའ་ད་མཛུན་སུང་གཉིས་ཝ་ན། 
གྱིས་ཏོགས་པས་ཁྲ་བང། དེ་གཉིས་ཕི་ཞོས་གིས་མ་ཉོགས་པས་ཁམ་པའྲི་ཕིར། དཔ་པྲོ་གྲས་སེ། དོན་དེ་དག་ཐོག་མར་ཝ་ནོལ་རང་ཉིདྱ་ཀྤི་རེས་ནས། གཞན་ཇེས་ས་བཟང་བའེ་ཆེད་རུ་འགོད་རིགས་པའི་ཕིར། ནམ་འགེལ་ལས། ར༨ཏིད་པེས་ 
བཞིན་གཞན་དྲག་ལ། །ངེས་བ་བསྩེད་པར་འཛོད་པ་ཡོས། །ཕོས་ཆོས་འཛེལ་བ་བླ་གབ་ཅག།བརོད་པ་ལས་གཞུནསཔར་ཅ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། གཉི་ས་པྲ་བས་སེ། དོན་དེ་དགུ་ཉོགས་མ་ཐག་ནསྨ་སཁ་ངག་གི་དགོས་དོན་གྲས་༥ 




















ཟིནེཔསྤ་ཡི་ནོལ་ཡང་དག་གིེ་མཚནཏིད་འཇིག།་པའྲི་ཕིན། ཁ་ཅིག་འེ། ཟབ་ཟེད་འཕེན་མི་ལཕེ་མི་བས་འྔསམརེ་རེས་སྨོ་རས།འགོད་པ་ལ་ཆིས་ཉོར་པརྨ་གབ་བཏཏོགས་པའྡི་རྲེས་དཔག་བྱ་སེན་ཁྱལ་པར་དྭབུ་མེམས་གཉིས་ཀས་འདོདཔར་ལལ། 
ཐལ་འཇུར་ཅིམ།ལོག་ཏུག་གྱི་ར་གཅོག་ཐབ་པར་ད་ཚད་ཞུན་མཐུསཔའྲིཕིར་ཏེ། རཔ་གི།བསལ་བརྔ་སྲར་པའི་ལོག་ཧོག་གྱུནདབཏགས་མངོནྲོག་ལཔ་མགོ་གནོན་ཆུཿ་ི་ཁ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚོ་ནཏིརད་དབབ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 


བཞེད་པའྱེ་ཕིར། འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། འགལ་བཅོྱ་ཀི་ཐལ་ འགུར་དཔརཔྱ་ཆུང་ི་སྦོར་ངག་གཉིས་ཀྱིནངནས། འགལ་བརོདྲ་ཀི་ཁལ་འགུམཙམ་གྱོས་ དབུ་མའི་ཉ་བ་ བྱསེད་ཐུཊ་པར་འདོབཔ་དེ་ཐལ་འྲགར་པ་ལྱཨོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དཔ་ཐལ་འྱགམཔ 
ཞེས་པའིདོན་ཡང་ཡིནཔའྱི་ལིཌ་ཞེན། འདི་ཡམ་ཁ་སེ། ལམ་རཊ་ཿམཿཔ་མར་བས་པ་རབ། གབྲད་ཁ་ཤད་པའི་ཐལ་འྲགམདེ་ནམས་ལས། འགལ་བརྗད་ཀི་ས་འྲན་དང་། ཟླ མཚན་མཚཉས་པ་མགོ་སོམས་ཀི་བལ་འགྲ། རླབ་བ།སླག་ེད་ 
དཔམཚཿས་པའེ་ཐལ། "འགྲར་གསཿཕ་ལ་ཐལ་ འཚར་པའི་ཐླུས་མོང་མ་མིཊ ཨིནཔལི་ཝ། འགུ གསུུ་ཡདྲུ་ཟྲགས་ པའྱི མཚན།ཡོད་པའྲི་ཕིར། ངེ རྱུལ། །ཁོ་ནརེ། ལོན། ཐ་གོཁ་གིས། ས་ སྩོཌ་དཔོས་སུ་མ་བཀོང་པན། འགལ་བཅོདྲ་ཁེ་འལ་འཁྲུར་ 
ཙམ་དབོས་སུ་བཀོདཔའྱིབེན་པ་ལ་བཏེན་ན་བདག་གྩེ་མེད་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཧེ་སྟརགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཉེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅ་ནདེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེ་ན་མྭ་ཁམསྟེ། དེའིཚ་སོལ་བ་དབང་ནོན་ཆིས། དེས་ཤར་ 
༥ པི་ཧུགས་ ྨོམེ་དཔ་། དའི་ཚཱལ་གསུམ་ སོགས་༩ (ཨས་ངེས་འགྲོ་བས་ན་བྱརད་ནས་ ཉགས་ལ་ ༥་བཅེནས་ཉོགས་ པ ཡིནཔའྱིཕོར་རོ།། ཁ་ཅིག་ནརེ། ཚེས་དབུག་ཡིན་ན་ཏགས་སོཿ སྱོརལཿ ༡འིན་པས་ མཁམ་པ་དེ་ཐལ་འགྲར་པ་ཁེ་། 
ནའེ་ལུགས། ས་ཡིན་བེརན། ། དེ་མིཊ འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་པའི་ལྲགས་ལ་ཡང་ཇེས་ དཔུག་ཡོནན་ཏགས་ ལཿ བོམཔས་ཁཁྲ་ཀང་། ཉུགས་སྩོམལ་བརྙེ་ནཔས་མ་ཁྲམ་པའེ་ ཕྱིན དེས་ཐལ། ཧུ རྩགས། ཐྩོམབཀོད་ཨི” ཞེབ ས་པའྱིགས། 'ཛེས། ས་པར 
ལ་ལ་ཕ་གིའིནུ་བ་མཐོཔ་བ་ལ་བཉེནནས་དེན་མེ་ཡོདཔར་ཉོགས་པ་དེ། གོ་ར་གི་ཉགས་ལ་བཅེནཔ་ཡིནཔར་ཚད་མ་ནས་བཤད་པའྲི་ཡོར། གཞནཡང། སཿ ཆོས་ཅན། ཏེནའབྲེལ་མ་ཡིན་པར་བལ། བདེཊཔརྡ་ལྲབ་པའྱི་ཕིར་ེཊ་ 
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༡༤༤ 


།༄༅། །པཔའིཐས་རག་དེ་ཐལ་འར་ཡང་དག་ལུ་སོང་བའེ་གར་ཟག་རང། རེན་འབྲེལ་ཨི་ཏགས་ཁྱིས་མུཿས་བདྷེན་མེདྲད་བླ་མབ་པ་གབས་སྲ་བབས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལྔ་མ་བཞི་ཡོད་མེད་དང་། དེ་འཛི་ཉགས་འགོད་པ་སབསས།བབས་ 
པའིགཔ་ཞག་དེ་ལ་བླམབ་བཿདེ་ལ་དོནའྱགྤ་གིཿཐེ་ཚོམཅ་ནདང་། བླ་མ་བྲ་བདདེ་ཕིདྲ་ལོརྲ་ཁིམ་པེས་པ་དཔ། མཆཏམ་ཟི་བེ་ཚོམ་སྐེས་པ་གསུཊས་ཇི་ཉྟར་ཡོད་ཚཾས་དང་། ཐལ་འག་གློམ་གྲསཊ་ྦཨེ་འཇུག་དྲུས་སོགས་ལ་དུ་ཚད་གཏིས་མཐུཊ་མི་ 
མཐུ་དསགོས་བྱཔར་དགོས་པ་མངད་ཝང་རོ། །ཡཔ་ཊཅིག་ནརེ། རང་ཛེ་འོག་མ་པས་བཀོད་པའི་ནཔ་གྱི་སེ་མཆེདྱ་ནམས་གྤི་ཚུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཝར་དེ་བཞི་ནག(ཤེགས་པས་གྲསངས་པའྱི་ལིར་ཞེས་པའིགཏན་ཚོགས་ཆོས་ཅན། མ་བྲ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་གཏནཚེགས་གཏིས་ཞ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁེགས་ཝན་དཔྱ་ཟུ་ཟགས་ཀྱིས་མྲ་གྲས་པདཔའགལ་བའྲི་སོན་བཆོད་པའྲི་ཚིར། དེམ་ཐལ། ཤེས་རབ་སྫོན་ཨེ་ལས། དོནདམ་པར་བླ་མ་བ་པར་བཟབ་དབྱ་གབ་པརྡ་འེད་པཉིད་ཨྲ་གྲབ་པའི 











ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མྲ་བབ་པའི་དོནཉིང་དཔའའ བའི་དྲོནཏེད་དོ། །ཞེས་དཔ། ཚོག་གསལ་ལས་ཀྱང། གང་གི་ཕིར་དེ་ཉར་འདེས་༢༨ཉིརྱརོས་གཏན་ཚོགས་མྲ་བབ་པར་ཁས་ཁམས་པ་བའྲིལིར། དངོས་པོལི་ཆོན།་གཏུན་ཚོགས་སྲ་ བཀོད་པའི 
ཛེས་ས་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འབལ་མྲ་གས་པའྲི་ཕིརྨ་མ་བ་པར་ཟེན་པ་མས་དྱ་ནམ་པར་འཇིག་པར་འྱགརའོ། །ཞེས་གྲསས་པའྱི་ཕིར་ན་མ་ཁུམ་སྟེ། རུགས་ཀིདོ་ནདེ་དོནད་མདྦ་བྲཐ་ན་མ་གྲཡ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྭ་ལཐར། གཱནཚོབ་ཝུ་ཟཿ་ན་འགལ་བའེ་གཏན་ཚེགས་སྲ་འཐྲར་ཞེས་མཐའ་གསན་འགོག་པ་ཡིནྱ་མི། གཏན་ཚོགས་དེ་མ་ཟྲབ་པ་དཔའགས་བའི་གཏུན་ཚོགས་གཏིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བགདང་མིཿརཿ་བའྲིིར་ཏེ། དྲེ་ཝབ་ཀིཿ 
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མྲ་གུམ་པའི་གཏམ་ཚ་གས་དཔ་འགལ་བའིགཏན་ཚོགས་གཉེས་འགས་བ་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། ཡུམ་གཉི་ས་པ་ནི། རྟགས་ཉི་དོནདེ་དོནདྲམ་པརྦ་བྲབ་མརངལ་མྲ་གྲས་པར་ཁས་ཐངས་པ་ལར། ཡརཔའྲེ་ཕོམ་ཤེས་པའལྟེཉགས་ཉིཿདམ་ངེ་མ་འྔལལ་པའེ་ཞེས་པའྟེཆེད་དོན་ 
ཡཞེམ་ལེགས་ཝནརངལ་མྲ་བྲབ་པར་ཁུས་ཞངས་དགོས་ཏེ། རགསྤ་ཆེདོན་དེ་མ་ལྲ་མ་སཔའི་ཤེས་པའི་ཉེད་དོམ་ཡི་ནན་དེ་པ་བརེ་སཔརྦ་ཟམ་དགོས་པའྲེ་ཕིར་རོ། །དེས་མགསྤ་ཀེ་རྐོར་རཔ་མཆོས་གིས་ཟམ་ན་ཐམས་ཅད་རཔལ་མྲ་ཟས་པར་འཐུར་བསམ་ 
སྨབ་ཧྲེད་འམསཉད་འཇིགེ་པར་འགུམ་ཞེས་པའོ། །དངོ་པོའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཡངརང་མཚོནྦ་བྲིས་ཟག་པར་མའྔཁལ་བའི་ཤེས་པསྐ་ཆེདཔ་ལྲ་ལེརདྲོ། །ཡཔཁོག་ནརེ། མགེ་ཆོས་༦ན། གྲཟྲགས་ལ་ོ་འོཏིྱཀིས་ མི་ལྟ ཧེ། རཔལ་མི་ 
ལྟ་བཡི་ཕྱིར། དཔེར་ནཇུཿ་པ་བཞིན། ཞེས་པའིེ་སོར་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོོདྲ་ཀི་ཆོམཅ་ནངཔ་ཉགས་ཆོས་རཔ་དཔེ་ནམས་ཝཇོ།ལ་ཝིམ་ཁས་མི་ཡེ་ན་ཞིང་། ཕི་ནོལ་བིས་ཁས་ལེ་ནཔ་ཙམ་ཡི་མཔར་ཐལ། ཁོམགཞནམགས་ཇེས་དཔག་ལོནཔའེ་་ 
ཕྱེམ་ཨེན་མ་ཁྲཁ་སེ། དེངག་ཝ་ཤོལ་གིས།ཁས་ཁེ་ན་པ་ཡི་སྲ་ཀམ་། དེདག་འཔ་མཚོནལ་མ་འའས་པའེ་ཚད་མསྟ་ཆེའ་པ་ཨྲི་པི་རོལ་ཨོ་མཐི་ངོརྦ་བྲབ་པ་ཡིན་ཟྲི། ནོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐྦ་མྭཱལ་པད་མྲ་བྲབ་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མྲ་བྲབ་པ་དང་། གཞན 
ལྔ་ཟྲ་ས་པའམ་གཞན་ལ་ཟུགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཞེས་བརོད་པར་ཡ་མའི་མཆེ་་མོ་ཁས་གསུངས་པའི་ཕོིར། དེ་ལ།ཁོན་རེ། དེ་འྲྱེསྨོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁ་ཝི་གོམ་ཝི་ཁས་ཞངས་ལ་ཉེ་མཔ་ དང་གཞན།ཁོ་ནལ་གགས་པ་ཨེས་བཤད་པ་མིཊ༠༥ 





འཐད་པར་ཐལ། ཁོནྲ་ཁྲི་ྫཔ་གྲསམ་ནོལ་བ་གཏིས་ཀའི་ཚད་མསྭ་ཕྲབ་པའི་ཕོར་ཞེན་ཡང་མ།ཁབ་སྟེ། ཝརབ་ཤདཔ་སྟར་དྲེ་ཝབ་ཅི་ཚཡ་གསུ་མ་གོལ་བ་གཉིས་ཀའྱི་རྱ་སི་ཚད་མས་ཟ་པ་ཡིནྲ་ཀ། མ་དོས་ཁིས་ཚཡ་གསྱ་ས་དེ་དག་ ༢༥ 
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༤༧ 


ིེི 


༄༅༢ །རིགས་པས་སླབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་ཁྱིམ་ཚཝ་གསུམ་ དེ་དག་འ ཐས་ཟླབ་ནཆུང་མཚནལ་ མ་འྔ་ཁཱལ་ཡལིཚདྱ་ཡས་འྲགྲབ་ ས་དགོས པར་འདོད་པེས་ བངས་ཁ་བཅེམནས་གླབ་ གོས་ཀྱི དྲག གྲག ན་རང་མཚོནྩསཔབ་ལ་ 
རྟོམ་ཏེཁུཿཕའི་ཛད་མས་འཁྲབ་དགོབ་པའྲི་ཚ་བེམས་བསུག་ནསྨ་མབ་ཅི་རྔང་བས་ཡི་གོས་གིས་ཐཡཿལ་བཏེནཔ་དཔུགཞམལ་ཟུགས་པ་ཞེས་བཤད་པའྲི་པར་ཏེ། རཔ རྭ་མྲ་ཟྲབ་པའིའཁྲལ་པའི་ཚད་མས་འགྲབ། 

དགོས་ཚས་པེ ངེས་ ཡས་འཇུག་ ནསྭ་ཟུབ་མནེ། པི ་ི། པསིཚོ་རཔ་བཞིན་ཨེད་ཡར་ཉོགས་པའི་ བ་ 'རྟེ་ཊིནཔས་རང་ལ་མི་ ཅིའི ལྟ་བའེ་ཏགས་ ཀྱི་མཉིག་དེགཟྲསས་ལ་ ངོ་བོ གཉིདྱ་ིས་མི 'མི་ཉབརྨ་སབ་ཡཱཿ ཧྱི་ཧི་ནལ། རོལ་དུ་མི་རང་བའྲི་ཛལ་ལམ། ིམ་ཆེཿ ཁ་ཆེཿ་ཡོར་གསུའ། བའི 
རོ། ༈ཡ་བ་ཁོ་ནའེ། ལྩོ་བ་དའྱི་དགས་དང་དགགྲཚོརེ་ཆོས་གཏིས་འགམ་བརྡ་ཚི་གོལ་ ༢རཇལ་གྲད་ ༥པའི་འཐང་པས་ཝབ་པར་ཆོག་གསམ་ལ ་ལས་བཤངད་པསཡང་མི་ལའད་པར་ཐལ། རང་ལ་མི་ ཅུབད་ དང་ཚོ་སོགས་ལ་བ་བོ་ བཉདྲ་ཧྱིས་ཆབ་ གཉེས་ གལ་ཟ 
དཔོ་ས་བལ་མ་བགས་པཁྱིའིམནམྲལཁ་སེ། རཔཔ་མི་བ་ཡིན་ནགཞནས་པོབ་ཉིརྱ་མམི་ལཱབས་ཁབ་པ་དབ། གཞན་ཡངོ་བ་ྱ་ིས་སན་རབལ་ཡང་ལཱབས་ཁར་པ་གཉིས་ནདཔོས་སུ་བ་ལ་མ་ཐགས་པ་ཡིན་ཤབ།ངེགཉིསས་ཞབས་ 














འདའི་བླ་བ་ ༧ ིྲ་སིའཐདཔ་མ་ཡིནཡསྭ་ཨོནཿམེར་པའྲསོ། འཇད་པྐ་ནི། མིག་ལ་ལཱ་བའི་རང་བཅིནཊཡོདནཁོག་ཁར་འཡལ་གབ་དཇིགས་ནམ། དེ་ཞམ་གྲནགས་སགོས་དབུ་ཚོགས་པ་ནདེ་དག་ལ་ལབ་ཡང་རརིགས་བར་འཐད་པ་ཞིག་ན། ཚིག་ 
ལརཔལ་ལྟ་བ། མེདཔལྲི་ཡིར་གཙནལ་པོ་བཧིཌ བབོཉིངྱཀིས་ལྷ་བ་ ཡཔམེད་དེ། དཔེར་ནྭས་མའི་མེ་ཏོག་ ཉོག་ལ་བིཔབ་མ་དམེགས་ ་ནདེ་དང་ལནཔའེ་གས། ཡཿ༥་ར་དེ་པ་ག་མོ་དམིགས་པ། ་ཞེཊནོ། །ཞེས་ཕི་ ེཚོ།ལ་རཔལ་གགས་པའི་འཐད་པས། རྗེསསུ་འགོ་ཝོག་ 
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སཿས་བཅུག་དགོས་པའྲི་ལིར། བཞི་བྱམ་པ་ཡས། དངོས་པོ་མྲཉེ་ལང་བཞི་ནནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སང་འགྲུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིསཿནི། །ཅི་ཕྲ་ཕོཌ་ན་འཛེན་མི་འ །ཞེས་གསས་པ་ལྟར་ར། །ཡཔ་ཁུཅིག་ན་རེ། གཞ།རྩནྡ་གལས་༡ེ་ 
རྟགས་སྩོམེདང་གཞན་གགས་ཚེས་དཔག་གཉིས་དནགཅིག་ཡན་པར་བལ། སླབ་ཟེན་ཡཕེན་པའི་ཐལ་འྫ་ཚར་དཔ་གཞནཚགས་ཆེས་དཔག་སྩེཿྱེསྲ་ཁི་ཐལ་འྲཛར་གཏིས་དོན་གཅེག་པ་རེསྲི་ཡིན། འདོད་ན། ལེགས་ལྔསྱུ་གིས་ཟཔས་ཅནྤོ་ཡངོར་བགོད་པའེ་༥༥ 
རགས་སྩོར་དེ་ཆོས་ཅན། གཞནགས་ཆི་ཏགས་སྱོར་ཡི་པར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཅེན། །དདན། དེ་འབའིཉགས་སྨོར་ཆོས་ན། ཁོངྱ་ཀི་ཝ་ནོལ་ཟིམ་དེའྲི་ཡི་གོལ་ལ་དེངག་མའལ་པའེ་ཚདྷ་མའྟེ་ཆེད་དོནོད་ཊ་སྣ་བངས་པའི་ཁས་ཟངས་ལ་འཇེས་ནས 
མིག་སོགས་དདག་ལས་མེི་སེ་བརྨ་མབ་པལེ་ཉགས་སྫོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་བལ། འདོད་པའེ་ཝནེ། འདན། དེཁྲའི་ཏགས་བྱོར་ཚོས་ཅན། ཁོན་འགོད་མཁམྦསི་ཝ་གོལ་དེ་བལ་འམཔ་ཡིནཔར་བལ་ལོ། །འདོདུན། ལེགས་ལཝནབེན་ཁལ་འགམ་པར་ཐལ་ལོ། 
ཞེན་འདེའིཝ་མ་ལ་མྲའ་ཧེ། ཝལ་འགྲམཔའི་ལགས་འདིར། དེའྲངསེ་ཏགས་བྷོར་དེཡེགས་༣ཊརཿཉིདྡེ་ཀྱི་བསམ་ངོརྲ་ཕི་ནོལ་ཟཁས་བངས་ལ་རག་མ་ལས་པར་དྩོརསི་ཐོད་ཁྲགས་ནས་འང་དབ་དྲུ་བྲབ་པའེ་ཚ༡ས་གསུ་་ཐིམ་བླམབ་བ་སླབ་པའི་ ཿཱ 
སྦྱོར་ཕག་འཀོད་པར་ཆོམ་ནཡང་། དོན་ལ་ཇི་ནོལ་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཅདཔ་ཏགས་ཚད་མས་ཟྲབ་པར་ཁས་ཁམས་པལེཁས་ཁངས་ལ་འཁྲེས་ནས་དྲེ་གབྲ་ཏིཿགཞས་གགས སྟི་ཏགས་སོ་མདུ་སོང་བ་ཡི་ནཔའྱི་ཕིན། དེར་ཐལ། ཚཡ་གསཱས་སོགས་གོལ་བ་ 
གཉིས་ཀར་མཐ་ྭལ་བདྲ་ཟ་པར་འདོད་པའི་ཉོག་གེ་པྲ་ནམས་ཀྲིས་བང་ཚ་དེཉིར་ཁས་ལེནདགོས་པའྲི་ཕར་ཏེ། ཏོག་གེའི་ཿ་ཚ་ནཏུར་ནོལ་བ་གཏིས་ཀའི་མཐནླ་མབ་སོགས་ལ་དགོས་པཆི་ཡང་མེདརིང་། སཔསྤ་སམ་ལིས་རུང་གདུལ་བའྲིནོ་པོདང་ 

















། ༈འཚུམ། ་པར་ཆོས་བསསས་པའྲི་སོ་ ནས་ཞྲེམ་ག གཉིས སྤ་མེར་པ་ ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའྲི་རིེ། ཆོག་གསུལ་ལས། པེཏིརྦཾ་ཀྲི་ཕྱརྷ་ཅོགཿ གེའི་མཚན་ཏིར་བརྲོད་པ། ཁ་རྔགྲོས་པ' མེད་དེ། སཔ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀིས་རང་ལ་ མཉའ པའི་༢ 
འབད་པས དེ་ཁོ་ན་མིཿཤེས་པའི་སེ་ཁོལ། བཞར སུ་པའྱི་པརནོ། ། ཧཱ ཝོས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་གྲསཿས་པའྱི་ཕིར། འདིརྨ་སྲས་ པ། རོས་གྲ་ལན་ཆོངས་སུག་ སར་གནས་ བཙུས་རྱམ། རའ བྱསརྭ་སཱ་ཡ་ ནག་པ བཾ བའྲི་ལུ་ཞང་ཞིག 
རྩོམ་ཟབ་མཁའ་བིཌེས་མའོནཔོར་དེཔ་འཕུང་ཏེ། །ཆོོས་གཏམ་སྐད་ཉཱན་སློགས་པར་འར་དྲི་མད། །༅ི་མཛོས་།ོང་མཡ་སེར་གཟུགས་ཇ་ཆེ་ནལས། །དཀ་གནང་དྩོན་གསལ་ཆོས་སླ་ཟྲང་ངོཅོག །འཇམ་མགོན་ཟིནྣ་མཁས་བླག་སའི་ ་ 
མཐུམ་ངེས་ ཕྱིམ ། །དགེ་ཚོགས་ཡུནབཟང་མཆོད་པའྲི་སི་ད་བསར། །ཨེ། ་མ་རྒྱ་ཝ་ བསྟར།ིནེཌ་ནུས་རིར་མེཊ། །ད འགཌིཏེན་བཟངསྨརོ་ཟླཡ་ པཿ (ཁད །གསལ་འབེ འིག་སེམས་ཀ་བརྲག་ སྩྱྐཔ་ ཁྱོརྐ ། །ཕྱི་མའི་ཁ་མ། རྒྱ་གས་ སྡངརྩེ། གསོག 
རེ་རན། །ཧེས། ྱ་བ་ནི་གནས་ ཙཿ ད་འ སོ་ནས་ སྩཾ་བ་སཔས' པའཚིགས། སུ་བཅད་པའོ།། རར ༧ འདི་ འདི་ལ་གཉིས ཛིགས་ཝཨ། འཆད 'དང་། དེརགག་པའོ། ༈ ༈དང་པོ་ལ། གཅནས་ ཕྱེ་བ་ནི། རབྒརྨཏ་པ་ ཉན 

ཀྱི པྲ་རྡེ་ཞས དཔྱསྲེ་ཁུག་པ་སོགས། ་གཞནེ་ལུགལ་ཡང་འཛོད་ལ།  ཚ༅ཡ་ནི་ ནི་རཔ་གི་མཚནཉིདྱ་ཁྲིསཿ 'གྲ་བ་ པའྱི གཞནལས་རང་གི་ གི་མཚནཏིང་ཡམ་ཟས་པའེ པའེ་སྲས་བུ་གཞན་ཐེ་ཁར་འདོད་པ་ སྟེ།༼ ཤྷཾ༽གཞིས། པལ། སངཔ་རྒོས་ བླ་གཏས་ ཀེམ ས་གཞན 
སྟེ་ འགག གོག་ཚྭཿཡནི། བཛ་ཝཱ་ལི། ཏཾ ཡས། ། དངོས་པོ པོརམས་ གཞནལས་ སྩེ་ཁ་ མེད་དེ། ཅེཁྱཱར་ཨེན། ཟམས་ཅད་ཡས། མས་ཧར་སྩེ་བ་བཐལ་ བར་འཛུར་བའྲི་ཕིར་རོ། ། །ཆེས་ འགལཿ བརོད་ཏི་ཁལ་ འགུཌ་གྲིཿཐ་ཿ ར༥། དྲགས ་པར་མཛད་དོ། ། །དེལ། ་ཡཔལེ་གས་ 
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ལ་ཨིས་སོཌོ་ྲ་ཚ་ནི། ཤེལ་སྒོན་ལས། དེས་ནྭ་གགས་ཡོར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཝིརབླསབ་པར་བ་བ་དཔྱ་མབ་པརྦ་བེདཔ་བླ་ནོག་པྲ་བམ་ན། དབོས་པྲོ་ནོམས་བདག་གམ་གཏིས་ཀ་འམྲ་ར༔མེད་ལས་སྐེཁར་འགར་བ་རང་། འགལ་ཞིག་ལས་འགལ་ཞིག་སེ༔ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡོར་ཕོ་གོས་ཝྭ་ ཡ་རང་འགལ་བར་འགགྲར་རོ། །གཞསང་ན་ཡང་ཐམས་ཅངལས་གམས་ཅདྭ་ལེ་བར་ཐལ་བར་འགྲ་མ་བལྲེཡིར་རྡ་ཞེས་རཿབ་དེ་ལ་ཟབ་པ་དབྲ་སྔན་གྲར་བ་ཏིད་མེད་པའྱི་ཕིར། དེ་ནི་དོན་འབེེལ་བ་མེང་པ་ཡིན།ཏེ། བཕེརན། ཟ་ 
སྐངྷ་སྡེ་རེས་སླུ ར་མ་དྲག་རིམས་ལ་ཕན། །སང་འཚོངྒ་རམས་ལ་གིཔད་སུག་པ་འགའ་ཡང་མེད། །རིག་མའྦི་དིག་འདྲེལ་དག་ནྫིའི་ཞིཔཁ་བག་ཡོད།།ཟ་བའི་འོང་ཟེར་དག་ནེ་ཚ་བལེདུས་ན་བསིལ། །ཞེས་བ་བ་་བར་འར་རོ། །ཞེས་གཞན་སེ་དོར་ 
དཿས་པ།ཨོ་ནི་དབུང་རཱ་མཛད་ནས་འགོག་ཟུཊཿ སི གཏན་ཚོགས་དང་ངཔེ་མ་བཇོང་པའི་སློནང་། བླནོག་དོནཁས་ཁངས་པའྲི་གོ་ནས་རཔ་གྲི་བབ་མབའ་དཔའགལ་བའྱི་སློན་ནམ་པགཞིས་ཡོད་པར་བཅོད་དེ། ངཔེའི་ཚིགས་བཅང་ནི། ནང་པ་བཞིས་རིམ་བཞི༔ 
ཨདྱཿ་དཔ་། འདེད་པ་བཉེན་པ་དབ། གཡེས་མཁན་ངང་། རུས་ཆོགས་ཆིཿགནས་སབས་ཁྱཔའི་དམ་གོང་འག་འབེལ་མེརྱི་སྲེའ་བྲས་པའི་ངག་ཞིག་གོ །དེལྭ་བུ་བས་སྭོམོང་མཛའ་ཚཱ་་ནི། ཚོག་གསལ་ལས། ་དི་ཡ་ཡང་དོན་འབེལ་བ་མེར་ཡ་ 
ཚར 


ཡིན་ཏེ། གཔ་ཁོ་ནར་བྷས་ར་ཟིནཔའྱེ་ཕོམདང་། གཞན་ཧེས་དམའཅལ་བའི་དོནསྤ༠ྱབ་མར་ཧེར་པ་ཡིནཔའྲེ་པོར་དཔ། སྤུ་སིན་པིརྦ་ཀུང་ཡིན་པའི་ཕིར་། འབྲི་ནྱི་མི་ནའོ། །རེས་ན་ སང་ཡང་འབད་པར་མྱི་བཌེ ། །ེས་ཨོབ་དན་ནི་གཞན་པེ། 








ཊྭཱ་ཏ་ཁི་ཞ་ཏཱ་ཊ་ཚེད་ཅིགང་ཟྲང་ཅོས་ཁཉང་ཁསས་དུང་སི་ཝ། འགྲེ།བརག་གི་ངས་ལིཊྲ་ཡི་ལགས་བརོད་པལ་འྲ་བདེས་འབབས་པའྱི་ཚུཁྲབས་ངེས་པའི་གཏནཚོགས་ཉིས་གཞནས་ནམ་པར་བཅདཙམ་ཞིགྲ་འབ། 








༄༅། །པཔའྦ་བེད་པྲས་སྐོན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཇྲག་པའྲི་ཚམ་ཝར་བཅསམའིན་པ་ལར་ཡིན་པས་སར་བྱསར་མི་དགོས་པར་གསསཿས་སོ།༼༤༽དེ་ཡང་དོན་བྲས་ན། ཟླ་འབས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གཞན་ཡས་སྨེཝ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པ། 
ཐེ ོགདོནནི། རབ་གི་པོ་བོས་བྲལ་པྤ་ཚུ་གཞན།ལས་འང་གི་བའྲོས་ཁྲ་པའི་འབྲསྤ་གཞམ་མི་སྩེཉེ། རྒྱ༼རོགེས་མཐུན་ལས་འབས་བྲ་རིགས་མཐན་སེ་བའྲི་རཁབས་སོ་སོར་ངེས་པའྱེ་ཡིར་ཞེས་པཀོ། །གཞམྱསེ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་བཡ་བ་ལའེ ༥ཡལེ། 
[མཚོན་ལ། བོད་ཁའགྲེ་མུ།འབས་ལ་ས་ཕིཿཔས་ཁཁཿིཔ། གཞནལ་དྲུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནང་ཀིས་ཡི་ན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བོད་མང་པོས། ཛ་ཡ་ཨ་ནྟརས་འདྱ་རཏ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཉར་སང་གྲི་ཇེས་སྭབང་སེ་ཝོག་པ་གཅོག་པའི་དཔུང་ 
( ཐུལ་འདོད་པ་སགས་འགོགྲ་ཚུལ་ནི་ཐག་མཐོང་ཆེ་ནམོ་དང་ལེགས་བཤང་སྙིང་ཕོཁས་ཤེས་དགོས་ཤེབ་། ཆོག་པ་གཅིག་པི་རྭསཿཕཔ་ཞེས་པ་ནི། ན་མ་བཤཤདམས། འདྲི་ནི་དཿཿཿཐཿཞེས་པའི་མིཔཉོདྱ་ཀིམ་རིགས་པ་མེ་ཤེས་པའི་སྣནབིནད་ ༥༥ 
སལ་བརྲ་ཟམ་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་ལ། དོནནིས་བོནདང་སོལ་བ་ཞྲི་མུ་གལས་གཞམ་མི་མཔའི་ཞོག་པ་གཅིག་པསན། མ་སདེས་བོན་ལས་སྩེཿམསོལ་བ་ལས་ཀྱང་གེ་དགོས་ཞེས་མཐ་དངཿ་གིས་ལྲས་བ་མགཏོགས་རིགས་པས་འབས་བ་མིན 
ས་དྲེ་ར་བཇོད་པ་ཡོནནམ་ཞེས་མཁས་པ་ཚད་ལན་ཟིས་བཤད་དོ།༼༽ འདོའེ་མཐའ་རྲཔད་པ་ལ། །ཁཅིག་ན་རེ། གཞནགེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་༡འྲབས་ གཉིས་གཞམ་ཡེན་པའི་ཕིཌེནན་མ་ཁག། རགས་དེཊ་ཐལ། རའབས་གཞིས་ཕནཚཿ༥ 
327¦ྩོས་གྲབ་ཀྱི་གཤན།ཡེཔའི་ཕྲིན། དེར་ཐམ། འཇེ་ཆང་པ་མན་ཇརྱ་ཀོམ་འབས་བྱུ་ཚ༡ཡ་ཏེས་ཀར་རྨ༡ཁཐབས་བུལ་མ་ཏེས་པར་འདལ། ལགས་འདྲིསྨ་རུཿའབུས་དང་། མཚོག་མཚོ་ནདང་། མཿཿ་ཕཡ་ཅན་རེ་མེ་ནས་ཕན་ཚན་ཉོ་གྲ་བྱ་ཀི་བཏགས་ 












ཡོདདུ་གེད་པའི་ཐིར་། འདེད་མིྲས་ཏེ། ལགས་འདིའ་གཞན་སྩེ་ཞེས་པའི་བ་སང་ཀུང་མི་འཐད། དོན་༥པཿས་འདད་པའྲི་ཕོར། དཔཔྲོ་ཟབ་སྟེ། འཇིག་ཉེགན་མལས་འབས་བྱ་སེ་ཞེས་པཙོམ་ལས་གསན།ཁས་ལྷེ་ཞེས་མ་ཐགས་པ་འྲེ་ཡིན། རཔའསེ་ལ་ཡས། 
གཞམ།ེར་མེད་ན་གཞན་ལསྤ་ཆུ སྭ་ཧེོ་ེས་བུའའདེ་ཡོད་པ་མ་ཡི་མནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པྲ་བས་ཧེ། འདིར་གཞནྦ་སེ་འེགཞནནེརཔགི་མཚཀིདྱ་སི་སྦ་བྲས་པའི་གཞན་ལྲ་བེད་པས་དགུག་འིགས་པའྲེ་ཅིར། ནམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལུར་ན་གཞན་ལེཌི་གསཊནི་གཞན་ཙམ་ིག་མིནྱགེ། རཔ་བཤིནནྲ་གིས་ཟྲས་པའི་གཞན།ཡིནཡས་དཁས་མངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐུལ་ག་འཕེནྱ་བ། གཞནཙམ་ཁས་ཡེན་པ་ལ་འཕེན་པ་གཏམམི་ནྨནོ། །ཞེས་གྲསས་པའེ་ཕིན། ཁོ་ནརེ། ཆླ་འཁས་་ 
།གཉིས་གཞནམ་ཡིན་པར་བལ། སྲ་རག་གཉིས་ཛས་གཞནམསཡིན་པའྲི་ཕཞ། དེའ་ཕལ། བགཉིས་ཛས་ས་མ་ཟྲཀྱཡ་ཞེན་མ་ཁཱམ་སེ། ཡནས་འདིས་ ཚས་ཟྲས་མི་བཞེདྱ་ཀང་ཚས་གཅིག་དངུབ་དད་ཁས་འཡེན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། གཟ འཛིན་ཛས་ 
ཐ་དདུད་འདོད་དགོད་པའི་ཕོ་ཏེ། དྲེ་ཆུར་ཨི་འདོདན་འཇིག་ཉེན་ཅིཿགས་པས་གནོང་པའྡེ་པིར། ནམ་བཤང་ལས། བུམ་པ་ནི་ཛས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞས་བ་ཁི་ནཔའྱེ་པོར། ཅིཊཡམ་ཨི་ཐྱཡ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སཿྱཐིནཡ་དྷེ་ཝཱ་བིསསལ་འཇྲིག་ཉེག 
 ིས་གནོད་ཏེ། ཞེས་པརཔ་། རབའསེ་ཡཅུ་ཡང་དེ་ཉར་གསུངས་པའྲེ་ཕེན། ཡང་ཨོ་ན་ནེ། གཞསྭསེ། ཡོད་ཡར་ཐལ། རླ སྐེན་གཞན་ལས་སྒེ་བ་ཡོད་པའྲི་པོར་ཏེ། རླ ཆེན་སིགཞནདབངཅན་ཡོད་པའྦེ་ཕེར་ནམ་།ཁཀ། ཏགས་ཟླ་སྟེ། གཞན་དབང་ 
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ཡད་པའྱིརིར་ཏེ། མཚནཉིདེ་གསུམས་ཡོདཔའྱ་ཕོར་ཏེ། འཇྲུག་འགྲེལ་ལས། རབ་ཡུགས་ཨྱ་རོབོ་ཉིད་གསུམསགྱེཿནས་བཞག་གིས་མདོ་འཐེལ་ཚྱཿས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཧྙངཔོརྱ་རྔས་པར་བཀལ་བཞྲི་ཕིར་རོ།། ཁ་ཅིགེ་ན་རེ། རཔྱ་རང་པས་གཞན་ 
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| །སྱེ མི འདོདཔ་ར་ཐལ། དེས་མཐའའཙིན་གཔརྦཿལས་སྩེ་ཁ་མི་འདོད་པའྡེ་ཕོམཞེན་མཁབ། རགས་དེརཐལ། ཕེས་མཐལའ་ནྷིཔེ་འགོག་གི་རིནས་པས་དོནངམ་པརྨ་སེ་བ་ལ་གུག་པ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏེ། དྷེཉདདབུམ་སྙིང་པོར། ལའ 
འགེལ་སོགས་རབྲ་རུད་པའེགང་ནམས་ལས་ཚུམ་པར་གསུཿས་པའྱེལིཌེ། རུ་བར་འདོད་མིི་རུས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པར་གཞནལས་བྩེ་བ་མི་འདོདྱ་ཀཔ་། རང་བཞིསྱེ་ཐིས་གཞན་ལས་སྩེ་བར་འདེད་པའྲི་ཕིར། རཔའགྲེལ་ལས། དེག་གི་རང་བཞི་གདོན་མི་ཐ་བར་ 
གཞནཁས་སྐྱེབམའགུཌ་གོ། །ེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། ཡང་ཁཿགེ་ན་རེ། གཞན་སྩེ་མེདཔ་ཧོང་ཏེར་ཡེགཔར་བལ། རང་མནེཊྱསིམ་ཟབ་པའྱི་སཱ་གཞན་ལས་རང་བཞིན་བྲསྲ་བྲས་བའེ་ས་བླ་གཞླསེ་བ་མེདཔ་སྟོངཏིད་ཡིཊ།པའེ་ཕེར། ངེས་ལ རང་བཞིན་ 
ཐིསྲ་རུབས་གཉིས་ཀ་གཞ་མདུ་མྲ་ཟྲས་པ་སྙོང་ཏིད་ཡིན་པའྲི་པེན། དེཊ་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་འཞིཉྲ་བིས་ཟླས་པའི་བ་དདུད་མེདཔ་སྙོང་ཉིད་ཡིན་པའྱེ་ར། དེང་ཐ་བ། ཚ་ཤེཁི་མཆོད་བཅོདྱཀིདནྲ་ག་པྲི་ཕིམ་ཨེན། གཞནངག་ནའེ། འདོམ་མ་ཁའ་ཧྷེ། ཆ་ཤེལི་མཆོད་ 
ཆ་ཉི ་དམ་རྱ་སེབ་མེདཔ་སགས་བྱདསུངཉིར་ཡནཔཡྲསེདདགོམ་འྱི།དེས་ཐམ། གྲ ནེས་ཉེན་མ་འཕགས་པའི་ཨཿམ་བག་གས་ེ།མ་ནཏིགགཁིག་པའིང་སེགག་བས་ཀི་ཞོས་པ་བྱསད་མེད་པ་རབ་ 
བཞིན་ཆྲི་མང་འདས་སུ་བྟན་པའྲེ་ཡིར། ཚོག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རམ་རིབ་དངྲུལ་༥་བ་རགུ་གི་ཡེཿ ཤེས་ཁག་པ་མེད་པའྲིས་ཆིཿརང་བཞིཊ།ལ་ོང་ནས་ཞི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ཕིར། དྷེ་ཉམི་ནན། བར་ཆད་མེད་ཁ་མ་ཨེཿངྡོར 
མའ་བཞིྱི་གེ་བ་ེདཔརེལེ་ས་སྟང་ད་ིནཔཤེི་མཆོད་ཆད་ི་དོན་མཔརཐལ། དའ ིཨགའ་བྦ་ེ་ེ་མ་མེདཔ་ག ིརམན་པ་གྲ་་དག་ཤག། མཇས་པརླ་་པྱ།འགདམ་ཤགས་ཏ། 
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གཞེ་ཧེ་བང་ལ་ཁང་ཆོས་སྩེ་འགག་སོགས་བྱསཏརེ་རེ་ནས་རོཊདམ་པར་མེདྱ་ལར་ཐ་ཉདདུ་ཡོད་ལ། ཉེནའཝཔལ་མཐའ་བཅིསིསེ་བ་རེ་མེནས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པས་ཆི་མཛཅས་པའྲེ་པོམ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དོན་། 
དམ་པར་སྩེ་བ་མེད་པ་དེཡི་ཆོས་ཏིདྱ་ཨ་ཡནཔར་ཟལ། དེལ་བཏངདྷཱ་ཐེ་འགག་མེད་པའལྦེ་ཕིནེ། ཁ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཿ༩ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོནརམ་པརྦ་སེ་བ་མེཔཔ་སྙང་ཉིད་ཡིན་པའྲེ་ཕེར་ཏེ། ཚ་ཤེའི་མཆོད་བཅོདྲ་ཀི་རྒོན་གྲས་པའྲི་ཕོར་ཟེར་བ 
'ལ། གཞནདག་ནརེ། ཏགས་ཁྲ་བྲས་ཧེ། མཱ་ཤེའི་མཆོའ་བཆེདྱཀི་དངོས་བྷསཊྱསིཿཁན་གཡི།ཉེན་ཕྲར་དེའདུས་བས་ཁིཏིནང་ལྲ་ཤེང་དགོས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ནི་དྭས་མ་པ་དཔ་དངྩོས་སླ།་བགཞིས་ཉིན་དོན་དམ་པརྨ་སེ་བ་ ཡོད་མེདྱ་རོད་པའི་ 


འཕད་པའ་ཐལ། དེ་གཏིས་ལ་བ་ཧདབུ་གཅིག་དཔ་ཐ་དངྱ་ཀྲི ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕོན། འདོད་ 





གཞིརྲེ་ཟླརཔའི་ཉེན་་པདྲ་ཚརཞེས་ཐཀ་ཆེ་མཁས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། ཡོན། ཀཟྲས་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨེ་རོར་གཅིག་ཁུ་མེད་པ་རང་། བམ་པ་བར་ཅད་མེད་ལ་མ་ཧིཿངོརཐ་དདྲ་དུ་མེདཔ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པ་མི་ 


༤༣ 





སྙོརདེ་མི་འཇྲག་སྟེ ཀླེ ཅོད་ན། འདུས་3ས་ཀི་རྟེ་གབུང་ཡིནན། ཁོང་དོནདམ་པར་སོས་བྱསང་དྲ་མེད་པ་སང་ཏེད་མ་ཡིན་པས་ཁ་པར་ཕལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། གན་དག་མརེ། 
ྙོདེ་མི་འཇག་སྟེ། གཞཿདེས་ཁང་གཞི་འཇུས་བམ་ཤ་ཏེན་ཊསེནན་ཁོལ་དོན།དམ་པར་སྲོས་བྱམན་རེ་མའི་བའོརཆེད་པ་ོང་ 


་ ཟེ ཏིར་ཡིན་པས་ཁབ་པ་བདྐ་རྒ་བི། དོནད་མ་པར་སོས་བྱརྣ་རེ་རེ་ནས་ཡིནཔར་མེདཔ་སེཔ་ཏིད་ཨིནཔས་ཁབ་ 
ཅེས་མ་བརྙནཔའི་ཕིུན། ཨེས་ཟེར་བ་སོགས་ཚོད་པའི་སྣ་མངྒཧེ། རབགཞན ་ཤེ་ལྲགས་གཔ་ཡིན་ལ་རྐོགཔ་གཞི་མེད་ལ། སའགས་ཀྱི་ས་ཆེ་གཏུང་ས་གིག་དགོས་པའི་གནས་སོ། །ཡང་ཁཅིག་ཞའྲེ། རཿསའིི་སེ་བ་དམདམ་པར་མེད་པ་ 





ཀྭ །ཅོསཆན། རྫ ཿི་སེཌཁའི་ཚེས་ཏིར་ཨ་ཡིག་པར་བལ། རཿ བཿི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕོར་ཏེ། ཝ་ ཤེས་ཊིཀ་ཆེ་ལས། རྫ ཿི་སེ་ཁ་རྩོན་དམ་པམ་མ་བྲས་པ་ངྱེ་སྫ ི་ཆོས་ཏིད་ཡི་གྲ་བམྦ་སེ་ཁ་དོན་དམ་དཱ་མ་གྲབ་པ་དེ་ཉོད། 
གྱིཆོས་ཉད་མིན་ཉེ་༢ཿཉིད་རཔགི་ཆོས་ཉིར་ཡི་ནཔ་འགལ་བའྲི་ཕིཔརོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་འར། ཁ་སེ། ཟྔ སའིཚོས་ཏིད་རཔངེའླི་བཱ་ཁཆོས་ཏིར་གཞིས་འགལ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིམ་ཏེ། གང་བག་གི་ཆོབམ་ཉིར་དཔའེའླེ་སེ་ཁའེ་ཆོས་ཏིད་གཏེས་ ༥" 
༣གལ་བ་ཡིན་པའྱེ་ཐེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་ཕ་མོདང་ཆོས་ཀི་བདག་མེདྲ་པ་མོ་གཉིས་ཉོང་གཞོལྡེགོ་ནས་འགལ་བ་ཡིནཔའྲེ་པོར། མུ་བར། བདག་མེད་འབྲེིའོ་བ་ནམ་གོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དཔ་གང་ཟག་༤ྱེ་ཁས་ནམ་གཏིས་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པལྦེུར། ་བ་་འདོད་ན། ཚ འི་གེ་ཁ་ཆོམ་ཅན། ཁོར་དོནདམ་པར་མེད་པ་དྱེའོདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡི་ནཔར་བལ། ཁོར་གཡྲི་གབ་པའྲིེ་ཟེར་བ་ཁ། ཁའེག་གེས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པལ་མ་ཁས་སྟེ། ཐིཀཆེ་སྤྱགིགྲསཔེཔེདོན་ནྤིས་བ།་ 
དོནདམ་པརྦ་ཐེ་ཁ་མེད་པྲ་མ སཡི་ཆོས་ཉིད་ཡི་ན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ནི་མཆོང་བརོདཀི། དངོས་ལི་ཉྱི་གྱེ་སེབ་མེདཔའེ་དོནབ ཤད་པའྲི་ཞབས་ཡིན་པའྱི་ཕིམའོ། །ཞེས་ཟེར་ལོད་ཁམ་གྲཔ་གེ་དོནདཔའ་བོརམན་བཏག་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ཁཅོགེ་མརེ། རཿ ཨ་དོན་དམ་པརྨ་སེབ་མེད་པྲ་སོང་ཉེ་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། རླ སྲ དོནདམ་པར་གཅིགགུ་མེད་པ་སོཔ་ཉི་ད་མ་ཡི་ནཔའྲི་པར་ཏེ། རྨ ཟ་བར་ཆངམེད་ཁམ་ིཿཕཊས་མིཿརང་འིཊ།ལ་ཉོས་ནས་གཅིག་ཨུ་མེད་པ་ཅུང་ཏཔམ་ཡེནཔའེ་ཕིར་ 

331, ཏེན རཱཿསཿེས་ཤེས་ཀ་དན་འའོདན་ཐས་པའི་གཅིག་མདཔ་སྙོང་ཉིད་ཨ་ཡིནཔའི་ཕིརེ་ཏེ། ༣ཿཟ་བདེན་ཟྲ་་ཅགཅིག་ུ་མེདཔ་སྟོབ་ཉིད་ཊས་ཡན་པལྱིཕི་མ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང། སླ་བ བདེན་པར་ཿ་པའྙ་སྩ་ཁ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡ་ཡིན་ 
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དཔ པར་འལ། མུཿབཱ་བདེཊ་མརྡ་བཱས་ ས་སའ སྩབཉི་དྱ་མ་ཡེཿ དཔའྲེིརཾ། ཁྱབ། ཅེ རྨཿགྭ།ལ་ཆང་མེད་ལམ་བྱི་ག་ཐིགས་ངོ་ལ། ལྦེལ ནས ་དེགཉིས་ ་༣ྔ༡མེདཔ་ ཉིད་ཡིན མིན་མཚྫངས་པའྱི་ཕིར། འདེང་མི་རིགས་ ་ཙེ། རྫཿ་རང་བཞིནཊ།ཅིས་ཟྲ་ཡ་ ་པའེ། 










ཧྲེ བཿ མེད་པ་ཉོོཔཉིད་ཡིན་པའྲེ་པར་ཏེ ཉེ། དེནི གཟེགས་ མའེ་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ ་ླམ་ས་ བྱ༧༥ང་གུ། ཨཱ མེཔའི་ ཕྱེན རྩ” ་ གང་གི་ཕོརམ་བདག་དང་གཞན་དང་གཏིས་ཀསལས་སྒེ། དཔ།།མུ་ལས་མ། ོད ཡོད མནཔས་དངོས་ རྣམས ༦ 
ཆེས་གསུངས་པའྲེ་པོར་ཞེས་ རཔ། གཞན་ཡང ན་མ་མཁལ་དོསངམཿ ཊཔརྦ་སེབ་མེདཔ་སྟོང་ཏེད་མིན་པར་ཐལ། དེདོཨདམ་ ༢ཕརྩ་ཕེདརིགསཤེས་ཀི་ྱངྡ་ཚཿས་ལར་དྲ་སེཁ་ཆ ་མེད་པ་ཧོ་ རུབཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། དེལ་འིནས་ཤེས་ཀིམ་དོནདམ་པར་སྩེ་བ། 
ཡོད་ཨེད༠ རྩ་དོན དོན་དམ་ ་པར་ སྕེ་ཁ་མེད་པར་རྟེད་དགོས། པའྲེཡེརེ་ཏེ། དེ་ དེ་རིག་ས། ཤེས ཀྱིས དནདམ་ པར་གྩེ་པ་ ཐར་མེད ་ཚཾཿཡ་ 'ཉམདུ་མ་ྲབ་ ཕཁྲ་ཕིར་ཏེ པེ་གཞནེམཐ་ པའྲེཕོམ་ཞེས་ རང་། གཞམ་ཡང་། མཿཊཿརགེས་ ཤེས་ཀྱི) ཀྲ ༡༢ཡདྲ་རཾ་ཡ། 
སུམདུསྱེ་ཁ་ཊ མེདཔ་ དྲེ་ཁུམ་ པའི་ཧོང་ཉིད་ཡེན་པར་ཐལ། སྩི་ཊ་རིགས་ཤེས་ཀྲི ཀྱིར ༦མདུ་མ་གྲཧྲ་པ° བེ་དནོ་དམ་པར་འེད་པའིདྩོ།ཡིནཕལྲི་ཡར་ཏེ། ལམ་འརིམ། ལས མེ་ལ་དོམདམ་ ་པར་མེདརེས་ པའེ་དནནེ་ཡེ་མཚཊལ་ཇིཊ ིཉན་ཡིགཅན་ུ་ 
རྩོད་པའེརོགས་ ཕས་རྣམ་པར་བ།ད་ན་དེས་ཡོདཔར་མ་གྲ་བ་པཿལ། ཟེཔ་ནི་མོབ་ དཔོན་འདེབམས་ཅང་མཐྲནཔ་ཡེ་མནོ །ཞེས། གསུས་པ ཊྲི་ཟེན། འདོད་མི་རུཿ་ ཏེ། ཁོདཾ་ཉནྭ་སོང་ཚཾཡ་དེའ རེས་ཆོས་ 3༢ མ་ཁུཐ་པས་ཉེ་ཚེ་བའི་སྙོཔ་པར། 
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འགུམབའི་ཕིར་ཏེ། འདྲུས་3ྱས ལམས་པདསུབ་་ེབ་མེདཔ་བ་ཏདཡིན་ཆར་། འཇྲུས་མྲ་བམ་བམས་ཧད་སྩོརྫ་ཚྭ་མངེར་མེད་པ་སོང་ཉིད་མ་ཡེ་མ་པའི་ཕོམ་ཞེས་འེར་ན། ངཔོདྲ་ལཨ་དག་གིས་ལྷ།་དགའ་ཞིང་འདྲེ་བླམ་བཡི་ཞིབ་ཆ་ལེའེ་འཕྱེན་ 
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༄༅། །དགྩོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནརེ། ཅསའ་གཞིའི་སེ་མེད་པ་དཔ། བདེན་ཟབ་ིཿགཅིག་དུ་ཟལལ་ི་ཏགས་གཉིརེསརེརེ་ནསྲ་ཝག བདེན་མེད སབ་ཟེར་ཁི་བ་ཧཱད་འཕའ་ཞིན་སླབ་ཀིཏགས་ཡཔདག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བབྲ་ྲི་ཡི་གོལ་ཡང་ 
དག་གིས དདེནམེད་ི་དོན་ཚད་་ཟ་འནེ་པའྲི་ི། ོང་ཐུན་ལས། ཆོས་གང་ལའངབདེནཔའིགཅིག་དཔུད་མ་གངགིཡཔདོནླ་ཟསའདགས་པར་བདེཊཔ་ལི་དོན་མོ་འདོགས་པ་ཕཿ་པོ་གསུམས་པའི་དོགླིག་འདགོས་གྱེ་བ་མེད་པས། བ་ཉད་ 
འཐའ་ཞིག་གབ་པ་ཡིནལ། རེཁྲི་ཕི་ཁ་སུད་འབལ་ཞིག་ སབ་ལ་རངབཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཤིས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཉས་པའི་ཕིར་རེརན། ཚཱ་འར་མ་ཁབ་ཉེ། ཏགས་ྤྱོར་དའྲི་ཕིནོཔ་ཡབ་དག་གིས་ར།བདེན་མདྱ་ཀི་དོར་ཏོགས་བིནཔ། 
ཡིན་༡ཿཿ དནམེདྱ་སི་དོན་འག་ཨ་ཏོགས་པ་ཡིནཔའྱིརར་ེ།དེསླ་མ་ཐཿབདེན་ཟབ་ཡ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་ཉོནས་པའི་ཕན། ཇེ་རང་གིས་གནང་པའི་དབམྲ་རྱག་ཟིན་བིས་ལམ། ཟླ དབ་་ཧེད་མ་རམིགས་པ་ལ་དོནརཔས་སྐད་བ་ཟེར་གཉེས 
གསུངས་པས འདི་ནྲི་ལ་ཉེན་ཨ་དཆིགས་པའིན་སྙད་སབ་པ་ཡིན་ཅི། རང་ཞིཊ་མ་དམིགས་པ་མིན།པས་དྲོནསས་ཟིན་པ་ཡབདོན་ཆག། གི་དོན མི་བཟང་པོ །ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཕིར། གཅནཡང་། བྭ་སད་འབའ་ཐིགུ་སླབ་པའི་ཁབྲ་ཅེད་མ་དམིགས་ 














ཕའི་ཏགས་ཡོད་མེད་དང། འའ ༥༥ ` ་ །ང་པར་ཇི་ཉཱར་བེན་ཡ་དང་། ནམ་མཁའ་རཔ་བཤིན་མིམ་སྩེ་བ་མེད་པ་ང་རྱེ་མ་ཆྐེན་ལས་སྩེ་མ་མེད་པ་གཉེས་ལ་རོགས་དགའ 





[སའི་ཁཱན་ཕར་ཡོད་མེད་སོགས་ད ར་དགོས་པ་ འགལ་ཞིགྲ་ཀང་སངྒཧྟེ་སོ་ཨཀོ།༼ལོ༽ འདིལ་ "ཁ་ོག།ཤརེ། མཿ ༥དངྲ་།སྭཱ་སེ་བ་ལྱ་ཐོགས་པའྲི་བ་བ་བཅིན་པར་བཤདད་པ་མིས་འཐ་པར་ཐལ། ཧྱབ་དྷེ་རྤི་ལུ་གྫི་རཱ་དང་། རསདེབྱ་བ་ རེའི 


ཁྲགས་ཐཡིན་པའྲི་ཕོམ་ན་མ་ཁཱམ་ཙེ། རླ་ཁབས་ཚིཿདབང་དྲ་བས་སྫུར༔ ཉེ་ན་པཔའཐརཿབཿབཌན་པར་ཡ་ཤད་པ་མོདྲ་ཀ་མ། ་ལབས་འདིམ་སྲིབ་བེབྱ་ི་བ་བྡུ་བམས་ནས་དྱེ་ཉར་འཤད་པ་ཨིན་པས་ཆེ་འགལ་བའྲི་ཕོར་ཏེ། ཅཤེས་ཨི་་ཆེསལས། སེ་ཁ་ལ་མངོནད་ ༥ 
ཧཱོགས། འདས ཨིསླེ་བྱི་བ་བ། བྲས་ཤུའྱི་ གཔ སྱི་ཝཔྷེ་ལོཡེ་བྱ༡བ' འྲས་བུ་བ་བེདྱ་ཀིཏེ་ན་བྷཏེ་གཔར་བཤད་པ་ ་མེ་འགལ༥་ཏེ། རྭུ་གི་མི་ཧག་ པསངང་སཱ་ སྩེདཀྱང་། དུཔ་གླ' དཔ་མི་ཏག་པ་ ེ་ནབཧེན་པར་མི་ འགལ་བ བཞེནནོ །ཞེས་གསུརས་ 
པའིིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོ་ནདང་དུས་མཏམ་ པའྱི གཱ བནྤིསས་སེ་ཁ་ ཡཿ མངོནདུ་ཡོགས་པའྲེ་ལ་ཁ་ ཆོནས་ ། ད་དཔ གཉས་སྤིས་ཧེནད་བབེན་པ་ཡི ཡེརཡ། དཔ ཟ་འ པའི་དུས ས་ར ་མེད་ཁར་བ༔ བ་ཡོད་པ་མེ་ 
འགལ་ ལུ་བཞི། དཔེ་ལ་ནྤྱཾ་བིཿ་འབྲེལ་ཕ༡ལ།ཁེགས་མ་འབལ་པོ། ལྡོས་པ་དང། ས་བོན་འབྲེལ་ཡལ་དངྱ་མླ་ གྲཿའབྲེལ་པོ་ པོ་ཤནྲཿ་དངུ། རྨ་གཡིདྲས་ཨས་ །བོན་ལོག་ ཧརྦྤ ྲམི་ཞོག་པ་ཅི ཏི༥ེ་འགལ་བ་ བཞིནནོ། ནེས་གྲསཿས་ ་འེྱརེ་རོ། རོ། ༥ ༽ བདེན་པ་གཉིས 
རྐ ྷགེགཞི་ལ་ ་རྱད་པ། ག གཅིག་དང་ཐ་ དུ་བ རྩ་ད་པ། སོ་སོའི སོའི་བོས་ལ་དཔད་པ། གྲངས་བེས་ལ་རྱཔཏ་པ། ། ཨ་བ ངག ཉེབ ལ་ངྱ་ར་པ། བདྡེ་ནགཉིས་ཀྲི། ཤི་ཐྲ་དོན། བདེན་གཉེས་ཤེས་པ་དངུ་མ་ཤེས་པའེ་ཕནཡོནངཔཀེ འི་ས 
དཔཔོལ། ཚོས་ལོ། ལོ་ཆེནོས སྣབཙམ་འབེ་ འདེབདེ་ནཱགཏིས་ཀེ། 2 'གཤིང་བཤད་པ་འང་། ། ཐུན ་ཡ་ལ་ལས་ཆོས་ བམས་ཅདྱ་ིང །པོས་བེདེ་ཡེས་ཟེམཔ་ དང བོད་གཞ།ངགྲ་མ་ཆ མ་བཏགས་ པའྲི ཐ་དེདེ་ཡིན་ཆེངབ་ད་། ཝེ ཆོག་ལ ོངཿཁ་ཅིག་བདེ་ །བདས་པ་ 'པེདེ་་ 
3434, ཡེནཟེརབདང་། སྐུག" ལས་མ་བརགས་མ་ ར་པའི ཤེས་བརེ 3 རེངེ་ཡེཔར་བཤགད་པ་སོག་ སོགས་འའུལ་བའགད་མང་ཡང་། དེ་དགུ། 'ཡཱཿཞིགས་ཁྱིས་དགག་ཚཡ་ སྐབས་ དོམབཤད་པས་༢།ལ་ ཤེས་པར་སོ། །རང་ལྭགྒས་ནི། ཡབ་ཕྲས་མཛལ་བའེ་མདོཉར་འདེན་ 





\%༦ 


ཨ༄ 







།ཉིསི་ེཞཞིརཤེས་་ཇོག་པ་ལ་གལ་རཔ་ེམས་ཅམ་པྲཀནམཐཞོ། །ོ་ངམདའདིི་ཚིགི་མམ་པའདོ་ིཿལདཔར་ིམབས་འྲན་ྲ་ཞུ་མོང་མ་ ནིར ོ་གས་ཤིག་ཡོདཔར་འཤད་དེ།རྣམསོསདོན་པ 
གཏེརབ་ལ་མེ་དངུ་མེ་རྲཔ་བར་ཤེས་པར་བདགོས་པ་ནི་བདེནཔ་གཞིས་སྲ་ཕེས་ཤིང་། ཐམས་ཅདམྱའེ་ནཔ་ཞེས་པ་མིཆོས་མང་སོ་མཐེཿ ད་ལ་གཙོ་བོམྲི་བེ་དཔར་ཐམ་པ་དྡོནད་གཏེ་ར་བྲ་རམས་སྐིས་ མེདུ་མི་ཟྔང་ཁར། ཿཤེས་པར་ཕྱ་རྩ བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཐྲགས་ས་མང་ 
པའི་ནམ་འཇོག་རནོམ་པའྲ་ན།དྲེ་མདྱ་ཡང་། ༣ ཤེས་ཆ༡དེན་གཏིས་ཆིརེ་གཞིར་ཁཿ་ཤིས་སླབ་པར་མ་འད། རིགས་པས་ཀྱང་བཟླབ་སེ།ཀུ་ཨ་ཚོཐ་དང་དོནོདམ་གཉིས་རིམ་བཞི་ནབ་སུད་པའི་ཚད་མ་དང་རིགས༔ཤེས་གཉིས་ལྱི།ཤེས་པར་བ་བ་དང 
ཉགས་པར་་ཡིནཔའི་དགསཔགཞིས་ཅིམགླམཔར་ལ་མཁའ་མེགམོ་གས་པའི་ིརརོ། །གཏསཔ་། ་འམམ་པ་མངཔ་ནའ།འདན་གིས་གཅིག་པ་བཀག་པའྲ་བ་ད་མིནེར།འགལཞགནའེ།བདེན་གཉིསངོཔོ་གཅག་དངཝ་ད 
གབ་ཡང་མིན་ཟེད། དེགཉིས་ལེ་རེནས་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རོའོ་གཅིག་ལ་ཝོག་པ་བ་དད་ཡིན་པའྡེ་ལན། དེའ་ཐལ། དེ་གཞིས་པའོ་གཅིག་གང་ཞིག། ་ཝོག་པ་་དངུ་ཡིན་པའྱིཕིར། རཔཔྲོ་ཟྲབ་སེ། དེགཉིས་རོ་བོཐ་དདཔ་ནན་དགོ་བས་འགྲེལ་ལས་ 





བཤད་པའེ་སྐོན་བཞིཿབཏངབལྲི་ཙིར། དེང་ཐལ། དཔེར་མགཟྲགས་སོགས་རེ་རང་གི་འདེནྡ་ཉོབལས་པོའོ་ཐ་དད་ན་གཟུགས་སོགས་བརེན་མེད་ཙོགས་པས་དེདག་བདེན་འཛིནལ་མི་གནོད་པར་ཐལ་བ་ངང། གཟུགས་སོགས་བདེ་ནྭཧཔདེདག་གེ་ 
ནས་ལུགས་མ་ཡི་དཔར་ཐལ་བ་དང། གྲུགས་སོགས་ལ་བདེནྲ་བྲབ་བཀག་ཙྲ་ེཿམེད་འགུག་དེ་དག་གི་ཆོསསཉིརཨ་ཡི་ནཔར་ཐལ་བ་དང་། སངས་འཕགས་ཀིམ་གཟུགས་སོགོས་བདེནཁྲབ་འུ་གཟེགས་ ཤིང་བདེན་ཉོང་ཁོགས་སྲ་གཟིགས་པར་ཐལ་པའི 
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༠༤ 





ཐོམ་བཞེ་ཡོད་པ་ལེ་ཕིན། གཉེས་པ་གྲབ་ཉེ། དེགཉིས་ཝོག་པ་གཅིག་ཡེན་མ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའྱི་སོམ་བཞི།ྲབང་བའྲེ་པོར། དེར་བལ། སོ་ཕྟེསྭ་ཧཔཏ་ད་མངོན་སཱཿདཱ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ།དམག་ས་མས་ཚགས་སོགས་ཏོནམོངས། 


སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ་འང་། | ཆོས་ཉིདེ་བཞི་ནྲ་གཟུགས་སོགས་ ནམ་པ་མི་ཀྲང་བེངེ་ཁ་མེད་པ་ར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ལ་གསའིདྒོན་བཙལ་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐམ་བའླེས་མཐིེཡོད་པྱི་ཕོར། འདི་འདའེ་ཐལ་འགུལ་བྱརར་ཀླ་བབ་བེན་འཕེན་པའེ་ཐལ་འཐྲུར་ཡང་དག 
ཡིནཔར་འདེནགཉིས་དར་ཉོག་ ལས་གསུ་ས་ཡ། ༤ན་ཨརོངྱ་ཛ་ཡཔ་ཡོ་དདོ།། ༩ རཿ ལཱི༽དེ་ཡང་ཤེལ་སྙིང་གི་ 'འགྲེལ་པ་འཇ་མ་ངྱགངན། ་དགའ་ནོས། སམཛད་པ། ལས རང་བཞིཊྭ་བིས་ སྐྱོང་པ ྷ་ཧུར་ཡིན་སྟམ་ ན། ༅༅༅༅ ༢ 86 8༥ 
པ་ཉོབ་པ་ཡིན་གཞེ་ནྭད་གཟུནས་སྲ་ཉང་བཀོ། །གཟུགས་སཔལས་རྩོབཔ་ཏིར་བོའོ་གཞན་མ་ཡིན། སྟོངཔ་ཏིད་ལས་ཀར་གཟུགས་ཐངངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་བདེན།ཉིས་ངོའོ་གཅིག་ལ་ཝོག་པ་བ་རད་ཤཛ་མའུ་བསནཔས། ཉག་ཆདྱ་ཀི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བས་འདུ་ནཔགོ། ཞྡེས་དྲས་ཆང་འིའུ་ཞུབ་འབུབ་མཛོདཊང་ཚད་མ། དེ་ཉར་ནཆཅིག་ཚཅས་གཉིས་ལིས་ཁཏཉ་ བཞནུ་ནམ་མཁར་ལྟབཱའི་ཧོང་ཏདཆེས གའོ་སྨ་ཉཨའ་ོང་ཉད་གཉིས་སོ་སར་ཧོགས་ཚལ་བསྟནལ། ཕྱི་མ་གཉིས 
ཉིས ཨུངདང་སྟོང་པ་གཏིའེ '་གཏེས་ 'དནགཅིག་ཅུ། སོང་བའི བའི་སོནས་ རཿ བའེརྦཔ་ཏཔ་ ཚོགས ཚང་གས གར་ བསྙན་ཏོ། །གསུམ་ལཿ མེ ཧེ༽རསཱ་མ་ ང་ཐལ་རང་གཉིས་ ཀའི་ལགས་ལ། །། བདེན་པ གཉེས། [ཀྱིཿཝཚ་ ནཉིད་འཇོག་ཚཿས། རྨམ་པ་གྲསུམ། ཡོདཔ ཤེས ༤" 

དགོས ་ཏེ། རང་པོ་ནི ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་ཁཝོ་གྲོས་མི་བཟད་པ་སོགས་ མངོརང་། ༈ སྨོདའཇྲགྲ་དཔ བདེནགཏེས་ སོགས་ བས་ནབཅོས་དུ་མཁི་ དཔོས། ཟམགཙོ་ ཙོ་འོཔྱ་བས་ཏེ། རྟོག་ རྟོག་མེདྲ་ཀི ཤེས་ ་པའེ་སྣཔ་ཚཱཿ། 'ཉརའཇོན་མ། རཔ་ ཿམངོནསཿཿདུ་ཉོགས་ 





ཏུ 


།༄། །པའི་མངོནོསྭམ་ལི་ཚད་མས་གཉིས་སྣར་རྩས་པའི་ཚལ་ཟིམས་ཏོགོས་པརྡ་བ་བ་དེ། དོནདམ་བདེན་པའྲི་མཚན།ཏིར་དང་། རང་མངོནསམ་དྲ་ཏོགས་པའི་མངོནོས་མི་ཚད་མས་གཉིས་སང་རང་བཅས་པའྲི་གོ་ནས་ཉོགས་པརྦ་བབའེ། 
ཀུར་ཛོབ་བདེན་པའེ་མཚནཏཉིང་ཡིནེནོ། །གཏིས་པ་ནི། འཇུག་པྲ་མ་འགེལ་མྱི་སྤར་བཏ་པ་གི་བཤཞདྱ་ཚཾ་ཐིཿདབང་དྲུ་བས་ཏེ་ས་བྲམ་པ་མནཆད་མཁམ་ཆེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཨུ་མ་སང་བཡེ་ཕེ་ཤེས་ཀྲིམ་བདེན་གཏིས་སོ་སོར་ཏོགས་ཚཿས་ཉརའཇོག་ན། མཐར་ 


ག་བསོན་པའི་རགས་ཤེས་ི་ཉེད་དོནདེ། དནདམ་བདེན་པའི་མཚནཉེར་ངང་། ཐ་ཉདྩསོཌཔའི་ཚད་མཁྲི་ཆེད་དོན་རེ། སྔ་ཚོལ་འདེནཔརེ་མཆ་་ཉིད་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་བསམ་སཔས་རྩས་ེ་ལེ་ཤེས་སདཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ 


 ིེ་སོ་སརམ་ེསཔར་མཊཌ།མ་བས་པའི་ད་མ་ཏེ་འག་ན།མལབྲག་བའད་པི་རགསེསཁས་ལཔཉར་ཡ་མདདྲ་བུ་༼ོན་པརགཞེསས མའི་ད བནོདམ་བདནཔའེམཚཉིདད། ་ཝད་་ིཅད 


མམས་རང་ཉདེ་ཡ་བ་སཱད་ོནཔའེ་ཚར་མར་སོབའི་ཉེད་དནདེ། ལྩཉ་ཚོབ་བདེནཔའི་མཚནཉིདེ་ཡིན་ཏེ། འཇོག་ཚ་ཡི་མ་གཞིས་ཀ་ཉོག་བཅམ་མེད་ེ་ཤེས་པྲ་ཡིའི་ཏོགས་ཚཿཔ་ཉཱར་བཤག་པ་ཡིནནོ།།དེ་ཧར་ཡང་ནམ་བཤད་ཡས། བདེང་གཉིས་ཀི་མཛོན 
ཏིང་ས་བཤངཔ་མི་སིར་བཏཔ་ལ་དགོཔསལ། སསྦྲ་སམ་ཡེ་ེས་ི་མཏེམཚཿ།མེས་བྲཿཡ་མནང་དང་ཐྲན་མོང་མ་ཡེནཔ་དམིགས་བསལ་བེ་དབུང་དྲུ་ཁམ་པ་ཡོནེཔའྡེ་ིརརོ། །ཞེས་དཔ། སྙེབཐུ:ལས། ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཏིས་ཀའི་ལགས་ཀྱི།ཊ" 








ཨཚནཏཱདྱཾ་སོན་མེད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་འཏཔ་གི་མཚན་ཏིད་དེས་མི་ལེནན། མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆེདྱ་ཀྱི་མཚན་ཏི་དབུ་འཇོག་པ་སོགས་སྤིཌེ་བཏང་གྲི་ནམ་བཅན་ངེ་ེདྱརིག་དངལགས་བར་སོང་བསྲུས་ཀང་ 


དྷ 
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བླ་ནོག་པར་རཊའོ། །དོན་དམ་དདེན་པ་ལ། རྒམ་ ས་ད ཉ་ཉིད་བྱམ་ངྲ། འབིངདུ་ད་སྟོངཏིད་བཞི། མདོར་བླ་་ནབདག་མེད་གཏིསཿགཤརྱརིབ་། དྒོན་དམ་བདེནཔ། ཟིི་བླ་་བལི་ཆོར། ༣པཛཤས་དང་གནས་ཚཊཔ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་དོན་གཉིག་ 
གྭ གེ དོན་དྲ་པ། ཐ་བདེ་ཞཔ་ ་ལ་ཟས་ བརོད་རིགས་ ཨི་ཞོ་མས་འེན། ༣ ༣ཐས་ཅན་དོན་དམ་ ངང་། ཡཕ ་དོམ་དཔ་གཏིས་ཤ ཡོད ནུ ཡམ | ༅༣མཡ་ཅན་ིཿདན་དམས་དངུ ་དཔུས་དང་། ཡཿ ཡ་ཀི མཐྱནཔའི་དོནདམ་གཉིས་ ཕོད། དང་པོ པོ་དབུསཡཿཨྱ་ཁྲ་མཁ་ཐ གྲཔས་མ་ མན་པའེ་དོན 
སར ་གཏིས་ དོནགཅོག། གཞེས་པ། དབྲ ཡསཅན་ཟིཿནམ་ཟ '་སྲངས' ཅའ གཉེསས་དོན་གཅིག། སོང་ ཧོང་ཉིད་མངོནྲསྦས་ དུ་ཅོགས་ པའེ་མངོན་སྦཡ་ 'ཤྱེ་ཚད་མ་དེ། དཔ་པོ་ པོ་གཏེསྭཀིཿིམཚ་ ནགཞིདཔ། ྟོང་ཏི་དདོ་སི་ཛམས་ཧོན ཉིསེ་ཧོགས་པ བཅྲ་ཆེས། སྤུ་དཔག་ མ་ 

དེ ཕིམ་གཏེས་ ཨེ་མཆོན་གི་ར་འཇོག། ༣ཿཡྲ་སེདྒོནདམདེ་ དེ་ལ་ཡང ༣་ཚིཿདོཊ།དཊ་དངོས།་དང་། ཛས ཧིཿམཐུན་པའི་དོནོདམ་གཞི གཏིས་ཡོད དཔཔོ་དང་ཡྲས་ཟི་ནམ་གངས་པ་མ་ཡི་མཔའ་དོནད་མ་གཉིས་རོན་གཅིག། གཉེ་ས༥པ་དཔ་ཡལ་ ཡ་གྲི་ནམ་༢ ། 
སྲངས་པའི་དྩོཊ་དྲས་གཉིས་ དོན་གཅིག བདེན།མེད་ད་དང་པོ་གཉི་ གཉས་ ཙི་མཚ་ནགཞི་དང་ བདེན་མེད་དངྱ་མུཿཛོགས་དེ དནདྱེ་་ ༡༥གཉི་མེ་ ཨིམཚམག་ཞིམ་འཇོག་གོ གོ ཀྱ་ར་ོབ། བདྙེས་པའེ་བེ་བ་འོག འོག་ནས་ 'འཆད་པས། མཚཾ་ནགིནི། བུམཕ་ སོགས་ཤེ བུ 
༼ །ད་མདང་། ཟུམ འཛིན་ཏོག་ རཿ ༣གུས་ཤིས་པ ་ཡ་ཐ་སད་པདང། བྱུམ་པའེམང་སོགས། བརོདྲ་ཧེད་བ་ སྙད་པ་མམས་ ་ །གྱཿཛོས་ དེནཔ། ཐ་ ་ཉང་འདེནཔ། བས་ལི་ཚེས།། པ་ཚ པར གཞས་ཚ ཚྭ མི་མཐྤཱ་པཔའ་ཆོས་ཅ༠༥རཊ་གཅིག་ གོ { 
བཞིཔ། ཐ་ ཁྱཆིག་མརེ། ཤེས་བུལ། འདེནཔ་ གཉིས་དང ཨཱ༔ཚོབ་ཙམ་ དཔ་གྲས༡ཿདྲུ་གངས་ངེས་ ་ཟེ་ན། དེ བེམ ་འཁར་པར་ཐལ། ཤེས་ ཤུ བརེནཡ་ གཉིས་སྭ་ཐངས་ ངརེས་པ་ 'པེཤཱརསཱཿ སེ་ལ་གཡྲེ་གཔས་ངེས། ཿཊེདཔཔརེ། དེ དེས་མརང་ལགས་ལ། 
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༄༅། ༈¥ཾ༽ཿ་པ་གཱན་ཚོའ་ཀྱིཿདཕྱེཿབ་ལ་བཕུཏྐཔ་ནི།ྷཾཿ༽ རང་ཡུགས་ནི། གཱན་ཚོབ་བདེན་པ་ལྭ་ཝས་བཇོད་འགེས་ལིསོ་ན་རྱསེན། འཇིག་ེར། ཤེས་བོམ་ལོས་པའེ་ཡང་དག་རང་། དེ་ལ་ཉོས་པའི་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད། དོཊདམ་བྱ་ོདྲ་ཡེདྱ་ལེ་ལིགས 
ཤེས་ལ་ཨ་ཉོས་པར་ཟྭ་སད་པའི་ཚདྱ་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་ས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཁིཿརིགས་སྲ་གནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད མཛན་གསེནི། གཟུགས་སོགས་དད་ཝ་དང་འཕྲལ་མིཿྔབ་རྒྱམ་ཨ་བྲསད་པའེ་དབང་ཤེས་༧་ལབའོ། །ནོམོདམ་པོྱརེད 
ཉིའིགས་ཤེས་ལ་མ་ལོས་པར་བ་ཉུད་པའི་ཚད་མ།ཁོ་ནས་ཁོག་པར་འཇྲགྲ་མསལའྲ་ལན་ཚོབ་ཅི་རིཊ།ས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིཟེསཔའི་མཚན།ཉིརེ། མཚནགཞི་ནེ། སླ་མ་ལེ་དཔེ་བདུཊ།བ་ལྲལས་ཆིཿཀྲལ་རས་བྲ་ད་པའི་དབང་ཤེས་༣་༠ཐཿོ། །བྩེ་བནི། དེརེརེ་ཡ་ 
མུཿཔ་དང་ཕྲསཔ་ཅན་གཏིས་གཉིས་ཡོད། དོ་ནདམ་བྱོཌྱསྤཀི་རིགས་ ཤེས་ལ་མ་ཉོས་པར་ཐ་སཱད་པའི་ཚད་ཨ་ཨོ་ནས་ལོག་པར་འཛོག་མི་མམ་པ་དཔའ་ཇོག་འུནས་པཡེརིགས་གནས་ལིཿཿཡཅ་ནདེ། འཇིག ཉེན་ཤེས་པོལ་ཉོས་པའེ་ཕཿཡ་ཅན་ཡཔ་ལོག་གཞིས་ 
གྱི་མཆནཏིདེ་དྲ་འཛོན་ཧེ། ཙ་བར། མཐོང་བྲ་ཚྱན་པའབྒ་ནམ་པ་གཞིསས་འཛོད་དེ། །དབུབ་པོ་གསལ་དང་འབང་ྱ་སོནོ་ཝན་ནོ། །སོན་ཝནངཊཔཅན་ནམས་ཟིཿ་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགསྤ་ཟརཿཤེས་ཧོམ་ཡོག་པར་འདོ། ཆེས་སོ། །དེ་འེརེལཔ་རང་ཡིནེ་པར་ 
གུམ་པའེདབཔཕོ་དང་ཤེས་པ་དཔ་བཅོངྱ་འེཀྲཱི་གསུཡ་གསུཊཊ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དྒོནདམ་བྱོཏྱའེདྦ་སེའིགས་ཤེས་ལ་མཉོས་པར་ཐ་ སུད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་རྦམས་པ་དཔུ་འཇོག་རུམ་པའིཿཕཿཔཀུན་ཚོབ་ཟི་རིགས་སྲ གནས་པ་དེ། འཇིག 


'ིེ 


ཏིན ཤེས་ངོལ་ཧཉོས་པའི་ལྱཿཔ་ཡབ་མོག་གཉོསཀིཿམཚནཀིད་དུ་འཇོག་སེ། ཚ་བར། གནོདཔ་མེད་པཁི་དབང་པྲོ་དགག་ནམས་ཤི། །བཟྲང་བ་གང་ཞིག་འཛིག།ེན་ཟིམ་ཉོགས་དེ། །འཇྲིག་ཏེསཉིད་ལས་འདེན་ཡིནྲ་ཐག་མནི། །འཇིག་ཏེཌཏིར་ཡས་ལོག་པར 
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རྣམཕར་བཞག །ཅེས་སོ། །སྐབས་ མ་སའོ་ཁོའ་ ཡོ ཡོང་མེད་ནི། ཨི བདེན་འཛིན་ལྷནྱསེམ་ཨིག་ནོད་པ་ལོ 'ཡོད་མེད་ལ་མི་ ཧེདཀྱི། འཕྲལགྱིཿཁྲཿརྫཿའིཿ ས་ཆེ གནོད་པ་ཡོང་མེང་ལ། ཐེན་པ་ ཡིན་ལ། འཁྲཝ་རྒྱ་དེལ་ ཡཡང་དབུཔ་པོ་ ཐགྲ་ཟུགས་ཅན་པཡ་ གསོད་ལཞི་༠ 
འབཿ་ཆུདང་། ཡེད་དབུང་ལ། ་གནོད་པའི་ལྔ་མསྱ་རཿགཉིས། ཡོད། ཅོ ཁཿ།ཚུ༼ཨེན་ཡོདཔ་དཔ་། ། ནབ་ཡོད་པ་གཏོས་ཡོ་ ཡོད དཔ་པོནི། ཏི རིཡེ་མར། ཆ། མེ་ལོང་། ཡིག་ཆ ཟགས་བུཤ། ཝགས་ཚས། རཔ་ཚོད་པའྲི་ཟྲ་ནམས། ལེས ་ 
པེལ གནོད་པའི་ནཔ་གྱིཉེ་ནདདག་གིས་ དབང་ཡོའྔཁུ༡༥ཡརྱ་བེད་པའྱེ་ཡིར། གཏིས་པ་ནི། ཡ་ནི རབ་འིབ། མི མིག་སེར། ཐང་ཕོམ་འོས་པ། རྩིཡས། གདོནོ་ཡིས་ གཙོས།པ། རམས་ཡིཿ ེན་ཏེ། ཝིཌི་ཁྲཝ་ པའྱི་རེན་མེདྱ་ཀུ་དེདག་གེས་དབུཔ་པོའ ལལ་པརྱ་ཧེདཔའེཕིན། 


༢༥ ༥ཀྙ་་་༨༠་ ༢༥༥༥ 


བདབཔལ' གནོད་པའི་འྔགས་ར བ་མས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ཞེས་པོའི་ ་པོར་འྔཁལ རྩ ཡནཔ་འེངེས་ ཕ' མེད་དེ། ཆོས ཆོས་དཔ་གང་ག་གི་བདག། ཛེལ མོ་གཏིས་ཡིད་དབབའལ་པའྤེ་ར༡ཡཊེཀྱང་། སྐབས་འདེའི། འདེའི། མིའཇིག་ཉེན་ཤེས་པོ་འི༢ཿ །ཁཱལ་རུཿཿ་ཡེནཔའྭེིནེ། དེར 
ཡལ། བདག་འཛན་གཉིས་ཨ།ལག་ཇེས་བཞག་པ་ལ་འྲསཔའི་ཆ་དེ།སོང་ཉིང་་མོ་ཁ་མ་ཡོཤས་པའི་བྲ མད་པའི་ཚའམམ་འག་པརཅོགས་མིལྩ་པ་ཁིཡམ། སབས་འདི་ེཛག་ེནཔའིཤེས་བོལ་ཞོམ་ཏེ་ཡང་ལག་གཉིས་དེ་ཉར་ཡིན་ཁང་། འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་པརང་། རིགས་ཤེས་དབ། དབུ་མ་པ་རང་ཕྱགས་ཡ་ལོས་ཏེ་དེ་ཉརམ་ཡེན་ཏེ། ཀྲནཛོབ་བདེནཔ་ཡིནན། དེ་དཀ་ལ་ལྩོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིམཔས་ཁྱམ་པའྲི་ཕིར། དྡེ་ཉ་ན། འཇིག་རེནཏིད་ཁས་བདེན།ཡིན་ཞེས་པ་ཞིགྲགས་སོགས་འཛིག་ཉེན 
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༽ 22 


༡༤ 


།༄༅། །པཡའི་ཤེས་ལ་ལ་ལོས་ཞས་འདེན་པའི་འད་ཐོབཅེས་པའི་དོ།མི་ནྱསི། གཟགས་སོགས་འཇིག་ཉེས་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡི་གཞེས་པ་གཏཉི་ནཔས། འཛིག་ཧེ་ན་ཝ་ཡའི་དཔོས་བྱས་ིཿཤེས་པ་ལ་བརེཊ་འཛིན་བཞན་ི་དགུམས་ཤེང་། 
གཟྭགས་སོགས་ གཔསི་ངོཊ་ཡང་དག་པལ་འཇོག་པལེ་ཤེས་པལ་བདེན་འཛེྱཉིས་ཁཁྲལ་པ། གྲཟུགས་སོགས་གང་ལ་ཉོས་ཏེ་བདེན་ཞེམ་པའི་ཐ་ སང་འོབ་རྦང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཏད་པའེ་ཚང་མ་འཇོག་པ་ནེ་ལགས་བྲ་ར་འདྱ་བར་མེད་པའི་ཚས་ཚེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིག་སུཔའཤདྡ་དམས་གྲུང་བླ་གིགས་པ།ལས་ཤེས་པར་བ་འགོས་སོ།༼༧༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རུཿསཱཿརང་བཞེསམེད་ཡ་ཡོང་ཕ་ཆོས་ཅན། རྙོན་དམ་བདེནཔ་ཡིན་པར་བ་། རམྔ་་བདེཿ མེདྷཏོགས་བའིརིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གྷི་ཆེདདོན་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། 
དས་ཐལ། རིགས ཤེས་ཆེམས་དཔསག་དེས་དྲེ་འགས་ལ་ཧོགས་པའྲི་ིན། དེར་ཐལ རམ་བཞིན་མེད་པ་ཡོདཔ་དེ་ིས་ཤེས་ེས་རཔསག་གི་ཉོབསཿཤས་ིས་ཏོགས་པའྲི་ཕིམན་མ་ཁཁ་ཉེ། ཆ༣ཞེས་ཐིཀ་ཚེ་མཁས། བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བྱརར་པ་ལ་མི་ 
ལྙོས་པར་འིགེས་ཤེས་ཟི་ཧོབས་ལ་བཅེན་ནས་འང་བཞིན་ཨེད་པ་མེད་པརའཛོནཔའྱི་གོ་འདོགས་དཔའ་ཛོས་ཉངས་རདོསསའགལ་བའྲི་ལོ་བྱསེད་ནུས་ཤིང་། དེཉུདྱ་ཉྔིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ཤེས་་བཏེན་ནས་སྲོ་འདོགས་གཙོད་མོདཀཿགེས། ཤེས་ཐིམ་ས 








འདནས་དེ་གཅོད་པ་ཅིཊནོ། །ཞེས་གསུས་པའྲི་ལེར། གོབྱརུ་འདྲོ་མྲི་མས་ཏེ། རང་བཟིནན་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་མེད་དགག་མ་ཡི་ནཔའྲི་ཕོར་ཉེ། མ་ཡིནདགག་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཧགས་ས། ཡཔ་ཁ་འིག་མརེ། རྫ འདེཊ་མེང་ཅོགངས་པའི་ཚེས་དཔག་དེཡ་ 
རྫ དེན་མེད་དུ་ཟ།པབ་ཆོནཿཅན། རིགས་ེས་ཇེས་བཕག་གྲི་ཆེར་དན་ཡེན་པར་ཐལ། དེཝི་གཞས་བ།ིན་པའྲི་ལིརི་ཨམ་ཁམ་ཧེ། རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་དེ་རང་གྲི་སང་བ་ལ་མངོནོསམ་གི་ཆམ་ཡིན་པའྲིཕིར་ཏེ། གཉི་ས་ཨཔཿནྦ་བེ་ཤེས་པ་ 
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ཐཤེནམའྱེ་ཕོ། འདོད་མོ་ནྦས་ཏེ། སྣཔཔ་དེ་ནྲི་ཆྲེས་ དཔུག་དེས་དྱ ཏནས་རེད་ཕའེཿཿས་མ་ཡིན་པས་དེེཆེད་དོས་དྲ་མི་འཇོག་པའྱེ་ཕེར། ཡང་ཞཅིག་མའེ། ལྕཔ་ཧྩོང་གཉེས་ཚོགས་ཆོས་ཅན། དྩོན་དམས་བདེཊ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གི། 
རྙེདདོན་ཡིན་པའྲེ་ཕིར། དེས་ཁལ། སླ་མ་རིགས་ཟྲབ་འགོག་པའྟི་གབས་ཀྱི་ཡམརྙིམ་ཆེས་མོར། དེ་རྙིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གིས་གཟ།ས་བའི་དོན་ཡི་ནཔར་གསུངས་པའྲི་ལིམཞེན་མ་ཁམ་སེ། དེ་ནིརིགེས་ཤེས་ཇེས་རཔག་གི་ཅོབས་ཤགས་ཁྱིས་གཞའ། 
རྫལི་དོན་ཡིནཔས་དེ་ཧར་གསུངས་པའྱེ་ཕིར། ཅ༧ཤེས་ནིཀ་ཆེནལས། འདྲེས་མྔ་བཿལ་སོགས་པ་རང་བཅིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཤོམ་ཏོགས་པ་ལྔ་རྔ སརི་ཐཔབ་རང་བཞིནཨམེད་བ་ེས་བྲུ་མང་བར་གང་གིས་འགྲ་བ་པ་ཡང་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ཞེས་། 
གསུངས་ལའྲི་པོནེ། ཆ་པར་འདོད་མྲིརུས་ཏེ། སཱང་སོངགཉིས་ཚོགས་ངོཊདམ་འདེན་པར་དྲམ་མ་ཁལ་རཔ་བར་མི་བཞེདཔའི་ཝོར། དེང་བལ། བོད་ཝ་རབས་པས་བལ་རཇགཉིས་ཡ་སངུ་རོང་གཞིས་ཚོགས་དོནདམ་བདེནཔར་འདོདཔྐ་སྱུ་མ་རིགས་ 
ཟླབ་པ་ད། སང་བ་ལ་སྫོས་པ་བཅང་ཙུ་མདོནདམ་འདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཚུ་མི་གནས་པའི་དབུཿམ་པར་འདོདཅིང། ལྡོའཱ་པ་ཆེ་མབོས་ངེནེ་མོངས་པ་ངོ་མཚར་བསསླེད་པའྲི་དམ་བཞག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡ། ཇྡེ་བ་མས་གྲསཔདེ་འབད་ཕོག་པ། 








སུ་མཛད་ཚཿཔལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་ བའྲི་ལེར། ཡད་ཁོནའརེ། དེན ལས་བ དཔ་ར་བཞིན་མེད་པ་ཡོདཔ་རེ་རེ་ནས་ཆོསཿན། ཁོར་ཧོགས་པའི་ཇེངས་དཔག་མེད་པར་བས། རིནས་ཤེས་ཀྲིམ་བས་པ་འིདེ་དྲག་རོགས་པའི་བོ 
དེངཏ་ཤེས་དང་མངོནསཱཿ་ཧིཿ་ད་ཨརརཤེས་ཐིག་ཆེན་ལས་གྲསཿས་པའི་ཕིན། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞྲི་ཟླས་ཡེ་་ནའང་ཉོགས་པའི་ཇེས་དཔུག་གི་གཟན་ཟ༡ཡིན་པས་ཁམ་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། ཁེག་གིས། ཉགས་མྲ་བྲས་ཧེ། 





༣༦༦ 


༢ 


ཌདདྲག་མོ༨སོའས་ྱི་རོགསཀྱི་ཆོས་ཡི་ན་པཁྲི་ལེད། ་ 

༄༅། །་ཱདྲལ་མོ་དབ་དན་མེདམོ་པ་གཉས་ཉགས་ལ་བཅེནནམ་ཏོགས་དགོས་ཨིོས་ཨཡནཔའྱི་ཕིརཏ། དགགས མོ་མ ཚཤེས་ཟགཆས་ལམ། མབམ་འ་ཊགཆེ་མལས་འཆ་ 
ི་དོནདཔབ་ ད་གང་ལ་ཡབ་བ་ོདཔ་མེདཔས་གས་ཨིམ་འབྲས་པ་མིན་ཞེང་། རགས་ལ་མིཉོམ་པར་རངའཞིནམེད་མེད་པརའཛེནཔའླི་གོ་འཐགས་གཅོཔར་མབྒ་རས་པས་རཔས་ཞིནམེད་པ་ཡོད་པནིམངོན་ཚའོ།།ཞས་གྲུསཔའི་ 
ཙིམེཁམ་པ་ཡ། ཨོ་ནརེ། གྲཆཿདོདདེ་ཉར་མ་ཡི་མཔར་ཐལ། དེ་དགུ་རབ་བཅིན་མེད་པ་ཚད་མས་ཧོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་མངོནྫག་ཡིནྲ་བས། གྫིམ་གཞས་༧་གོག་ཟུར་ཡིན་པའྲི་ཕིན། དཔཔོ་དེར་བལ། ཅ༩ཤེས་ཇི་ཀ་ཆེ་ནཁས། དེ་ཡང 
ཡོདཔམོནོུམཡིན་པས་རབསནིཊ་མེདཔ་སགྱ་གར་ཡིམདེ་ཚད་མསྲ་བ་པཔ་༢པལནིན་ མད་པ་ཡོད་པམོནྫར་ཡིནཏེ། ངཔ་ན་ད་ཅིག་མ་ོྲོ བར་ཡེནཔས་མ་དབཆོནལོ་ེ་ྲོཆར་ཡ་ནཿདེ་གཉིས་སདིག་མ་ནོགྲོ་ཟ 
ཡིན་པ་བ་ཞིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔའྲ་པར། གཞིམ་པདེར་ལས།དེ་དག་ང་ཉི་མ་ོགས་པི་གཔ་མག་མཐའ་འགུལས་ཞོག་ཆུམནཔའ་ི་དབ། གཞྲི་ཟསཡིན་ནརཔ་ཉོགས་པའྱིམངནོམཝིཿཚད་མ་དངདཔོམ་ཉོས་ཨི་ཚདམ་དཔཿགི་ཚད་མས་ 
གསུ་རེཡོད་པས་ཁམ་པའྲི་འར་ཏེ། གཞྲི་ྲཡཡིནཨཁོཌ་གཅན་བི་གཉམ་གསུལས་གར་སོངབཟེགཔ་ཟག་ལེཿཡོད་པས་ཁ་པཞྲི་པམ། ཞེས་ཟེར་ཏེ་དོན་གནམ་པའྲི་ལོགས་གང་ཡིག་ 


༩ ་པར་ཉོ། །ེནའ།ཟིནེམ་ཤེསཛེས་དཔག་གི་གཞན་བརྲརང་ 
པའྟེ་ཉེབ་ཉིའ་དུཔ། བར་ཅད་མེད་ལ་གིཿ གཞ་བརྔ་རྔརམ་པའྲི་ཧོང་ཉི་་གཉིས་དནགཅིག་མ་ཡནཔར་ཐལ། དེགཏེས་ལ་དན་དམ་བདེ་པ་དངོས་བཏགསཀྱིཿཁྲན་པར་ཡོད་པའྲི་ཕིར། དེང་ཐབ། རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གེངོར་ཆོས་ཅན་གྲཟགས་སོགས་ ༥ 











ཤར་བའྱི་ཟ མཚན་མིའེི་ཕམ། ེས་ཉིདདེ་དསདམ་བདེ་པ་བཏགས་པ་བའཇོག། བརཆད་མེང་ལམ་ཁི་ངོས་ཆོས་་ནྲ་ཀྱི་ཝཱ་བྲ་འབ་ ཕས་བའི་ཕུལ་ཆོས་ཏིད་དེ་དམོདམ། པདེཊ།པཿ མཚན་ཏེར་པར་འཇོོག་པཡྱེོར། དཔཔོ་ཁུབ་ སྟེ། ལམ་རིམ ཡུང དྭ་ཉཆོས་ 
རྨམས་ ་ཡ་རང་གི་ བོཟྲོས་གྲབ་ འི་བ་བཞིདནུ་པཙམ་ མངྱ་མེདཱར གཏནལ་ཕབ་ པའི་རཔ་བཞིཊ་ཆོས་ སྙོང་པའི་སྙོངཉད་ནི་ ་གཟྲགས་ ཉོགསཀྱི་ཆོས་ 'འད་དག ཌྱད་གཞེར་བས་ ས་པའི་ཧཔ་ཁརྦ་ཆོས་ 'ཕོད་པས་མོ་གཅིག་གི་ གི ཡ་ནདེ་ ་ནདེ་གཏིས་ ཀཿཡོད་པ་ 
མི་ལགལ་ཞིང་གཉིས་སང་དེམ་ལོག་པས་སྟོང་ཏིད་དེ་དོན་དམ་བདེནཔ་བཏུགས་་པ་བརགར་འོ། །ཆེས་གྲསཿཝ་པཡིཕོར། གཏིས་ཡབ་ཧེ། ལམ་འིཊབ་ལས། གང་གི་ཚོ་རང་གཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལབ་དེནིརེ་གོས་པས་དོནདེ་ཡངོནྤོས་མ་ང་ 

རོགས་ པའེ་ངོར་ནིའང་བཞི། བཞེན་མེ་ ཅར་བཞི།ནདུ་རང་སི་ཨང་ཐང་བའི་འ་ལལ་སཱང་ཐམས་ སཧད་ཝོག་པས་ན་ཆོས་ ཆོས་ཉིང་ཨངོནྲསསརྦཱ་བམ་ ་པཤེསལམཚོསནཀྲས་པག སོགས་དེ་མི་ མི་ད་མིགས། པས་དེ་ཉྲསམཆོས་ཀིདང་བཅོས་ཅན་མོ་ ད་ཨ དཿ 
གཏིས་ཆོས་ཉིད་དཔཆོས་ཅནདུ་འཛོག་པ་ཞི་ཐ་སྟང་པའི་བོ་གཞན་ནིག་གི་བསོ་ནམ་དགོས་སོ། །དེ་ཉརམ་དོནརམ་འདེནཔ་ནི་རཔ་ག་བོབོས་ ༥༧༤ 'བམསཔད་ཨི་འྙ་ེ་བད་རབ་བཞིཊ་མེད་བཞིནནདདེངྷ་ཝབའི་༢ཿ་ལང་གྲ་མོམ་པ་གམས་ཅད་ 


ཧྱརྒ་ནམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་དེཊས་གངས་ཀྱ་རང་གེ་ངོའོསྲ་གབ་པའེརང་བཞེན་ཊས་ བས་ན་དགོསོ། ཞེ། ཞེས་གསུངས་ ་པའྲི་ཡེར་ཟེར་ན། ཛྲ་པིཿགཉིས་ག་ལ་མ་ཁཐ་ཧེ། རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་རོག་མེངགཏིས་ལ་སོངག་ཞིཆོས་ཅན་སང་ 

















344 





མི མི་སང་གྲཱཁར་པུར་ཡོདྱ་ཀཔ་། དེས་འ རོམ་ཞར་བལྟི་ཧོང་ཏིད་གཏིསསལ་དཛས་བཏགས་ཀྲིཿིཿམ་པར་མེ། པཕཱའྱེཕི་མ་ཧེ། སུཿ་དོན་ཡར་ཆེས་དག་གི་ངོརཤར་བའི་སྙོང་ཏིད་དེ་མཉམ་ འཞག་ཟག་མེྱ་ཊིཿངོརྨ་ཨཱོས་པ་འམས་ཅང་དཔྲ་བལ་བརའཅར་ཚ་ 


།ཡ་ཉྩོས་ཏེ་དོནདྲམ་བཏགས་པ་བམ་བཤད་པ་ཙ་མ་ཡི་ནཔའྲི་ཕིར། རིགས་ཤཤེས་ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་གཉིས་ཁ་རོང་གཞིཆོས་ཿན་གཟགས་སོགས་སང་མི་ཝཱཔ་གྲི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཧོང་ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་མོ་ེ་ལ་ཆོས་ཅན་དཔ་ཆོས་ཏིད་གཏིས། 
ཆན་སང་བ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཅན་མི་སཱང་བར་ཆོས་ཏི་་འབལ་ཞིག་ལང་བ་གཅིག་བང་ཡོད་བཞྲེ་ཡིན། ཚ་ ཤེས་ཊིག་ཆེ་ནཁས། དེ་ལྔ་དོས་པ་ནི་འདིཊ་གས་ཀི་དགགྲ་བྲི་སོས་པ་ཙོམ་མ་ཡེརྦ་གེ་སུངབའྲི་ཐྲོས་པ་ཡང་ཡིནོ། །དེ་ལས་འབས་པའྗེ་མ་སནི་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་མོནསསདུ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིསས་སང་གི་ཐོས་པ་བམས་ཅད་ཅུམ་པ་ལ་བའི་ཝང་བའྲི་ནོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་སཧེ། གཞན།དུ་ན་ཆོས་ཏིད་དཔཆོས་ཅནྭསང་བའྲ་ཞོམ་པ་གཉིས་ལ་མ་བལ་བས་དྡོདདམ་བདེནཔ་མི་མིརཔར་འྔསརཔའིཿེ་ནོ། །ཞེས 
¶ གཕུངས་པའིཕེན། ལོན པདི་ཞ་ཡིག་ཆར་མི་གས་ཡ་ཞིཊ། མ།ཁས་པདག་གིས་༤ྱསཏ་གིེ་བར་མཛདཡ་ཡིག་ཆ་གཞན་ཤེས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ཤིས་སོབ་གཞིཆས་པན།མི་ས་བར་བཤད་ཡའཔ་སོད་པས་ཐག་གཅོདོ་་ཝཿབར་ད་དགོས་པའི་གནམ་ 
སོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོནོདམ་བདེནཔ་ཡིན་ནྭ་ཐོས་བཅས་མ་ཡནཔས་ཁམ་པར་ལུག དེ་ཡིན་ནྭ་སོས་བལལ་མི་ནདགོས་པའྲི་ཡོམ། ་མངོཁས། ཟབ་ཅིཿསས་ཐལ་འདོགསས་འདུས་མ་བམ། །ཞེས་དཔ། ཅ༠ཞེས་ལས། གཞནཁས་ཤེས་མིན་ཞིས་དབ།། 
སོས་བྲ་ནམས་ཤིམ་མ་ཐོས་པ། །ཆམ་ཏོག་མེད་དོན་བ་དདམིན། །དེཞིད་ནིར་ཨཚནཉིན་དོ།།ཞེས་དོནདམ་བདེན་པ་ལ་ཁཆོས་སམ་མཚནཏིར་༧ཿཝན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་པོའེ། འདད་མིནས་ཏེ། དོན་ཊས་བདན་པ་ཡིནནྭ་མོསས་པ་དཔབཅས་ཕས་ 
345 ཁཁ་པའི་ཕྱིམཉེ། གཞི། བཿེཊབདེན་ལིཛཿསཔ་དངབདེ་ྭསཔ་གྲི་ཐོཔ་པ་གཀེསས་ཀ་དང་བཅས་པས་ཁ་པའི་ཕིར། མམ་རི་མ་ཆ་ང་ལས། བདྙེན་ཧོང་དེ་སང་བའྲི་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་མྲི་ཐེདཔས། དོནདམ་བདེན་པ་ཡི་ནན་གཉིས་ 
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སཔགྲི་མོས་པ་ཐཿསས་ཙད་དཔ་བལ་དགེངས་པ་ི་གྲྭསང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བལ་འྱགརགཉིས་པ་ལ་མ་ཁུབ་ཧེ། སྤོས་བཅས་དང་ཉོས་བལ་ཞེས་པ་སྐས་ཚོབ་དཔ་དོན་དམ་ཆི ནམ་མབས་ཡིན་པའི་ཕོར་ཏེ། དེ། 
ཉུར་མདོབསནབཅོས་དང་ཇེ་ཡབ་སས་ཁིཿགྲསུང་རབ་དང་ཡིག་ཚལི་ཚེག་ཟིནལའང་མང་དྲུ་བུང་བའྲི་ཡིར་ཟེར་ཏེ་བྷཏག་དགོས་སོ། །ཡང།ཁ་ཅིག་མའེ། བཤདང་ཚཾ་ཡ་དེ་གཉེས་ཀ་ཅི་་འཐད་པར་ཡལ། དོནདམ་བདེན་པ་དེ་ལ་སྡོས་པ་གཉི་ས་ཆར་དཔྲབ་ལ་་ 
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༄༠། །ཉྫོགས་པའི་མངོནྩོས་མྲ་གི་ཚད་མའི་སང་བ་ལར་བྲབ་མྲ་བྲ་ལྲ་བེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། རང་འཛིན་ཅོག་པ་ཚད་མའི་སང་བ་ཉརྦ་ཟབ་མྲ་ཟབ་ཀྱིས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕོར་ཨ་མ་ཁུབ། ཉགས་གྲས་ཧེ། གཞྲེ་བྲབ་ཡིན་ནའང་ 
ཛྟཏོག་པ་ལ་ལཔ་བྭ་ཉར་མ་ཁྲབ་བསྔ་ཁབ་པའྱི་ཕོེ་ཏེ། གཞི་ཟྱབ་ི་ན་རང་འིཛོན་ཧོག་པ་ལ་བདེནཔརྱ་སཔ་བཀར་མྲ་ཁྲས་པས་ཀྱམཁཌ། སླ་ངོན།འཇེས་པར་སང་བ་ལར་ཨྲ་བྲས་པས་ཀཏཁམ་པའིི་ཕིར། ཝ་མར་འདེདན། ལོན། སྔན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡོན། 
ཨམངམངོནསྭཨད་ཏོགས་པའི་མངོནས་སི་ཚད་མ་ལ་སྣཔབ་ཉར་མྲ་བྲས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེཔྲི་ཕིན། འདོདན། ནམ་མཐེ་ཚོས་ཅན། དེམ་ཐབ། དེའི་ཕིར ཉུགས་ས། འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རཔམངོནསྲདུ་ཉོགས་པའིསས་མྱམ་ཀྱི་༢ 
ཧཱཾ མངོནསུམ་ཤཿཚདྱ་མ་ལ་ཐངབལརང་ཁྲཐ་པའྱ་ཕར། ཁཊ་ཧེ། དེ་སངས་ཆས་འཕགས་པ་མངབནརྫ།ཁོ་མིམངོནསཿ་ི་སྔོད་ཡཱསས་ཡི་ནཔའྲེ་ཕེར། ཏགས་ཝ་མ་་བྲབ་།ྟེ། གཤྲེ་གབ་པའྲི་ལིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འའང་པར་ཐལ། སཔབ་། 
ཏུརྦ་ཟླབ་མ་ཁྲཿ་ཀི་དོན་ནི། རང་སང་་ངྲ་ཟེན་པའི་མངོནསམ་གི་ཚང་མ་ལ་སྣང་བ་ཉརྦ་གྲ་བ་མྲ་བྲབ་ལྭ་བེན་པའྱི་ཕིན། དེལ་ཐལ། ་མ་མྱའེན་དེའང་སབཨ་དྲུ་ཟེང་པའི་མངོནས་མྲ་སིཚང་མ་ལ་ཐངབ་ལར་མྲ་བྲབ་པའྲི་ཕིརེ། དེར་ཟལ། 

མོབ་པའྱ་རུྱ་ཀི་མ་མཚེན་མི་ཧག་པར་ཧོགས་པའྲི་ན་པ་འཐོར་མངོནསས་ལ་ཨངབ་ཉར་མྲ་བྲབ་པའྲི་ཕིརེ། དེར་ཐལ། རྣཡོམངོནམ་དེ་བདེན་སབཿཐོཤེས་པ་ཡིནཔསྲི་ཡར། རུགས་སོ། །དེལ་ཁོ་ནདེ། དེ་མི་ལནད་པར་ཐལ། ནཡ་ 

347 འཐོ་མངོནྡསཱ་ཡ་ཡིན་ནརངཿཡུབ་གཔ་སཔ་རེས་པས་ཁཱཁ་པའྲེ་ཕོཌཞེན། རྟགས་མ་གྲའ་ཧེ། ཀཞ་དུ་ནྭ་སོབ་པའྱི་དུྱ་ཀྲི་ཕ་ཁྲམམངོནཿ་ཧྲིམ་འདེཊ། བྱ་ཀམབེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ནརེ། ན་མ་མའེན་ཆོ་ཡཅན། ཁྱོནཡ་སྣཔབ་པཱཔབ་ 








བ་ཀ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཁོང་་སང་པ་ཉར་ཟྲས་ཕལྱཡོན། དོདན། ། ནམ་མཁྱེན་ལ་ སྩཔཁ་ཆོས་ཅན། སྙཔ་བ་ལཱམ་ཕྲབ་པ་མ་ཡི་ མཁཐེན་པར་། ་ཐལ། བདེན་པ་མ། ཡིམེཔའྲིཕོར་ཏེ། བཛྲ་ས ེཤེ་པའྲི་ཕིམ་ཏེ། ཀཱན་ཚོང་ ཡིན་པའྭཡིར། རུ'བར་མ''[ 

ཨན། རྣཊས་མཁྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སང་བ། བ་སཱང་བ་ཏར་ཁྲབ་པར་ཐལ། ཊེ ཁྱོཏཾལཿ 'གཔྭ་ཝཔ་ཐམས་ཅད་སཔབ་ སར་ཁྲས་ ཕའྲི་ཕིེ་ཏེ། སངས་ རྒམ་ཁྲིས་ ས་གང་གཞིགས་ མས་ཅད་ཛེ་ཉར་གཟིགས་པ་ཉརྦ་གྲབ་པའྲ་ཕོརེ། ཆེ། ཞེས་སོགས་ སྡོལ ། 
ཅིགེ་ནརེ། དྭགུ་མ་པ་རང་ལགས་ལ། ཀྲུ་དཛོབ་འདེན་པ་ལ་ ཡབ་ལོག་གིསེཿསཱཿབེ་དགོས་ པ་ཐ། དེ་ དེལ་ འཇིག ྟནཔི་ཤེས་ སེ་བོལ་ ལ་ཉོན ་ཏེ་ཡཔ་ལོག་ །གཏེས་ ཡོད་པར་དབུ་མ་ ཕས་ ཕས་བཞེད་པའྱེ་ལོར་ཨཿཁལ། རགས་དེར་བལ། སངས་རྒྱས" 
ཀྱི ཁ་འབིག་ཏེ་དན་དདེནབྲ་མན་ཤེཝཿམ་སྟད་པ་བར་ཚོ་ཨ་ལའེ་ ེ་དག་གི་ཤེས་ངོལ། ཆེ ཏུམ་སང་ལོག་ན་ ཅུ་གསུངས་པ་འེཛིཌེ། མདོ་ལས། འཇིག ཉེན་ང་དངྲ་ལམིགྲ་ཚོ་དྲ་ཁིང་འཇིག་ ངང་མི་ོད་དེ་གང་འཇིག་ཏེནན་ཡོད་པར་འདནཔ་དེ་ནི 
ལཁཿཐོད་འབའ་ཞེནད ོ། །གང་འཇིག་ ན་མེད་པ འཛོདས་རེ་ཞིབམང་ཆེ་དབུར་མེད། །ཡེ །ཞེས་གསུངས་ལའྲེཡིར། འདོད་མྲིརས་ཏེ། འཇྲས་ཏེ་ནན་བདེཨཔའེ་ཡ་ ཡེས་སུད་ཐོབྲ་རང་ནམས་ཀྱམ། འཕགས་པའིཿཉཿམགཡག་གི་གཟིགས་པོལ་ལོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན། 
ཡཿ སངསྤྱ་ཧམཀིས་ཆོས། མས་ཡད་བདེན་མེདད་གསུངས་ ་འའྤེ རཾ ཤེར་མདོཁས། སེམསཿནྨནམས་ནེ་གནས། ་ཡ་དགལ་ིངེ་ཕུཡ། རམཡ་“ངོད། །འཾ །འིཛཨལ་ 'གནས་ཤིཔེ་མི་མཁས་ (ཿརྨེངས་མུཔ་ བཅེན། །ཐོབ་པརྦ་བ་བ་འི་ཆོམ་ཞི་གནས་ མེད་འིཛཊེད་༥ 
348།དེ།།དེས་ན་འཇིག།ཉེན་དག་དཔརོད་པ་འཐཆང་བ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་པར། ཡང་ཁིག་ནརེ། རབས་༥དིཊ་འཇིག་ཉས་ཉིདེཁས་བདེན་ཡིནཞེས་སོགས་ཚག་ནང་ཤཉིས་ི་འཇིག་ཏེན་ཁ་ིདངས་བྷས་ནྫིའཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དབ།ཕི་མི་དཔོས། 























༢༅། །བྭནྱཇིག་ཉེནཔའི་ཤེས་པ་གས་དོན་ཨི་གཅག་སེ། ཝ་མ་བདེནརཛནཔ་ེན།ཅིམ་ཛ་ སྟདཕའི་ཚད་མ་ལ་ཉེན་་ཕིཟེརན།དེ་སའཐད་པབ་བསས།གྱམསདེས་འཇག་ཏེན།ེས་རའིཡངཡོ་གཏིས་འཇོནབྱ་ེཤེས་པ་བྱསནཔ་གང་ ༥ 

ཞིག དེགཉིས་འཇོགཟེྱི ཤེས་པདེ་ཡ་ེ།ཁོ་ཤཉད་ྭ་ཁོ་ཨ་ཕོཀས་པའི་ཐ་སདཔ་འིཚད་ཨ་དེ་འཇོག་རིགས་པའྲི་ིན། ལྔམ་རིས་ཆཿང་ཡས། དེ་ཡཔ་འཇིག་ཉེ་ན་པ་འམ་བ་ཞད་པའིཚད་མཀིར་་ཉོས་ནས་ཡང་དག་དང་ཡོག་པའི་ལན་ཛོབྱད་ཇོག་གི ། 

ཕྲ ཤུ གས་པ་གཡེག་ི་མ་པཔ་ཡགས་ཤེསལ་ཞོས་ནསམིནཔས སེམ :་་ ན་ཤག ལུངས ནེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའ་ཡང་ཡོག་གང་ན་འཇོག་ཊ་ི་ 
”ཚ ཤེས་པ་ཡི་ནན་འཇིག་ཉེ་ནཔའྲི་མོརཔ་ ད་གར་བ་ཡེནཔས་ཁམ་ཟེར་ན། དེ་ དེ་ཡང་ཆི་ཡཁད་པར་ཡག ན་ཞིག འེས ྟེ་ལོ་རྣབ་དགའ་བ་ལ་ ཉོསཏེ་ ཡཔ་དགུ་ཡི་ནཔས་མ་ཁ་པ་གཔ་ཞིག། དེའ དེའི་ལོག་པ་ཡིནནཔང་ཨོ་དེ་ལ་ ལོར ལྟོས 
ཏེ་ལོག་པ་ཡིནཔས་ མ་ཁུ་པའེ་ཕྱིརཾ། དང་པོ་གྲ་བ་ ལྷེ ནཱམ་མཁྱེན་དངྲ་སོབས་བྲམ་སོགས་འཇིན། རྟེཨ(ཞེས། 'པོའི་པང་པག་ ' ' ༥* ཨིནྦཾཀང། འཛྲགཉེནཔ་ྲ་འོརབདགའས་དེདག་འཁོག་མི་ཤེས་པའྲ་ཕིཉེ། ༢ གཉིསས་པྲ་བུབ་ ལྕེ རབྒརྲཱ་བྲཱ་སཔལེ་ཛས་ 
ད་ཡག་འག གཏནཤེས་པོ་ོག་་ཡནབ་འོག་ེནེརཔ་མས་དེ་ལ བརྟཉགས་སྲིམས་ཡི། འེ བེལ།ཁོམརེ། རྩ ་ ེཤྭཧཉེཔལ་ཐོཁ་མ་ཕོགས 

349 | ཕའི་གང་ཟག་ཀིངྱ་སཾ་ཐོ་ཡིམདགོས་པར་ཡལ། ནབས་འདིར་ཁོ་དེ་འཇོག་པར་བད་པ་འིབོ་མ་ན་ཨྭཁཱཨ་ཧེ། ཉོང་ཉོད་ཡྭ་མོ།ཁྲ་ཕོགས་པའིགང་ཟག་གྱི་ཆླ་དམ་ཡངདེ་དག་འཇོག་བེྱ་རི་་སང་པའི་ཞེས་པ་རཔདགའ་བཡོད་པའྲི་ཕིར། ག ཡབཡིག་ནརེ། ཁྲལ 





ེ་འཁམ་ཚྫམས་མ་བླསད་པའི་འཛུག།ཤེས་དྲག་པོ་གངྲ་རཿ་ཡི་ནན་འཇིག་ཧེས་ཤེས་པོའི་ཡཔ་དག་ཡོནཔས་ཁམ་པ་དངུ། འཕཔྲ་ཤིའཁསྱ་རམས་བསད་པའི་།ཇག།ེས་བྱས་པོ་གཔརང་ཡིནམ་འཛིག་ཏེ་ན་ཤེས་པོའ་ཡོག་པ་ཡོཔས་ཁཌ་པར་བལ། སྐབས་འདིར། 
འཇྲག་ཤེས་ཟག་ཚན།ཨཨ་བྲརང་དོག་དཔགཅས་པ་འཇྲིག་ཉེས། ཤེས་པོའ་ཡང་ཡོག་གི་མཚར་གཞི་པ་བཤད་པའི་ཕོཌེ་ན་མ་ཁ། ཉགས་སྲབ་སེ། ཁ་མ་འིཊ་རྦང་ད་ཡས། ཟལ་ལྔར་པ།ི་ཕྲགས་ཀིས་ནི་ལྲལ་ཌའཁསྱ་ནམ་ཟས་བུད་པའིའ་ཤེས་པྲ་རྲག་རང། དེ་། 
ལས་བླགོག་པ་འེ་ཤེས་པྲ་བྲག་དཔ།། གས་པ ཝ་ཅམས་བྲབཿཔའིེ་མཊསྲ་བྲགདང། པོ་ཆས་ངྲག་གིས་འྲར་བའི་ཡུ་རྲག་ཧེ། ཁོག་པའི་ཡུཿཔ་བཅསྱ་དག།པོག་ལའྲ་ག་ཚོབ་དབ་། མ་ལོག་པའིཿཕཿཔ་ཐཿབ་ཅནྡ་རཱག་ཡཔདགྲ་ཀན་ཚོབུ་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕརེ། ཚུ་བར༥དོན་མྲི་ཐས་ཏེ། གང་ཟག་རབྱར་ཟྲས་པའི་ཚས་ཡོད་དུ་འིཛོནཔའི་ཞོ་ཉརྱ་ཐེས་དེ་ལྔལ་སིཿཿཁལྲ་ཟྔསས་མ་གམང་པའི་ཤེས་པ་ཡིནུམ། འཇིན།ཉེན་ཤེས་བོལ་ལྷོས་པའི་ཡོག་པ་ཡིན། བདེན་འིཛན་ཀན་བཏགས་རེ་འྲས་་ི་ྔལས་རྱསས 
བསད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཊུམ། འཇྲིག།ཉེན་ཤེས་ངོལ་ཉོས་པའི་ཡཔདག་ཡིནཔའིེ་ཙིན། གཞན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་པའེ་ཤེས་ངོར་ཡང་མོགདཔ། འཇིག་ཏེ་ནཔའི་ཤེས་ངོལ་སྟོས་པའེཡ་བལོག་གཞེས་འིཿ་བཞིན་རྩན་གཅིག་ཡེནཆན་སོགས་རྱཔ་པར་བ་བ་ 
མང་སྟེ། སློས་པས་ཆོག་གོ །ཟག་པྲ་ས་དནནི། ཟྱས་པ་ཆོསཅན། ཁོན་ཁྲ་བ་ཚོབ་དདེན་པ་ཞེས་བཅོད་པའྱི་རམཚོནཡོདདེ། ཁོན་ོ་གྱཉ་ཚོབ་པ་བདེན་འིཛརཿངམ་བདེན་ཡས་ན་དྱེ་རབརོད་པལིཕར། ཟླ་ཉ་ཚོབ་དབ་བདེན་པའླིག་རོ་སོ་སོར་་ 
350 བཤན། ཧ༔ོཐོ་ཧི་སླ་དན།པའདན་འིཛོན་ཀ།ཛོབ་ུ་མ་པ་དང་། བྫ་པ་པྲྔརམོ་བྲ་ཡམ་པ་དབ། འཇྲིག་ཉེམཔའིཝ་སྟད་ལ་བཉཚོ་བ་ས་པའླ་པ་དོན་གྱམཿས་ཡོདི་ བདེནཔའླི་ཝ་དེོ།པ།མརིག་ལའིངོར་འདཊ།པས་ནཁྱཚོབ ༥ 
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༄༅། །བདྡེནཔ་དང་། ཐ་སཱད་པའྲེཕུས་དུ་ཡོདཔས་ན་བ་སྐང་དདེན།པ་ཞེས་བཤད་ཚལ་གཉིས་ དེསཿིསརེ། སཿཔ་ོསཏིད་ོས་ཅན། ཚོདཔ་དོས་བདེའས་གེས་བཛོད་ འིར་མཚ་འོདེ། ཁོད་དོདར་ཡིན། དངལ་མང་ཡིན། བདྲེན 
པ་ཡང་ཡིནཔས་ནདེ་ཉར་འཆོད་པའྲི།དཔའ་ཡིན་ཏེ། རགེས་ཤེས་ྐ་ཉེདོནནཔེེ། གཏིམས་པེན་ཏེ། གནས་ལནས་མ་བརྡ་ཟག་ཡིན་པ་ན། གསཊ་པ་ཡིན་ཏེ། ༡བ་ཚ་ད་པགན།ཚ་མཐན་པའྱེཕ། བདུནཔ་ལ། བདེན་གཉིས 
ཤེསཔའི་ཕནམོན།ི། བདེན་གཉིས་ལས བདེན་གཉིལས་ནམ་བྩ གས་པ་དག །ཟ་པམིགཀལ་ལ་མི་ཆོབཝཏེ། །དེ་དག་ཅཿཿཿས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཇན་ཚོགསཔ་པ་རོབ་འྲོ་བར་ལྔར། །ཅེས་དབ། འཇྲག་པར། ༄ྔཚོདེ་ཉིད་གཤོད་ཡངས་ 
དགརཔོ་རས་ཚང་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆམ་བའི་ཡོནཏུནྱ་ར་མཚོའི་ཕ་ལོལ་མཆོད་ཨུ་འགྲ། །ཆེས་གྲསས་པ་ཉར་དཔ། བདེན་གཉེས་མ་ཤེས་པའི་ཉས་ད་ིགས་ནི། ཚ་ཤེས་ལས། གངདག་བདེཔ་འདིགཉརསཅ།།ཆམ་བྱས་རམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེདག་སལ་ཆམ་བྟ་ནཔཅི།།ཟབ་ཆོེཏད་ནམས་ཆས་ཤེས།།ཞེས་དང། འཇྲག་པར། བདེནགཞིསྣ་ནམ་དྲེ་ང་གིས་མི་ཤེསཔ།།དེགཉས་ནམ་ཏོག་འགོག་པའི༩མཔན་མས། །ཞེས་གྲསས་པ་ཉརརོ།༼ྷངགེི་ཀགས་སོགས་ནམས་གངམག 











སཿཔོ་དའྲི་ལི་ོར་ཨི་བདེནཔས་ཞུཉ་ཚོབཙ་མ་ཞེས་གསུངསི།དདག་གྲ་མོའ་བོའྔོབ་ཅི་ེནཔ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མི་ནནོ། །སབས་འདིར་རང་ཐེལ་ཡས། གང་ཞི དཚོབུཡབྫ་ནཔ་དེནིཚོབ་ི་བདེནཔ་མ་ཡིནནོ། །ཆེས་ 


༡ ར་ར 


གྲསཿས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྟརྭ་ས་འཛིག་ཧེ་ནཔའྲེ་འོ་རང་དགའ་བའི་ངོརོ་བུན་པདེ། དེནི་ལྲོཀྲརཚོད་པ་བའངོར་བདེེ་ནཔ་མ་ཡིནཞེས་ ཕའི་དོརཡིནཔའི་ཕར། དེུར་ཡིན་ཀར་ལྤཿ་ཚོང་ བདེནཛཤྱཀིཿངོར་བདེནཔས་ཁདཚོབྲའི་ བདེཔ་ཡིནམོ། 
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མབབ་ིན།ནིམ་རི།ཡ་དང་ཝན་ལྷ་དམམ་ལྷ་ས་པ་བམས་ཅདདྲ་མྱ་སངོ། །ཞེས་པའིདོནཡོད་དེ། ཡི་ནཔནསྔ་་རབ་བཅིནནི་ཁ་རིག་བས་ྲམད་པའི་ཤེས་པལ་མངོ་ནོས༔སད་ཆིས་ལང་ཁའི་དོན་ཡན་པའི་ཕིན། སོ་སེནང་མོང་པ་ཇེས་བོའ་ལརྱ་ེསོ་ཧིད 
ཙོགས་ཕའིཉོག་པ་ནེ་མ་རིན་པ་དཔདེའིཔག་ཆགསྤ་ཉེས་བླསདཔས་སྟོང་ཉིར་མངོན་སམ་དྲ་མི་སཔ་ཡང་སུང་བར་འདོད་དགོས་སྟོ། ྷང༽ འདོམ་ནྲི་ན་ཚོས་ཀྱི་བདེནཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟྲརྔ་ཤིཿབདེནཔ་ནི། དྩོན་ཡ་བདེན་པར་འཇོག་མི་རུང་བས་མ་རིག་པ་ 
དེབ་ངོནའདན་པར་འཇོན་འིདོན།ཕྷ་ི། ཟླ ྫོལཔ་ལ་ཆོས་ནམས་མ་རིན་པདེས་འཇག་པར་རོན་པམིན་པའཔཤེསདགས་ཕ།༼ ༤ མབས་འདང་ཉོན་མས་འ་ོམ་འཛན་བན་མོང་་ཡིནཔ་གྲས་པའི་དོནོཔ། ཁ་ཅིགནདེ། བྱན་མངམ་ཡིན་ 
ི་ོ ེནན་བདེན་འིཛོན་ནཔསཁ་ཧེ། བཞོབྱེར་པར། གཏི་མྲག་ཀྱུ་ནལ་གནས་བྲ་སར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཉི་མྲས།ཞི་ཕེལ་པར་དདེནའིངཿྱསེ་མ་རིག་པ་ལ་གྲསངས་ཤིང་། ཁྲགེ་ལ་པའི་གྷཏེ་ཕྲག་ཡས་ཐ་མི་དད་པར་འཇྲག་པར་འགྲམ་ཞེས་པ་ནི། 
སམ་བཞད་ལས། གཏིེ་ཕྲག་༨༨མཚས་ལམནད་འཇྲག་གེདེ་དང་བལ་བརྡམི་འཇྲག།པའི་དནད་བཤདཔའྱི་ལར་ཟེར་བ་ལ། གསན་དགུ་ནརེ། ཐཞེྱ༡༣ ཐེ་འཔྲུ་ནམ་བདྱ་ིཿདགོསདྲོྦི་ཏོན་མོ་སཿནྱཀིམ་རག་པ་སི་ཁ་དེ་ཉར་གྲས་ངས་པ་ 
ཀེ ཚེ་ཟག་བདེནའིཛནྱ་བི་ཨ་རིག་པ།ཁོ་ནལ་དེ་ཉར་གྲསངས་པ་མ་ཡིནཔའྲེ། དེར་ཐལ། ཟླ་མམོངམ་ཡིན་པའིཏོནམོངས་དེལ་འིཛོནཚཿ་མེད་པའྲི་མོངསཙ་ྲ་ཆེ་་རིག་པདང། ཐེ་ཚོམ་དང མགར་ཉའི་ཆད་ཉདཔ་། སྦར་འདེབས་་ 
ལོག་ལྟ་ནམས་ཡོད་པའྲེ་ེར་ཏེ། མངོནཔ་ནམ་བཤངཔའེདྲག་བཅོམ་པའྲི་སུད་ལ་དེ་དགུ་ཡོད་པ་བསམགཏནདཔེ་མྲར་ི་མདོར་གསལ་བལྲེ་ཕེར། གཞན།ཡང། མངོནཔ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངོས་ལའ་དདན་འོངོནཅིམ་ཁུཝ་བརབལ། 


ཤྱ 


\8!:&= 


༤༠ 


༡༧ ཡཾ །བཞིབྱམ༡པ་ཨ་གེ་པ་དཔྱ་ར་བ ཤད་ཁས་ཆགས་མང་སོགས་ཏོཿ།མོབས་བམསཅད་ཁྭ་སི་དེ་ཉར་གསུཉས་པ་ཡས། ཟླ་ན་མོངོ་མ་ཡིནཔའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་དམིགས་ཀིམ་བཀར་ནས་མ་གྲསུངས་པའྲིཕེ། འདད་མི་རས་ཏེ། མངོནཔ་ནས 
ཐ ཤད་ལའི་ལམ་ཙམ་ཨིས་སོརས་པའི་འདེན་འཛོནུ་ན་བཏགས་དཔྱ་ཉན་ེཉསགབམ་ཆེད་པེལིན་དབ།དི་རན་ཐམང་དཔམངམ་ཡིན་པ་ཉོནམོ་སི་ནམ་གཞག་བར་ཇག་དཀལ་བར་འྔ་བའྱིབན།ཞེས་བེར་བསེགས་འབྱི་ནོརལ་ 
རྩཏད་གཞི་ེ་ནཔཔ་གློ་རུལ་བངག་ཁྲདས་ཁ་ཆོ་ནཆོདཔའི་གནས་ཨི་ནཔར་འཐམས་སྟོ།།ྫི༤༽ མྲོའ་གཡ་ི་ཐས་རང་གི་མ་ལོད་ཟེརཿ་སྦྱ་གི་འཇིགཉེ་དབྱུ་མེམ་པ་མི་ཤེས་པའི་མལ་བ ཡིདྱི་གནས་པན་ལེ་ྱས་་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
ཏན་མོབས་མེར་དང་ཞད་མེད་དཔ། །ལམ་བཤད་མི་གསུམ་ཉདེ་ལྔས་ཡིན། ཞེས་སོ།༼ ལི༽དོནསས་ར། བདེན་འིངཿགིལས།ཆགས་དེ་ཡ་ས་བོན་ཡི་ནྱཨི་མགཉེས་ཡོང་པ་ལས། སུ་བོནམ་ཡིན་པའི་འག་ཚགས་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིནཔའེམ་རིག་པ 





དཔ དའི་ྲགས་བྱ གཉེས་ང་འཇཔ་པའི་མདེཡ་བདེནགཉས་པ་བོ་བ་དདའངནཔའི་དི་ཨ་ཨེན བཏགས་ཅམས་བ་ཤདྲས་ཡོདཔས། ཞེས་པརླ་གར་པའི་ཤེས་སབ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ། །དེས་ནྭ་ཡོགས་དིཔ་སརན། ལྟག་ཚང་ལློས་པས། ཏོན 
མན་ཅན་མིནྟཊས་རིག་ཡོད་པ་དཔ། །ཤེས་པརྡ་ཁླ་བ་པའི་ཤེས་གིབ་མེད་པའགལ། །ཞེས་པ་ལ་འགཁ་སོང་མཛད་ཿནི། པཊཱེནྭ་བོ་བཟང་ཆོས་མྲ་བིས་མཛད་པའི་ཉུག་ཚང་དགུག་ལན།ལས། ཤེས་པ་གཅིག་གིསས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
ས་སེལ བ་ཟབ" 
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བགཆགས་ཡོན་པས་ཁཁྲ་ཧང་། ཏོན།མོས་ི་ཁག་ཆགས་ཡིན་ནགང་འདྲེས་བྱས་ནཡ་ ུར་བཞག་པ་འི་བག་ཆགས་ཡིནཔས་མ་ཁུཌ་ཧེ། སེ གསུང་འདྲིས་བསན་ཡ་ 'ཉར་བཞག་ པའི་བག། ཅགས ་ཨིནམཱཾདེ་སེམས་ (རྒྱམཡ་ བྲོ བ་ཊ་ཉོན་མོབས་ས་བོན བོམ་ 
དཔབཅ་ས་པ་ཨངས་ཀྱམ་མི་ ལོག་པ་འི་ཤག ཆགས ཨིནཔས་ཁམ། པའི་ཕིའེ་ཧེ། གུ ༢ཿ་ཤདེའི་དཔོས་བསྟར་ཆི་བགཆགས་ལ་ས་བོན བྲོརྤཾཧེ་ངོབོ བརྦ་ཟླར་ཕ་ལེ་བག་ཆགས་ དཔ། ས་ བོན་འདྱ་བར་མི་ཝེག་ ཕིདྲི་ཡའ་ོ་བརྲ་གྲ་རཔའི་བག་ཆགས་གཉིའེ གཉིརེ་ཁས་ཡི་མ་ཁོ་ 
ནས་ཁམ་ པར་གསྭུ་ས་པ 'ཡའི་ཕཱཾམ་རོ། ལོ །ཆྱ་ཚབ་ཚེ་ ཛེའི་གྲེ་སྲརྷ་ཉར་གདེན་གཉིས་ངོདོ་ བོདོ་ཝ་དངུ་དུ་ལཛོནཔའྲི་མ་བང་པར་སབས་ མ། ཝ་བསྲ་ཀིཿདབང་གིསེ། ༡༧༨ གྲཔ་འདེས་དོནང་མ་ འདེནཔའེ་པོབ་ཚ ངི་ཉརབསྭཿརྫཿ་སྱེ་ སྷེ་ལསགས་སོ་སོའི་སྟོང ཏི 
ཏིདྷེ་ཏོགས་ཚབས་དཔ་དཔེ ེ་དོན་ར་ཨས་ཤེས་བརྡ་བྲརྦ གི རུཿཞེས་འིཀ་ཆེ་ནལས། ༈ དཔེར་ནརབ་རིཊཿནྡ་སཟེ་ཀཞད་དྔཡིགས་པ་ནརབ་རིབ་མེ་ ཨེད་པས་ 'སྒ་ཤཔི ངོ་བོར་ཨེད་དོེས་བྷ་ུན་༡མ། རས་གཅཡེད་ཨཿ སྲ འདྱ་མཐོང་མ་ལྲང་བ་༥ 
ཞིག་རེས་ 'རྟོགསཊ་ ཿི།དེས་བྷནཔ་ལས་སླ་ ཤདྦར་ེད་བཅི་ནན་དེརྭ་སང་འྲི་ལཉིཡོག་གྲོ་ ཧཱཡ་པལེ་ཙམ་ཞིགེ་ ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །རབའིསེ་སེལ་བའི་ཆིག་སྣམབྲསས་པས་ ༢བུའིབེ་མེང་པརྦ་ཟ་མ་པའེོ་ བརྩ་བྷ་ཉབཱ་ཝཱ་ཤད་དུ་ཉང་བའི་ 
ངབ་དྱེ་ལ་ཤདྱད་ཐང་བ་མ་མཐོང་བཡེམས་ཅིས་ཏོགས་པར་འྔ་རརོ། །དེ་བཞིནདུ་འཕགས་པྷ་ནམསྤ་ཀེས་ློ་བཏགས་པའི་གོནམ་དེ་ོ་ནིད་སོན་ཨོད་ཁམ། བེཙ་མ་ཨེས་སོསོ་སེ་ཕོ་རཿས་ཁེམ་གའིལང་གི་བབོ་ཟག་མེདྱ་ཀིཡེ་ཤེས་ཤིམ་ 
གཟིགས་པ་འད་བ་ཞིག་ཉོགས་མི་རསཀི། སོར་ཏིདྱེའི་དོནྡ་ཕིཊིཊི་ཨ་ལོག་པར་ར་བའེ་མིག་སནྦ་རིམ་ཐོ་ཡི་མིག་བླསས་པ་ནམ་རིག་པའིརབའབྲེ་ཀིས་མ་བྲསད་པའི་དེ་ཊོ་ནནིརྱཀུཿེས་སེས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་མདིདྡཱ་སཱོས་པའི་ཨཔབ་གང་ཡང་ 


༄༅། །མམ་མཐོང་འཁྲིཚམསཅིས་རབཧིརྱཁིས་ཅོགས་པར་འྔར་ཏེད་བ་དེནིདེ་ཨོནཉད་དོ།།བས་ནླ་མ་ཤད་འཛིག་ཨཊཿནྱ་སདེང་སང་བལོག་པའྲིརས་གིས་ས་ཤད་མེད་པ་ཨ་ཉོགས་ཁང་ས་ཤངྱཀིས་སོངཐའི་དོན་མ་ཉོགས་པ་མིནཔ་བཞིནདུ། 
ོ་ཕྲ་ཡེཁོ་ངཉས་ོག་པྲེ་མ་ཐམ་དེ་ཁོནཏིང་ཨ་ཏོགསཟརོ་ིྱ་མོདཔས་ོཔཔིདོན་པར་མ་ཏགས་པམིན། །ཞེསགྲས་པལས་ ཤེས་པར་འ མ་མཁེནི་་ཉུབ་ཟིག་པའི་ོང་ཉདཔམེདཔ་དང་། 

ེམ་ི་ཉེཔ་གཟིགསལི་ངི་་ེདཔརགསམ་ པའི་དོན ༣མ་མེྱ་ྲིསགཉས་ང་ལྲ་སཏོགས་ལ་ིཤེམཅེྲ་ནཚོོམདཔ་དང།དེས་གཞིཔདཔནཐས་པའྲིརས་ིམ་ཉགོས་པའིཤེསཅདེ་་ནོམ་མདཔའི་ོ་ 

ཛཾ ཕིནཡ། གཟིགས་པའི་གཞིགས་པོེས་བ་མབས་ཏེ་ཞོས་པ་ནི་གུང་ཆེན་མོ་འགལ་ཞིག་གིཚིག་ཟིནཡས་བང་ཞིང་ཡགཡ་བཚེར་མེད་ནའཔ། ཚོད་པའི་ཚོ་དེལར་མ་ས་རན་འཇྲག་པ་དདེ་བར་སཔཔོ། །རང་འགྲེ་ལྲ་ལིཿཿ་འེི་དྲ་དོལ། ལྔ་འས་པ་རགས་པ 

དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནརེ། དོན་དམ་བདེན་པྲ་མོ་གང་གི་ཡང་མས་མ་ཡི་ནཟེད། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བཅནགཟིགསྱ་ས་དང་མ་གཟིགསྨ་ཚགཞིས་མི་གཅིག་པའྲིལིར་ཧེ། འདིའི་བཤབྱ་བའི་མདོ་ཁས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མའོང་བདམ་པོ།།ཞེས་པཞི 

མ་མཐོྒྱ་ཧཱ དང་མཐོངྩ་ས༡གཉིས་མི་གཅིག་པའི་ཕོན། ངེམ་ཐལ། ངེ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིམ་ཐོས་པ་མ་མདོངབ་དངྡ་འོས་ཟལ་མའོང་བའི་དོན་ཡི་ཨཔའྲེ་ཕིར། དཔེར་མཛོགས་རེག་མ་མཐོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོངབར་འཛོག་པ་བཞེན་ཡིནཔའྱེ་ཡིར། ཧུག་ལོ་ 

355 'ནརེ\་རྨམམཁྱེྱིམ་དེ་བཞིཊ།ེད་མངོདསཿ།དྲ་མའོབ་ཞེས་པྷ་ནམ་པ་མཤརའརམའོངབ་ལྭ་རེར་ཟེར་། རེ་མི་འཐང་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཏིད་མངོནྲོས་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ སྙོང་ཉརྱི་ཀི་རམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ནས་མཁྲེན་པ་ཡིནཔའི་ཕོན། ཚ་བ་ 








ནག་ཚོའི་འྲ་གམཡས། དེ་ཚོདེཏིདྷ་ཆོགོས་པདེ། །ནམ་པ་འཛནཔཏིརེཿིས་ཀེ།།ཞེས་གྲསཿས་པའྲེ་ལིརེ། བོད་ཝྲ་ཡི་མང་བོ་ནནེ། ནམ་མའེཌྱ་ིམ་ཇྲིདེངཔ་ཀྔཉ་མི་མྔའེཉཁེར། དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། དེ་རྙིལ་ི་སེངི་ཆོས་བམས་ཅར་ཨ་ངོ་དོསཿཔདྲ་ཏོགས་པའི་ 
མཁཱེན་པ་ཡི་མཔའི་ཕིར་ཏེ། འདེན་གཉིས་རང་འགལ་གི་སྲརཔའདིལྲ་དཔས་པ་སོགས་ཤེས་ཉེདམཐལ་མས་པས་སོ། །ནབས་འརྟ་ནས་མའེ་ཊྱས།ཁོ་རཔ་ཛྱི་ཉར་མའེ་ནཚ་ཡ་ལ། ཚེ་ཡབ་སས་གསུམ་བྲིམ་བཞེདཚལ་མི་ཀྲད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། སས་ 
བཱ མཆོག་གཏིསཀི་གསུང་གྲི་གས་རིནྭཉམ་ཁས་ལེཿ།ེ་རྦཿཚཾཿཡ་མཐའ་ང་དདུ་དནག་འཞག་གི་ཚཡ་ཤིས་་གསལ་བར་མཛད་པ་ལར་ལ། དེཏེངད་ལས། ཡང་ཨཱརྒྱཝ་དཔུ་རྒྱམ་ཚབ་ངག། མཁྲེ་མཔའྱེ་རྨ་མི་གཅིག་པའྲི་ལེེ། །ཞེས་པྭ་ཉར། གསུ་ཡག་་'' 

རཙགས་བཞེད་གཅིགེ་ཨུ་འབབ་ཚམ་ནི། རམ་མཁེ་ན་ིམ།ོ་ར་ཉོགས་པ་ན་ནམ་བཤད་ཀིགསུང་རིན་རུར། རམ་པ་ཤར་བི་ཞོནས་དཔོས་ས ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེ། མི་ལབ་ཡང་ཉོགས་ལོེ་བམ་ཉོགས་སབས་ཆུམ་ལ་བཞན་ཚུ་མི་རང་བའི་པའེ། དེན་ོའང 
གཉིས་ པ་དང་བཅས་བའི་ཚ་བསས་ཉོགས་པའཔ་ཡི་ནཏེ། རྣམ་མཁྱེཿབྱིས་ཁུཧ་ཚོབ་དང་དོནདམ་ས་སོལ་གཏེས་ སྣཔདང་བཅས་ཆབ་ཀྱི་ཚ་ཁྱེས་རོགས་ ཕཡི་མཁེ་ྔཡ་ས་སོར་བེཝ་བའླེ་རིརེ། ོནཁམ་ཛརིཚ་མ་ལས་མཆན་ཡན་དགར་བའྲི་༦ངུ་བ་ 
མི་འཆར་བ་ཡིན་ཉེ། རལ་ཚབ་ཚེཿའི་གྲསང་བགརྱ་ཊི་རགངོས་གཞིདེར་གནས་པའི་པར དེའེཚ།ཁོརང་དང་ལྲད་བའི་ལྲད་དམས་ཟིཡ་ཆར་བའང་ཡིན་ཏེ། མཁ་སྲ་བྲབ་ཇེའི་གྲསང་བཤདྱ་ཀིཿདགངས་གཞིདདེར་གནས་པའི་ཕིར། ཞེས་པའྲེ་ཚ་ལྲ་ཚིས་དན་ 


ལ་མ་འགས་བར་ོཔར་། །མའབྩོ་ལས།ནནམ་མྱེམ་མཐའེཔ་པ་དདབུམ་པཞིཔ། ད་དེལ་གནས་མུམ་སབཡང། དལ་དེིཿཿན་བ་དདཔ་གཏིས་ལང་པའི་། ཞེས་པ་ལ ནམ་མཁྱེདེརས 













།ཉི་མཉིད་ཡ་རིན་་་ེརཡནཊ་མཏམ་ཡིནརང། ལེཤེསར་ཤིན་ལ་ཕཨ་སི་་ཁམ་ས་ཚཁ་དང་།རང་ཉིར་འཇམ་པའིཁྱསེད་པ་ཞགཔ་པ་དཁས་མཔསབརྦསོ་མེདདེ། ས་ས་རམ་ཨེཤས་གཅགཉད་ཁི་་ད་ ༥ 
མྩལེཀཔ་ཡཡ་ཤེསསྲ་ ོག་པ་ཐ་དད་པ་ན་ཡིན།ཁ་མཏམམ་མི་འགལ་བ་བཅིཊ།ལེྲཝིར། ཞེསཐཿ།མེན།ཇེས་ྲསཿས་པ་རཔགནད་གཟིག་པར་སྙང་པོ། །ིཌ་གཉིས་སཔ་ཕྱ་༣ཿསཅར་ཨིཿགཉིས་ལང་ དོན་ེ་ིཤཉསསཝང་།བདེན་ཟྲབ་ི་ 
གཉིསསོ ིམསལང་གས་བུམ་ཡད་བ་། གས་ལས་ནི ་ཛོབ་ཅིམ་གངུག་དནག་པལ་ི་ཉ་པ་ེམཔདཔ་ཐོསབཅམ་ཞེསཔྲ་ཝ་རོན་ཤསདགས་མམ་ཉམ་མོ། ། 
༼ཛ༽ཆོངས་ཟམས་ཅད་དོནདམ་ལེངུཅིང་ཁ་སཱདད་ཡོངཔ་ལ་ཐལ་རཔགཉིས་ཀ་ཁཝྦནཱ་ཀང་། ཝརབཤད་པ་ཉར་དགུག་ཁ་ཝ་རགཔ་དཔངེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་དོན་པར་སོང་མཚམས་མི་འྲད་གའི་དབང་གིས། ཆོས་ཞམས་ཅད་བུ་སུད་ད་རཔ་གི་མཚན་ཉིེ་ཀིམ་ 
ཡབ་ཊེད་ཡ་བཞེད་ཚཱས་མི་མཐྫན་པྲ་ཟྲང་ཧེ། དེ་ཡང་ཆོསྣ་རམས་ལ་རང་རང་གི་མོང་གི་བ་བཉད་བཏགས་པཙམ་ཀྱིས་མཚམ་པར་ཐ་སད་དེ་བཏགས་པའི་བཏགས་གཡོའི་དོད་དེངི་ཁྲད་ཞིག་ཁྲུ་བས་པ་བཙལ་མས་ཉེད་པའི་དྙན་དེ་ཡ། བཏགས་པ་མཐའ་བཟླཔ་ 
ི་རབགི་ཛན་ཀྲ་མམ་པི་ོནཞསགཉིསཤམ་ཁབག་ཁ།རབྱད་ལས་དན་དམྲ་སན་བྭདསཡོདཔརའཇག་མ ཤསཔྲས་ཆལ་མཆས་ཁངཡངག་མཆན་ཏིང་ིྔ་ཟམ་པརགཞེད་པ་རང།ཐལ་ཁྱརཔམདདེྲ་ལནིགས 
357 པས་དཔད་བཟོདདུ་ཐལ་བས་ཆོས་བམས་ཅད་དདེན་པ་གཉིས་ཆརདུ་རཔ་གི་མཚོནཏིདྦ་ཅིས་མྲ་བྲས་པར་བཞེད་པའྲེ་པིར། དེཡ་འཔྱ་རྔད་པས་ཆོས་བམས་ཅད་ར༨གི་མཚནཏི་པྱ་ཀིམ་ཟྲས་པར་འདད་དེ། ཆོས་རམས་ལ་དེ་པ་དེའི་མོང་གི་བ་སང་ 


བཏགས་པཙམ་ཟི་ས་སྭ་ཉདདུ་ཡོདཔརའཇོག་ནཐག་འ་འལ་བལ་ (སྔལ་ལོ་ཞེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙཿྲ་ཟིས་གཞིངེཔཝ་ཡ་ཡོད་པར་འགར་བ་དང་། ོ་ཡོར་ལ་མི་དཔྱ་དེ་གྲྭ་ཟཔ་ཆར་བྭ་སད་བཏུགས་བཙམ་བྲིམ་དེ་དབད་དོན་ཆེདཔརའྲམ་དགོས་པ། 
་ལ་དེདགཏཝའོགྲེས་པའྲེ་ཕོརེ། ཞེས་འེར་རོ། །དེལ་ཐལ་འམཔས་སྨོན་དེ་མི་འཇྲག་ཧེ། སྦྲལ་འཁྲིཡ་བལ་སླལ་3ྱི་བ་ཏུད་བཏགས་པའི་དོནཿཙལ་ཚེ་ནེེདྱ་རཡད་ཡ། ཐག་ཝ་འྱི་ཡབ་ལྭ་ཝཡ་གི་ཝ་སད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚོ་རྟེདྱ་ཆླ མེད་པའྡེ་ཁད་པར 
མིའཐངཔའྱི་ཕོན། དེར་ཐལ དེ་གཏིས་ཀལྭ་ཝཔ་སི་ཝ་སུང་བཏགས་པའེ་རོན་བཙལ་ནྟེརྒ་ཚླ་ མེད་ཡར་མཚོཅས་ཀམ། ས་པ་ིཉེས་བའི་སར་ཝལ་ཡོདལ་ཐག་ཁ་འཚིལ་བའི་སར་ས་མེངཔལི་ཡད་པར་འཐད་པའྲི་པེ། དེར་ཁལ། ཝྔལ་ཏའིཌེཡ་བ་ 
ལྭ་སཱལ་གི་ལ་ཉང་བཏགས་ཕལ་ཟ་ཉད་པའི་ཚོད་མ་གཙན་ཧིས་གནོད་པ་མེད་པ་དབུ། དེཊོ་ནདིདེལ་ཚཿཔ་བཞིནད་ོད་པའི་རོགས་པས་མི་གནོདཔ་དཔ། ཐ་ལང་པའི་ཤེས་པ་ཁ་དེ་ཉར་སཔབ་སེ་ཁའ་པར་གས་མྲ་ཆིས་གཞིདདེང་མཁ་ཡོད་པརའཇོག་ལ། 
ཕག་འ་འིེ་གལྭ་མ་པདུ་ཡ་ཉང་བཏག་ས་ན་ཐ་སད་པའི་ཚང་ཨ་གསྟནྱས་གནོད་པལྱ་འགཞི་དེས་ལ་ཡོང་པར་མི་འཇོག་པའྱི་ིརེ། ཞེས་བཞེནདེའདྲེ་ཞོར་ཞིབ་པར་ཁེགས་བཤད་ཉིང་པོ་དང་ཞུག་མཐོངཆེན་མོལ་ས་ཤེས་པརྡ་བའོ།། ༼ྷབི་༽ ལས་ལིཿ 
བག་ཆགས་དྒམ་གྲཞིདེ་ཡ་གཔཟག་བངུ་སེམསྤ་རླ་ར་གཉིས་ས་ེདགོས་༢༥༥པར་བཤད་དེ། འོག་མ་མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་ཡས་ཅི་བག་ཆགས་ྱི་བྲོ་གཞིལ་པོ་སམ་པའི་ཐོ་ཉན་ལེསཀི་དམི་གསཿ་ཞིག་དགོས་ཤམ། གནས་སབས་ཏྱི་བག་ཆགས་" 
358 པསོགགེལ་མེམས་ཀི་ིགམ་དཡད་པའེ་།ཉགམ་དཔོ་ེསེ། ེཛའི་གངམགལ་ས་མསམ་པས་གི་ན་ཤས་ཞིག་འཇམ། རང་པམམིི་མཤེསཞིག་འཇས། དེ་ཞིན་དྲ་ལ་པ་འྱརཕམཕ་པ་ལ་བཏནསདཏགས 


རི་3ིགག་རགས༽ 
༄༅༢ ༈ཐེ་བཛམ་ཞིག་འཞག་ནས། དེ་ཁས་ཀྱི་ག་ཆགས་བགོགཅིམ་འདོད་པའྱེ་ལིརི། རམ་བ་ཞད་ཡས། དེསནི།ངུ་ཐགས་འདྲིས་ཀུམ་ཛའོ་སམ་མ་ཧྲིཞོ་ཝན་ཧེཿྭཀིརཡེགས་པ་བེཉིད་བག་ཆགས་བྱག་བའིགིཊ་བཅེད་དོ། །ཞེས་གྲསས་པའི་ 
ཕེ གཏས་བྲ་ྷསེ།གཉིམ་པ་འྱྱ་ཆེྱ་ས་ས་ཀི་བག་ཆགས་བློགཞི་གསྱལ་ལྔརབ་ ཤེས་ཀི་ཏེ་ནསེལ་བ་གནས་སྐབས་བྒྲདོགཞིཔ་སེམས་ཀི་རིགས་རམ།ཡཔ་ཡོད་པརའདོན་དགོས་པའྲེའར། ཆས་བ ཤད་ཡས། སེམས་ཨིརིགེས་ཁྲང་ལ་གེྱི་མངཅེས་པ་ཉར་ན་ 
དེ་ཡཔ་རེས་ལགཡབའི་བག་ཆགས་བྷགོག་ཞེརའཐ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོན། སེམསཀྱི་རང་དེ་རི་གང་ཐག་གི་གདགས་གཅིར་འཇོག་པ་ལས་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ཅུ་འཇྲནམི་རིགསྣ་ཀང་། ༢པའྲ་སེ་པ་ལས། གཔགིས་སེམས་ཀྱི་བད་འབགས་པརྦ་བེཌརིང་ 
ཛུ རྣ་གོབརྭ་བེན་ཡ། ཞེས་པའི་དཔོས་བྙྱཾགསེམས་རུདདེ་ལ་སེམ་དཔ་གངའགྲ་ཀམ་ཡོདཔར་བཤད་དེ། རྣམབཤད་ཁས། ལོན། འཇག་འགྲེལ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆླ་ན་བག་ཆགསྤ་ཀི་གཞིདགྲམངས་པ་ཇི་ཀར་ཡོནེཞེན། ཙམ་དེ་ཏིདྱ་རམ་ཤེས་ལ་གནནས་ 
བཏུགས་པའྱི་ར་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི རཅེ་སྲ་གངྱ་བཱཁ། ཞེ།ངར། ཚ་ཤེས་ཐིཀེ་ཆེ་ནཁས། སྟོནཿམེད་དེ། གངནག་དེའི་སེམས་ཀིས་གཟགས་མཐོང་བས་གརམག་དེ་མཐོཔོབ་བོར་འཇོག་པ་ཟི་ཁགལབ་ཉར་ ༥ འི་ཤེས་རྒུན་བག་ཆགས་བླའའེན་ཨི 
ཡིནཔ་དཔ། དེ་ཡ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀིགཞར་འཇོག་པ་མི་འགམ་བའྲིཔོརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། ལསྤ་ཊི་བེག་ཆགས་བོ་གཞིའི་གང་ཟག་དངུ་མེམས་སྱང་སོ་སོལ། གཏཿྦྱགི་ཁག་ཆགས་དངརེས་འགའ་ཐའི་བག་ཆགས་བ་གོ་ 
༡2, གཟེསོསོསྱའཁས་འ་གགས་དནགཔརོག་པ་བདག་ཡིག་ཁག་བར་འ་་ཡ་ལབ་ཅས་བ་་ བ་བ བ་ག ཁ་བ དོམས །གེ། 


། ཉདདཔའ་ཛིག་པ་དཔྲབལ་བ་ནམས་འདུས་བ་ས་ཏིདདའབྲ་གྲབ་པར་ག་ལྲ་འྔས། དེའྱི་ཕིར་རའི་སཔ་ཅིག་བམསཿད་མི་འྲབོ།པ་ཉིདདུལྔབར་རོ། །ཞེས་གསངས་ཏེ། གཡམ་འེ་བྟསནཔའིརིགས་པས་ཞིན་པ་དངོསཔོརླ་སབ་ཚལ་ཞི་ཡིག་ཆལ་བཀོད་པ་ཉར་ ། 
མིནལ། ཞིག་པྱ་ཚ།མེདད་འདོདཔ་འགོག་ཚམསནི། དབོསཔོ་ནམས་ཆོས་ཅན། ལྐདཅོག་མ་མ་ཡིན་པར་བལ། ཁོརོ་སད་ཅིག་ གིསས་འཇིག་པ་མེད་པའྲིལར་ཏེ། རཔོ་པོ་འཇགཁྱ་ཟ མདཔའྲིཕི་་ཏེ།དངོམཔོ་ཞག་པ་ལྲ་ར་ ེད་པའི་ཅིར་ ཁབ་སེ། དུས་ 

གཉིས་པར་མ་བསའ་པ་ལྔ་ར།མེད་ནདྱུས་གཏིས་པར་མི་ཞོད་པ་ལ་ཡངྦ་ཛྨ མེད་བགོས་པའྲི་ཕིར་ཉེ། དངོས་པོ་ཞིཊ།མ་ཞིག་གཉིསླ་རྨ་ས་བྱ་ཐེཁ་མོ། ཉེ་མཆས་པའྲེ་ཕོརེ་ཏེ། ཅ༡ཤེས་ལས། དཔོས་ད་པདངོས་མེར་འདྲུས་བས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡི། 

་བར་འདོད་ན། དངོས་སྲོ་དམ་ས་ཚོས་ཅན། འདུས་ཐས་སྲ་མ་ཟླས་པ་འམ། འདས་ཟས་སང་ཅོག་མརྦ་ས་བ་མོ་འཐང་བར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའོ། །གཙན།ཡབ ཕྩེ་འཇིག་སོགས་འདུས་ཟས་ཆི་མཚན་ཏེང་དྲུ་བཞད་པ་མིས་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང། གང་ 
མངར ལས་མེ་སེཊར་ཐལ་བ་དང་། ཚར་ཨེར་གས་མད་ལེ་ཁ་ཇོགས་པ་དང་གྲསཊ།་ཅེས་ཞིག་པྱ་རླ་སབླགེད་པརླ་གབ་ཚལ་ནྱི་་ཞེས་ཟིག་ཆེ་སོགཔ་ཡས་ ཤེས་པརྡ་བཞོ།། ༼༢ྷ༽དེ་ཡང་མལ་དང་མོངབྱ་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའྲ་ཆ།ཡནཔར་མ་ཟད། | 
མཆམེ་སྐ་ཊིགེ་ཐ་མ་པེའི་རིགས་འད་མ་འོངས་པའྱེ་རྔ ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགེས་ལད་མི་སྨེ་ལྭརྫེར ཡེཨ་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དེཊི་རིནས་འྲང་མྱི་སེ་ཁ་ནི་མར་དང་མོདབ་འང་ཡ་ལེདབང་ཤིས་ཡིནཔ་ྲེ་པར་རོ། །དེ་བཞིྲད་མ བྲ སེ་ཁར་རེ་གིན་ 


དྲ ༽ ¬` ། 


ྭི་ཡེ་ཁའྗི་མཱཿཡཔ་དབྱུས་ 
360,ཧདུསུ་ཀྱི་ཞིང་ཉཛུལཨཱཿགཿགྲེ་ཁསྱེ་ན་ཝ་པ་ཡོད་ཊད་ནས་མཚང་བལ་བཞེད་དོོ། ལོ རྫ ཉི་ལངས་ མ་འཇོས་དབ། མྲ་སྲཿལ་ ཉོས་ཏེ་འདུས་མ་འོས་ལྔ་ཁད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ། རྫ ྲཊི་འདས་མ་ཞེངས་ལ་མྨིཌ་འདས་མ་འོས་ཤིཉེས་ཁུབྲ་ཀང་། 








ཡུ 


༢ །མྱསལ་ཉོས་ཏེ་འདུས་མ་འོས་ རེརེ་ལ་དྲུས་གྲས་ གྲསམ་ཡོང་པཞྲིཕིན། བཞིྱརཔའི་འྲམེལ་ ༥པཡས་གསུཏུས་པ་ལྟམ་དུུཊ་གསུཊྱ་གྱི༡གཙོ་བཐས་༠ྱིཌརོཊ།ཡེད་དེ། དྷ་ཉར་བ་ ཇི སེར ཨ་ཞིག་པ་ཁོ་ ཊོ་ཨ་མིན་པས་ནཙོ་བོ་ངས། ས་ཡ 
མ་ཁྲས་པ་གཞིས་ཨིབའད་ཉར་བ་དེཞིན་པ་རངམ་ལྕེས་པའི་ནོ་མས་འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་བ་ཡིནཔའྲི་ཕན། དེ་ཉརན།ཡང་བྱས་གསུངས་ཕནཙཤ་ཉོས་པ་རང་གཅག།གི་ནམ་པ་འཆར་་ལ། གཟནཏིས་ཅིཿནམ་པ་འཆལ་དགོས་པ་ལྔ་ཁན་པརྨ་མེདདེ། དཔེལ 
@ ན་དཀར་བ་འཇྲོག་པ་ལ་འདམ་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤརནས་དེ་གཉིས་གང་རཿ་མ་ཡི་དཔ་ཞེག་འཇོག དགོས་པ རར། དྲས་གང་འཇྲོག་པ་ལ་ཡང་དྲས་གཞན་གཞིས་ཨེད་འཇོག་མི་ཟླབ་པས་ཁམ་པའྲེ་ར། དེ་ཉར་འདོད་པ་ལྱ་ལྟེ་ག་མ་གཏོགས་ཟབ་ 

4 མཐའ་གསན་གསུབ་མཐུན་ཁང། དེགསུཊ་ཐིམ་འཇམ་མ་ལོ་ས་གཏིས་ཉག་པ་དཔ། དྭ་ཧར་བ་དང་དངོས་པ་ིས་དོནགཅག།ཅུ་འདོད་དོ།།ཕེ་དཔལ་པ་འགར་ཡས་ཐུསགསུབས་འཇུས་༡མསབདོ་པཨ་བྱཔ། འདོ་ལསཆེས་མ་མཐནཉེ། ཚེས 
ཚི རཔ་དབས་པའིནུས་སྲ་ཡང་ ༥༥ ༥ འདང་ར་གདོ་ན་ ད་ྲས་བའ་བུད་ ད་ནི་ག ཛྔ༡སསཿ ༤༡༠༦ ས་བ བཛ མངའ་འསག དྭ་ཆནཿ ཀཉ་གསུང་་ཉེ ཁ་མ 


མིལེན་བསྱི་ས་མཆནྱ་སིམ་ཡིན་ལ། ་ཕམ་འྔར་བམས་འཇམམ་ལོམ་གཏིས་ལ་འཛར།འཛམ་སོ་སྱརའེདོ་འོ་་མི་འཇོག་པར་དབོཝ་པོ་གཟན།ཞིག་འཇམ་པའི་ཚ་དངམ་སྩེམ་བའེཿ་ཨིག་བཞན་པའྲིའིན།འདྙནོ་མདྒ་ཞི་པ་ཡནཆད་དང་ཐླན་ཨོང་འ 
361|ཡིནནོ། །འཇམ་མ་འོས་གཞིས་ནི་རྱ ང་པ་སོགསྤ་ཤིས་མེདདགུག་འུ་འདོད་པ། ཐས་འཆྲ་ར་པས་མ་ཡེན་དགག་ཅུ་འཛད་དེ། ཞིག་པས་མ་གིག་པ་གཅོད། མ་འོབས་པས་སྩེ་ཟླ་ཞིག་བཅད་ཀུ་། དགག་བརེ་གཏིས་བཅདཙ་མ་མི་ནྲོ་བ་དངོས་པོ་གཞན།ཞིག་ 
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མ་ལོས་པའླེ་སསྤ་མུཿྦཿམ་ཁོམ་པ་ལྔ་མྲ གྱ་མ་ཐྷེས་པའྱི་རེན་ཨ་ཚང་བའེ་དངུས་པོརའཇེན་པ་འདྲི་ཇེ་རིནཔ་མེའི་དགོངས་པ་ཡོནེཔའྱི་ཕིར། ཅུས་གྲསས་ནི། དངོས་པོ་རང་རཔགི་དྲ་ ཉར་བ་ཡ་ལོས་ནས་བཞག་དགོས་ཊི། འཇོག་མཁན་གང་ལག་གྲི་གེ་ཊོ་ན་མི་ 
རུས་སེ། གངཟག་གཅི་།ཡོ་ནསདྱུས་གསུམ་བསོ་སྟོ་གོ་ཆོད་ཡ། དངོས་སོ་གཞན ྱ་བེ་ས་དུང་གསུམས་སོ་སོའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྲར་འདེངས་སྲ་འཁར་བའི་ཕོན། ཚུ་ཤེསའིཀ་ཆེན་ལས། དྲུས་གསུམ་ཆར་ཡབྦ་པྲུག་༡ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཞིག་པ་དཔུམ་གླེས་པ 
རང་ཤྲེས་ནས་མ་ཞིག་པའིདྲ་གཡམི་ནདེ་ལྔ་ཆེ་བཡོྩོཊེ། དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བེ་ནཔ་ལོས་བརོདཞིཊ།པའིད་ལ་བའི་རྱས་སྲུ་མེད་པ་ལ་དྲ་ཅར་བ་མ་ཡིན་པར་ས་བ་མ་ཡི་སྟའེ་དེ་མིབརོས་པ་བདེ་ལ་ལོས་པའིད་ཅརབ་ཡིན་པའྱེལོར་རོ། ཞེས་སོ། །སཁས་འིར་མས་ 
ཅུང་འད་ྱཿཏན། མཞུས་པ།ཁ་ཅིག། བཞི་བྱས་པ་འི་འཐེ་པ་པའི་དདྲོད་བུམ་ཞས། སྟེ་མ་ཡ་མ་འནགས་ཕད་ལུར་འཞི་མཆོནཉིད། སྱེམ་ཟེན་འགགས་པ་འདུས་པའི་མཆན་ཧིད། སེ་ཁཁྱོམཡོངྱཀ་ཁམ་སེས་པ་མ་ཁོས་པའི་མཚནཤིད་ཟེརན། མ་ལོས་པ། ༥ 
ཆོས་ཅན ད་ཧར་བ་ཡིན་པར་བལ། སྟེམ།ལ་མ་འགགས་པ་ཡིནཔའི་ལརེ། ཁམ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉྟེམ་པ་གཔ་ཞིག། མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་ཟྲས་ཧེ། འདསཿཉས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་ལྲ་བྲབ་ྟེ། ༄ུཐ་གསུམས་གཔཿ་ཤང་ཞིག། འདས་པ་ 
མ་ཡིནཔའྱི་ཕོནེ། ཚུ བར་འདོད་མི་ུས་ཏེ། །ཐས་པ་དཔུམ་ཁྲོས་པ་གཔྲརང་ཡེན་པའྱེ་ཕོར། ཁབ་སྟེ། དྲས་གསུམ་ཧིཿདང་ནས་ད་ཏརབ་གཙོ་བོངཔ། འདས་མལོས་གཉིས་ཕལ་བར་འཇོན་པའྲེ་ཕིཉ། ཞིག་ཆེན་ལས། རེ་ཡ་གངདྲ་མ་འོས་ཞིང་གང་ལས་ལ་པས་ 





| 


36 


༣» & 


༦༠༨ ༦ 





།༤༦། །མ་ལོས་པ་དང་ྱས་པར་འཇོག་པའི་ཅྱས་ཞིད་ཉརབ་སེདེས་ནད་ཉར་བ་ནི་ུས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་གཞན་གཏིས་གཙོ་བོམ་ཡིནསོ། །ཞེས་གྲྭསཉས་པའྲིཕོན། ༥དས་པའི་མཚནཀེར་དེ་ལ་མཞས་པ་ཁཅིག་གིས། འདུས་པ་ཆོས་ཅན། སེས་ 
ཟམེའགགས་པ་ཡེནཔར་ཐལ། འདས་པ་ཡེ་ནཔའྲེ་ལེར། ཁམ་པ་ཁས། འདད་མི་ནུས་ཉེ སྤེས་ལ་མའགགས་པ་ཡིན་པའྲི་ར། དེར་ཐལ། སྤེཨ་ཕ་གཔ་ཞིཊ། མ་འགགས་པའི་ཕིནེ། དཔཔློ་ཟྲས་སེ། བྲམ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པྲ་བྲས་སེ། འཕྲབཿས་མ་ '" 
འགགས་པ་ཡེན་པྲེ་རིར་ཨ་ཁཱམ། རུགས་དེའར་ཕལ། རྔུ་སའི་ཞོག་པ་ཉསརཔདྲས་སྲུ་ཞིག་པ་མ་ཡིནཀང་། ལྕིར ཞིག་པ་རའཛོག་དགོས་པའིི་ཕིརེ། ཟིཀ་ཆེན་ལས། རྫ ཟྲ་ཡིག་པ་དེའ་པདྲས་ནཁོ་རཔ་ཤིན་པ་མི་ནྦ་བརྨ་སིཿ་ཞེག་པ་ཡིན་པས་འས་པ་ 
།ཐོ་ནཊ།།ཨེས་གསུངས་པའྲེ་ཡེན། མཚ་ནཉིད་གྲུས་པ་ལ། མ་འོངས་པ་ཆོསོ་ཅས། སྩེཊའྤེ་རཿ སོད་ལཌ་མ་སེ་ཝ་པ་ཡེན་པར་བལ། མ་འོས་པ་ཡིནཔའྲེ་ལོར། ཁཱམ་པ་ཁས། འདོང་མྲི་རླ་ས་ཀེ མ་ཧེས་པ་མ་ཡི་ནཔའེ་ལེ་ཉེ། སེམ་པ་ཡེན་པའྲེ་ལིར། 


རྤ 


རྟགས་སྤཀོ །ཡང་ཁཇིག་ནའེ། དྲ་ཀརྱ་ཧི་དས་སྭཱ་ཡ་ཕེཊ་པ་དེམ་ལོས་པའི་མཚམཧུར་བེརན། རི་བབར་ཆོས་ཅན། མ་འོབཿ་པ་ཡེན་པར་བལ། མཚ་མཉེད་རཅྲི་ལིར། འདོད་ན ཞོའྱ་སེ་ལོའྦ་རཱ་མོངཔར་ཡབ་ལོ། །འདོད་པའྲ་ཕེར། ཁུཌ་ཧེ། མཛོནཔ་ 











ཆོ 


ཡས རྒ།ཡོདྱ་ཀུམ་ཨྲ་བར་བ་དབ། ཞེས་དང། ཐེཀ་ཆེ་མཁས དཔེར་ྩ་མྔ སི་ར ཡྩོག་མ་དངུང་མུཿགཅམ་སྤེས་པལམ་མ་ཕྱིནཔ་ཞི་མ་འོངས་པ་ཡིསྦ་བེ་གང་ཞིག་མ་འྩོས་པའིགཞེདེ་མམ་ཡངའབང་བའྲེ་ར།མེ་པས་མ ཉེདཔ་རིམ་འཇོས་པ་ པེ 
མིནཾནོ། །ཞེས་གྲསཿས་པའྲེ་ཡོར། གཞནཡང་། ནམ་མཁལཆོས་ཅན། མ་ལྔོས་པ་ཡེ་ནཔར་ཐལ། དྭ་ཝརྒ་གདུས་སྭ་ ཨཡི་ནཔ་ཡིནཔའྱེ་ཡིན དེར་ཕལ། དྲེ་ཡསདུས་རེས་དགུལ་བ་མ་ཡེན་པའྲེ་ིན། འདོད དེ་ཆོས་ཅན སྱི་རབ་གླི་ན་ ༢ 


ཡོད་རེད ་པ་གཉིས་ཀིཿགཔ་ཡང་ཨྭ་ཨཱཏ་པ་ཨིནཔར་བལ། མ་ཡོས་པ་ཡནཔའྱི་ཕིར། ཁཁ་སེ། ཅུས་གསཊས་ལ་་གསདྱཾ་སེནས། ཚ་བས་གཉིས་ཀྲ་མཏམ་རིན་པའི་མ། ཆ་འྲབས་གཏིམ་ཀྭ་ཡ་ཅིན་པའེས། ས་སཌ་འིན་བས་ 
བྲ་བན་མ་ཁིན་པ་བེམ་དང་གསྱསསུ་འཇོན་བཙམ་ལ་མདྩོ་རེལ་ཡན་ཅད་མཐུན་པའི་པིན། དཿ་མ་བཁལས། རླབས མིན་པ །དེ་གནཊམྭ་སཏ་གཞན་ལིནེནོ། །ཞེས་གྲས་ས་ པའྲིཕིེ། །ཅིག་ནའེ༽ འདམ་མ་འོངས་གངྲ་མ་པསམ་ཉོས་ 
པརམངར་ཉར་བ་ འཇྲོག་ཐྲས་ པར་ཐལ དྭ་ཏར་བ་ དཔོས པོ་གྲཞཊ་ཞིག་མྲ་ཧེམ་ མི་ཁ་དཔའགགས་པའི་མ་ལ་ིས་འཇོག་པར་རཔནི་ ི་ངོའོ་སྐྱེས་ ་ཡ་མ་འགགས་པ་ཏེ་ པཉེད་ལ་འཛེག། ཛྲོས་པལྲིིམན་མ་ཁུཊ། ༈ རྟགས་ཧྲབ་ ལད ཨི་ཆེ་ནལས། དེ་ ༠ གཿ༠ད༦ཿ 
གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དངཿ་སྐེམ'་ པའེ་ཞོ་མས་བཟག་ཅིའ་དགོས་ ༦ ཕྱེས་ལ་མ' འགགས་པྲ་མབཉཱ་བཱཡིན་པས་མ་འོཝ འས་ ག་ས་ས མ་མགནས། ་ཡ་རྩམས་ རབ་ཅུར་པར་ཆེཀོ་ །ཞེས་ གསུངས་ ཡེ །དང་མྲི་མུ་ ཀེ དྲྭ་ལརབ་ འཛོག་པ། 
ལདྲུས་གསནགཏེསྦ་ཀི་ཆཊས་པ་ཤར་ཨས་དེ་གཉིས་གང་རང་མ་ཡིེཊ ཡིནཔའེདས་གཅིག་ཡ་དེང་ཇོག་པའི་ལོར་ཏེ། འལ འག་འ མ་ཞིག་པ་ཞེས་པས་འདམ་པ་ ་བཀག་ 
ནམ་དེཊཔའ་ུན་གཅིག་དནར་བར་འཇོན། བཞིའི ཙོེ་ཆེསཊཔས། ང་ལར་བ་ནྫི་ མས་སོགོས་པྲ ཉེམ་ལ་མ་འགགས་པའི་རྱས་ཏེདའྱས་ནབ་གླི་ིཞགས་ལ་འཐུསཿབ་ ་ཉེད་མ་འགགས་བཅ་རདྱེ་པན་ན་་ཁྲས་བྱ་ཉམ་ཟིན་པར་གསྱང་སོ། 
364) ཞེས་གསུཿས་ཕཿེ། ཁཅིགེ་ནའེ། ཆོས་མངོན་པ་ཡས་འདུམ་པའེ་མཚནཀི་དྲྱ་ར་ཤས་ཞེག་པ་ཞེས་གསབས་པས། ཟླ་ངབ་དེ་དས་པ་སྲ་བེན་ཡར་བལ། འདས་པའི་མཆས།ཞིདྱ་ོ་གབས་ཡིནཔའྱིཕིན་མཁཊ། འདོད་མི་མུ་ཏེ། དེད་ཉར་བ་དང་ ཞིག་པདེ་ 





༣ ཛེ 


365 


༄༅། །དད་ཉར་བ་ཞིན་པ་ཡྲ་ཞན་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ ད་ཆུར་བ་ཞིགེ་པས་ནིད་རུར་བའྱེས།དཔ་དའི་ཐས་བྲདསུརབ་གཞིས་གྭ་པ་རེནས་དེ་འདས་པར་བཤར་པའིེ། ཐིཀ་ཆེས་ལས། ཟང་བ་ཞེས་པ་ཞི་ལྲས་པ་ཁ་མྲི་ཤེཿེ། གངའངས་པའི་འདས་རླའི་ 
རྫཿཿ་ཀཏོ།།མུ་ཟ་དེ་ཡས་པར་སོང་བ་ནའྲབས་ཟྲ་མསདང་དིླ གཉིའེས་གས་རབ་གྲི་བཁྲ་བས་ནམ་ཞིན་པས་རའབས་གིསས་ཀྭ་ཡདའིནེ་པ་ཞེས་གྲསཿས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར། ཁའིག་མའེ། གཔདུ་མ་འོས་པ་ད་ཉརབ་དཔ། ངེང་གངམ་འོངས་ནླས་ སཿ" 
ལཐོགས་པའི་འྲབས་སུམ་འོངས་པ་ནམས་འཇོག་པ་མ་ཡེམཔར་བལ། དུས་གསུཊ་བབོས་བོ་གང་ཞིག། དེང་ཨ་འཇོས་པ་དང། མ་ལོབྤ་པགཏེས་ཐ་དད་ཡིན་པེཕེརེ། འདདོན། འྲརས་བྱ་མས་མ་འོངས་པའིདྲེས་སའཇོག་པར་འལ། འདང་པའྱི་ལོ་མམམ་ཁཱ་ཧེ། 
མའོངས་པ་ལ་འ༨ཉིདེ་བྱ་ཏར་འལྱེ་ལདང་། དྲ་ལུར་བ་གཏེསཀ་སྤརམ་ཟིནཔ་ཞོག་དགོས་པའྲེ་ཉོན། ཊིཀེ་ཆེན་ལས། འདི་ཡ་མ་ལོས་པའི་འྭསཿ ཕྲ པྱུ་རུ་གཀིས་ཀའང་གྲི་པ་ཁྲ་པས་མས་ཞིག་པ་མ་ཡེན་པསྤ་རུཿའབས་གཞོསཀ་སྤང་མ་ཟི་མ་པ་ཨེས་དབུསས་མཐའ་སོགས་ལས། 
གསུཿས་སོ། །ཞེས་གྭསཿས་པའྲི་ལོར། གོངད་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་ཉ་སླཾཔ་ཁབས་ཆོལ་བར་འཕྲར་བའྲེལནེ། ཐིག་ཆེན་ལས། གས་ཞིག་མ་འོངས་པྲའྲི་མུ་བཿལ་སོགས་པའེ་འབས་བླ་མཊས་ཡིསྱཀང་། ་ཁྲབས་བྷ་རྟམས་མ་འཇོས་པའིདྲས་སུའཇོག་པ་མ་ཡིནནོ།།ཞེས་དསུས་ 











པའྲ་ཉར། ཝོཿྦོཁི་མཊས་པ་ཁ་ཅག་གི་གསཿ་ནའེ། ཟུ་ེ་མ་འོབས་པ་དབྱ་མ འས གཞིས་ོནོགཅིག་ལ། རས འདས་པ་དངྱསགཙི་གས་བླ་ཤཞིས་དོནགིག་ཡིནེ། གྷཞགཔ་གི་ཡང་འདས་མ་འོབས་ཆིརཔ་ཞོག་ཡ་མ་ཡེན་དགག་གཅེག་དགོས་ཀབ། དེ་དག་གི་གཞི། 
ལོག་ལ་མ་ཡིནདགུག་མི་དགོས་པའེ་ཕེརེ། དེཡཕག འདས་མ་ཡོསྭཀི་རིགས་འྲད་ནམས་ལལང་དེ་དུག་གི་ ་འདྲསྤ་ཆླ དངུ་མ་འོས་མུའི་མཛོསགཞི་དཔ། སེ་དག་སོ་སོར་ཡེམྱརའིམཚམགནིདོཊ་མི་གཅོགཔའེརེ། དེམ་ཁཔ། ལསྤ་ཀེ་ཞིག་པ་ནི་ལས་བསགས་པའི་ 







།ཅིག་གཏིས་པ་ནམ་ཡས་ཨི་མཔ་ལཱི་ནྭབ་བཁ་སའི་འརྔར་མཚད་ཡར་འཇོག་དགོས ཤིང།རམ་མཁེདམ་འོམས་པད་སྩོ་སའི་ཡ་ནམ་་འབྲ་ཡོདཔར་འཇོག་དགས་པའྲ་ན། ཞེས་ཟེར་རོ །དེ་ྲ་ཕིམ་ི་མཁས་པ་ཆིག་ཞནེ།དེ་ཉ་ཁས་ལེན་མ་ 
གས་པར མྱ ཟྲེའངས་མ་ལོས་གབརྔཿ་ཡི་ནྭ་སཱད་ལད་ས་མ་ལོངས་གང་ནུ་པཡིན་པ་སྔ་ཁམ་པ་གང་ཞིག། རཿ ཙའྲེ་ས། བ་འཐས་བྲ་རེ་རེ་འདུས་གྲསུ་མ་གསུཊས་ཡོད་པའྲེ་ཕིརེ། དེར་ཐལ ར།སཉི་དྱས་གྲསབ་སོ་སོ་ལ་མཚནཏིར་འཇོག་ཚཿཡ་ཡོད་པལྱེའིརེ་ཏེ 
ཞིཀེ་ཆེ་མཁས། འརིཊི་ཕྲགས་ཉིས་བྲུས་གྲུསསྦ་སྤ་གལ་མཚོ་ནྫ་སྔ་སྔ་ཞེད་ཉར་བདང་ཞིག་པ་ནིཡདས་པདང་སི་སྤྱཡོངཀུར་ཨབས་འགརྦ་སྦུ་རེ་ནམ་ཚང་བས་མ་ཉྩེས་པ་ནི་མ་ལོས་པོ།།ཞེས་གསཔས་པའྲེ་པིརི། གཙནཡང་། མྱ་བྲ ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫ ཡི་འནམ་པ་ཡིནཔར་འ་ག། རྫ ཨ་ས་བཿཡིན་པའྱི་པེར། ཉགས་འཁ་ཁས། འདོདོན། དེ་ཆོསས་ཅར། ཟྫཿཞི་ཨག་པ་ཡིཊནཔར་ལ་༽། ར།ི་འད་པ་ཨིན་པི་ཕི། ཏགས་ཁས། ཁའ་སྙེ། སྱ ི་འདས་པ་དང་འགགས་པ་དང་ཞིག་ པ་གསུམས་དོནགཅིག་མི 
པའྱ་ཅིན། མྲ་བབ་ན། མཿ ཨ་ཆོས་ཐན། ཙོད་ཆེདི་གྭསམ་དོནག་ཅིག་པར་བལ། འདྱས་བས་ཡིནཔའྲེའེན། གོདད་འདོད་ཅི་རས་ཏེ།དེ་ལཱ་ཿ་ི་ཞག་པ་ཟླས།ཨེ་ད་ཐལབསླ་སོན་ཡོད་པའྲ་ཕིན། ཝིཀ་ཆེ་ས། རྱ ས་ཞིག་པའི་ཞ་ཅིག་མ་རང་ོ་སྱིནགཞིག་པ་ 
ཡིན།ཁདོའིིགས་ཁྲ་བསིག་པྲ་ཉམས་ནི་ཚྭ་ཨ་ཝྲ་ ཨ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེ་ཞིག་པ་ཐམས་ཅང་འཇུམ་པ་ཡིན་པཕྲིའིརྟ་པོ། །ཞེས་གསུས་པའྲ་ཕིནི། གཞན་ཡང སྒསདམ་པའི་འདམ་པ་སོགོས་མུ་བའ་དས་པའི་རིགེས་འད་བམས་ཅངྱ་རྤབ།ལོ་མིག་པའི་ཡནམ་བཞག། 
366 ཕི་འདས་པ་དང་། རྫ གྱ་ཨ་འོབས་པའི་མཁོས་པ་སོགས་མུ་གྲི་ས་འོངས་པའི་རིགས་འདད་འམས་ཅདྱ་མྲུ སྲ ཁོ་ན་ཨ་ཧྲེས་པི་མནས་བཞག་པའི་མ་འོངས་པ་ཡི་མར་ལལ། དམ་འཅལ་ངེའི་ཕིར། འཛ་མིརིགས་ཏེ། བྷེཝ་སྦྱམ་སཾི་ ཨཱཿམཁོསགིཡཀ་ 







ར །སྲག་མེ་དངུ་ལལ་ལའྲི་ཕི། ཊིཀ་ཆེ་ལས། རི་རར་འདས་པའི་འགེས་འྲ་རྡེ་ཞབའིྲེརཿ་ཡ་འབྩོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའྲེ་གནས་རཔ་གི་རོ་ཕོ་གཞག་དགོམ་པས་དྲས་གཞན་གཞི་ས་དངུ་ཁན་པར་ཆའོ། །པེབཞིདནད་ཨ་ཁོས་པའི་རིགས་ 
འཛི་ཞེའཅིགྲ་བྲཔམང་དངོས་པོ་གཞན་གིག་མྭ་ཉེས་པ།ཁོ་མསྲི་གོ་ནམ་རཔགི་པོ་བོ་གཞག་གོས་པས་འདས་ད་ཏར་གཞིས་དཔཉར་པར་ཤིནྱུ་མེའོ། །ཨེས་གྲསཿས་པའེ་ལེན། གཞན་ཡང རྫ་སི་ལངས་པ་དཔ་འགགས་པ་དཔུ་ཞིག་པ་གསུབས་ཀ་རོད་གཅིག་སི 
པར་ཐལ། དེ་གསྭཨ་ནྱི་་ཐདས་ཝ་དཔ་འགགས་ཆ་དཔ་ཅིག་ཆ་གསུས་ལ་འཇྲོག་པར་མཚས་པའྲི་ཕིར། ངེཊ་ཕ། དེ་གསུཊས་ཆིཿནས་ར དང་འགགས་རྱ་དཔཞིག་མཿགསུཊས་ལྲ་མཿས་ཀིདེ་འཛོག་རིགས པའི་ལིར། སྲ་བ སཿ སའེ་ལས་གཟའམས་ཅདྱ་མ་བ་ 
ཙཱ །ུས་པའི་འས་རླར་འཇོག་ཁིཊས་པར་སལ་ལ།།འདོད་ནཊིཀ་ཆེ་ནདང་འགལ་བ་མར་བཞི་ནནོ།།ཞེས་ཟེར་བ་དང་གཉིལ་ལས་གཟུཿ་གནས་ྲོ་ལཕྟ་རམས་ིམ་ལིནས་པས་བཅུགས་ཤིབ་སདེ་དོམཔ་གནས་པ་ྱི་ཕོཤོས་ག། 





ས་ཏེ། ཁོར་ས འཇོག་པའི ཕཡིན་ཡིག་ཚལེཡཔསྔགསསས་བའར་ཐར 
་ ཁཟ་ཡ་བིན་ ཅད་མ བཿ འདས་པ་ཡི་ནཔར་ཐལ། དེའམས་ཅཔའུདས་པར་འཇོག་པའིརྲ་ཉརབ་ལྔ་ལྲ་གའཇོག་པའི་ཕིམ་ནྙམ་ཁཱག འདོད་ན རྔ སྲ ཞིག་པའི་ཞིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་བ ཞིག་པ 
མནེ་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་པོར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཁོརྩསེརྲ་སྲསྦ་མཱ་་༩ི། (ཡ།འགགས་ཟིནཔའི་ཕེན། མྲ་བྲབ་སྭ། མུས །པ་ཆོས་ཆན། འབགི་ཡིཊ་ དག ད་ ༣ མད ག་པ་ཆོསཅན། ༣ 
367 ,དེརིང་ཨཔིག་དངཔོའི་ཞོག་པ་སྲ་ཟེན་པར་བལ། རྱ ག་ ཕིནེ། མྲ་བྲབ་ས། རུས་ེ། རཿ ཞིག་པ 


དྡ་སདིག་གི་མི་ཉག་པ་འདོད་ ཨིམ་ཕཕྲེ་ེན། ཡབཊཅིག་ཞནེ དེའིང་གེ་ཞིཊ་པ་དེ་ 
ལགས་འདིས་ནད་རིག་གི་མི་ཉག་པ་འདོད་པལྲི་ཕིར་ཨམ་ཁུཊ། ཧུགས་གྲས་སྟེ། ཡི་མཔགེ་དཔས་པ་འམང་ཅདྱ་དདངི་གལེ་རེ་དཞིཨའཇིག་ གསགཔསིན་ཨིསཔས་སེལ་ས དམོ་མས་ནད། 








ཅིེ་ལེརེཊ་ནི། །འཇིག་ཆ། ཞེས་དཔ་། འཇྲག་པལས། འབྲོ་བཀལོ་བའྲེ་རཿཡེན་གླེ་ན་བ་ལྟན། །གཡོ་དཔ་། ཞེས་གྱསས་པའིཕོན། ཚ་བར་འདོད་མྲི་རམ་ཏེ།དེའི་བགི་ཞིག་པྲ་སྲབ་པ་དཔསཔ་ཀིནྱ་ལྲེམ་པཿས་མཉམ་ཡིན་པའྱེ་ཕེ། དེང་ཁས། དེརིས་དེ་དེརིང ༥ 
སྐད་ཅིག་དཔ་པོ་སྐིམ་པ་མས་དེརིངེ་སད་རིག་ག་མ་འགགས་པའེ་དརད་གནས་པའྲེ་པོར་ཏེ། སྐད་རག་དེ་མས་ཅདྱ་སམདེ་རིངྲ་བྲས་པའིངྲས་སཔིག་ངང་པོ་དེའི་ ཤས་གཔ་ཞིག། ལོ་བ་ཞག་སོགསྤ་ཆུདད་ཟཌ་པའི་དངོས་པོ་འམས་ཅད་འབའང་གི་དུས་ཀྱི་ཆ། 
མས་ཅརྟ་ཚྲོགས་པའི་བརད་གནས་ཤིང་། དེ་དགུ་ཚོགས་པ་རང་མཉམ་བའགགས་པར་འྔ་བར་བཅྲི་པོཉེ། ཐིཀ་ཆེ་མཁས། འདས་ར་ན་དཔྲ་དང་རིག། གཔ ཡང་འངྲ་སྲ་ས་པའི་དྲུས་ལས་དྲུས་གཏིས་པར་གནས་པ་ཞིཝ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པས། མི་ཧག་པའེ་མཚན་ནདད་ 
གསུངས་པའྟི་གདུཅི་ག།ཨ་ནིཊསྲ་བ་པའི་དྲུས་ལས་དྲུས་གཉིས་པར་ཨེ་སོདུ་པ་ཡི་ནྤསེ་སྲསཙ་མ་ཞིཊ་ལས་མེ་ཝོད་པ་ནྐེདདངིག་མའི་དནམནེན། །དེའྱི་ཕོམལོ་ཛོགས་པ་ལྭ་འ་བ་བྲས་གཏིས་ཚོགས་འགོས་ཤིང་དལི་འོགང་ལོ་རེ་མི་གནས་པསླ་སྔ་མཁམས་ཅརྱཀང་ 
༢བ་གྲབ་པའི་དྲས་ལསདྱུས་གཉིས་པར་ཨི་ཝོད་པའི་ཞདཅིག་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལིར། དེ་མོ་ནརེ། བེརིང་སང་ཅིག་དཔཔའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེརིང་གེ་ཞིཊ།པ་ཡེ་མཐར་ཐལ། དེ་རིིྲ་བྲབ་པའིདྲུས་སྐ་ཚིག་རང་པོལིག་པ་ཡེཔའྱི་རོན། དེམ། 
ཐལྟ། དེའིང་ྲས་མ་ཐག་པའི་དྲས་སྐདྱརིག་དངཔོའི་ཞིག་པ་ཡི་མཔྲི་ཕེམཨའདིར་ཤགབབ། ལོན།ོ་ཞཔལ། དེརིབེདེ་དེ་རིང་སདྱརིཀ་དང་པོའདྲུས།ཁོ་རང་གནས་ིང་དེ་ཡ་ནམརྦ་དུ་མི་གནས་པ་ཡི་ནཔར་ཕལ། ཞེ་འདོད་འཐང་པའྲི་ཕིར། འདོད་མིཿྦས་། 
368, ཏེ༽ དེའིངེདེ་ད་རིང་གི།ཉི་ན་མཚན་གཏིས་ཀའི་བུས་སྲ་གནས་པའྲེ་ཕེར། རེཊ་བལ། དེ་རིང་གི་བྱམ་པ་དེད་ིངགི་ཉིན་མཚན་གིས་ཀདྲས་སྭ་གནས་པའི་ཕིར། ཐུཀ་ཆེན་ལས། པེར་ནྨ་ཝས་ཁ་བརད་ཅས་པའི་མི་ཉག་པྲབྱ་མ་པ་ལ་ཆེས་སྔ་ཨི་འགྲོ་ཡངམི། 









༄༅། །ུག་པྲ་སྲ་བས་གཏིས་ཀ་ལ་ཆེ་ས་འཕོ་བ་བཞིནནུ། ངཿ རུས་ཝ་མ་ན་ཡོད་པའི་ཐྲཿས་པདྲས་པི་མ་ནམེདྱ་ཁབྦཨ་པུས་ཝི གི ེཿས།གནས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསསཿས་པའྦེ་པོན། ཡང་ཁ་ཅིག་ནརེ། ་ 
པའི་གཞིད་དཔོས་པ་ཡིཔས་ཁཀ་བེར་ཨ། པེཅི་འགང་པར་ཐལ། ་མ་འོངས་པ་དེ་ཡ། གང་མ་འོབས་པའི་གཞིདེལེ་ཞག་མ་སེས་པའིམ་ལྲོས་པ་རབ། གང་མ་འོམས་པའི་ག་ཞིདེ་གཏུནཊས་མུ་སེམ་པའེམ་ལོས་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་པིཉ། དབཔོ་དེར་ཕལ། 

¿ ཇཱ་་ཡ་ལོས་པ་ལསགང་མ་ ལྷེས་ པའི་ག ཡརྱ་ཁརྦ་ཧེ་ན་མ་ཚང་བ་འེདབུང་གིས། ལེཞིག་མ་སྨེས་པའི་མ་ཁོས་ པ་ཡེ་མཔའྲི་། ཐིཀ་ཆེ་ཨལས། བྱུ་་ ་ གབ 
དད ་ ཡབ་མེས །གེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉེ་ས་པ་དེར་ཞལ། མར་མྱེ་རཆང་པ་ལས་ཕི་མའི་རིགས། ཁུད་མ་སྐྱེས་པ་རེ་མ་ལོཕས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག། ཏོནཨོངསྦ་ར་མཚདཔ་ལས་ 
གྱམའེའིགེས། ༥༣༡ །ལྕེས་ ༩༥༨༡༥འོརས་ ཕ་ཡི་ནཔར་འཤང་པའི་ལེར། རང་ཕྤོ་གྲ་བ་ སེ ཐུཀ་ཆེ་ལས། འདྲེལ་ལུ་ ཕརཡ་བོས་། མ་ན་་ མར་མེ་ཤི་ ི་བལྕེ་ར མིྱཾཧེ། ལངས ག་མ 

འོངས་པ་བྷ་ཏེར་པའྱིརྩེ་ཨམ་ཚ་ངབ་ཡིམལ། མ་ལོས་པ་ ཡངྱ་ཡེ་བའྲི་ཆེ་ཨ་༩ ཚང་བས་མྭ་ཐེས་སོ་ཞེས་ ཞེས་སྣ་བ་ལ། བྷེལ་ ནྭ་ཆེན་མཚང་བམ་ཡི ཨིནྐམ་བེ་བེས་ པར་སྷེ་བས་ སྩེ་མམ་ཚང་བ་མ་ཁོ ་ ་ ལི 
ནད་པས་ཁྲགས་བྱུ གནས་པ་མད་པར་ཁས་གངས་པར་འཐྱར་འོ་ཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེཕིར། གཉིས་པྲ་བྲབ་ཧེ། ཐིཀ་ཆེན་ལས། ཏོན་མོབས་ལ་སོགས་པའྱི་ར་ལེཌ་ཆད་པ་ལས་ཡིཌམའི་རགས་༡ྲདམ་སྐེས་པ་ནྲི་མཁ་དས་སཿ་ེ། དེནི 
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རྒྱ་ཝ་མ་འད་ཕས་བསྩེ་་པའི་ཨ་ལོཔས་པར་བ་ཤང་འིནཔཞིིརནོ། །ཞེས་གྲསས་པའྱི་ཕིཌེ། བྱམ་པ་ལ་ཨོ་ནརེ། འོནརི་དོང་གྲི་ར་མ་གླེས་བ་ཡང་མ་འོང་པ་པ་ཡེནཔར་ཐལ། རྒྱནཆརཁ་མའི་མར་མེའྤི་ཟླ་སྱ་མ་མ་སྨེས་པ་དེམ་འོསས་པ་ཡིནཔའེ་ེར་ཨམ་ཁུས་ 
སྟེན དེ་གཏིས་འིཿགང་མ་འོཕ་པའི་གཞིནཡྱ་ར མེདཔར་འྲབུ་ཡང། ངེ་གཞིས་ཞོ་རང་སྱྱ་ར།ཡོདྱ་སེདྱ་ཀྲི་ཁྲར་པར་ཡོད་པའི་ཕིཌ། དེརཝམ། རི་བོང་གི་ལ་ནེ་དང་པོ་ཏིདསྭསྨ་སྨ་མེ་མཆེདཔས་མ་སེས་པ་ནང་། མར་མེ་དྲ.རེ་རྩ ཨི་ལ་རྫི་རྨ་ཆེམ་ཟད་ནས་མེད་པས་མ་ 
སྤེས་པ་ཡེནཔའི་ཡོར། ཁུབ་ཧེ། དཔསཏིར་ནསྤྱ་རླ་ཆེཌ་མེད་པ་དྲེ་རུ་པ་ཡོན་། རླ༡ཆེཉདཁད་ནས་མེད་པ་དྩེ་མུཿཕེན་པའྱིཌ་ཏེ། དཔཔ་ཏིངནས་ཟས་མེད་པ་རྲེ་སླུ་ པ་ཡིན་ལ། ཟས་འད་ནས་མེད་པ་དླིར་ཡིམ་པའྱི་ཕོར། ཐུཀ་ཆེ་ནལས། ཟླ 
ས་ཐདཔ་ འཚོ་བདཔཿྲགསཡེགསཔའྱ་ཆར་ལེདཔབཞི་ན་ེཀ་བདཔ་ཡང་དེ་མམས་ཁདཔའྱི་ཚ་འཇོག།པི་ི དཔམ་ནཔའི་དེདག་མདཔའཔ འེ དེསྲགས་བ་ི་ོཤས གས་པ་བ ཞེས་ག 

སུ་ཧོགས་ཤེས་པར་ཟེཚཡ་ནི། དང་པོ་ཧིར་ནཱས་བྲ་དང་བས་མེད་པ་ནིཊྲས་བྱ་མ་ཡིནལ། ཟྲ་ ཤི་ནས་མེད་པ་དཔཤགས་བྲ་མག་ནབ་མེད་པ་ནི་ཁྲགས་བཿཡམ་པའི་ཁའ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲསས་སོ། ཁ་ིག་ནརེ། ཞིག་པ་ཡིནན།་༥ 
ིག་འིདོ་པ་དྱ་ཆནཆརཔལ་ི་པ་མ་ཡིནཔས་ཁལ་ལེ་ན།ནེ་མ་ལཟདཔར་ཐས། མར་མེ་ཤ་་ད་མརམེྱས་ག་ཡག་པ་ཡི་ནཔ་འགས་པྲ་ྲར་ཁི་འགས་་དཔ་རེ་མ་་གཔས་པ་མ ཞིཔན།༣ཀ་མེནས། རན། 


370 གྱི་ཞིགཔཁྱི་མ་ནའི་གས་པྲ་གྲ་མཔསིའགེལ་པ་ལས་མར་དངུགིཔ་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤིབཁྲིརརའ་ཤད་པ་བ མས་ཡི་ནོ།།ཞེས་གསུབས་བཡྱལན། ད་ས་ཁོ་ོའ།ཤེས་སྫིབ་ཆན།ཆདཔའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འཤེས་གིས་འདུསཔ་ 
















༽ །ཡེན་པར་ཐལ། ཤེས་ཐིབ་ཞིག་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕེར། ཏགས་ཁས། འདོདན། ཤགེས་སི་བ་ཡེན་པར་ཐལ། ༥དོད་པའྲེ་ལེལ་ཨམ་ཁཁ་ཧེ། རུན་མཐའ་ར་ཆད་མེད་ལམས་པའྱི་རང་ཡ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་པེར། ཡང་ཊོན་རེ། ཤེས་ལབ་ཅིག་པཤེས་ 
སྨིག་ཡནཔར་ཐལ། ཡས་ཞིག་པ་དེལས་ཡིན་པའེ་ཕིན། དེར་ལག དགེ་བཡེམས་ཞིག་པ་དགེ་བདང། མི་དགེ་འའི་ཡས་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ༢༥ཡེ་པཡྲེ་། དེར་ཁལ། དགེ་བཡེཡས་ཞིག་པ་བེརག་བཞིཡསཀྱི་མམ་དིནི་ནྱ་ཟེད་དང་། མི་དགེ་བའི་སྦའི་ 
ཞིག་པ་ངེ་མི་དྭགེ་བའི་ལས་ཀྱིཿནམ་འན་འཤིན་བེད་ཡིན་པའྲི་ཕོམེམ་མ་ཁམ་ཧྟེ། རངཤབ་སྔ་རམ་ཐེཊ་བདླེ་མ་ག་གཔཿཿ་འྱིཉྲ་བེད་ཡི་ནན། རཔ་གྡི་མ་ཇིཊ་བདྲེ་ཕག་གང་རུང་འཉྲི་བེད་མེན་མི་དགོས་པའྲི་ལིརི་རོ། །ལྐ་དཁོ་རཔག ཐས་བག་གི་ལསི་ཞིག་པ་་༥ 
ལས་བཞགི་ལས་དང་ཡེདྱེ་ཀི་ཁསཀི་ཞིག་པ་ཡེདྱཀི་ལས་ཡི་ནཔར་ཐལ། དགེ་མི་ངགེ།ི་ཡས་ཅི་ཞིག་པ་དགེ་མི་དགེའེཡས་ཡིནཔའྱི་ཕེར། ཏགས་ཁས། འདོདོན། ཕྲས་པག་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་གཟྲགས་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ཁསྤ་ཟི་ཞིག་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པརའལ 
ཡོ །ཡབོ་ནེགམ་ད་ེསྲསཨཞགཔདགེམདགེ་་ཡིན་པརམཔ།ཨིན་པའ་ནགེ་་བཞི་མ་འཇག་ནས་ལོའཔྲི། དེ་བ ག་པི་ཧེ་ནསག་མི་འགའིཡམ ས་ཁོ མ་ཡོད་པའི ཞ་ 
པྲི་ཉེང་ནས་ལས་འྲས་ཀྱི་ྲབེ་ལ་ག་ཆེ་ས་འཐང་པརའཇོག་ནུས་པྲགས་འདིའྱེཁྐཔཆོས་ཡིནཔའེེ་ེར། ཡང་ཁཅིག་མརེ། དངོས་པོ་ངེའི་ཞིག་པ་ཡིནམདབོས་པོ་དེའི་ཚསྤྲ་རྲ་སམ་ཡེན་པས་ཁུའ་ཟེར་ན། མརམེ་དཔ་ཧོན་མོ་སྤྲ་དཱམཆད་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ 
371ཅན། དེཊ་ཁཱག དསྲི་པོརེ། ནགས་ས། འཇོན ཨར་མེ་ཤི་བསེཡོག་ཧུ་མར་མེ་དཔྲ་ཞོམ་ལམ་དོ་རེ་ལ་ཚུ་ཏོ་ེཛནཔའྱི་རྔ་མལ་ཏོནྷ་ནིས་ཡོད་པར་གལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆུཿ་ཏེ། མདོལས། མར་མེ་ཤི་བརྦ་གར་པ་གཅིན། །དེཡི་སེ་མས་མྡ་རམ་པར་ཐར། ། 
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ཞེས་གསུཔས་པའིཕན། གཞན་ཡང་། ནམ་མཉེནྐ་གད་རིག་དཔ་པོའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱིཡིརེ། འདོད་ན། ནམ་མྱ་འེམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་༣ན་མིན་འད་རེར་ཡིཉེ་པའྲི་ཡིར། མྲ་བྲས་ན། ནམ་མའེ་ག་ཆིག་དང་པ་ཆོས་ཅན། ཁེད་ལེ་ཞོག་པ། 
ཨནམན་འྭ་ེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོནྱཾི་སེ་སོགས་མཚནཏུདེ་བཞི་ནན་མིནའྡ་ཊེ་ཡིན་པའྲི་ོན། ཏགས་ཁམ་གཉིས་ཀྲ་གབ་སྟེ།ཐིགེ་ཆེས་ལས། ཝོན་པོ་ལ་མཚོནནདེའྱི་ལེ་ཁ་ལ་སགོས་ལའྲི་༢་བ་བཞིདཔ་ཝནཔས་ཚོན་པོ་འཇུས་ཁམ་ས་མཆོན་ལ། ཟེན་པཔྡོ་མོ 
མ་ཉིད་རང་གྲི་བ་ཁར་འགལ་བས་བ་བ་བཞིནགགས་ཕང་མིན། ཆོ་རབ་དང་འདུ་ཤེས་དཔ་རམ།ཤེས་རང་མཚས་ཝམའྡད་བེྱཀམ་ཨིན་པས་ལན་མིན་འདྲ་བེན་དོ། །ཞེས་དང་། ཛོན་པོའི་འཇིག།པའི་ལ་བ་ཡ་ནིརཔ་གྲིཔས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡང་ཡོདམ་དེ་ཝཊ་མིན་ 
ཡནེན་པགྱི་་ཆེཤཉས་འདུཊེཉདགོས་པས་ཞིག་ལླ་ཚ་བཅམ་སྱ་ཁྲབ་པོ། །ཞེས་གྲས་ཅས་པའྲི་པོར། ཞཅིག་ནནེ། མཆོདཔེ་ཉ་ལམ་དུལོ་འའྲིབ་མྭ་ལེེས་པ་དཔྱ་གེས་ཞིན་པ་དང་འགག་བཅིནནཔ་གསུསས་ཆོས་ཅན། རྫཿཐའི་ཡམ་མ་ལོས་ད་ཏརབ་གསུམ་སྱིངཔེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འབས་མ་འོང་དཀུམགས་གི་དཔེར་བཟང་བའྲེ་ཕིའ་ནམྱ་ལབ་སེ། དེ་གསྔསས སྤིས སའིདུས་སྲ་ལས་མ་ལོས་དལར་བགསུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པའྱེ་ཕོར། དེམ་འལ། མཆོད་སྦྱིན ཀརདུ་བཅས་མས་འྲོ་བོ་ཚོ་མདུནའོ་ལམ་མ་འགོད་པྲ་མམས་བགོམ 
བཞིན་པའི་དྭཉར་བའི་ལམ་ལ་ཉོས་ཏེ་འགྲོ་བའྲེབ་བམ་སྐེ་ས་པའི་ལམདཔ། བྲགད་ཟིན་པལྱེ་རླ་བངྲས་ཀི་ལམ་མམས་བཟདབཞིནཔའི་ལམ་ལ་ཉོས་ཏེ་འགགས་པའེ་མདུའཇོན་རིགས་པེེར། ཞེས་སོགས་བ ཏ་པའྱ་ཐ་བམང་ཧེ། སྲོས་པས་ཆོག་གོ། སྤསཔ། 
ཨུས་གྭུཊ་ལངབཞིཊ།མི་དམིགས་རྟོངཔཏདེ།།དུས་གསུམ་རཁབས་མི་བླ་གར་འཆར་བ་ལས། །དས་གསྱུལ་ཉག་ཆད་མཐའ་མཔ་དབུས་ནེད་ཚ །དུས་གསུསས་རལ་་བའི་དགོངས་པ་མར་ལག།ོགོས། །ཅེས་བུ་མ་ཞིབ་ར་གབསྔ་ཐོ་ཚོགས་སྲ་འཅད་པའོ།། 
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ད་ཁ །༼ལཱ༽ ་སབས་འདིར་འཕོས་དོན་ལགལ་ཞེག་བཤང་པ་ལ། སཱི་ཐོནདཔ་མཐའ་པྱ ཏ་པ་གཉིས། ངཿ་པོ་ལ། ཨེ་ལོང་ནང་གྱི་བད་བཅིཉྲ་གི་གྲན་གས་བྷརམ་ནི། རལ་བཔོག་པ་སོགས་ཀྱིམ་མིག་གི་འོད་ཟེར་མེ་ལོངལ་ཡོག་པ་ ་ཛིར་ཁོག་པས་རཔགི་བཞིན།་ 
མོང་བར་འདྲ། ཧེ་མདོ་གཉས་ཉིམ་མཛོད་ཚ་ེ་་པས་མེ་ལོང་དཔ་་བཛིནྱི་༡སྲ་བངབཡི་ད་པོཐོགཔ་བཅས་མིན་པཞག་ཨུ་བཤབ་པ་སར་འདོད་དམ་སྟམ་ཡང་།དབུམྱསནྱ་ེའ་ལ་བཤད་ལས། ཤྱེ་སས་དེང་གཟུགས་གཞན།དཔས་པ་ཞིག་འཟང་བར་ 
འདོད་པ་རང་། ལའ་་ང་ འ་འ སེཨས་ཙམ་པ་དང་འྲ་སུཁཔས་སེམས་ཀྱི་ཀྲལ།་སང་གི་ཀྲུན་བཏགས་བའི་གྲཟུགས་ཡིནཞེས་འདོད། ཐལ་འགྲུར་པས་གཟགས་བཏན་དཔྱ་བ་མའི་ཉ་སོགས་ ་'' 
གཟུགསྱཀྱ་སྟེ་མཆེདངང་། ཟུག་ཆ་སོགས་སླའི་བྩེ་མཆེད་འདོད་དེ། ནམ་བཤད་ཡས། གྲཟགས་བརམ་ཡར་གྲགགས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་བཞེད་པ་ཡིན།ཏེ། འོག་མས་གཟུགས་བརརྦྱཁིས་དེ་སང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་པར་ཡངགསུངས་སོ། །ཚཿཔ་དེདགཞི་མིག་ལ 
ཏ་ཝཔདཱ་ཐ་པབྩི་ཐམ་དགམ་སོགས་ཡ་ཡཔ་ཤེས་པརྦ་ར་ེ། ༣ས་དམ་པ་འིི་མམ་བཞག་བ།མོངམ་ཡིནཔཊོ། ཞེས་གསུངས་པ སམ་ངག་གི་ལས་ནྲི་ོབའཔནབྱགཉེིམ། གཟུགས་ཅན་དགེ་མ་དགེ་འདདཔཿྭ་ལའི་ཕས་ཤིཿཕགས 
ཁམིནན།།ེསགསམ་པ་་རམདསེ་མས་བྲདཔ་དནདམ་མེམ་ སེམས་པ ཧྱེསྨ་དང་ཐལ་འགྲར་ཕས་ལཨ་ངག་གེ་ལས་གཟུགས་ཿནད་འདོ་རིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉམ་པར་རིགྲ་ཧེར་དཔ། རྣམ་པ་རའྲིགྲ་ཧེདམ་ཡིན་གྲའི་གས། 
གཏིས་གཏིས་ཡོད་དེ། ཐིཀ་ཆེནལས། དེཡགྲྭཔ་གཞ།།ལསྦ་ཤེ་བག་གྷུ་གཱའས་ལས་ངག་གི་ལས་གཟྲགསའནམ་འདོད་པ་དཀག་ནས་ལྲས་བྲག་བ་ཁ་ལ་འཇྲག་ནས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བ་འང་མོདྱ་ཀྷ་ན་བས་གཟུགས་ཙནད་བཞེད་ ར་སེ 
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ཕི མ་པར་འི་ནམ་ཡིནཔའི་སྲག་དང།བསན་མེདའགོས་མེད་ཡིགཟས་དམ ོ་་མཆད་ིདབགས་ཞཝ་པ་ནི་ནམ་གས་ཟབསེད་པབ་མབས་འགཞག་ མནང མདོས་མས་རསད་པ་གསམ་བིམ་ད་དགགྲགགས་མཚན་ཉདཔ་ཨིན་པར་ 
འདོད་ལ།བཱེ་ས་དང་ག་བ་ལྔསར་པས་གཟུགས་མཚན་ཏིད་པར་འདོད་དོ། །སབས་༥དིང་ཆོསཀི་ཕེ་ཁེ་ད་ལིྲ་གགས་ཡ་ཝ་ཡོད་དེ། བླསས་པ་ལས་ཟྔར་པ་རང་ མངོནཔར་མབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པརྨ་དབྲས་པ་ཡས་ཟྲང་བ་ངང་། གྲན་བཏགས་པ་དང དབུང་ 
ཐོམ་པའི་གཟུགས་དཔ་ལ།ཡོདཔ་ཕྲེལེར། དབཔོ་ལོདདེ། ཇུཡ་ཕ་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕིན། གཏིས་པ་ཡོད་དེ། མིདེ།ེས་ཨོཾ་མ་ཝང་བའི་བརྭ་སརྱ་སཱཿེངདེ་དེ་ཡིན་པའྲེ་པར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ ཡས་པག་གི་ཝོམ་པ་དདྲ་ལོམ་མིནྤ་མས་དེ་དེ་ཡེན་པཡྱེ་ཡེར། 
ཞིཔཡོའདེ།ཡད་ཤཝོ་དེསྔ་མ་མི་་སནས་ལབ་དཔ། པཊ་གཞི་མས་ཅད་གབྲ་མསཁིམ་ཁན་པར་སཔ་དདེ་ཡན་ཡར། པ་ཡོད་དེ པ་པར་་ཏེེ་ི་ པོའི་སྔ་མགསད་དེཡནཔ་འན། མོདཔགནབས་ 
ཡས ཆོས་ིཉེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེན། དེ་ནི་ནམ་པ་ཝརཔྱ་ྭ་ཏེ། བྱསས་པ་ལྭས་རུར་པ་དཔ་། མངོདཔར་ནབས་ཡོདཔ་དང་། ཡང་དུག་པརྨ་འཕ་པ་ལས་ཧར་པ་རབ་ ཁྲབཏགས་པ་དང་། དབང་འགོར་པའོ། །ཞེས་རཊ། ཅམ་བཤད་ཡས། 
དེ་ཡ་ཆོས་ིས་མམེང་ཡའི་གཟྲགས་ཿནི། དཔོས་པོརླཾས་བའྲི་ཟྲབ་མཐས་གཏགས་ཕ་མ་ཡིནྱཀི། མདོལས་གྲསཿས་ནིངརཔཧིརྦ་ཁཿ་དྷེ་རད་བཞེན་དོ། །ཞེས་གྲསཿས་པའྲེ་པར། མྲོ་སུག་པའི་ཉིང་པེ་ལིཛིན་དཔ། སླ ཤད་འཛོག་ལང་གོ་དབང་ཤེས་དང་། 








དག་ལ ཀངནག་ཁུ་པས་ེ་གབས་པ་ཁནཔརཡོདོདེ ས་མ་གཉིས་ཚད་མནདབ། བི་ཛ་་ཡིན་པི་ན། ད་བ ྲི་ཕག་པའི་ཏོཔམིངནདེ་ེནཡ་རཔའ་ོགཔན་མ་ཡག ཤེསམ་ཡིནཔཙི། དེར་ 
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༄༅།་ །བལྐ། དེས་ཞེཞག་པ་ནས་ཀེང་རྱས་ཁིཿས་ས་གཞྡེཁག་པལ་མི་འཛོན་ཡང་དགོས་དབང་གིས་དེ་ཉར་མོས་པྲ་ཚམ་ཡིནཔར་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པྲ་བྲབ་སེ། བླ་མན་གཤེརྦྱ་གིདངོས་པོ་བོར་བ་གབྱ་ཉབ་གཅིག་ལ་ལས་ཿརྲ་སྲེ་པ་མིཊ ༥ 
ཡེ་དྭགས་གསུམཿ་ཐིམ་བྱམས་པནྲ་རྲ་ནག་དབྲདརེ་གསུཊས་རདོས་གནས་ལྲ་སས་ཅིང་སང་ཚྭས་མི་ཁྲང་བ་གྲསཊཿྱབང་བ་ཡོདཔའིལརེ། ངེར་ལ། དེ་སར་པངབ་འྲགོ་བ་དེ་དགུ་གི་ཡས་ིབདྲ་ཧྐེ་མབསམ་ཆིས་མི་ཁམ་པ་ལས་ཟྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕོར། ་ 
མངོནཔ་གྱན་ངུས་ལས། ལས་འདིས་ནི་སེམས་ཅ་ནྷ་རམས་ཀྱི་ལས་ཙྣཚོགས་སྲ་འགྲར་ཞེས་ཅ་བླཞིངསམྦ་ཅིས་མི་ཁམ་པོ། །ཡས་ངགེ་བ་དཔ་ེག་པ་བེཏིར་གནས་དངདངོས་པོ་དངྱུ་ར འཔྲ་པམ་པརྡ་སིན་པ་དཔརབ་འུྩེ་བས་ན་བསམ་ཁྱིམ་སེཁུས་སོ། 
ཕེའིདངས་ཕྩོས་ཚོགས་མབོནཔར་འྔརྲ་བ་པར་བེའ་པའེ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །ནོང་བརང་ཚགས་དཔ་ཡན་དང་འག་ཕྱར་དངུ་ཚནཔའི་ཡས་འསམ་ཡིས་མི་ཁུམ་པོ། །ར་ཇབ་སེམས་ངཔལ་ནམས་ཀིདབཔགི་ལས་བསམ་ྲེས་མྲི་ཁབ་ཉེ། ཞེས" 
གྲསས་པའྲིཕེར། དེ་འྲའི་འགོ་བ་གསུཊས་སྲིམ་བྱ་མནག་ཤེར་པོར་གཔལ་བཞས་པའི་ཚོཆ་གསུཊས་ལནདུ་འེས་པའི་བཔེ་ཡོད་དེ། འཁོར་ཁོས་བླ་སརྦ་ཆཁ་པ་ཡས་མྭ་ཀབ་དགེ་ཟ་སངས་ཝཊབསགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐུས་མས་མཁལནས་རོན་པོ་ 
ཆེསི་ཆལ་འའབས་པ་དང་། ཡིདྭགས་ལབྱ་མི་དགེ་བ་ཅོངས་ཝནབསགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆར་བ་འོག་ཚུ་བབས་པ་མཚོནཚོི་རད་འ་གྲར་བ་དང་། འཕགས་པ་ལེགས་འོས་ལབ་ཡ་འང་གིས་ཟས་མི་ཉེང་པུར་མརང་བོགས་ཀྱིས་ཀང་ཟས་མི་ 











སྐེད་པ་དང་། རྒྱ་སྤོལ་ཝ་ཡ་སའཕཿསད་སའི་ཆར་དབས་པ་ ངཔ། ཁྱིཡ་བདག་མེ' སྙས་ལ་ཝཱའི་ཁོངས་སྤོཏྱ་ཟཱང་བ་ལཱཿཱ་ཡི་མཔའྲི་ཟོར། གཅ།དཡང་༽ བེལྔཔལེལས་ཅནྱ་ཀི་ རི་དགས གསུཊས་མཉ་མདུ་འཇོགས་པཡེཚེ། ཅཅནབརནག་ཞེར་ཕོ༧ 
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གང་གཅིག་གི་གོ་པ་ན་རེའིཅེ ཤས་པྲ་ནག་བཅུང་ཅེ་ཡོར་བ་གྲས་ས་ཡོད་པར་མ་ཟད་དྲ་ས་པོའི་གནས་ཚོད་ཡ་འཇྲིས་ཏེསྱི་ཁ་མས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་ངེས་དཔས་ཀྱི་ཆཤས་གཅིག་ཞོ་ནར་ངེས་པ་མེད་དེ། རྱས་གཅིག་ཡ་ཡང་ཚད་དྲ་ཞེས་མི་ཁྲང་བླ་བཅུ་པོ་༥ ༥ 
ཤས་་ལས་ཨོད་ས་་དུམབམཔཔ་དང་། ཟ་ཨ་ནི་མགོསལ་་ོ་དཞས་ཨ་གུས་མབོ་ཡ་དནའི་རས བིདགམ་པ་གཏས་ཆར་མཅནལརསདཇག་གི་གོ་་རགཆརའྲ་མདཔགཔཞིག།རིའམ་ནི ཅིག་མ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་བསོདསས་ཆེན་པོཅནྱསུབདས་མེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིག་པ་ཅནྟ་བུ་དྲས་པན་པ་དཔྲ་རྔང་རས་འཐར་བ་ནྲི་མཿརིགེར་ དཔ་ཐོོ་བུང་གི་རབས་རྱ་ཡས་བྲས་པའྲེ་ཕིན། རཔསྲོ་བྲ་བ་སེ། མཆན་མིརས་གཅིག་ག་གོངས་ནདུས་གཞོརྦ་བི་ཆེད་ 
སུང་ཁའི་གདུཡྱ་ུཁི་ཝཱབངོང་རི་རསྲ་ནཿས་ཡོརང་། ་མངོན་པའེཆེདྲདཱ་བ་ཁི་གདུས་ཨི་པ་ངོརོ་རེབ་ཐ་བཞིནགཀེཔ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡི་ནཔའྱི་ཉིར། རེ་ཡང་ཡིཏེ། རལ་ཕཉཡལིསཱས་ཡ་སསམྦ་བོས་མི་ཁུཐ་ལོའིམཐྱས་མི་གཅོག་གེ་གོསར་འཁོར། 
ལས་བྱ་གར་པའི་དཔར་ཚོགས་ལན་ལག་བཅྡེཅིཔ་དོག་པ་ེད་པརྦ་ལེཌས་པའི་ཕི། དས་འབོར་འགེལ་ཆེནྲའེ་མེད་འོད་ས། དནང་པར་ནི་འཛིག་ཉེྤསིཁུམས་ལ་ཚད་གཞ་དྲ་མེངདེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་བསོད་ནམས་དཔ་ཞིག་པའི་དབང་གིས་ 
སོ ༈འདིའེ་ཕྲག་ཁྲ་ཝའི་ཚད་དངྲ་ལན་པ་གཔང་འདོད་རགས་བང་བ་བསམ། བྱམ་མཱབ་སེམས་དཔས་གསས་པའི་ཕྲག་དེར་བསོད་ནམས་ངང་ཡེ་ཤེས་བེནཔ་ངེའི་མའ་དཔྲ་ར་ལྔལ།ས་སྲི་གོབས་ཉིས་གར་ཡོས་བླ་མ་བ་སེ་དང་བཅས་པ་ལོས་ཤིར་མསཝ 














འཇུག་ཉེ། དྲེསྲས་བཌས་སྐྱེ་ཅིང་དེལ་སྲགས་པའི་འཁོར་ཡོས་བླ་བ་བའི་ ཡཔདོག་པ་ཉིད་ཨ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའཕོར། རྩ་ཉུགས་གཏིས་པ་ཟྲས་ཧེ། བླགས་པ་དང་པོར་ས་གཞིལ་རྐོཞག་ཁར་པར་ཅམ་ཡོད། མི་ནམས་ཀུབ་དོགཟྲགས། 





༄༅། །ཅན་ཡི་ནཔ་ལས་སེ་མསཿནརེ་གཉིཊེ་ཀྱི་སོ་པས་ཧེཉེས་ནས་ཆུ་ཅེང་། ད་གདོད་གསེར་པགན་དཔ་དངས་ཞ་ཏེ་ར་ྔསར་བ་སོགས་འོང་ལ། ཡང་ཉམས་པ་ཞོམ་ོབས་ཉིས་སོད་བཅུང་ཡར་གླེས་ཏེ་རམས་པསིདུས་སྲ་ཚོར་མ་དང་ 
ཚོ་ཐོ།ེད་པ་སོགས་འྱབང་བར་བཤད་པ་དབ་། དང་སོང་མ་བའིགསེ་ར་ས་རསཔ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་མདོངང་བས་ན་བཅོས་ཤས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཟིན། དེ་ཉར་ལསཿགི་ཐཆི་ཡི་དྭགས་གྲསཿཤིས་བྲ་མགག་ཤེར་ཕོར་གཔ་གཅིག་གི་ཉེང་དྲ་མ་ནག་ 
བཅད་ཆེ་ཡོར་གང་གི་༡པ་ཚལ་མི་འྲ་བ་གྲསབཿ་ཟྲང་བའིཚོ། ཕན །ནཅོག་གིས་སྣང་བ་གཅིགཤོས་གཏིས་ཀྲིས་ལང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། གཅིག་གིས་སྩང་ག་གཅིག་ཤོས་གཏིས་ཀྲིས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ཉེ། དའི་ཚ་ཆི་ཉབྲས་རང་གིེ་སངུ་མའྲི་རྲཐོར་གང་༥ 
ཙམ་ལས་འགྲོ་བ་གཞུནགཏིས་པདེངག་གིི་ལཔ་མ་ཡ་བྷལལ་དྲོདད་སོང་པའེ་ཕིར། ནམ་བ་ཤབམས། ཚོད་མསྦ་བས་པའི་དོར་གཏིསཀཿབམ་པོས་སོབ་ཡིམཔས། རེ་གཏེས་གཅིག་གིས་བྲབ་པའི་དོནདེིར། གཅིཟ། ཤོས་ཉས་དེའི་ླ་ཞོག་ཕོགས་སུ 
སྫབ་པ་ག་ལ་ཡྱིན། ཞེས་སོ། །ཕགཔ་དོཊ།དུ་སང་རཿ༡་ལ་ཡང་མབད་ཡོདདེ། སྤིར་གང་མག་རེའི་གྲགམ་མརྡོདོསར་ཡིནྲ་ཀང་། རྲ་སའི་པོར་སོང་བ་ཡིད་ཡང་གིས་མི་མཐོང་བ་ཉ་བྲུདས་ཀི་ལྷས་པ་དོན་ངང་། འཕྲི་ནས་འོད་ཇེརཿ་རྱ་སི་འཇིག་ཉེར་ཨི་ 
མཐོང་བ ཉབུཿཕ།པ་དོནངང་། ལངཔ་ཕེ་པཱགས་སགོས་མི་མཐོང་བ་ལ་ངཡས་ཏྲིཿབྷས་རོན་ར་། ཁམས་གོཔ་གིེ་ལྷམི་མའོཔབ་ བྲ ཁམསྭ་ལི་ཨོ་ནས་བསཔ་དནོད་སོང་བསོགོས་ཡོད་པར་གསུཿས་པའྲི། ༼ྷི༽ འདྲི་དེག་ནི་ཡོངས་ 
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སགས་སྭ། མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་མི་རོགས་པར་ཐལ། དསེཚོ་ལོར་གངའེཏེད་མ་བ་མས་ཅད་ནས་བད་ཚི་སེགས་ས།སོང་བ་མ་ཡིནླེ་ཀང་། དེ་ངག་གི་མིག་ཤེས་གྲས་མྲ་བྲིས་པོ་གང་དེ་ཉིད་བདྲདྱ་སོགས་སྲ མ་ཞོང་བར་འདོད་དགྲོས་པའྲེ་ལོར། རེཊ་ཕལ། དེ་ 
འདུའི་ལ་སཿ་ཧྱགི་ཡི་དགས་ཁིས་ཿ ལང་ནག།ཁག་ས་མཐོང་བ་ཡོད་པའྲི་ཕིན། དེབ་ཐལ། ལས་ཿརྔ་བཕེ་ལཱགས་ཀིཿམིག་ཤེས་ལ་རྔ་རང་ནག་ཞགྱུ་བངུ་ཞེང་ལཔབ་དེཡཡང་གཟག་ས་ཁྱི་སེ་མཆེདྲདདོད་པགོས་པའྲི་ལེམ། ཚ་ བར། མ་ཞའས་གལ་ 
ག་དང་བ ཉད དའ་དུ་གཡི་གས་ཁཆ་ཏག་ག་་་ ཡབ ་ཡཡང་ ག་བའ་་་ད།་མ གང་འ གའ་ བ་ཆང་ 
ཨེ་དྭགས་གསུ་ཧྲིམ་བླ་མགག་ཤེར་ཡོར་གང་དེཏིད་བུ་རི་སོགསས་མནོང་བརཐལ། རེའི་ ༡འགོ་བ་གྲསཱསྲ་ཟིམ་བླ་མམགཤེམ་ཕོར་གཔ་གཅིག་ཁ་བྱལས་ཀམ་མགོང་ཚམ་སེ་སོརྦ་ཟྫང་པ་ཡིཊཔའྲེ་ེར། དེམ དེདུས་ཀྱི་བླ་མདགའདེར་ 
མོརགང་དེ་འཐོ་བ་གསུསཀའི་བྷ་ཉ་།ཁྱཱརམོངབ་ཡིན་པའྱེ་ལིར། ཉགས་ཁུམ་གཏིས་ཀྲ་ཕྲབ་སེ་ེག་བྲསས་ལས། དངོམ་གཅིག་ཡིང་ནི་འ་དཔུའིར། ཞེས་ངང་། ཧོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་བྲ་མཊ་ཞིང་གཤེར་བཔོར་བ་གང་པོ་དེཊདེ་མི་དང་ཡི་ལགས་ 
ྒགས་མ་ཧྲཉེ་ཟཊ་མོངད་བསས་པའི་ཚེ་ནགསུཊཿ་ཀའི་བཱ་བ་ཞྭཧ་ཨོངབརསོང་བཡི་དབང་གིས་=༠ཀས་གསུཊས་ཝསྲད་ཤེས་པ་ཡིན་སི། ཅེམ་གསུངས་པའི་ལོའི། གཞན བེ་གས་་ཤེས་བླ་མནག་ཤེར་པོར་གང་ ༢ བདདེུ་བགོགས་ས 
མཐོང་བར་ཐལ། བླ་མནག་ཤེམ་ཕོར་གདདེ་ཉིདབདདྱུ་ཚེ་སོགས་སྣ་མའོངབ་ལ་དེཊིཝ་བམས་ཅང་འདུདྱཚེ་སོགས་སྣ མདོང་མི་དགོས་པའེ་ཕོར། དེང་བལ། ལཛཿ་གི་པརིལ་པོ་མཐོ་བ་ལ་དེཡིཿས ཤསྦཀི་མུས་ཐ་རབ་སོགས་གཅིགྲ་ཀྲམམ་ 
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༄༅། །ཡྔས་པར་མཁོང་མི་དགོས་པའྲི་ཕིར། རེར་ལལ། མྲ་གང་མིས་པོ་མཐོཔབ་ལ་དེའི་འགོ་མཛྫག་སྲནཡཱ་ཡབ་བཞིན་མཐོང་མི་དགོས་པའྲི་ཕིར། དེང་ཕལ། དེ་ཉར་མཛ་མ་མའོང་བ་ལ་མཅནམ་དོང་བའི་བ་ཉད་འཐད་ཚ་ཝོན་ཧེ 


མཁས་པའི་གསུང་ཞཱོམ་ལས་བྲར་བའྲེ་ཕིན། དེ་ལ།ཁོ་ནརེ། ཡོནདེའེདྲས་ྱི་བྲམས་གཤེར་ཕོར་གང་ོས་ཅན། ཁོྫོ་མནག་བདྲདཆེ་གསུ་རེ་རེར་ཏོགས་པའི་ཚངཨ་ཡོང་པུར་ཕ། དེ་རེརེར་མཐོང་བའི་ཆིག།ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའྲི་པོར་ན་མ་ཁམ། 
རྟགས་ཟབ་སེ། དཔེར་ནྲ་ཉེན་གཏན། ལ་དབངྱ་ལག་དངྲ་ལྷག་འཇྲག་གང་ཡིན་མི་མཆུན་པའི་ཚོང་པ་རེ་འཛིག ནིཿ ལ་ཝང་ལ་ཉོས་པའི་བདེན་བ་ྩ གཟིས ཤནྱེད་དགོས་པར་བླ་་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འཕྲོབ་རིགས་ 
མཐུ་མིམཐནསོ་སོམ་བླ་མདགཞེར་བོར་གང་སོགས་མཐོང་མ་མ་ཞོང་དབ། སང་རཿཔ་མཐུ་ནི་མཐྦུནགངཡིནྭཊཱང་འཛིག་ཉེ་ན་ཕ་སྟ་ཛེ་ཆུམ་བཏགས་པ་ལར་འཛོག་དགོས་པའྲིཔིར་ཏེ། གཞནངུ་ན་བ་ཨཱངྱ་ཊི་རམ་བཞགུ་ཨ་འཇིག་ 
ལལསར་བའྲི་བན། མཇོད་ལས། འཇིག་ཏེན་ཆེ་ཞིབ་སདྲད། །ཊ་དོག་བྱཉས་ལ་སུ་ཞེས་འཇོད། །ཅཿ་མེ་ཡཔ་པོ། ཞེས་དཔ་། འཇྲག་པ་ལས། འི་ཉཔ་ས་མསྲ་ཛང་མབམ་ཆོ། །ཅེས་གསུངས་པའྱ་ཕར། གོབད་འདད་ན།བླམན 
ཞེར་ཕོར་གང་དེ་མཱཿནག་འནདྱཆེ་གྲྭསམ་གའི་གི་མཐྭཡིཿཔར་བལ་ལོ། །འདོད་པའྲེསིར། ཁབ་སེ། དེ་ཉ་མའགལ་བ་ལ་མི་ལྔ་ལས་པའི་ཚོད་མ་ཡོད་པར་བལ་བ་ངང་། ཚོདྱ་གྲབ་ལ་ཡིད་བན་མི་རུང་བར་ཐལ་བའྲི་ཕིརེའོ། །ཊ་ཅིག་ 





ན་རེ། དའེདུས་ཀྱེས་བའི་བླམནགཤེར་ཕོར་གང་པོའིགོསར་ཆ་ནག་ བདུདྲ་ཆེ་པོ་རོགཔ་གས་ཡོད་པརའཇོག་མི་རུཔ་དར་ཕལ། དེསི་ཚཾ་མཆན་ཕོར་གང་དཔཚད་མཚས་ཀྲི་མྨ་རག་བདདརི་ལི་ཕོར་གང་གསྱུས་ཡོང་པར་འཇོག་མི་འཔ་བའྲེ་མཞེན་མ་ ཁཱཌ། 











ཉུགས་ཟྲས་ཉེ། དེ་ཉ་མྦ་ལང་གླག་ཉཱ་བུ་འངྡ་པྔནག་བདུརིའི་གླབ་གསུཊས་ཡོདཔར་ཐལ་བའྲི་ལྷོཡོརཔའྲ་ཕིར། ཉོང་ཟླནལས། བདག་གི་ཇེ་ ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནི་བྲ་མམ་གཤེར་ཡོང་གང་ཡངྱུས་ཁནཔར་པ་དེ་འངའི་ཚོ་ནག་དང་བདུད་རི་ལ་སོགས་པར་ 
སྷེ་མ་ཕའི་མ ཤས་ུ་མདས་གཅིགཨཱ་ཡོད་པར་བཞེདྲའི། བླརསཞིཔག་ཤེརབ་ཕོརགཔ་གེགོ་ས་ནྷ་ནག་པོར་གང་དདང་ཅེ་ཐོར་གཔྲ་བྲ་དངས་ཤིང་བསིམ་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་སོགས་དང། ར་མུས་གྲངས་གི་རོ་ས་ནའངམ་རི་མུཔ་གཅིག་དཔ་ནག་གེ་དུས་གཅིག། 
དྭུས་གཅིག་སུ་མོངཔ་སོགས་གཏར་མི་བཞེདརིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འེ་ཕིར། ཙ་བལ་འདོད་མི་མུས་ཏེ། དའེཚ་ཆཅནབྲ་མནག་ཤེར་བོར་གར་རེའི་གོ་སར་འཕྲོ་བ་སོ་སོའི་ས་པཆར་ཟླམ་པའྲི་ལྔདག་བབྱུར་འི་བོར་གང་གསུཊས གྲབ་ཀཏཕ་མཚནགཅིག་ 
ས་གཅིག ཤོས འགེགས་མི་དགོ་པ་ཡར་ཏེ།དཔེལ་ནཁ་ཀཆངལོམ་ཕལ་བྲ་ངབགྱས་ོམལར་བཆེནཔོ་གཟག་བཀའ་ཆོག་པ་དབ། མན་མཚོ་མ་དོ་པི་ག་པལའིལོས་བཞའི་ནམས་ གནས་ཿགཅིག་གིས་གཅིག་གིགོས 
མིཁེགས་པྭ་ཐ་ཡེནཔའྱིཕན། ཝིཀ་ཆེན་དེཏིར་ལང་བ་ལས། གང་གྱིབླུམ།ཞིག་ཞེར་བ་ཡོར་གང་གིཀེ་འཁོརདམི་དབ་ཉདཔ་ཡི་དྭགས་གསུམས་ལོས་པའིཚེ། ཞེས་པ་ནས། བྲམད་ཞིངགཤེལབ་ཕོར་གང་གི་གོ་ཕ་ཞ་འཅུང་ཆི་བོར་གཔདཔནག་ལོར་ 
གཔ་དང་པཱ་དངས་ ཤིཔ་བསུཨ་བ་ཡོར་གཔྷསེ་ཕོར་ གང་བ་གསུཿས་ཡོདྱ་ཀཿ ༩ ཤས་ཕར་གང་བགཅིག་གེ་གོས་མཚོནཔ་གྲསམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་དེ་ཏད་རོགས་པའི་མཐལ་མ་ལ་ས་པལ་བཅད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཤིནྲ་ཧྐམ་པར་ཕོགས་ ཐ** 
380 །གབནདུ་ཊོ་བོས་གཏནཡ་ཕབ་རིན་ཏོ། །ཨེས་གསུས་པའིེ་ལིནེ། བས་པ་ལ།ཁཛིགེ་མརེ། ལོ་ནཆཅནཕོར་གང་དེའི་གོབ་བམ་ཤས་ཕོར་གར་གསུཊ།་ཡོད་མེད་གར་ཡེནྱཀང་། ཚ་བའི་བླ་མདགེལ་པོར་གང་དེའི་ཆ་ཤས་སྲུ་ཟླམཔལྲི་མ་རག་ ༥ 
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༦ & 


༄༢། །བདངྱེུ་གྲསུམ་ཕནྡརྨནགོ་ས་ཐ་དཔྲད་གནས་པ༠ ༥ཡེན་པར་ཐལ། སོང་བྲ་དགོགས་ཀི་བཤད་ཚ་དེའི་ཕིར། ཏགས་ཁས། འདེདོན། ཚ་ཅམའཛིག་ཏེན་འདིའི་རི་རབྱ་ཡིགོ་སར་མ་ཤས་མཐོནཔ་ཨས་བཤད་པའི་རི་རབྲ་བ་བཞིདང། 
དྲུས་འཁོར་མས་བཤད་པའེ་རི་རབྲ་ཟླཿས་པོ་གཏིས་ཡོངྱ་ཀུར་ཕནཚ དགོས་བ་དད་དུགནས་པར་ཐལ། ཝརྦ་སྲི་མ་ནག་འྲད་དུཆི་གསུཊས་ལ་དེའྲི་སིར། འདོདོན། མངོདཔ་མས་བཤདང་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེནྱ་ཀ།ཁ་མས་རཔ་དྲུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་མི་མཇེད་ 
འཇིག་ཉེནྱ་བི།ཁམ་ས་གཏེས་ཁུཔགོ་སེ་ཐ་དདདུགནས་པར་ཞལ། འདདཔའྱི་ཕེན། འདོད། པེགེ་ས་ནས་བཤད་པའི་འཛམ་གིངགཏིས་ཀཿ་གོ་བསཕ་འད་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ལོར། འདོདན། འཛམ་གིངདེ་གཞིཔས་ཀ་ི་ཉིཿན་ྤྱ་ཡི་གང་ཟག་ལགས་ང 
ཡིནཔར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བེཿ་མཅན་པོར་གངངའི་གོ་བར་ཆ་ ས་ར ནག་བདྲངྱ་ཆེ་ཕོར་གངཚད་མཚཿས་པ་གསུཊས་ཡོད་ཀུམགཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོའགེགས་ཨི་དགས་པར་ཐལ། དེ་དགུ་ནེརིགས་མི་ཨཐ་པ་འེ་ལསོ་བ་སོ་སོའི་བདག་འཐས་་ 
མིཤ།པས་བཙོའི་མོག་ངརྡ་མ་ཡོར་གཔ་གཅིག་གི་གོ་པརྦ་རཱ་ཕོར་གང་གཞན་མིི་མང་པ་དཔ་མི་ྲ་བའི་ཐེར་ཏེ། བདག།འྲགས་ཐྱ་མོཔབའི་དབཔད་ཁམ་ཀང་འོགཔ་དཅས་ཏི་གཟྦགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ཕར་ཐོགོས་བཅས་ིཿགཟྦུགས་ཅནགཞན་འུབང་བ། ༠ 
དུ་ཁ་ཞོད་པའི་ཡིར་ཏེ། གཞམདུ་ནྲ་ལགས་གོང་མེས་འསྲེག་པའི་ཚེ་བོང་ཚད་ཆེ་བར་འར་བ་ལམ། ལུགས་རེ་མེར་འགགྲམ་བར་འདོད་དགོས་མདེ་མི་རིགས་པའི་ིར་ཏེ། ཝུགས་གོང་མེ་འབར་བའི་ཚ་མེལི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པར་བཤང་ཡའྲེ་པིར་ནོ།། 
གནམཡང་། ཆ་ཅམའི་རབ་ལྡུན་པོ་དེ་ཚང་དཔྲ་བིཊས་སོགས་གང་ཡི་ངེ་ལོ་མེད་པ་གཅིག་ ཡིཉདཔར་ཐལ། དེ་མངོན་པ་རང་དྲས་འཁོར་གཔ་ལར་ཡང་ཁས་ལེན་མྲི་རང་བཡྲེཡོར། སྲ་བསན།མབོདཔ་མོདཔུདས་འཐར་གཏས་ཁ་གཅིག་ལམ་རདད་ 
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5༨ 


ཞས་མངས་ནས་གཅིག་ཤོས་དངདོ་ནད་འགེལ་རིགས་པར་ཁལ་ལོ། །ཆུ་བར་འདོད་མི་རས་ཏེ། འཇྲིག་ཏེན་འིའིརི་རབ་དེ་གབས་འདིཊི་ཆ་ཅརྦྱ་བི་རིརབ་ཡི་ནཔ་གཡ་ཞིག། ངེའི་ཚད་ཉས་སོགོས་མ་ངོནཔ་ནས་བཤད་པ་རར་འདོདགོས་པའེ་ཅེར། དཔཔོ་རྲབ་སེ། 

མངོ་ནཔ་དཔནས་འཁོར་གཉིས་ཀས་འཛིག་ཉེན་འདིའི་དབང་དྲ་རམ་ཏེ་ཚད་ིས་སོགོས་ལྲབ་མིནཅིརིགས་པར་བ་ཤད་པའྱི་ཕེར། གཞིསས་པྲ་གྲ་ལེ། བེག་ཆེནྩ་ མོ་བྷསན།བཅོསོ་མཁས་སྲ་སོད་བཅུང་འཇིག།ཉེནྱ་ི་ཚད་དངའྱཞེས་བཀོད་སོགས་གཙོ་ཆེར་ 
མངོན་པ ཉར་གྲསུཿས་པ་མངདྱ་རང་བའྲེ་ཝིརེམོ། །གཞནཡང། མྲ་རཱ་་གཅིག་གི་གོས་ན་དངང་རོའི་ཇུལ་གཅིག་དཔ་ནག་གྲི་མུལ་གཅིག་བཅས་བྲུས་གཅིག།ཅུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བཡེང་རེ། ཐོགས་བཅསྲ་ཀིགཟགས་ཡིནན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན 
ཐམས་ཅབ་ཡ་ཐོགས་པས་མ བས་པའྲེཔོར། དེར་ཡལ། མདོབཡྲགས་ལེམབར་དོབའི་ལྷས་འོགས་བཅས་ཡིནཔ་གང་ཞེག། དེས་ལུགས་ཀི་གོང་སདང་རོ་རེ་ཡྲི་བག་ལ་ཡང་མི་འཐོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕིར། དཔཔྲོ་ཟྲས་ཧེ། མཛོད་ལས། དབང་པྲོའྲན་ཚང་། 
ཐགས་མེད་ཝན། ཞེས་གསུངས་ལ། མིག་སོགས་དབངཔོ་ཝ་ཀ་ཐོགས་བཅས་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། ཐོགས་མེངྱ་སི་ག་ཟླགས་ཡིན་མཆོས་ཊམས་ཡིམཔས་ཁུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་ཕྲ་གྲབ་སེེ། རམ་འགེལ་ལས། ཕཨཅམ་ཡིམེཡང་ཕ་བའྲི་ིར། །འགལ་ཞིག་ 














ལལར་ཐོགས་མེད་ཡིན། །ཞེས་འགལ་ཞེག་ཡ་མི་འོགས་པར་བཤད་ཀི། ཐོགས་ བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འོགས་པམ་ཡིནཔའྲི་པིརེ་ཏེ། རཔ་གྱི་ཝེ་གནས་དཔུརྡོ་མེའི་གདན་ལ་ཐོགས་པརབཤ་པའྱེ་ཕིརནོ། །གཅནཊཡཔ་ངེདྱའི་རྩམ་བཅལ་འདེ་འཐད་པར་། 
ཐག ཟད་པར་ནམ་མཁའེཏིང་ངེ་འིཛེནྱ་གི་སས་ྲིས་རིག་པདབའེ་བོ་སོགས་ལ་ཡང་ཞོགས་པ་མེད་པར་འོ་དར་བཤདཔའྱི་ིརའ། །འེ་ནྫི་མྱབོཁ་པའི་ནུསས་མ་ཐ་བསམ་གིམ་མི་ཁཡ་པའི་སྟབསྲ་འིས་དེ་ཉརའགར་བ་ཡིནཔས་གསན་དང་མི་ ལོ 


༄༅། །གེན རྡ་ནས་གཅིག་གི་གོ་སརྦ་ནག་དང་བབངྱཅེལྲི་མ་་ཡོད་པ་ཡང་ཡས་ཀྱི་མ་མཐ་འསམ་ཅིམ་ི་ཁུཁ་པའི་དབང་གིས་དེ་ཏུར་འྲཐར་བ་ཡིཊཔས་རབམག་གིི་ས་པ་ངོར་ཐུཿཊ་པའི་གོ་ས་མཐ་པ་གཞན་མྲི་རྲ་པ་དངམི་འྲང་བའྲེ་ཕིར། བཅས་ 
ལ།ཁ་ཅོག་ནརེ། བཤད་ཚུཊཔ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཀའི་ཚོ་མཅནབ་མས་ག་ཞེར་ཕོར་གཔ་དཔ་ཚདམ་པའྡི་དག་ཁག་འོར་གང་སོགས་མེ་སྐྱེ་ཁར། ཆཿཅམ་བླར་ན་གཤཤེར་ཡོར་གང་དེམ་གྲསས་དྲུ་ཡེ་བའེམ་གཅིག་མི་མག་ཁག་དཔ་། ཆ་གཅིག་ནྲེར་་ 
རྲས་བསིཡ་དཔ། ཆ་གཅིག་ནི་བདུད་མེརྩ་སེ་བ་དེ་མེ་འདག་ཏིང་ཆེན་པོའི་བཞེདཔ་ཡིམ་པའྱི་འིར་ཏེ། ནམ་བ་ཤད་ལས། གཡིགཔདདྲ་བྲ་ཀ་འབབ་པའི་གཞིདདེ་རྒ་རྨ་བྲང་རེདི་ཆ་ ཤས་ཤིག་སེ་དགས་ནམས་ལ་ཝོན་ལས་ཁིདབ་བགོས་ནག་ཁག་ཏུ་སྐེས་པརས། 
མ་བླང་གི་ཆ་ཤས་གཤན་ཞིག་མི་ལ་ཆོནལས་ཀྱི་དབང་གིས་རག་ཁ་གྱུ་མི་སང་བའི་བཅུང་བ་དྲྲལས་ཁྲ་རམསེ་བ་ན། དེ་གཏིས་ཀརྦ་ཀང་དེའ་ས་ ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཞེས་གྲྭསཿས་པའྲེ་མནམ་ཁ་ཧེ། ི་དཱགས་ལ་ནག་ཁགྲ་དྱསཔབལི་གཞིད་ཀེད་མི་ 
ལྔ་མ་དཔས་ཤིངའསལ་བར་སངབ་ཡེན་ཧམ་ལའི་ཡོག་ཉོག་སེལ་བེཆེ་དྲད་མ་ཤས་གཞན་ཞིག་ཅེས་གསཿསཉིནི ཆྨ་དྲང་དའི་ཞེ་ཚད་ལཆར་ཡེ་འའེ་ལོས གཅིག་ནི་རག་ཁག་རང་ངོས་ གཅིག་ནྲིརྭ་དངས་ཤིང་བསེལ་ བརྩ་སེ་ཞེས་པ་ཉབ་པརྩ་རཱ་དགོ་ས་ཝ་དད 
པའི་ཆ ཤས་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡི་ནཔའྲི་ལིར་ཏེ། དཔེར་ནཿམ་གོངྲས་གཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་རེག་བ་ཞྲསས་ཀྲ་རམ་གོང་ཐ་དིཙ༩ཤས་ཡིནྱ་ཀང་ བོང་ཚར་ཆྗེ་དྲ་གྲི་ཁན་པར་མེད་པ་དཔ། གོ་ཝ་གཅིག་ཧུ་གནས་པ་དཔ་ གྲསྭ་སཀ་ཐོནས་འཅསས་ 
འནདདགོས་པ་བཞིན།ཡིན་པའྲེལམ་ཟོ། །ཡས་ཅིག་ནརེ། དེཡི་ཚ་་མི་ཡི་དྭགས་གསུང་ཐིས་མགསྔམ་སོ་སོར་མཁོང་བ་མི་ལནད་པར་ཐལ། མ་ལོ་གྷཔི་འཐམ་ནས་དེ་གྲསས་གྱ་བཏམ་པ་ྫེཆོ་ཝའི་མིག་ཤེས་ལ་འདུདཚེས་གང་བསྲི་དང་དྲ་བང་ལ་དེ་ 
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བཤོཊདདུ་མིགེ། ཤེས་ལྔ་རས་གང་བཁྲི་གང་དང་ཡི་དྭགསྤ་ཀིཿམིག་ ཤེས་ལྷ་རག་གེས་ གང་བའྲི་ཀྲཔདྲ་སང་བ་བཞི་ནད་པོར་བ་གངལ་ཡང་སངཛཡ་མཛཿས་པའི་ཕིརེ་ནམ་ཁཱཁ། ཁ་པར་བལ། དེ་གྲསཿྲ་གི་མེག་ཤེས་གྲསམ་སང་གཁྲེ་རྦང་གི་ཚད་ལ་ཚད་མ་ 
མོནེཔལྲེ་ཕིར། དར་ཕལ། དེགྲསསྭ་ཀི་མིག་ ཤེས་གྲསམ་སང་གཞིགསྱུས་ལ་ཚང་མ་ཡི་ནཔའེེ་ན་ཡང་མ་ཁཿ་ཧེ། སྣང་གཞིདེ་ཡ་ཚར་མར་སོང་ནདེའི་ཚད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ མཚོའི་ནང་གི་སྐ་མཿའཛདེ་༥ 
རྔམམཚོའི་མཁལ་ཚད་མར་སོབམཔ་དེཊེ་ཚཔའུ་བྲས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིནཔ་བདིནན་ཡེན་པྲེལན། བས་པ་ལ།ཁ་ཆོག་ན་རེ། ལོན། འཇུལ་བམ་བཤབ་པའྲི་པྲག་བཿ་གསུས་གོང་བའི་བམནགཤེར་གོརོ་གང་་མིས་གྱ་བ་བཞིན་པའྟེ་ནབས་ 
སྐུ་ཧུདང་ཡི་པྲགས་གཉིས་ལོས་ཏེ་བྷཅ་བའཚ་ཝར་སྲི་མཿཇུག་ཛུཡ་ གསུཊས་ལས་དྲག་ཕུལ་གཏིས་བཀུག་ནས་ནག་ཁགྲ་རྲག་བས་གཅིག་འུ་བདུདཆི་ཇྲག་ཐལ་གཅིག་སྟེ་ཁ་དཔ། མ་རྔག་ཕལ་གཅིག་ཙ་མ་ཕྱས་པར་ཕཡ། ངེའི་ཚོ་ཆ་ཅན་བརུན་ 
གཤེར་པོརོགཔ་ཚད་མཉམ་པའྡི་ནག་འག་ལོར་གང་སོགས་མི་ལེ་བར། ཆཅན་བྷ་མནགཤེར་ཡོར་གཔ་དེ་་གསུམསབྱུ་ཡབའི་ཁ་གཅིག་རིེ་ནག་འག་འང་། ཆ་གཅིག་ནི་བདུངྱ་ཙེ་དཔ། ཆགཅིག་ྱིས་དཔས་ཤིང་བསིལ་བརྡ་སླེ་ཐར་འདོདརིགས་པའི་ 
ཧྱེནི། རྟགས་ཁས། འདོདུན། པཡི་དགས་འྫོས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་ལ་ཆཅརྔ་པཔས་བསིམ་ཡོར་གཔལས་གསཿཆ་བིེ་བ་དཔདེ་གཏིས་གཞནྲད་སོང་བའི་ཚྷ་གདརིག་མ་གཅིག་ལ་གསུས་ཆ་གཉིས་འབེལ་བར་བམ། འདོད་པའི་ཕོར། 
384|འདེདུན། མརཱངས་བསེལ་ཡོར་གང་དྩེ་སདརིག་རེ་རེ་་དྷེཉརྲའི་ཨིམལཐེཔ་བདེ་དཔ་ཡོནས་བ་བཅིཊཔའི་མི་དེས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི མཁཐ་ན། ཟ་པ་ས་བཟིསལ་ཡོར་གང་རེཊི་ཚར་ཆྡེ་པྔ་ནི་མི་རེླི་བོདྲ་ཡཡཡ་ མ་ཡིན་པར་སག 



















༄༅། ཏམ་ཁཱཌ་པ་དོའྱིལིན། འདདོན། པོར་གང་དེའ་ནི་ཡམ་བའྲི་སོདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ།།ཊ་རིག་ནདེ། ཟགས་གངདམར་འབར་བལི་རནྱ་ཡན་ན་མེའིརེན།བ་མནཔས་ཁ་ཟེར་ན། ལུགས་གོང་དམར་འཐར་བའི་འཇྔྔ་ཚབའི་ 
ཡང་གི་རེགྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེས་ཐལ། ངེཁྲི་ཕེར། རགས་ཟྲབ་ཧེ། ཝུགས་གོཔ་དམར་འབར་བའིམ་ཤས་སྲུ་གམ་པའི་ཚོ་རེས་རཔྲ་མཔརེག་གཉིས་ཀ་ཆ་ཅྭན་ལགས་གོབ་དམརའབར་བ་ངེའི་ལེག་ཅཿ་མཚོཅས་པའྱི་ཕིར། ནམ་བལགད་ལས། དེ་སར་མ་མི་སེགཔ 
དཔ་ཕེག་པའི་རེག་བགཉེས་ཀ་ལགས་གོང་གཟེག།་རེའི་རེགྲ་ཅར་གྲི་བ/དགོསལ། ཞེས་གྲསཿས་པའྲི་ན། གོང་འ རེས།་ཁ་ནེ་དག་ཆོས་ཅན། ༄གས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན།ོད་པའི་མེལོག་པ་ནྭོར་ཇོག་པརཁལ། ཞོཧ་མེའི་ 
རེཀྱྲ་བ།ཡི་མཔའྱིཟེ། འདེད་མྲི་རས་ཏེ། མངོནྲསུས་སྱིམ་གནོད་པའྱིེར་གོ།།གཞན་ཡང་། ཝགས་གངདམར་འབར་བའི་འེགྲ་བ།ཡེནནཚ་བའི་རེགྲ་བཌཡིགཔས་མ་ཁབ་པརབ། ཚ་བའི་རེག་བ་ཟང་པའི་རེག་བར་བླསྨར་བའི་ཆགས་ཀིས་ལགས་གོང་ 
དམུར་འབར་བའི་མཀླ་ནཡ་བཏ་ན། རྩེ་ཕིསརདྲ་ལགས་གོང་དེ་ལ་ཚ་བའི་ལེགྲ་བཅིཡ་འོལ། ཝགས་དེ་ལ་ཆགས་མ་ཧཱབ་པར་ལག་པ་་ཝགས་བཏབ་མམ་དེལ་རེག་པ་ན་གངརེག་པི་མདེ་རེག་བིཊཔའི་གབས་སཚ་རེག་མེ་དྱ་༡པ་། ཆ་གཞན་འ 
ཚ་འེག་ཡོད་ལ། མ་རེས་པའིཚ་ཆ་མཐལ་དགུ་ཚ་བར་ཡོར་པའྲི་ཟིར། དེཐལ། དེའྲཔའེ་ཚགས་ཀྱིསྣ་ལུགས་དེལ་མེ་མམ་བྲསེག་པའི་གོང་རུ་ཡགས་བཏབ་མ་མེསི་དངོས་པོར་ཡང་ཐར་མི་ཐྲབ་པའྲི་ཕིར། དཔེར་ན རས་ལ་ཝགས་བཏབ་ནས་མེའི་གདཊ།་ 
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བྱས་ཀྱང་མི་འེག་པ་བཞིན་ཡོན་པའྲི་ིན། ཞེས་ཟེར་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞརེ། ཝུགས་གོང་དམརདརབ་ཆོས་ཅན། ཚེརྩིསེཔདྱ་ཐཔའྲེྲ་ཟ་མཆགས་སྲ གནས་པ་མེད་པར་བལ། ཁོན་མེ་གབས་ཆེན་ཡོས་ཁམ་པར་ནོན་པའི་དངོམ་པོ་ཡིན་ 
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།པའྱི་ཕིར། དེར་བལ། ཊོར་རིཊ། གས་རང་མི་ཝམཔལྱི་སེ་མཿསའེ་ལྲས་ཤེསྤཀིས་བཅཙོ་སེག་གི་རོབེརྤས་པར་འཇལ་བའྲི་ལེ། ཝམའ་འདོད་མྲི་མུས་ཀེ ཀི སེ་ུ་ཐཔརེག།ཡོད་པར་རིག་༧གས་དཔུ་ཝན་པའྱི་ཉེས་བི་པས་ཤེས་ཅིམ་ལབས་བའི་ 
ཕིནེ་ནམ་ཁནྷ་སེ། པེསེཔྲྡ་ཐངརེག་སྷེས་པའི་ཞབས་སིདཊུ་པཡཿན་རྲི་རསཆགས་ས མི་གནས་པའྲི་ཕིམ་ཏེ། དཔེར་ན ལ།ལིའྲཝིཏོལཔེའཛེནྫརིམ་ཝ༩ལ་པའི་སམརྱ་གིས་མནང་ཨེརར་བའི་མེ་དང་མེ་ཞིག་རེ་གཞིས་བ་ཡོབྱ་༡ར་གཏ་ནྲ་ཞི 
བར་མྲ་སྲརཔ་དཔཛཿས་མཚངས་པའྲི་ཕིན། དྱེ་ཧཿི་དྭགས་སོངཝར་བཀོད་པ་དེ་ནམས་ཡས། འགལ་ཞིག་ནི་དག་༢ཉཡལ་དཀའ་གནས་ཟྲ། ཞགཅིང་། གཞན་དག་ལ་ལོཕ་ཡི་ཚམྔ་མ་གོ་ཚཡོ།་སྲོ་ར་གཉགཞིར་སོང་གིས་དགོགས་ནས་འིར་ 
མ་ལོགས་ལ། མཁྱེ་་པཁྱི་ཧཱ་པས་དག་གེས་ ལཿརེགསཀིཿ་མ་མས་དོགས་ པ་མཐལངག་འཅད་ངོས་༢སལ་གས་གསདཔ་གཔ་ཉར་ལནཔཔ་གསལ་བར་མཛད་རིགས་ས། །སབས་འདྲིརྡ་སིི་ཝལ་གཞིས་མངམི་མཐྦ་ནཔ་དག་ལ་ས་དནྱ་བེ་གསུང་ཟིན 
དགུཔ་བཙམཔརྦ་བེན་ནགཿ་ཆེ་ན་མོ་པི་ཁྲམོ་པི་བཤདྱ་ཚཿས་དང་མཐུམཚོབས་ཆེ་བལྭ་ཝང་པོ།། ༼༤༽ ཁ་ཅིག་ནརེ། ངེཨིཝ་བྷ་སྭ་བཟྲན་མེང་བའི་བྲ་མན་ག།ཞེལ་ཡོར་གང་བྲེ་ལས་ཐངས་ཏེ་འཇུངས་མཆ་བ་མས་རང་བདུད་ཚེལྨ་ཀེལས་ཁབ་པར་ཐལ། 
ེསིོ་ལ།ོ་འྲ་སོཡ་སད་མཔ་པེའ་ཚིན། འདོད་མརས་ཏེ། ར་ཆོ་རའི་ཆཤས་ས་་པའི་བདུངྱཚི་ཡོར་གཔ་ཆམ་ཁོཔས་གྱན་བིན་ཊམམིའི་སཔུ་ར་བུར་པ་འིམཿས་བསི་ཡ་ཕོར་གཔས་ན་གནས་པ་ཡོད་པསྲིཕིར། དེར་ཐལ། ཡོནཆབ་༥༥ 
ཏིགང་ཉསུ་དནོན་མཆོག་ལྲ་པས་བ་ན་དེསིཆ་ ཤས་སྭ་བྲཿ་པའི་གྱཆི་ཏིང་གཔདཀོན་མཆོག་གིས་བཞེས་ཁར་མིའི་སངཆརྦ་སར་པི་་ལས་བསིཊ་ཏོང་གང་སོ་ནག་ནས་ཡར་སབ་ཡོད་པའི་ཡརེ། གཡ་ཏེ་འདི་ནིསཔས་རྒྱས་ཀི་ཏིངངེའཛན 























༠༨ །སྲོ་ཨས་མཐ་བསམ་་བྱིམ་མི་ཁུཝ་ཕཡི་གམས་ཡེམཔས་མི་མཚས་སོ་ཞེན། དེ་ཡངསེམསརརྦྱ་ཁེ་ཁས་ཆི་ནྦས་མཐ་བསམ་གིས་འིསྲཁམ་པོའེ་གནས་ཡིན་པའྲི་ཡིརརོ། །ཞེས་ཟེར་ནྭ་པཿཧྨཱཾ་མཿཐ་ཡོད། ་ཡབ་ཁའིག་ནརེ། ཆྦ་ཁྲང་གླི 
འགྲམ་དུ ལམི་ཕྲི་ལགས་གསུཊསའཚོགས་པ་ནམ་ནག་བདུད་ཚེ་གསུམ་དྲ་སོ་སོར་སང་བུ་ཁ་པར་ཡམ། དྲེ་ཕུར་སངྡ་ཚཅས་ཁྲད་བརྡཁར་བ་སིདཔའྲིལོཌེ་མ་འ་སེ། དེའི་ཚྒོ་ཧ་ཡི་ནཙད་ལྲ་མྔ་གང་བདདྱརི་དང། ཡི་དྭགས་ཡིནཚུད་ཡ་ནགའག 
སྣངམི་དགོདཿ པར་མ་ཟང། ལས་ཅནལྲི་ལདང་ཡི་དགས་ལ་འཛུད་ེ་རཔ་ནག་ཞགྱའ་སང་ས་བྲ་རྲ་བང་གི་ཉེངནུ་བདདེ་དཔ་ནག་ཁག་དངོས་གནས་ལྔ་བླས་པའི་ལེསཔ་མེད་པར་བཤད་པའྲེ་ཕར། སྟོང་ཟུཉ་ཁས། བྲ་མན་ཞིངགཤེར་བ་པོར་གང 
བལྟས་པ་ཞ་འདདཆེ་ལི་བཔ་བ་འཆ་རབ་ཡང་འགའ་ཅིཊ་ཁ་ཡིནྱབི། བམས་ཅད་ཡ་དེ་ཉར་སང་བས་མ་ཁའ་ལ། ནག་འགཿསུ་ཐང་བལབ་ཡི་དྲག་ས་བས་རད་ཡ་མི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། ཁ་འིག་མརེ། གླང་ལ་དྲས་ཆགད་ནག་ངང་ 
བདྲའི་ཆ་གྲ་ེན་མཏར་འཇྲག་པར་བལ། དེ་ལཔ་འེ་ལས་ནྩ་བི་ཝ་མི་ཡི་དཱགས་གསུཊསའཚོགས་པའི་ཚོཿཿ ཆག་བྲདདཆེ་ གྲསས་དཇོས་གནམ་ལྲ་བབ་པའྱི་ཕིམན་མ་ལས་སྟེ། དེ་འྲབའྲི་རཔ་ཡི་དྭགས་གཉིས་གཞན་ནད་སོཔནབདཔཆི་དང་ 
ནུག་དེ་ཝོག་ལ། མི་དེ་གཞནུན་སོངཕང་མརེ་མི་ཝོག་པའྱི་ཝན། དེ་ཐམ། དེ་འྲདལི་བཅུ་ཆི་དཔ་ནག་ནྲི་ཆུརཔཡི་ལགས།ཁོ་མོས་ལས་ཁི་བདག་ཁྲབས་ས་འཐུང་ལ། ཆ་དེ་ན་མའིའགོ་བ་ི་ཌཿཐུཿ་གི ཡས་3ིཿདག་རླེ་མཆན་ཡིན་པའྲོའ། 








ོངསྱན།་ལས། ལོ་ན་བླམན་ཨི་གཤེར་བ་ལོར་ག་པདེཞིདྲ་བ་མི་ཡོ་དཱགས་གསུབས་ཀ་གཞིརེ་ནུ་མེད་པའི་ཅོན་རོལ་ནམ་ཆརངྡ་ནགའག་སོགས་གཔང་ཡོད་ཅེ་ན། ས་སེང་ནས་ཁབབ་པའྲི་མྲ་བང་དཔ་ཉེ་ཀ་དཔའོནས་སོགས་དངདེམས་ 
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བཟུས།པ་ཡན་དཔཔོནས་ཟཿ་ནང་དགམ་བ་་ཡོད་དེ། དཔཔ་ནོས་ཟསཡེ་ཡས་ི་འདགཆེན་ཡས་སྟེམ་པའྲིཝེརོ། །འཛཿལི་ཛིབ་སོགས་ཡོད་པའི་ཉཁིཿས་ཟིཿཁར་པར་འགལ་ཕིག་སུ་ནིདང་པོ་ནས་འདུ་ཚེ་ར་ཡོད་དེ། རཔཔོ་ནས་བདད་ཚིི་མྲས་ 
ཨོགས་ལ་ལེ་ངོནཔ་ཡ་ས་ི་ཡ།ཆེན་ལས་ཟས་པའྲི་ི ཞེས་གསུངས་པའི ༡ཁླད། ཨཟིག་ནརེ།ཡོནེི་འདྲོ་་རེས་བདེ་་རེག་ཡད་དམ་མེད། དངཔོ་ལར་ཨ་མི་འཝདདེ། ལགས་གངེདམར་འབར་བའི་རེག།བདང་ 
བལེག་ག།་གཞིཿྲནཱམེད་པ་ཁྲི་། དེར་ཐལ། ཚནིང་ཕེག་པའི་རེག་བརང་མབ་རེན་གི་གཞེ་མའ།མེད་པསྲི་ལིར། མ་ཟྲབ་ན། ཚ་རེགདང་ཁ་བརེག་གི་གཞི་ཨཐནཡོ་དཔར་ཁམ་ལོ། །གཉིར་པ་ཉརན་ཡང་མི་འབང་དེ། ཆཿནཉི་འོད་བི་ལེག 
ཧུ གཅིག།༥་༤༠ས་ཚཾ་མངགི་རེག་ཟ༡གཉིས་ཡོད་པ་མ་དང་ཡི་ཕགས་ཅི་ཿ་ཤེསསོ་སོར་ཡས་བ་ཡོད་པསྲི་ཕིན། དེར་ཁལ། སཿ ཤེས་རེ་གཞིཟ་ཀལི་གྲ་ཅ་བྱཉ་མོང་བ་གཞག་དགོས་པའྲེ་ལིར། ཐེག་བྲ་སྲས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡེང་ནི། 
ཐ་དཔ་ིམ། །སེས་གསུངས་པའྲི་ལེ་ཨེན་བཏག་དགོས་སོ།། །རིག་ནརེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་བམ་བཡེན བ་་བཿམྦ་ཀཔདེ་གམས་པར་ཟལ། བཤེས་གྲིཔས་ཁས། བཉས་བཙམ་གྲིས་པ་ཡང་སམས་པར་འཐ། །ཞེས་གྲསསས། 
བའྱིབཞེན་མ་ཊ་ཧེ།རེའི་རཱ་ཀང་མ་མཐང་དར་མ་པ་མའོངཔ་ལ་དེ་ཉར་བཇོད་པའི་ཕིན། ཉོངཟནཡས། མིག ཤས་དྲེ་རྲ ལྔ གིལོག་གཟིནེབ་མ་གསེག་་ཚད་ཨ་ཡིན།ཞིབ་ ངེ་ིའཔོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་ཡ། མིག་ཤེས་དེས་ 
ཟྫ་བྲངས་མདོང་བ་ཡི་ྫ་སྲི་སྲ་མང་མེད་པར་གཞ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཨོ་ནརེ། སྲ བྲཔ་ནམས་པརྦ་སང་མོཡི་དྭགསྲ་ཆི་མིགཤེས་དེ་ལོག་ ཤེས་ཕེནཔརབཤད་པ་མི་འའབ་པར་ཐཡ། ཡེ་དྭགས་ཟྲིམ་ 








ཤེས་ཟུམཔ་སྩེ་ཚམཔ་མེད་པའེ་ཕོན། ཏགས་༧་མ་གཏེས་ཀ་སོང་བྲཉྲ་བིམ་ཟྲབ་ལ། པི་མྲ་བས་ཧེ། དེ་འྲའི་མོག་ཤེས་ཅིདམིགས་སེཉབཞགུ་མེར་པའྲེ་ཕེརརེ། །གལ་ཏེ་མྲ་ཀྲང་གི་འོག་གཞིམཐོང་བའི་མོག་༡དེས་སྒརརིག་དང་པོདེདེ་འྲབར་ 

ཤྲ ལོག་ཤེས སའཛག་སེ། ཆྲ་ཀདསམས་པར་འཛནཔའླེ་ཝ་འདགས་དབྲོས་སུ་བསེད་ཟེད་ཡེགཔའི་ཡོར་ཞེ་ན། བེཡང་ཁྱཝ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེལར་ནྭ་ཞད་ཅིག་ཡིཡ་ཆམས་ཀང་ཁག་ཞེས་ས་འབྲར་ཚལ་གཚུཉས་པས་འོག་གཟི།གྲམ་གསེག་ 
རད ་ སྨིགྲ་རཱ་ཆར་འཛེན་གྱི་སོ་འཇོགས་དངས་སྲ་བེདྲ་ཧེྱི་སིག་གླུ འཇེན།་པའི་མོག་ ཤེས་ངེ་སོ་ཞིང་འྔ་བག་པའི་ཚལས་ཚང་ཨ་ཡེམཔར་ཝེ་བདྡ་སྒྱ་མན་ལས་གསུངས་བའྲི་ཡིར་རོ། །ངེ་བཞིན་ 
ཾ །དུ་ཝོན་ཤིཔའྲབས་མེད་དྲུ་སང་སའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ ཤེས་དེ་ཡོག་ ཤེས་ཡིན་པའང་མོ་འཐད་པར་ལལ། མདྭགསཀིས་རྒམརིང་ཕོ་ནས་ ཝེན་ཞེ༨ལ་བཉས་པ་རེ་མིག་ཤེས་དྲེ་ཚོམ།ཤིང་གེ་ལོ་མ་ད༨འྲབས་བྱ་ཡི་ཁ་དོག་དཔ་ངྱཤེས་ལ་ཚར་མ་ 
ཡིག མ་ར་ཀ་མ་བཉས་པའི་མིག་ཤེས་ད་ོནཤིར་གི་ཡལའ་ལ་ཚད་མ་ཡན།དཉིཝ་སམ་ཟམན་ཚནགས་མེད་ལཔབའི་ཆགཤེསཨེཚལ་མེདཔཝང་འགནཡནཔྲེར་ནར་ཞས་སམ་ཉམ་མོ། ། 
389 : ཡང་ཁོནརེ། འོ་ན། ༢བཆག་གི་མིག་ཤེས་ཤིམ་བྱ་སཔ་མེད་པའེས་བོགས་མཁོབ་ནྲ་ཕོགས་དེར་ཟྲས་པ་མེད་པར་ཤྲགས་ལ་ཉོགས་པར་མོ་འགྲབ་པར་ཐལ། དེས་མྲ་སྲང་གི་སེངདུ་ཡེ་དྭགས་ཀི་བདག་འྲབས་སྲ་ཀྲར་པའྲི་རག། ༥་' ( 


ཏྱ །མངརིང་ཡ་སས་མྲ་བྲང་ལ་བྟས་པའི་མོག་ཤེས་དེ་རྲ་ གྲང་གི་ཁ་ཕོག་ལ་ཚདམ་ཡིན། མརྦ་ཕིན་ནས་བྱམས་པའི་ནིག་ཤེས་ངེ་འོག་གཞིྲེ་གམ་གསེག་ལ་ཚད་མ་ཡིན། རེ་གཉེས་ཀེབར་ནཇ་སང་གམས་པར་སདབའི་མིག། 











390 








་ཨ་མདོང་བའྱེརྨ མཚན་གེས་དེརདེ་ལྔང་ྲི་ནག་མེད་པར་མི་འགས་པའྲི་ཕིརེ་ཞེན། དེ་གཉིས་མི་མཚོཿས་ཏེ། ཐོགས་དེསབྱཿས་པ་ཡོད་ནརཔཅག་ཡ་ཐཱ་པདགོས་ལ། ཆྫ་ལཿགི་སེ་བཅ་ཡེ་པགསྐ་ི་སུངཚའི་ནག་སོགས་ཡོངཊང་མཇཅག་གིས་ལྷཔམི་ཟྲས་པི་ 
ིེ་ཏེ། ཝ་ཨ་དེ་ལཱསརང་ཨ་དམིགས་པའི་གཏནཚོགས་འཇྲག་མཿཿ་དང་། ཕི་མདེ་མི་སཱཔ་བ་མ་དམིགས་པའིགཏན་ཚོགས་ འཇྲག་ཿཿ་ཡིན་པའྲིིར་རོ།། ༈༼ྷའི༽ ཊ་ཅིག་ནའེ། ལོནཿཿཉེགསུ་ཚོགས་བྱེན་ང་ལུན་གལུསོ་གཞིས་འིས་སོནོསཤཿ 
ཟྲབ་པའྱི་ས་ལ་ཐཱ་མམོབདུ་བཉས་པའི་ཚོ། སྙོན ཟླ་བ་ཐྱབ་པའྲི་ས་གཟུགས།ལ་མི་མཛེས་པ་དཔམཛོས་པའྩིཆ་གཉིས་ཡོདཔར་མལ། ཁྭ ྱཀིི་ྲ་མཉག་ཞེར་པོར་གང་གོ་མཐོང་རྔ་པཔ་དེའའད་པའྱི་ལིམཨེནཁཱཿ་ཧེ། དའེ་བངས་རས་ཀྱི་ལ་ ཅེ 
གཟུགས་ཛོགས་བེན་ལ་མི་མཛེས་པ་དབ། སྣམངགའ་བོལ་མཛེས་པརྭལཔབའེ་ཁན་པར་མི་འཐད་པའྲིལིར་ཏེ། ཧོན་པའླེ་མགཟུགས་མདོང་བཡི་མིག་ཤེས་ལ་སོནཔའླི་ས་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་པང་བ་རཏམམས་མི་ཕིང་པའྲིིན། དགོན་མཆོག་ཇེས་ 
དྲནྱསི་མདོ་ལས། མཐོངན་ཨི་མཐྦ་ཨཔ་ཨེད་པ། ཞེས་དབ། མདོ་ཝྡེ་རཞ་ལས། ཕྲས་ཅན་ཁཿཿིམ་ཁོད་མཐོངན། །ཕེམ་བྲ་པཊས་པ་ལགས་པར་འཛ། །ཉེམ་དཔ། བསྙོ་པ་བྱརཿཝ་བྱས་པ་ལས། ཁོདྱཝ་དེགཔ་གིས་ནི། །ལནབྲ་མཆམའོཔ་རང་ 
གྐང་ཞིག་གོས། །དང་པོར་མདོཔ་བ་དེ་གཏེས་ཀ །ལྲང་པར་མིག་ནེམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའྲེ་ར། བེལ།ཁོ་མརེ སོན་པ ཱཀྱ་ཐྲ་པ་པའྲི་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་རན། ཁོན་དཀར་དམར་སོ་སེར་རེ་ལེང་མཐོང་བའི་ཨིག།ཤེས་ཚད་མ་ཡོང་པར་ 
བལ དེདག་སོ་སོར་མདོང་པའི་ས།་ཝནྱཾ་ཀི་གགུས་བཏདག་ལ་དེ་དབདེས་ལབ་བར་མདོལས་གྲསས་པའྲིཕིའེ། འདེདུན། དཀར་བོར་མཐོབ་བལི་མིག་ ཤེས་ཚད་མའེངོརདཀུར་པོ་སོགས་རེ་རེ་ཨས་ཡེནཔར་བལ། འདོད་པའྲི་ཕོར། འདོདོན། ཁོར 
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།༄༅༣ །དཀར་དམའ་ཐོ་སེར་གཞིཀར་ཡལ་ཁོ། །ཟེ་རབ་སོགས་ཆོ་ྒྱ་ར ཡང་པོ། །གཅནཡ་པྔ་ར་ཡ་ཕ་རབ་རེ་བྱསན་མེ་པཁོགས་ཨེ་ྱ་སེགཟགས་ཡི་ཨཿཔ་དང་། ཡོདེ་ཤེས་།ཁོ་ནའེ་ཕཿཡ་བྲཱ་ཟར་པའི་མངོནཔར་སབས་ཡོངྱཀིཿགྲཟ་གས་དེལ་མཚན་ 
ཀཅིནབ་ོག་པསདས་ར་སཌས་བདུད་དེབ་བའགིར་མཛདཁོདམ། མདས་འཇོ་རོ་སོཌོངོས་ཇེས་ཞེས་ནི་ལ་ག བཤདངུ་ཇེ་མམལ་ཟའྭ་པས་ཡོད་པ་མཁས་བྲབ་ཆྲེས་བཀག་པ་མཛད་མུས་ཧོང་ྱམ་སོགས་སྲ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་ 
པར་བའོ །ཨཱས་པ། བམནཾ་གཤེར་དངོས་པོ་ཕོརགབཙམ་ལ་ཡབ། །འགྲོ་དྲག་ཕཱི་ཞིར་ལས་འབས་ ཞདྷ་རཾ་ཡ་འདིས། །ཐེད་གྲསཨ་སང་སོརྱཾ་སྦཱ ཨའི་མཚང་རིག་ན། །འཆི་མེད་ཚིབའི་གནམ་ངེརྡ་སས་མི་སྨོན། །ནེས་ཁབ་ནི་ར་ཞབསཀི ། 
གཏམ་དུ་བ་བའོ། རད ༢ ༽ ར༨འཟེ། འགོག་པའིཚཾཿཡ་འདེ་ཡ། བའོ འཇོཔ་མཁནངོས་བཟླ་ངབ་། རཔ་རེག་གི་གོ་དྡོར། གཞཿྤཧིམ་རཔརིག་ཡོང་པར་བླམབ་ཚོཿག དེདྱསུལ་ཕས་བཀག་ཚཿ༥དང་བཞི། དང་པོ་ནི རབ་རིཊ།འདད་མཁན་ 
ཆྨ་ ས་སག ་ ཿགི་ཇེསབང་གི་མདོསེ་མས་ཁ་རིག་དང་། མཡ་འོར་སོན་པལི་དྭྱ་ཡ་བ་པལ་ཆེརྦ་སྲིམས་འདོད་ལ། རང་ཚེ་པ་ཝཱག་མ་རམས་ཉིམ་མི་འདོད་ 
པར་བཤད་པའྱི་འིན། འདི་དགུ་གི་ནཔནས་སབས་འིའི་རཔརིག་འགོག་ཡས་ཅྲ་ཤོགས་ཚའིགཙོ་བོ་ན ལུ 








( ནི ེས་པའི་ཇེསས ང་གི་སེམསཛས་པ་དང། རེཊི་ནཔནས་ཐོགས་ཞང་ཆོས་ཟགས་གཏིས་ད། བེི་ཆེས་འྲབང་ནམས་ཡིན་ཏེ། འདི་རག་གིས་ 
མདོ་ད པའི་རང་རིིག་གབྲ་ཧེཀྱཀི་ལོགས་པ།ཁས་ཞངས། (བྨེག་བ་ཟེ་མདུ། འགོད་པ་ཡིནཔ་འྲེ་ེར། རྣམ་བཤའཔལས། །ིརཁུརིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་མེ་པའི་སོཀོས།ཁསྭ་བཟས་ནས་འབའིག་བླ་གའ།་ཐའེ་པར། ཞེས་ཕོ། །གཏེས་པ་ 
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རང་ཞིག་ག་གོ་དནོ་ཡོད་དེ། གཞན་རིག་གི་ ཤེས་པ་འམས་ཅངྱ་ིཿཧེང་གི་ཊ་མཔཤོ་ནང་ཡོོས་ཏེ་རབ་བཔ་གཟུང་ནམ་གཉིས་ཀ་རིག་ཅིང་གཞནགཔ་གི་མངྒ་ནམ་པཿཤརབ་ལ་མི་ཉོས་པའི་འཛིནྣནམ་ཡམ་གར་བ་རེ་དེར་འཇོག་པའྲ་ཕར། རང་རིག་ནི་སེམས་སེམས་ 
ཟང་གངརུང་མ་ཡི་ནཔར་འདོད་དེ། ཐཿསོ་ཝ་པོ་གངཿཿཔུ་འདོད་མིན་བཏུག་གོ །དེ་ཡང་ཆགས་སགས་སེམས་སེམ་སྱ་བང་གཞས་བྱ། དེ་དགུ་རང་རང་གྱི་སེང་གི་བདག་ཧིར་འབལ་ཞིན་རིག།པའི་རཔ་རེག་ཚང་ཨ། བདག་ཏོགས་པར་ཟེར་པའེ་རང་བཞིཊ་ནི་ 


ཁུགས་བྲུར་བཞག་པའྲི་ཕིར། དེས་མཤེས་པ་རཔ་གིས་རཔ་རིགམ་དེ་རང་རིག་མི་ནྩ་བེ། གཞམཆིག་གི་ ཤེས་པ་ཐམསཿང་་ཏཱི་ཉེ་པམ་བང་ཉི་ང་གསལ་ཙ་མ་དང་། རིགཙམ་པྲ་ཕི་ལོམ་གེ་ཆོས་ལ་མ་ཉོས་པར་ནང་ཤེས་པ་འཁལ་ཞིག་ལྲ་པོག་ས་ཤིང་། ༩ 


རཡསཐནྱི་གཏིས་ལྣང་རགས་པ་བམས་ཅང་ཁོག་པ་ཞིག་་འདོདདོ། །དེ་ཉལ་ཡང་། ༼ལྷཊ༽ ་ྷེ། རེར ཞེས་གགཔའ་དགུ་པ་ལས་ཅོན་པོའི་སེཔད་བཞག་པ་རེཡི་ཛན་རས་ཚོནོས་ཁ་བླསར་བའི་དཔས་ཆགཅི་ག་དཔ་། ཤཞེལ་གོང་རང་ཏིདྱ་ཀེ་པ 
བ་ལཱསས་པའི་ད་སཆ་གཅིག་དང་གཏིས་གཅིག་ཆར་སེ་དཔ། སྔོན་མ་སེབ་དེཊིཚ་ན། དཔཔའཉིད་གསལ་འརྦ་ལམ། རེ་ཇེས་གཟགས་གཞན་ཞིག་གསམ་བརྡ་ལམ་པ་མ་ཡིནཔར་རཔསེར་དང་གཟ་གས་གཞནགཞིས་ཀ་གསལ་བའི་པོ་ོར་གཅིག། 
ཆ་རང་ལེ་བ་དཔ། ཟམ་པཁོཞེས་བ་ཇོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཟྱམ་པ་ལ་དམིག་ས་པའྲི་ཁོ་གཅིག་སྐེ་བ་དང་། སྒོནམེ་དཨིགས་པའི་ཁོ་གཅིག་དཔགཏེས་གཅིག་ཆར་སྩེ་བ་ཉ་བུཿཡེ་ན་པའྲི་པེརཚོ། །གྲསམ་པ་རང་རིག་འདོད་མཁན་ནམསྐཀིམ་དེ་ཡོད་པར་ 





ཁླམས་པ་འི་རིགས་པ་ནི། ཧཱི་མངརིག་བླ་མབ་པའི་རགེས་པ་ལ། དམིགས་མོངསོ་སར་ེན་པའི་འིགས་པ་དང་། གསུལ་བའི་རང་བཅི་ཨཅ་ནྱ་གི་རིགས་པ་དང་། དནཔའི་གཏུནཚིགས་སོགས་དྲ་མ་གསུང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། ༈ལྷ༽ ཚད་མ་གྲན། 
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༄༅། །བཅུས་ལས། ་ཤེས་པ་གཞྟསྭགིམ་ཉམས་མོངན། །ཐུག་མེ་དདེ་ལ་པྲའནཔ་དེ།།དེ་ནི་ཡཿས་གཞན་ལཕོ་ག།།ཨེད་འམར་རེ་ཡང་མགོབཌ་ཞེ། །ཤེས་དཔ། ཆམ་གེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཝ་མོདེཏུནེ་ན། །ས་གསན་ནི་འཕོ་མི་འཕན། །ཞེས་༥ 
གསུངས་པའྱི་ཉིརེ། ༼ལ༽ འདྙི་གྐར་ི་དོགས་པ་གཅོདྲ་རཱཾཕ་ཚོད་ལན་མཁས་པའིགྲསཿཧཿརྦ་རྲང་འད་འགོད་ན། རཔའགྲེལྱ་ཀིགྲཔདྷེ་གཁས་འདིཊི་རང་རིིགླ་ཐབ་མཊམམདོསམས་གཏེས་འིཿལགས་སཱ་འཇོག་མིན་པྷཧེ། གབས་འདེའི་རཔ་རིག་སླབ་མཁན་མདོ་་ 
སེམས་གཏིས་ཉིས་ཁ་འིབ་།མི་ག་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་བོལ་བྷཝ་བའི་ཚོ་བོའི་སེང་གི་ཝོ་སེར་དཀར་དམར་གེ་གངས་དཔུ་མཏ་མ་པའི་ཨིག་གི་ནམ་ཤེས་དུམ་མིི་ཧེ་བརྲའ་བོཙ་མ་ལིཛན་པསྟི་རམ་ཤེས་གཅིགྲ་པ་སེ་ཁར་འཇོདཔ་གང་ཡིག། ངེཊ་མ་ཟར་དེ་གདིས་ཀྱིས་ 
འཇུག།པྲ་མར་བ་༥ ཅིགཅ་མདུ་འྔ་ལས་པའྲི་ཆཿཡེ་ནཔ་ཡང་ནམ་འྲགེ་ལདུ་བཀག་པའི་ཕིན། དཔ་པྲོ་ཟས་སེ། དེ་གཉིས་ཁིས་ཅ།ཤེས་གཅིག་གིས་དནང་མ་གཅིག་ཆར་འཛིནཔ་འཐཔར་འདོད་པྲི་ཕིམ་ཏེ། རམ་འགེལ་ལས། ཏིལ་མོགས་པ་དལ་ངིསྟན། 

ཅིག་ཅར་ལིཛེནཔར་སང་བ་ཡིན། །འདི་ཡ་མཧོཞས་པ་བཤ་ཊི་ཏོ། །ཞེས་སོ་གཅིག་གིས་ངོནང་ཡ་འཛོན་པ་མེར་མཅལ་སོགས་བ་དདུ་དུ་མའྲི་ཕྲང་པོ་ལ་ཇི་ཉམཅོག་ཅར་འཛོནཔར་སང་བ་ཡིན། འདི་མ་ལྔག་པ་མཆོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛོན་པར་ 
ལ་འཝཔ་ཡིནྱ་གི། ཅོག་ཅར་འཛོན་པ་མ་ཡིྟ་ནོ་ཞེམཔའྱི་སོན་ཡོང་མི་འཐད་ཡར་ཚར་བཤད་བིན་པར་གསུངས་བའྲིལིར་དཔ། ༄ེ་མ་ཁེབ་བ་ལ་སོགཔ་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇི་ཉར་ལང་བར་འྔར། །ཞེས་དང། ་་ཆོགས་ཁང་ཅན་དོདན་མས་ལ། ། 














ཞེས་སགས་ཚོངྱ་མུྲགིས་ཀཔ་ཤེས་པའྲི་ལིར་རོ། །གཏིས་པྲ་གས་ཧེ། དེཏུདཡས། རིམི་བཞེནབབ་པ་དེ་ཉོད་ལ། །ཇི་ཉམ་རིཊ་མིནཡིབནམི་འྲགར།།མོ་རམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བར།།དྱུས་མཚཿས་ཅེ་ཉར་དེ་དགལ། །འགཡ་ཞིག་རིམ་མེནྦསཔ་ 


བ་དང་། །གཞན་ནིཊིཊས་ཝྩསང་བར་འྲགར། །དྲེ་ཕིར་རོནོཀཱནའཛོན་པ་ལ། །འཕེ་ནིརིས་མི་ནཐལ་བར་འྱམན། །ཞེས་འཛྲག་པྲ་སུར་བཟིག་ཆརཔྔལ་པའྱི་ཟླ་ར་འདོདཔ་བཀག་པ་ཁྲི་ལར་རོ། །དེས་མཿཛག་འམེལ་དུ་གཞུང་དེ་གབས་འདིའི་རང་རིགའཇོད་མཁན་ 
གྱི་རབ་ལས་ལྷ་བྱར་བཀོད་པ་ནྱི་རདཔེ་མ་དག་པའྙི་གོཌཡི་ན་ནོ་ཞེས་པ་ནིརེ་འདག་ཏིརཆེ་ན་སོའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་།ཅིག་ནདེ། ནམ་འགྲེལ་ལས་འཇྲུག་པྲ་ཕྔར་བཅིག་རྦད་ཁྲ་ལམས་པའྲི་མམིནཔ་བཀག་པ་མ་ཨི་མཔར་ཐལ། རེས་འཇྲག་པ་མཆ། 
བདེཅིག་ཅར་དུ་ྲ་ས་པའྲི་ཆར་བཤད་པའྲི་ལིར་ཏེ། དེཏིད་ལས། ཉོག་བཅམ་ཉོག་པ་མེད་པའེ་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇྲག་ིར་རམ། །འཇྲག་པྲ་ཡཿ་པོརྦ་བྲམཔོ་རོག །དེ་དག་ལ་ནིཊགཅིག་ཅུ་ཞེན། །ཞེས་དང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་ཡུར་འཇུག་པེ་ 
ཛེས་སྭ འོ་བའི་གནོདཔ་ཅན། །ཨིག་འཊོར་ལོར་འྲགས་ལྩེ།། །དེམའོང་མཚམས་སྫོཌ་ལས་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཚིརེ་ན་མ་ཁཁ་ཧེ། ལཿདཔཔོབ་འཇག་པྲ་མུར་བདེ་མའོང་ཉོག་གཅིགས་འཁས་པའྱི་དར་བཤད་ཀི་ི་གབར་དུ་ལྔ་མ་པའི་རླར་ 
་མ་བ༨ཞད་ལ། གཉིས་པས་མི་མགལ་མེ་ཝ་ཡི་བརྡ་མ་ཆར་ཡར་འབབར་པར་འྔ་པའྲེ་ཧུར་བཤནདྲ་འི། ཨགམ་མེ་ཙཕིཿརིག།ཅརྦ་དྭ་ར་བར་འྔའལ་པའྱི་དྨ་པ་མ་བཤདང་པའི་ཕོར་རོ། །ཞེས་པ་སེ་ཞིཊ་པར་གཞནལས་འཞེས་པར་བཞོ། །བཞིཔ་ 
དྭང་མ་པྲས་རང་ལྲིག་བཞག་ཚཿ༣ཡོད་དེ། སོདྷ་ཞོག་དང་། ཚ་ ཤེས་ལ་བཏེ་ནཔའིའིགེས་བ་དང། ཞིས་མོོནམ་འབག་སཞོས་ཁིའིནམ་པ་དང་། ཁེགས་༣མཡའ་ལས་ཅིའིགས་པ་དང། འཛྲག་ལ་ཞས་ས་ཤད་པའི་རིགས་པ་དའ། སོོན་འཇས་གོང ༥ 
394 །རིགེས་པ་འྲེ་ཤོནས་བཀག་པ་དང་༧་ཡོད་པའྲེ་ལིན། དཔ་པོན དངོས་སྣ་བཀྲོདྱ་ཀྱིས་མར་ཨེ་སརཔ་གཞནདགས་བརྡ་པས་པ་ཉར། ཤེས་པས་གཏའང་གཞནགཞེས་ག་གསལ་བརྡ་བེམཡར་བླ་གབ་པ་མི་འཐད་པར་བལ། བེཊི་རཔེ་མྲ་བྲས་པའེ་ 














༣» % 


'ྫ །ཕྱིན། རེ་རུཐ་ལ། མར་མེ་སརཔགས་བར་མྲི་བེཿཔའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ལྔ་སྔ་མཁུང་གིབྱས་པ་ལར་བསམྦ་རྲི་མྔནཔ་མེར་པའྱི་པོརེ། ཆོ་རྷ་ཟོག་ཡས། ཟླས་པ་ངེ་ནི་མི་མཐུ་ཉེ། །མནཿ་ཨང་གྲེ་བསཔ་ལན། །དེ་ལ༥ 
ཨ་རམིགས་མཐོངབ་ལས། །མེ་ནེར༨གཤན་གསལ་བེན་ཨིན། །ཞེས་གྲས་ུས་པའྲི་ཕེཊ། ཟམ་པ་ལ་ཉོ་ནདེ། མར་མེ་ལ་བས་ སྲེ་མཉཔ་མེདྱ་ཁམ་། རཔརང་གཟན་གསལ་བརྡ་བེན་དོ་འིམན། ཡོན། མེས་གཞནབྲ་བེག་པ་ ཉར་རངཡང་འཟེག ༥ 
པར་ཐལ་བ་རཔ མནཔས་གཞནན་ལྗགཔས་པ་ཅར་རབས་པསྒདས་པར་ཐལ། མར་མེ་ལ་བསམ་བའྲི་མནཔ་མེད་༡རརང་གིས་༢བ་གསལ་བརྡ་ཆེནཔའི་ཕོར། རགས་ཁས། རེ་སར་འང་ོྲ་རོག་ཡས། གལ་ཏེཁོརོཉིམ་ིག་གས་ཞི།།མེ་ 
རབངག་གསལ་བེད་ན། །ཨོནམེ་ཡེས་ ་གཞམབཅི་ཞདུ། །རབཧིདྲ་སེགས་ཕའཔ་ ༥པརའཕར། །མེ་བཞི་ནངུ་ནི་མནཔ་ ཡང །རཔ་གཞན་བདག་ཏིངྱ་རིབ་ ཡརའགྲར། །ཞེས་ པུ ཚུ་ཤེས་ལས། ལ་ ༢པ་དཔུགཞཊ རབས ༠༠༠༤ 
འརྭ་ཧྲེར་འགྲར་ན། །ཨཱཉན་པས་རང་དང་གཞནྱ་ཁིདངས། །སྲིབ་པར་ལྔ་ མ་བརྡ་བེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གྲསཏས་པའྲེ་ཡེར། རིགེས་པ་གཉིསསཔ་ཡོདདེ། དངོས་ས་བ་ཁོཿིམ་སེམས་ཀྱིམ་རབ་ཤིག་པའི་དཔེར། མར་མེས་རང་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་ 








འཕད་པར་ཐཁ། དའིདན་མི་ལའང་པ་གཔའཞིག། ངཔེ་ཡང་མི་འཐད་པའྲིཕོར། དཔ་པྲོ་རབ་སེ། ཚད་མ་ནམས་ཡ་ཞིརཡས་རང་རིག་པའི་ཚད་ཨ་མེད་པའྱི་ཕོམ། དེར་ཐུལ། རཔ་གིས་རང་གསལ་འར་བེན་ནགཞིས་ས་འགར་འབྲི་ལེ། ཞིཊ་མོ་པས་འབག 
ལས\ རཔཡས་མྲ་ཟླས་པའྲེ་ལོར་རྡོ། །ཧྡེས་དང་། ཚང་མ་རྩམས་ལ་ཚང་མ་མེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཉེན། གཏུསེ་པྲ་ཟྲབ་སེ། བེཞིལས། ཨ་ཡི་ནེ། རེ་དཔ་འག།པ་ སྲི་རིེརོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕིར། གསས པའི། ཛཱི 
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དེ་ཡར་དངོས་སླ་བཚོན་ཁས་སེས་9ྱེ་ཉེང་ནཕ་ཝང་བའི་གཞན་རིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ༢པ་མི་སཿངཡཔ་ཿ་ཨོ་རེ།མསདགསྦད་ཐང་བའིངརི།ག་པོ་བོ་གཅིག།སེ། གཉིས་འདོདཔ་མི་འཞད་པར་འཡ། སེམས་ཡ་ཡ་ག་མཡཔ་བངུབ་ཡས་གཞན། 
རཊ་ྟ་ན་གར་བེཊཛས་མ་དེའྲཔིཕིད་པའྱ་ལཌ། ྭམ་མ་སིང་པོ་ལས། ཕཿསདུ་ཨང་བརྡ་གླར་པ་ཡ། །སེཿམས་ཀིད་དྫ་མིགས་པར་འདོསམེན། །ཿས་དྲ་པ་ལས་གཞནྱར་པའི།།སེམས་ཏིད་ཇི་ལྲབ་ཞིག་ལཔ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱེ་ཕར། གོངགོ་ཏགས་༥ 
ཨྲ་བས་ན། ཁོཿི་ཡ་ར༨འིགེ་འདོད་པའི་སོ་འིཛན་མིག་ཤེས་ཅེངངོབོ་གས་པ་རིག་ཚ་མ་ཆོས་ཅན། ཁོརམ་རཔཉིད་མངོོས་མ་དཱ་ཏོགས་པའི་རཿརིག་གི་དམེབ་པ་ཡིནྐཏེ། ཁསརཔ་གྲི་མམ་པ་ལཔའས་སོར་པའྲི་ཕོརེན དཔེར་མགཿ།མངིག་དུ་གས་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞྙིན། ཧགས་ཊས། མྲ་བས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁེཁལ་རང་ཏིད་ཡན་གར་བརང་གིཿ་དཔསཨ་ཅ་ནད་སཱང་བར་བལ། མྲ་བྲས་པ་རེའརེ། འདད་ན། རབ་ཉེང་རཔ་འཔ་དད་ཡོ་ནཔར་ཐལ། རཔཉིར་ཡན་གར་བ་རང་རང་ཡཿཤན་ 
དྲུ་གངབ་གང་ཞིག། དེ་ཉར་ཐང་བ་ལ་ཆ་འྲ་འལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིནཔི་པར། དཔེན་ན་སོན་ལོ་སོ་འཛན་བཞིན། ཏགས་གཉིསས་ཀ་ས་བངས། བདེན་གསིརས་རཔ་ྲེ་ལ་ལས། རང་སཔ་བར་ཞས་ལེན་ན་ནི་ཐ་དང་པར་ཐལ་དར་འ.་སས་ཏེ། ་ཐོན་པོ་དང་ 








ཤེས་པ་བཅི་མནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕའེ། བྱམ་པ་ལ་ཁོ་ནནེ། གྲེ ་ རིག པའི་བོའོ་ཉིད་ཡེ་མཔའེ་ཕེར། ཞེས་ཟེར་ན། ལོན། མའོསཔ་སོགས་མི་ཤེསཔ་ ་གམས་ཅདྱ་ཀུང 


ིནེ་བོ་ཡིནཔར་ཐལ། རིག་པའི་ངོོ་ཏིད་ཡི་ནནརངརིག་ཡི་ནཔས་ཁམ་པའྲི་ིར། ཏགས་ཁས། འདེདོན། ཤེས་པ་ཡིནན་དོས་པོའམ་ཡང་མི་ ཞེས་པ་མེད་པའི་ངོསོ་ཏོང་ཡེ་ནངགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྲི་སིནི། བདེན་གཉིས་རབ་འབེལ་ 
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།༄༅ །ལས། རེ་ཉམྨས་མི་ཤེས་པ་གམས་འདྲ་ཀང་རིག་པ་པོར་འྱ་གར་ཏེ། འཞེས་ཕ་གཔ་ཡང་བྲས་སོི་ཡང་མི་ཤེསཔ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིརྤབུསརའོ། །ཞེས་གསངས་པའེེར། བཞིཔ་ནི། ཟབའི་ཞདས་ཅིས་རངརིས།ཡཿ་རིགས་ རད 
གཉིས་ཀྱིག་ནས་བཀག་རིང་། དེ་ཡང་ལྔང་ 


ི་ཡང་ག་ཤེགས་རང། གྱག།ན་རིནཆེ་ཨཧིས་ཞས་པའེ་མདོགཏིས་ཡིམཡ། རིགས་པ་ནི། ཟབ་ཤེན་བླ་མས་བཌང་མཚཿས་པའི་རིགས་པ། རྭགཡོདཁརབབ་མཚན་ཁོམ་གཞན་བདཔ་ཨིལདཔ་ 
ིགས་པ།རཔིག་མེད་འར་དནཔ་སེ་ཁ་འཐདཔའི་རིགས་པ། ར་ཉེནལས་གྲམ་གཅིགཡུ་ཡལ་བཡ་འནས་པ་བཟིསྡ་དོ་ཞས་བཀག་པའིཡན། རིགས་པ་དེ་དག་གིོནས་རམ་བཞིན། ༼ལྷ་༽ རིགས་པ་བཞི་པའཔཡད་དེ།གཏིམ་སཔ་མེང 

པའྱི་ཕོངཙམལ་རང་རིག་གོ་ཞེས་འཛོག་ནྱབ་བེནས་གསུཊ་གཅིག་ཞུ་བལ་བའིི་སློནའཇག་པའིིར། དེས་ཕག དེ་འྲོ་རྲི་སོངཙམ་ལ་ཡིདརཙ་མགཏད་ཀུཿྦ་ཐ་ཐེསལས་གསུམ་ཆི་རམ་པ་སོ་སོར་མི་ལཇར་བཡྲིལརེ། ཉགས་ཁས། ཁུམ་ཧེ། 
ནམ་པ་མི་ལཇར་བ་ལ་སེ་མས་ཨེཨྭ་ཝང་ཨི་རཿ་བའྲིཕན། ཚ་ན། ཟེན་བོ་ལས་དཔྲ་ལབ་གཅིག་མིན་པས། །རཀིརྲ་ཁམ་དེ་ིའཔར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ར། ༼ྷའི༽ དཔོས་མ་བ་ཁོརྱ་ཁིས་བཿཏཔ་དེ་ཉུར་ཉམ་ནས་རང་ 
























རིག་འཇོག་པ་མི་ལནང་པརགལ། ངེ་ཧུར་རཔས་ཉས་སེ་ཨསྤ་ཀྲིས་སེམས་མདོང་བ་མི་རཿ་བལྟི་ཤིན། དཔེརན། གཅངྱ་བཱགཅོངྱ་སེརྡ་སཾ་ཡོར་མེད་པར་པཔྲ་གི་གཅིག་པྲས་འང་མི་གཅོང་པདཔ་། རླགྱབ་རེག་ཧེདསོ་སོར་མེད་པར་སོར་མོ་གཅིག་གིས། 
ར༠གྲིརེ་ཡ་མི་རེག་པ་རཔ། ཨོཊྱ༡ཿོཿྩེར་གཉེས་མེངཔརའཔ་གྲི་བག་པར་ཞོན་མི་ཕྲབ་པ་ད་། སེ་གཅིག་གིས་རང་མི་ཕེག་པ་དང། མིག་གིས་རཔལ་མི་བྷ་ས་བ་ཉཱ་བ་མམས་ཡིན་པའི་ཕོར། སཱོཌ་འཇག་ལས། འཇིག་ེཿྱས་ནིཡ་གོན། 






བོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱོམ་སེམས་མི་མའོང་ཞེས་གསསངས། །ལས་སིའི་སོ་མིཌཔཡ་རང་། །ཇི་ཉར་མི་གཙོད་དེ་བཞིཊཨ་ཡིད། །ཅེས་གྲསཿས་པ་འྱི་བིརི། གཞན་ཡང སེམས་ལ༣ས་ཤི་ནམ་ཕ་ཤར་བལིཆེ། དེ་མ་ཡིནཔའི་རང་རྙིག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ག 
ས་ཨོན་པི་སེ་་གཇག་པའ་སེྱ་གསོ པོ་ཚ ྲེདམ་ཆམེ པའྲི དནེལ་འྲོཔའྲི་ོདཔ་སོབྔཚས་ནི།༼ཱ ད་ཡ ཁཅིག་ནརེ། ཇ་མ ཤེས་ཡིམ་རཔཉདཡོདཔར་ཧོགས་པར་བས། དྲསརང 
ཧིད་ཡོད་པར་འཐྲབ་པའྱེ་ཕིར། དེར་བལ། ཐོར་ལིཛནྲ་ཤིས་ཝོནཔོ་ལངལ་བའི་ཧོབས་ཀྲྱིམ་བཔ་ཉིཔཡོད་པར་ཏོགས་པའྱི་ཡིར། ནམ་བཤང་ལས། ཆོནའིཛམ་ཞི་གཞན་ལགས་སར་རང་རིག་གོས་མི་འབབ་ཆི། རབུང་པོའིམངས་ས་ཚར་མས་ 
འྲགས་པར་བཧྟཉཏེ།དེཡོད་པ་ནིཚོན་འཛོནཅིམ་གཙ།༥༡ཿབ་པ་ངེ་ཏྱ་རི་ཉོགས་པའྲེ་ཕར་རོ། །ཞེས་གསུཔས་པའི་ལིརེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ཉིད་ཉོགས་པར་བལ། འདོད་པའི་ཕོཉ། འདོདུ་ན། ༢ཇརིག་ལོདཔར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འེར། 
དེ་ལ་ཁརིཊ་གིས་ཚུ་བར་མྱ་ཁ་ཧེ། ཐོམཊཛཿ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ལག་བ་ནདེ་ཡོད་པར་ཏོགས་པས་མ་ཁ་པའྱི་ཕིན། དེར་ཐལ། ཟླབ་རག་ཡངདག་གིས་ཀང་ཝ་མི་ཉག་པར་འབ་པར་འཛོག་དགོས་པའིིར། ཟམ་པ་ལ་ཁོ་ནནེ༽ དེ་མི 
འཐུ་པར་ཝ། སོན་འིཛན་མིག་ ཤེས་ཀྲིམ་ཝོན་པོ་གཞམ་བ་ལ་ཉོམ་ནས་ཆོན་འཛེན་ནིགཤེས་ཟྲབ་པ་ཡིར་ཀུམ། དེས་ཁོ་རར་གས་པ་འདདེས་ཚོམོ་གཞནས་རོགས་ཀིམ་རཔརྦ་གབ་པ་གངཡང་མ་ཡིན་ས ི་རན། ཉོང་ཟུ།ས། ཞོ་བེ་ནི་ 
398, འདོ་ལེརཨྲ་ཧེ། --ཡར ཉ ཉཅཉཙཉ`༣་་ ཞེས་པ་ནས རེས་ན་སོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཤིས་ཐོན་པོ་གཞནས་བ་ལ་ཆོས་ནས་མོན་ཛིན། 


།༅༅ྐ 


1 \ཅིཤ། ཤེས། བ་པ་ཡིཌྱཀ་བ་སནཱའཛཿ།མིག་ཤེས་ཉྲིས་ཐབཔ་མནནོ། །སེས་གྲསུངས་པའྱི་ལིར་ཇེར་ཏེ། རྩོང་ཟླ སྲ་གེ་བཤདྱ་རཱཡ་འདི་ནྙིམའེ་གྲས་པ་རར་པངས་པ་ར་འགལ་བར་ལ་་ཡ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེགུ་ལང་རེགཞས་ 
ནི་ཛིག་ཉེན་ལེས་ཉུད་མ་རཉས་སོ། སེིདབུངྲ་བྲས་ཏེ་དྷེ་ཉལ་བཤད་པ་ཡི་ནའས་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བཤར་ཡོདརྱ་ཅང་། དྲ་དྲང་མཁས་ལ་དག་གོས་རོགས་པ་མ་ཆོད་པར་སངབས་རཔཁ་པར་བོ། ཁོག་མ 
ྩ །ཧྙོང་ཉིང་ཧོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིམ་རང་ཉིད་མོདཔར་འགྲབ་པར་ཐལ། ངེས་རཔགི་གཞས་བྱ་ཟྲས་པ་པེའིརྱ་ཀྲིམ་རཔཉེརཿཡོད་པར་འཁྱབ་པའྲེ་ཡཨེ་ནམ།ཁཱམ། ཉགས་དེར་འཡ། ཚད་མ་ཡི་ནཔའྲི་ལེད། ཁ་སེ། ནམ་བ་ཤད་ཁས། ཚདམ་ 
དྷ གབ་ཡིན་བམས་པད་རང་གི་གཟནཡ་ཁ་ས་པ་རེཏྱ་ཡེས་འཁཔོ།།ཆེས་གསས་པའི་ཕིན།གོཔ་འདོདམིམ་ཏེ།རིསཿཤེས་ཆིམ་བདེན་པར་ཡོད་ཁེད་བཐོར་པ་ཡ་བས་དྲས་ཡོད་པར་ཟ་ནའདེན་ཟུས་ཅུ་བས་བར་འྔབར་འཡིལི། 
[ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉམ་བཞག་ཆམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧམ་རཔ་ཉེད་དས ཐགས་གང་ཿདྲ་ཏོགས་པར་ཐལ། རེས་འཕཏིརྩ་ཆོབས་ཤས་ཟིམ་ཏོགས་པ་ཡི་ན་བའྲི་ལེམ་ནམ་ཁུབ། ཏུགས་ཟབ་སེ། མ༡མ་བཞག་ནབ་པར་ 

| མི་ཉོགོ།པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིམ་རབ་གིསཆོས་ཏིད་ཆོགས་པ་མཕཿས༦ནརང་ཏིདྱ་སོབས་ཤྲགས་ཀྱིས་ཉོགས་པར་ཊུས་ལེནདགོས་པའི་ལོམ་ཉེ། དཔེར་སླས་མི་ཅག་པར་ཕབ་པསིེ་རྲཡ་གསུམ་ཚོད་མས་ེས་པ་ན། ཆེས་ཁུས་བེས་པའེ་ི 
399ཚད་མས་སྲ་མི་ཉག་པ་དེསཿཤཱགམ་གབཐཿ་དཱ་མངེས་ཁཿ། དེའི་རྙེའས་ཕྲགསིམ་བེས་པ་བེནཡོན་པའྱ་ཕེར། ནམ་བ་ཤད་ཡཱས། མཉམ་བཞནྲ་རམ་པརྨ་མི་ཏོག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིམ་༢པགེ་གཞས་སུ་ཆོསསཏིདྱ་ཟབ་པ་ནདོའྲེ་ནོབས་ 



















ཉྩིས་ཕཿཡཅནྡ་གིཿཡེ་ཞེས་འྲག་ཡ་པས། རླིགྲེ་བརྐིགྲ་ཧེདས་སོར་སང་བའེ་གཏེས་སང་ལོས།པ་དང། གཞནྲགས་༡ིཿ་ཤིས་པ་བམསཿཅ་རཁ་ནཔ་ཉ་ལ་གཉིས་སང་ལོག་པའི་འཛིམ་རམ་ཡ་ན་གར་བརའདོད་པ་དང་མི་མཚོཅས་པའྱི་ལདཔར་ནི། 
འྭབས་ཐུའི་སའེ་ཞབ་ས་སྭ་འཆང་པར་འྲ་གཉ་འོ། །ཞེས་གྲསས་པའྲི་ལིརེ། ཚ་ལར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་༢༨ཉིདདཔོས་སྭ་ཧོགས་ནརཿཉདེ་གཏིས་ལ་པཅརདའ་བ་ར་ལ་ུགས་ལ་ཉོགས་ནརཔ་གི་ཕ་དེིང་མ་ཡིམ་པགག་ཡུའྱ་སར་པའེ། 

ཕན ཚུ ཤེས་ཝིཀཆེ་ལས། དེསྲི་ཙིམ་དགུག་བཁའདཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསན་ལྔགས་ལ་འཕངས་པའངམ་ཡི་ནདགུག་ཡིན་པས་མེད་ངགག་ཡིནཔ་ཀམས་སོ། །ཞེས་གྲསས་པའི་བེ། དེམ་ན་མོ་འྲི་ཐགས་ཏོགས་དཔ་མོའེའི་ 
སྙོབས:ཁུགས་ཀྱིས་རོགས་པ་གིས་དོན་གཅིག།་ཞས་ལེ་ན་མིའིགས་པར་པ་ ཐོ་དེ་ཕཿ་དེའི་མས་པ་མཤར་ཡ་པཡ་དེའྱི་སོ་འདོགས་ཐོ་དྲེས་༢༨དས་ནས་བདད་པའདེ་འོ་དའི་ཕགས་ཉོགསེ་དོན་པ། `; 
།ཁོ་དེ་ཕཿས་འེའི་ནམ་པཡངཨཿ ཤར་ཡ་མོ་དེས་རཕནཿ་སཿ་འེྲི་མོ་འདོགསས མ་བཅང་ཁར་དོསླིག་འདོགས་རང་ཉིདྱ་རི་ཇེ་ས་དེར་ཚ་ཨ་གཞན་ལ་ 

མཉོས་པར་གཅོད་པ་དྲེ་བོ་དའྲེ་ཧོབས་ལགས་ཅིས་ཉོགས་པའིདོནམི་མཔར་བཤང་པའྲིིནི། ཁ་ཅིག་ནརེ། མོ་འེ་ཧོཌ་པའིརངྦཾ་རཧ་ཡ་དཔུགས་འྲགྲར་པ་གཏོའ་ཀིེ་སྲགས་ཡ་སོཌ་བ་ཡ་རཔྲ་སོཁདཔགའརྫམོངགཏིས་སཨ་ཚོནམི་ཆོད 

490. པར་འཡ། གཞིས་ཀས་འཇའིག་མིཊདོ་པར་ཿམཚངས་པའྱིི་ར་ན་མལམ་སེ། རངྱ་རྲཏ་པ་ཨན་ད་བམསཔདྲ་འྱིསྦ་མོང་བ་ལ་དེ་གཉིསས།ཊ་ཚོན།ཆོད་པའྲི་ཕན། དེར་ཡམག ཡེགས་ལནབེན་ཉིས་གཞན་མོང་ཡོད་པར་འདོདཔའྲི་རར། 





༤༣༨ པོ ༣༦ འོོ 


།ཡྷགས་ཡ་བར་ཆརྱ་སེད་ཡམ་མོང་ཧེད་འཇོག་ཚཿ།སོགས་རཔརྱ་རཱཿཡོར་དོ། །༥༥པཨོ་ནརེ། རཔརིག་མོད་པར་ཞཡ། རངྡ་སོཌ་ཡོང་པའྱེཔར། དེ་བལ། རཔདཔྲ་ཕྲ་བ་བདེ་ཚས་གཅིག་པའི་བདེ་བྱ་སོང་བཡི་ཚོར་བཡོང་པའྦེལརེ། 
ཨ་ཧ དེ་ཡཡཊ་ཡྲས་རཿྤཧིཿ་ནཨ་པར་སང་བ་ཡོད་ཡ། རང་རིག དཔརཔྱ་མོཌཔལ་གཉིསས་སཱརྡ་རཱཔཔའྲི། ནམ་བཤནད་ལས། སྔོར་བཿདཔྲ་མོཌཿེན་ཝ་དང་པཉིརྦ་ད་སཔ་བའྲི་ཕིར་ན། ཡོནོས་ཝ་མའི་རང་རིག་དངུ་མི་གཅིག་བ། །ཞེས་ 
4 གསུངུས་པའིཕྱིར། ཡང་ཁོ་ནརེ། སངས་འཕགས་སྱི་སུ་ད་ཡ་རང་རིག་ཡོད་པར་བལ། རྣས་མྡེ་ྲ་གིས་རྩམ་མའེཊ་རིག་པའྲི་ཨམ་ཁམ་ཧེ། ཆམ་མརྱ་བིས་ནམ་མའེ་ནགཏེས་སཔ་དང་བཅས་པཅྲི་ཚོལས་ཅིས་ཉོགས་པའི་པོར། དེར་ཐལ། 
ལཤས་འདིང་ནམ་མཁེནྱ་མེགདགས་གཞི་ཤར་དསྔ་ནམ་མཁེ་ན་ ཤར་བར་འདོདཿེང་གདགས་གཞིནམཤར་བརྩ་རམ་མཁེནཡམདགར་བར་འཆརཿཔ་མི་སིད་པར་འདོད་པསྦེའིན། ཡང་ཨོ་ནནེ། མཉམ་བཞག་བག་མེད་རང་ཆོས་ཏིད་གཞིས་ལ་ 
མུཡ་མྲཕཅམྦ་སི་ནམ་བཞག་མི་ལའང་པར་འལ། མཉ་མ་འཞག་ང་གཉི་ས་གངཝམས་ཅརྱ་རུབ་པའྱེ་འོ་ཡིནཔའྲེ་ཡེམ་ན་མ་ཁཱཊ། ཁ་བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རངའིག་རེ་ཡཿས་ཕྲ་ས་ཅན་གཉིས་ཝང་ཆུབ་པའྲི་རྦ་ མཚ་ནྱ་བིམ་རཔ་ཏིད་རཔལ་ཡལ། 
ཡ་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའྱི་པོམ་ཨཡང་མ་ཁ་སེ། མོགཞ།ཿྱཀིཉས་ཁྱཿ་ནར༨འིག་རེ་ཡ་ཡིདརི་ཙམ་གཏདྱ་སཿའིགྲེ་བརིགྲ་ཟེནདུ་མི་འཆར་ཡ། མཉམ་བཞག་གངོགཉིས་སང་ལོག་ཁཿཿཡ་ཆོས་ཏིད་སོངས་ཐལ་དཔསཿཡཅ་ན།་༽ 
གསུལ་རིག་གི་ང་བར།ལོར་ལཇར་བས་ཐ་དད་དདཔཔཿཿསཅདུ་ཁེགས་པའྦ་བྲབ་པའྲེ་ཕིར། རྣམ་བཤད་ལས ཡེ་བྱར་ཙམ་གཏདྱ་ས་རིགབརང་འིགྲ་བེྱཀི་ཝཱ་པབ་མི་འཇར་ལ། ས་མས་ནིཡེད་གཏུང་དེ་བྷ་ཉས་པ་ནསཡཅན་ ་་ 








༡གེས་པ་དང་ཡ་ཆོས་ཧིངྱ་ཀྱི་རམ་པ་བ་རབུ་ཡ་ངེས་པར་འཆར་བའྲེ་ལའ་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲེ་ཕིརི། གཅན།ཡངརང་རིག་ལ་༥་ཿཅརྱ་ཀེཿཝཱང་པ་བཔ། རཔཉིད་མིས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་རཔཏཱཔྱཀི་ཐག་པལ་ཞོན་པའི་ལངབ་སོགས་བོ་ལ་་ 

འཆལ་མིཊ་འཆར་དང། དེ་དག་གི་དྲ་སྩོསི་ཏོག་པ་ལ་ལཆར་མི་འཆར་སོགས་རྱ་དགོས་པ་མང་ཧེགཞན་ཡས་ཤེས་པར་བོ།། ༼ཝི༽ ཐཡ་འགལ་པའྲེ་ལྲགས་ཀྲི་ཛང་མསའེ་མཁལ་བྱཿདཔ་ལ། དགོས་པ་ལ པ། སླ་དོམ་རྱཿ་ནཔ། མཚནཏིད། 

ལ་པསན་པ། ༤ྱེ་ཁ་ེྱ་བ་ཞ་རྱསད་པ། ཡེ་བ་སོ་སོའི་དོཊ་རྱིཿཉ་པ། ངབེ་བསི་ར མངོན་ཞོག་གྲི་མ་དན་ལ་རྲཔ་པ་དང་ཇྲག། དང་པོ་ལ། །ཇིག་ནརེ། ཆང་མཁྲེ་དམ་བཞག་བར་པ་དོནགཞེར་ལ་མི་མཁོ་བརྡལས། མཉམ་མེང་ངོ་སོརིནཔས། 

མདོནས་པ་ཇེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །མ་ཉེགས་ནོལ་བ་བྷ་མོཊ་པའྲེ་རེ། །ཅཁས་པ་ནཊས་ཀྱིས་བྲས་པ་ཡོནེ། །ཨེས་གསུངས་པའྲེ་ཕོརེ་མམ་ཁ་ཧེ། ཝེ་བདུན་ཅམ་ཚརྡ་མའྲི་མམ་བཞག་འབྲོས་སླ་བཡི་ལགས་སྲ་འཀོདཔ་དེ་ཚོད་ང་དེ 

སིན ཞེས་དགོས་པ་བྱེ་ཉར་གྲསྲས་བཙམ་ཡི་མཡརབཤད་སཱར་བའྲེ་ཡེར། གཞན་ཡང། ཁྲོཿིཿདགོས་པ་དེ་མི་འབདཔར་ཐལ། འདིས་ཚ་པྩམ་བཀག་པ་བེདསས་བས་མངོནོསཨིསཔཿ་ལ་དོ་ནོདམ་དྲ་བབ་པ་ཛིཊ་བདོས་ཞེས་པདེ་བཀག་་ 

པ་ཡིནཔའི་ཕིའེ། དེང་བལ། ཁོརྩཡིམ་བ ཤངྱ་པམ་དེ་ཉམ་ཡེ་ན། སེམས་ཅམའམས་ཅརྱཉིས་རེུད་མཐོང་བར་ཐལ་བད་པ། རོན་དམ་མངོནས་༔སང་ཉོགས་ནྭ་བྲབ་མཐའ་ལ་ཆོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བདང་། བསྟན་བཅོས་ཚོམ་པ་དོནམེ་དྲད་ཝལ་བ་ 
402.|སོགཔ་ཀྱི་སྒོཌགར་བར་དབུ༡མ་སྕང་བ་སོགས་ཡས་གསུངས་པའི་ཕོནེ། ་སྟག་ལོ་ནར། ཚད་་མེདྱཀུང་ཆོས་ཐམསཿད་འཇོགྲོའྱབ་ཟེར། རེ་མི་འབད་པལ་ཐལ། གཅན ཿསོགས་ཕྲབ་པ་ཚད་མལ་ལག་ཁས་པའྲེ་ཕོར། ཆོག་གསུལ་ལས། གཞན་ 















ན །པཡར་གཞུཕྱ་ས་ཏོགོས་པ་ཚད་མལ་འག་ལས་པ་ཡིནན། ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ལེན ༣ གཉིས་པྲ་མ་རྙན་ལ་བད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མའེ། ཚད་མའི་ཞད་དོད་པ་སནཞེས་པའི་པའི་དོནསསོ་ལམ་ཐོག་མ་ལྲ་བམ་ཤིང་སནལངས་བཡི་ 
པས་མགས་མདྭ་མི་བླ་ས་བ་ལ་འདོད་པ་མི་ལའང་པར་ཐལ། དེ་ཧར་པམ་ནགས་མདུ་ཞེས་པའི་དོམ་མི་འགས་པའྲི་ཕེར། དེས་ཐལ། བཡེཚེ་ཐོག་མ་མི་འཐབ་བས། ་བར་རང་ལ་མ་གཉིེས་བང་ཨེ་འགྲབ་པོའིེཕར། ཚོདྷ་ཟོག་ལས། རེ་ཡང་རང་པོ་འྔབ་ 
@ མི་ནལུ། །བར་བ་མ་ཡི་བ་མ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། གཅན་ཡཔ། ཚད་མའི་དོནགས་རྔདུ་མི་བླ་་བ་ལྱ་ཧེད་པ་མི་འནང་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བ་ སང་བཏགས་པའི་གཏུགས་རོཊདེ་ཉར་བཙལ་ན་མི་ཉེདཔས། འཇིག ཉེན་མརཔགིབ། 
ཧཱ མི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བླམ་བ་ལ་ཚར་མར་ཐགས་པ་ཧར་འཇོག་རིགས་པའྲེ་ཐེར། ཚུ་ཤེས་ཞིཀ།ཆེ་ན་ལས། འདིར་ཚང་མའེ་མཚཉིད་མི་བྲས་བ་ི་འེན་ཧེནཊཛྷི་ཧར་འཇོག་པ་བཞི་མད་བཞེད་ལ། འཇིག་ཏེསན་གསཔང་བྱས་མི་བླ་མའེ་ཝན་མ་ 
རཾ བརྱ་བིར་མི་བླམ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོན་པས། གེས་གསུངས་པའྲི་པིར། ཉག་ལོ་ནརེ། ཚད་མའེ་མཚནཏིདྱ་ལི་ཨི་བྲ་་བཡེ་དོནཤསྭ་བྲབ།ོ་ན་ཁ་ཅེང་ཞེད། དེ་མི་ལཝད་པར་ལག། ངེའི་དོནརང་གི་འཛོན་ཉངས་ཕལ་ཅི གཞནཔ་ཅ་རས་ཨུ་ 

ཐ་་རསས་བས་མ་ིཀས།།། རི ས་པ་པ རི ར་ལ ས་པ ཏི ༤༧༡༧ ་་ ར་༧ ར་བ 
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༥: ད་འ ྤ»=ལར་ཡཆོ་་ > བ་ལ 


ི་བླས་བ། །ཞེས་དོནདེག་འིགས་པ་ནི་དོན་དེལམི་བྱ་ས་བར་བད་པའྲི་པེར། གྲསུས་པ་ཚར་ཨའི་པཚམཀུད་ཡད་པ་ལ། །བཅིག་ནརེ། རཔ་གི་གཞན་བཅལ་མི་དྲ་མབི་ཤེས་པ་ཚང་མའེམཆནཀིད་ཤར་ན། ཟླ་ཏག་འཛནཏོག་པ་ཆོད་ཅན། དེ 
གཡན བེའི་ཕིེ། ཉུགས་ཟབ་སེ། སྲ་ཏག་ལར་ལཔ་བ་ལུ་ཚད་མར་སོབ་བའྱིིན། དེ་རངགི་སཔབ་ཡ་མངོནས་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐིན། མྲ་ཟླས་ན། ཟ་ཏུག་འཛཿ་ཉོག་པ་ཆོབ་ཅན། རང་གྲི་ཝངབ་ལ་མངོདོས་ཨྲ་ཧི་ཚང་ཨ་ཡིན་པར་བབ། གནིས་ 
ཅྱི ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕེར། ཚ་བར་འདོད་མི་ཆྩས་ཏེ། ཚད་མིྲིཿཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕོན། དེང་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ཡད་ཁ་ཅིག་ནརེ། གས་མངད་མི་བླས་བའེ་ཤེས་བཅད་མའི་མཚཨཏུདྱཊ་འཇོག་ཟེར་ན། ཝོནའཛེནཔང་མངོན། 
གྲམ་དྲངས་པ་འི་ཚོནཔ་བེས་པའི་བེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་བྲ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བས། ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཝོར། ཧགས་ཟྲབ་སེ། རང་གི 








རཔ་གེ་འཇྲག་ཡཿ༥་ཝོནཔོལ་མི་དླ་ས་བའེཤེསཔ་ཡིམཔའི་ཐེར། ར།བར་འདེང་མི་ནུཿས་ཏེ། རྟོགས་ 

ཟིནཾོགོས་པའི་རིཊ།པ་ཡོཡའྱི་བིར། དེར་ཐ་པ། བཅད ཞེས་ཡིནཔ་ཡྱི་ཕིར། དེར་འལ། ཆོས་ཅནདེ་ཡེན་པ་ལྲེའིར། ཁ་ཇིགེ་ནརེ། བྐན་ཉུས་ིམཔ་མ་་གབཔཡནནཔཤིཛན་ཉཧིཿས་པ་ཨ་ ས་ད 
ཟེར་ན། སྭོལེཁྦརཙཝོཛནདབང་མངོནཚར་ཨ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐམ། རེའྲི་པེ། ཧགས་ཟས་སྟེ། ་དས་འདིཊ་ཡང་རང་གི་འཛིན་སུབས་༠ིཿཿཔལ་སྲས་མི་བྲསབའི་ཞོ་ནས་ཚདམ་ཡིན་མི་ན་འཇོག་པའྲི་ཕིན། རེད་ཐལ། ཏོག་པ་དང་ཏོག 
404 མེ་དཀྱི་ལོག(ཤེས་འམས་ཅད་འ་གི་འཇེན་ཧུངས་ཀྱི་ཐཿས་ལ་མི་བླས་བར་སོང་བ་མེདཅིང་། མཛོནསུཊས་རངྡ་རེ་ས་དཔག་གི་ཚར་མ་འམས་ཆང་འུང་གི་ཡིངོན་སུངས་ཀྱིཿཐཿཊ་་མི་བླས་བར་སོབ་དའྲི་པོེ་། དེར་བལ། ཆ་མའི་འཛིན་ཉས་ཀྱིཿས་མེ་དལ། 


༄༅། །སཡྱི་མའིའངེམསུངས་ཀྱི་ཐཿས་གཞི་མས་པའྲི་བི། མམ་བཤད་ཡས། དེ་ཉརཿཤེས་པ་ནམས་༣ཿཔརྲ་ཝང་བའི་ཐུང་ཡཿས་ཨངོོ་གརྦ་ག་ས་པར་འབུས། བདག་གཏིས་དཔུ། བདག་མེད་གཉིས་རང་། གཟུགས་སོགས་ཏག་མི་ཏག་ 
སོགས་ལ་ཚང་མརའྲགོ་མི་སོ་བ་འི་ཁད་པར་ཆེན་པ་ཡོང་པས། །ོཁ་ཚད་ཨ་དཔཚར་མིྱ་གྷི་སམ་པམའསཊག་པཡང་འཕྲ་ས་པོ། །ཞེས་གསཿས་པའྲི་ཕིན རུ་བལ་འདཊེ་ཅས་ཏེ། དེ་རཔ་གི་འཇེནསུཿས་ཀྱིཿཿས་སོནཔོ་ལ་ལྔ་བས་པའི་ཤེས་པཡིན་པའི 
¢ ཕྲིརེ། དེར་ཞལ། སེམས་ཅརྫ་མྱི་རངྱ་སིདབང་ཤེས་ཡིན་པའྲེ་ལོར། ལམ་རིས་ལས། རབཔཔོའི་ཤེས་པ་ཉམས་ནྱེསཔཡཿཿ་ལ་ཁྲ་ལལ་ཞིངམ་འྲལ་པ་པའི་ཆགཞནམམེད་པས་མ་འྲཡ་པ་ཞེས་མྱི་བོ །ཞེས་གསངས་པའྲི་ཕོར། ཡང་ཁནིག་ནརེ། 

ཤ སོ་སྒེའིརདྱ་ཀི་ཚད་ཨ་ཡེ་ནམཔག་འཛེན་གུངས་ཏྱིཿསས་ལ་ལྔ་ལུས་པས་ཁལ་ཟེལན། རྱེའྱིྱས་ག་མི་ཏག་པར་འཛམཔའི་ཏོག་པ་ཆམ་བན། དེམ་ཝ། བོ་ཡྱིལིན། ཧགསྔ་བྲས་ཧེ། རྱེ་ཝ་མི་ཧག་ཡལ་ཚད་མར་སོངབའྱི་ལིར། ཨྲ་ཟླབ་ན། སླ་མི་ 
7 པ་མ མ་ེནཏོག་པ་མས་ཚད་མར་ས་་བརཡལ།གགི་གྲ་ཁྱ་རི།ཚ་གརའདན་ི་ས་ཏེ།དེ་ལགི་ཝམ་ལ་འ་ཡང་འཕོསུརསཚསམམ་ཀ་པའིཔར་འཞསའོདཔའི་པ།མའྩོམ་ལམ། སང 
མི་ཉཱག་ཡ་སོགས་སུ རཛནཔཁི་ཉོག་པ་ནི་ཕཱ་པས།ལ་འའ་་ཡངབེས་པའེའིཛེནྭསངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེདཔས་ཕི་ནཅི་ཨ་ལོགོ་པ་འམ་མཁྲལྲས་པ་ཞེས་བས ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཉིན། འོནྱཀསྔོ་ཧེྲི་རྨརྱཀི་མི་ཉག་སོགས་བྲ 

405 ཟྲག་རོགས་པའྲེ་དལ་འབཱམོམ་ངོནསྦས་དེའཔ་གི་འིཛོམཧམས་ཁྱི་ཐཿས་ཡ་འྔལ་མ་འྲཡ་གང་ཡིན་དང་། སོང་ཐྲས།མེནམར་ཇེས་དཔག་དེརང་གི་ཆེནསཿ་ལ་འྲ་ཡ་པར་བཤདང་པུའི་དགངས་པ་གང་ཡིན་བཏག་དགེས་སོ། །གཨེ་པ' 















ེ་ེྱ་སད་ཡདྱཿ་ཡ་ཡ། ་ཅིག་ནདེ། སས་འདིཊ་ཝས་རབྲ་བ་ཉས་ཁ་མོན་ཇེས་འཔག་དཔ་བོནསམ་གི་ཚད་ཨ་གཉིས་འཇག་བེར་། དེམི་འཇད་པར་བལ། ནམམ་འཐེལ་རྦ་ཐ་ཿསཿནངང་མང་ཚོན་པཊ་ཊས་ཚད་མ་གཏི 
འཛོག་པ་ཆི་འཐད་པའྲེ་པོར། རེར་བལ། ཧྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་༡རྦ་སི་མཚོ་ན་ཏིར་དབ་ཚད་ཨ་གྲཉཚོབ་ཨཱ་ཡཔ་ཨྭ་ཟླ་སལ། དྩོཊ་ད་བྱཡང་ཨྲ་བྲབ་པལ་གསུངས་པའི་ལིར། གཞས།ཡབ། གཞ།སྲ་བངྱ་སི་ཉིས་ཀྲི་ོ་ནས་འཇིག་ཏེ་ྱ་ཁེབ་སང 
བུཡམ་ཚར་མ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་ཅེ་བྲ་བ་བོར་ཝལ། མིདཨངོ་ནཕལ་ཆེ་བའེགྲབརཿཿ་རྲུ་ཡི་མཚོཞའངོག་ལ། ཆེ་ས་དཔག་མམས་ཁརཔརཔ་གི་ས་པབ་ལ་ཉོས་ཏེ་མངོནསམ་སི་ཚར་ཨ་ཡེན་པའྱེ་ཡིར། ཁཿ་ཧེ། ཚད་མའྲེ་གངས་ངེས་ 
གཡུ་སྲ་བའི་དབུང་གིས་འཇོག་པ་ཡ་དྭབྱ་ཛར་གནིས་ ཅ་བྲདདསང་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། སབས་འདིམརང་དངུ་སེཉེ་མཚནཞིར་གཉིས་ཞས་མི་ལེ་ནཔར་ཐལ། ༠་འརྲ་མི།གཉིས་ཀྲི་སོ་ནས་ཚད་མ་མངོནརེས་གཏིས་མི་འཇོག་པའྲི་ལིར།་ 
ཞེནམ།ཁུ་སེ།རའོས་ཝཉར་རངྱ་ས་གཉིས་བཏགས་དོན་བཙ་ནམ་མི་འཛོགཔདེ་གཞིས།ཁས་ལེམ་འྱི་ི།དེསགས། བདག་མེར་སྐོས་ིཉི་མཚནཏིད་དབ གྲགས་འཅ་སོགས་རབ་གི་མཚོམཏིད་དུ་དད་པྱ་འན། མ་བ 
ཡསྐ། རེས་ནརང་སི་ཀཉི་ས་གཔས་ར་མེགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་། ཞེས་སོགས་གསུས་པའྱི་པོན། ༼ཝི༽ རེམ་མ་ཟང་གཞནཔ་ཟུ༡༥་མངོྱགར་དཔ་། ཅུང་མངྷ་ནོགྲ་ཟྔར་རཔ། ཤཤིམེང་ཞོགྲཾ་ཟླར་པཔ། རཔེ་དོན།འྲེས་པའྟི་ཀོགྲ་བར་ཏེ་ `" 
406|གཞ།ཡ་ཀྱཌི་ཁྱད་པར་བཟིནེ་དབ་པགིས་མངོནསྱསྤ་གི་ཚར་ཨ་དཔ་། དངོས་སོབས་ཇེས་དཔག་རཔ། པགི་ཚོད་མ་དཔ་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གིཿཚད་མ་བཞིཡང་བཞག་པའྲེ་ཡིར། ཚོག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གངས་འཇུག་པ་གཞཊ་བཌི་ 






།དབང་ཞས་ཡིནཔའི་ཝིན། ཞེས་སོ། །ཚཔ་མངོརེསསོ་སོའི་དས་ཁྩཿཏ་པ་ཡ། །ཁཅིག་ཨ་རེ། མངོནརས་གཉིས་མདོདརེན་བཅུ་ཉར་ཊས་ལེ་ན་རེརན། དེ་མི་ལཐད་པར་ཕལ། ཚད་མ་མདོ་ང་ེ་བཅུན་ལས་མངོན་ 
སཱཊ་ཧ་ཝྲ་ཡ་ཅ་ཤེས་པ་ཡ་བཛས་རཔ་། ༅༠ལ་བཏགས་མས་འཇྲག་པར་བཤད་པུགབྲ་ཞིག། བས་འདིར་ཕཿཿལ་འབྲས་དཔཿཿཿརཡ་བཏགས་ནས་འཇྲུག་པར་བཤད་པའྲེ་ཡིར། དཔའོ་མ། གཉིས་པྲ་བབ་ཧེ། བ་བྱར་པའི་འགེལ་པ་ 







ཚོད་མ།ཁས་ལེ་མཔའྱི་ཕིཌ་ཏེ། ས་མི་ཉག་པར་ཧོགས་པའི་ཆེས་པཔགྣ་མངཅིག་གཉིས་པ་མངོནྩོས་སི་ཚད་ཨར་འདོད་ཕའི་ཕོན། གཞནཡང་། དངྫོས་སྲ་བས་ཇེས་དཔག་ནམས་རབ་གི་སངུ་བརཔ་ཞེཿཿཿ་གཏིས་ན་ལ་ཚད་མར་འདོད་་ 
407 | པ་ར་ཐལ། ཐལ་འགྲུཌ་པས་དེ་ལར་འདོད་པའྱི་པནེ། འདད་མི་རྦས་ཏེ། དེས་ཇེས་དཔག་ནམས་རང་གི་སང་བ་མ་འཁྲ་ལ་པར་འདོད་པའི་ཕོར། ཁུམལེ། རཔྒ་སྐར་པ་མཐཆདྱ་ཀཱུ་ལྲགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚར་ཨ་ཡོ་ནན་རོས་དེལ་མ་ྲ་ཀཿཔས་ 







ཁམ་ཕའི་ཕིན། ཡང་ཁའིག་ཞནེ། རཔ་གི་འཛོནསངས་ཁིཿསཿྱཾ་ཟཿ་པ་འིགས།ཡྲ་བམངོན་ཁུར་ཁཿཿམི་བླ་ས་བའི་ཤེས་པ་དེ་མངོནོསས་གི་ཚར་མའི་མཚམཉུར་དུང་། དེའཔའི་གཞ་བ་ཞོག་ཟམལ་མི་བྲས་བཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཇེས་དཔུག་གི་མཚན་ཏེད་ཟེ་ 
ན།བརད་མེདཡམ་ཆོས་པན། མཚན་ཏ་པཔ་དང་།མཔོའ་་ཨ་ིཚརམཡིནཔའ་འ། དེས ༣།པོ་མཔོནམཡིནཔའི་ཐར།ཚ་བར་འདད་ནདེ་ཚོམ་པན།ཁོོ་ཛནསས༠ཕམ་དུ་ཆམཔ་རག་་མབོས་པ་ 
ཡོད་པར་ཞལ། འདོད་འུཁྲེ་ིར་། འདོདན། སྔ་ས་བདེན་མེ་་དེ་དེ་ཡོན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕེན། འདོད་མི་རྫས་ཏེ། དེ་གཞ།ྱ་སྐཞོག་བུར་པ་ཡིནཔའྦེ་ཟིན། རེམལལ། དེ་ཧུགས་ལ་གཏེ་ནནས་ཧོགས་པར་ཁམ་ཡི་ནཔའྲི་པོན། མཚོནཉིད་གཞིས་ 
པ་ལ། བར་ཆང་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོཿྱ་བརེམཐལ། མཚོནཀང་ངེའྲི་པི། ཏགས་ཟྲ་པ་སེ། ཙོན འཛིནསཔས་ཁྱི་ཿསདྱཱ་ཟྔ་ར་པའི་གཞ།བ་བ༡གོགྲ་གྔ་ར་པ་ཡོད་པའྲེ་ཕིར། དེམཐལ། ཁོརནལ་འཐརོ་མངོནསཨཡིམཔལྭེཡིར། ཝ་ 
ཐར་འདོད་མི་ནས་སོ། ཁ་ཅིག་ནརེ། གཏིས་སབཅ་ཤྱག།ཡིད་ཚོར་བདྡེ་དག་བཏང་སོམས་གྲས་མ་པོ་གངྒ་རྲང་ཡིན་ནཡདྱ་ཀིཿམངོནྲ་སྤསྲ་ཧི་ཚད་མ་ཡིས་པས་ཚབ་པར་བལ། དེ་ཡིན་མར་  གྲི་ལོཿྱཾ་བཾེབབླེལག་བཏང་སྟོམོས་གསྲུས་པོ་གཔ་ 

ཡ་ཡིརྱེཀི་མངོནསམྲ་ཐི་ཚར་མ་ཡིམབས་ཁན་པའྲེ་ཡེར་ནམ་ཁམ། ཧགས་ཟྲབ་ཧེ། རེཡིནརང་གྱི་ཆོཿ་ཧཞི་བདྲེ་ཝཱག་བཏར་ཧོམས་གསུཊས་པོ་གསརང་མོཿ་ཧོབས་ཀྱིམ་ ཡངས་སཱ་གཅོད་པས་ཁྱམ་པའྱི་ཕིན། ངེཊ་ཕུལ། དེཡེནན་ 
རཔགི་འཇྲ་ག།ཡཿཔ་གང་ཡིན་འབྲེ་དུག་བཏཔ་སོམས་གངརང་གྲི་ཚཿསདྦཱ་མོཿྦ་ཧེད་ཡིན་པས་ཁམ་པའྲེ་ལེན། ནམ་བཤར་ཡས། རེ་ཉུརན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ཞྱི་བེར་པ་པོ་དང་བེ་དཔ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བཡོཚིག་ཡེ་དཔས་གང་བགའདིར 






།ཚོརབ་དང་། ཐེམ་པ་འདིས་ཚོལ་བདང་། འདིྲད་བཅིག་ཚོརས་ཞེས་པ་གསུམདུ་ཕྲནའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་དྱ་ཡ་ཧེ་ སེམས་བད་ཆོལ་བཀྲོ། །གསུམ་པ་ཞི་གཞས་ཧྩེ་བདེས་དངྲ་ཝག་བམས་ད་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདེཡ་ 
མིད་ཤེསྤ་ཀི་དབུཔདུ་བསས་ཀྱིཿདབུངཿ ཤེས་ཀྱི ཚོར་བ་གྲསཨ་བྲིམ་གཟུགས་སྲ་སགས་ཡོབས་སྲ་གཅོད་དེ། དེི་ྲ་བ་ཛཿས་ནི་ཝར་བཤནད་པ་བཞི་ནནོ། །ཞེས་གྲས་ས་པའེ་ཕིར། ཆུ་བར་འདད་མི་རིགས་ཏེ། ཇེས་དཔག་གི་ཚར་མརྦ་ཟྔར་པའི་ 
ཚོམབ་བརྡེ་སུག་བཏང་སོམས་གསུས་པོ་གངའྲཔ་ཡོད་ པའྲེ་ཡོའི། དེ་བལ། ཚོརབ་བདྲེ་ལུག། གཏང་ཧོམས་གསསུམ་པོགཔུང་ལ་ཐྲོས་བསྲམ་ཞོམ་གྲྭས་ལེ་རེ་ནས་ཡོད་པའིཕེན། བྲས་པ་ལ་ཨོ་མའེ། རྩང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཇེས།། 
དཔུག་ཨུ་ཟླར་པའི་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མོཿྱ་བཉི་བདེ་བ་ལ་མངོནྱསཱས་གྲིཿ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འ། གཞིས་ལངྱར་སྱིད་ཚོར་བདེ་བ་ཨིནཔའྲི་པིན། འདད་མི་མྦས'ཏེ། རེས་རཔ་གི་འཛག་ཡཡ་ཧོཔཉེད་དཔེ་བའྡེ་ཚལ་ཆིས། 
མཿབར་ཟེ་པ་མ་ཡེནཔའེེ་ཡིན། དེར་ཕལ། དེས་ཧཉིདྱེ་སོོཧྩཾཧབསཀྱིས་ཏོག་ས་པ་མཡིནཔའྱི་ཕིརེ རེརབལ། དེས་ཧངཏིད་ཅུགས་ཧོདས་ཀིས་ཏོགས་པའྲི་ལེན། ཞེས་དཔ་། ཡངཨོ་མའེ། སྙོང་ མ༦ན། ༢༨ཉཧོགས་་ 
འི་མདོ ཟ་ོབའདེ་་ོ ༣ད་་ིནཔརཁམ། མང་མོས ད་མི་སཀེ།ཧ་ཉི་ི་གས་ཆམངོན་མཔ་མ་ཡན་མི་ར། དཔས 
དེདེཊི་གཞ།སྱ་བཞོགྲ་ཟུར་པ་ཡི་པའྲེ་པོར་ཞེས་ཟེརན། སྟོང་ཏིར་ཧོགས་པའི་ཚོ་རབ་དེ་ཡ་འདྲེ་ཝག་བཏུང་ཧོམོས།ག་ཅ་ཡོད་མེདྱ་ལི་ཁ་གདྲ་ཡཾཿཔགཞིས་སཔདས་པངས་མ་དག་པའི་གྲུུང་གོ། དགོངས་པར་སོནཔ་མེགཔ་ཡིན 
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བགས་ཏེ་འདི་ཡ་ཨིབ་མ་འབེན་པར་བའོ།། ཅིག་མརེ། ཡོན། ལགས་འདེས་རཔརིག་བཀག་པ་མ་རྡིགས་པ་ཐམ། གཞིས་སངྱར་ནྱ་ཧི ཡདེ་ཚོརྦ་གེས་བདྲེ་སག་སགས་མངོ་ནྲད་གུར་པའི་ཚལ་ཅིས་ཉོགས་པའྱེལརཞེཊ། དེ་གཉེས་མི་མཚཿས་ཏེ། 

རཔརྙིག་ནེ་ཛོན་འཛིན་ུསུའ་སོཌྦཟེའ་བཏགས་དོན་བཙུལ་ནས་རྟེད་པའི་དོན་བུའམཆ་བས་མི་བཞེད་ལ། སྐབས་ལི་མེངྱ་བ མོཿེད་ན་དྷེ་ཉུར་མའཙལ་བར་བདེ་བ་དངྡ་དུག་བྱམཡ་མོཏ་སེས་པའི་འཇིགརེཿྱི་་ཉདྱ་བདབང་གིས་འཛེཊ། 
པ་ཡི་མཔས་མི་ལྤང་བའྲིཕིན། དེར་ཐག རངའརིདེ།དོད་མོརྦ་སྲ་མོཌྩ་སེན་གཏིས་རིགས་པའི་ངཿད་བའོདད་འཇལ་དགོས་པས་བྱ་ཤེད་གཅིག་ཅུ་ཁལ་བར་འྲགུར། འཇིག་ཏེ་་བེ་ཁ་སྟདྱ་ཀྱི་མོཁྱ་བ་ོརོ་ཟེན་འདི་མི་དོནལ་གཅིག་ཡིླེ་ཀང་ཧོག་ 
ངོརཝ་དངདྲུ་སང་བཙམ་ཡིནཔསྭ་བ ཤེད་གཅིག་ཡུ་བལ་བའྲི་ཀོ་མེད་པའི་ཕོར། ནམ་བཤགད་ལས། བཀག་པ་འེ་རང་རིས།ནི་ཤེས་པ་གམས་ཅད་ཁ་མང་ཉ་ལ་འིག་བཏདང་རིག་བེན་ག་དད་པར་ལང་བྲ་རྲབ་པའི་འཛིནནམ་ཡན་གར་བ་ཡིན 
ཞིག འདེསནི་ཏམས་སྲུ་མོངའ་ཁན་པརཿ་ནཆོར་བལེ་མ་ཚན་ཏི་དྲད་མདོ་འེར་གྲསངས་ལ། འཇིག།ེསྦ་ཧེ་བ་སད་ལ་སྲ་ཁར་འདེ་བ་དངྲུ་སུག་བྲ་མ་ཡ་ཏ་མས་སྭ་ལོང་ངོ་ཨེས་བཅོད་པའྲེ་ཕེར། མྱོང་བྲ།དཔ་མྱོང་བྱེམ་ཝ་དད་པཏེ་དེདུ་སཱང། 
བའྲེ་ཡིམ་ན་ོགས་ཝ་མཁི་རཔ་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཨེས་གསངས་པའྲི་ལིནེ། ཁ་ཅིག་ནརེ། བདག་རེ་ཨཞི་ཆག་ཟླང་ཐེ་ཡ་ལ་དེ་དནས་བདེན་བཟིནལུན་ཆོས་ས་མ་བདྲག་མེབླ་པ་རགས་གངརང་ལ་དྲ་མིགས་པའི་ཡོད་མདོནངེ་ 




















རྱོམངོནོསཨ་ག་མཚན་ིར་བེར་ན། ཟགེས་ཕེས་ཀྱི་དར་ལམ་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་ཆོསཅན། ཅགཔའཕོར་མོ་ནབྱསས་ཡིཔར་བས། ཨ་ཆིནཀད་བསེ། ཧགས་དེས་བས། ཧོང་ཏིད་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
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།༄༅ཤ། །ཡའི་ཞྱི་ཡག་ཟང་འབེལ་ཡིནྲེ་ཕེར། ༣ མར་འདད་མིཐུ་ཏེ། དེ་བདེན་ཞིཁྲིལཊམ་མི་ཉག་སགོས་བྲ་བྲན་དང་བདག་ཆེདྲ་པ་རགས་གངའཿ་ཨངནོས༔སད་ཉོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིནཔའྱ་ིན། དེར་བ དེ། 












རུག་བཅས་ཨི་ཤེས་པ་ཡིནཔའི་ཕེན། ཉགས་་གཉིས་ཀྲ་བྲས་ཉེ། ནམ་འགྲེལ་ཡས། ན།་འཅོར་ཤེས་པ་ཆར་བཤནའ་པ། །དེ་དག་གི་ེ་བྒ་བཿ་ཡན། །ཧོག་པའི་འ་བ་རྣམ་བསས་བས། །གསལ་བཏིད་དུ་སངུབ་ཡིན། །སེཝ་གྲསངས་པའི 
ཕྲིར། /ཌྷིས ས་གེ་ཚད་མངང་། ཡིད་ཆེ་ས་ཇེས་དཔག་རོནགཅིག། མཚནགུཡེནི། དྲཿད་པ་གྲསམྔ་གིས་རག་པའི་ཕ་པགི་ཧགས་ཀིས་སྩིཉཔས་ཡོམས་སྩོཨའི་ཁས་ཉིམ་བརེ་ཅེ་པའི་མྱང་རབགི་བཏྟསྱསི་དམུཔ་མི་བླ་ས་བར་ཉོགས་ 
རེས་དཔག་ཉྟབ། སཔཚརཨ་དཔ། ༨ད་གསུ་ཅིམ་དག་འི་ཿ་གཉིས་དེནགཅིག། མཚེ་ནག་ཤི་ི། ཤ་ཉེ མདོ་ན ཆེ་སྲས་དབག་པི་ཚདམ་དེ་ཡ་བྲ་ུ་། དབ་ོའས་ཇེས་དཔག་དང། ཕིད་ཆེས་ཇེས་པཔག་གཞིས༔ 
འདུས་ཏེ། གཞསཔ་༡ཿ་ཞོག་ཟཔ་ལྲ་ར་མངྨ་ཞོག་རྫར་དང་། ཤི་ནེ་ུ་ནོགཟ་ར་ཞིས་སྲ་རེས་པྱེབར། དཔེ་ཉེ་རཡསྔ་ཨེ་ཛེས་དཔུག་ནི། དཔེ་དནོ་ཁང་བར་འཛིནཔ་གཅིགག་ཉེ། གཟནསྱ་བམེག་ནས་གྱམ་མ་ཅི།དབང་གིསས་ཚར་ཡ་གྲསཊས་བཞག། 
པ་ན། དེ་གསས་པེ་ལ་རག་ཡས་པས་དྲེམ་བཤད་པཙ་མ་ཡིན་པའྲེ་ཡན། སྔགས་འདིར་ཐགས་པའི་ཆེས་དཔགྲ་གང་ཟཿདུ་འཛགམི་གོས་ཏེ། ཟླ་ཟང་ཟགས་པ་ཉམས་ནི་གཞནཔ་བ་མོནྱོས་པ་ཡནཔའྲིཔེརོ། །འེ་བདུན། 
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ཚེས་དཔུག་ལ་བསྤྲ་ཟླང་རང་བས་མྲ་བང་གཏིས་ཡོང་པལ་བ་གངྱ་ཀཏ། པརྡ་ིྱིའི༼ལེག་ཆར་ཆེས་དཔུག་ལ་བསསྲ་བང་དགོས།པལ་བ༨ཤད་དོ། ཟི ཧཔ་བ་ལྔ་ཁབ་མའའ་བཟུང་བ་ནིགཏེས་སྣངཿམྱིཿེས་པ་ལ་དགོབས་པར་ཡིག་མརང་ 
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ཡས་གསུཿ་ཡ། དབང་ཤེས ཁམཔ་པེ་ཏུར་གྲསས་པའྲི་མྲ་ཨཚས།ཡོད་དེ། ཝོནིནདཊཔ་མ་པོདདེ་འང་༠གཙོ་བོ་ཚྔོམོ་ལ་དབང་པོའི་མངོ་ོསས།་ཟིཿཚད་ཡར་སོང་ཡར། ༢ས་དངྲ་ལས་བདེ་ཚས་གཅིའི།པའི་ཕཿ༥ཡཿ་༢ས ྱ་ས་ལབའ་ཁ་ཕིརྱ་ཀི་མངྒོན། 
སམྱ་ཧི་ཚད་མར་སོང་བའྲེ་ཕོན། རང་ཕྤོ་བྲབ་ཧྟེ། དེ་དོཊདཊ་པརྨ་སེ་ཁ་མེདྱ་ལུང་བ་ ཉད་དྲུ་པེ་ལོའ་ཧིཿདམིགས་རླེ་ྱི་ཧོཊ་ས་༡ིས་ོན་པོའི་ནམ་ལནད་ཟེས་པའྲེ་ཡིར། ཆུ་བན། ཇི་ཉར་འདིའེ་ཞིགཟགས་བརམ་སོགས་རྙོང་ལས། ། གེས་པ་བེཡི་ནམ་ 
པར་ལྕེསྔ་ཟསྷ། །དེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་རྩོང་ནཡང་། །སོང་ཉིང་དག།ལསཿས་ཅུ་གྩེ་བར་འགྲར། །ེས་གསུངས་པའྲེ་ཚེན། གཉིས་པྲ་གྲབ་ལེ། གཟུང་འཛྲནྱསིགིས་སྔཔ་དེ་ནིབདག་ཆེ་མ་མི་ག་དབང་གིས་མཐོང་བའེ་ཡག་ཆེས་མ་ཡིཨཔར་ནང་འག་་ 
ཆགས་ཀྱ་སོཁས་ིམ།སོ་རཔ་གི་ཨཡལད་ཉེམ་པའི་ཡིན་། དེ་ཡང་ཇན་འེནིས་ཨོང་སངས་ིམ་ཅོགས་བྲབ་པས་ཡིད་མངོནོད་ོང་ཐ་ནང་བའེཡསར།།ཚད་མ་གཔ་གིས་ྱ་གང་ལའ་དམང་མངོདེུདཨ་གཔ་ཡ་ང་ ༠༥ 
ཨ་མིནཔའིམོ་ོཨ་ིཿར་ཡ་ཕའ་མས་པར་སོང་ཚལས་མེདདེ། མངོནསྱ་ིཿཚད་ཨ་ལདེ་གཞིས་ས ལཿས་རེས་པའྱི་ཡན། ཉམ་བཤད་ཡས། ཡགས་འདིས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་རག་ལས་ པསོ་བརད་པའི་ཆམ་ཤེས་མི་བཞེད་པས། བངཔོ་གཟུགས་ 
ཅ་ནལ་འབོསོ་ཟཿཏེནཔའི་ཚདྱཨ་པཿ་མིདྱཾཁི བང་ོཙ་མ་ལ་བརྟན་པའི་ཚཊཿ་གཉིས་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་གྲྭསས་པའྲི་ཕན། གེནཔོ་བོ་རི་ནམ་ཉོགགེལ་ཆོད་འཐ་འགོ་ལོནཔས་དེ་ཉར་འཇད་མིནཿའིགེས་པོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་གངའདབམས། 








ཅད་འབ་གི་གཞན་བྱ་ཟྲབ་པ་དེ་ུཾདྩཾཊིེས་རཔ་ེར་ཡོད་པར་འབྲབ་གེ། ཞེས་པ་ཡིནཊ་འ༨གི་ཿདཡཿཔལ་མངོནསཱཨ་གི་ཚད་མ་ཡིནཔས་ཁུམ་པའྲེ་རིར། ཚིག་གསལ་ལས། ༢༦གི་མཚོནཏིད་དམ་སིའིམཚམཏེདྱ་ཀྦ་རཱ་ཧེ། འཇིགཏེ་ནན་ 










ྐ །ཡོད་ནི་འམས་ཅད་མངོནསྱཔ་དུ་དམིགས་པརྱ་སབ་ཡིན་པའེ་ཡིར་ནེག་ཨྲ་བཆ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕཕྱེཕིར་བའི་ཡཿཡཅཧྦ་ཧྲི་མམ་པར་ཤེས་པ་དཔྲ་ཉན་རིག་ཅུ་མངོནསཿཿཉིདདྲུ་མམ་པར་འཇག་གོ།ཞེས་གསཿས་པའྲེ་ེར། ཁབ་ཧེ།] 
གྲྲེ་གྲས་མརང་སཔ་ཡཿཿདྲ་བེ་མཔའེ་ཤེས་ཕལ། །ུམྲ་ྲམཔས་ཁྱམ་པའྲི་པིར་འོན་ཤེས་པ་བསྲིཕ།མངོན་པདང་ཤེས་པ་རྩེ་ཁོནལ་མངོནོསསྱ་གི་ོད་མར་འཇོགཅེ་ས་པ་ཡེམ་པའྲེ་ལེར། རྨམ་བ༨ཤད་ཡས། དེ་ལུར་ཤེས་པ་ནམས་ཡཿསདུ་སང་བའི་ཐངུ་ 
ཕྲ མདོནྲརརྭ་ཟྲ་བ་པ་འབུལ། ཞེས་གསཿས་པའྡེལེར། ༼རཊ༽ ཨངེ་ནོསཊས་དངོས་བཏགས་ཀྱིཿཁད་པརྲ་ཧེབ་འདྲནི། དཔེརནཐོན་པདྲེམོནོའོཊ་ཉིག་ཤེས་པ་ཉོས་ཏེ་མཛོནསཡ་མཚནཏེད་པ་ངབ་། ཝོནའཛོན་ཆིགཤེས་དེ་ཆོནཔོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ ༥ 
མ་ྲསཏགསཔའ་ཡནགེསཔཡིནི། ོནཐ་་ཤསསགས་མོསའཏགས་པཔ་ཡདཤེསཔ་ ི་ོ ན་མིག ཤེས་བཞོས་མ་ས མཚད་པ ཉས་ོར་ག་ལ་མ་གཉེནར་ཉོསས 

ཆོས་ཡིནཔའྲེ་ལརརོ།། ༼རྩནི༽ དེ་ཉམ་ནརཔགོ་ཝང་ས་དང་༡ང་གཅི།ཡ་ཚང་མར་སོང་མ་སོབ་ལྲ་མ ཞེབ བར་གྱསས་ཏེ། རབགི་ཝང་བ་ཡ་ཚང་མར་སོངས་ཝང་གཞིལ་ཚར་ཨར་མ་སོང་བ་ི། ཁོག་ཤེས་སྭ་ཚྲར་པི་དབུང་ཤེས་ཉས། ༄ང་ 
གཞི་ལ་ཚད་མར་སོབཔ་སངུབ་ལ་ཚར་མརྦ་སོང་བ་ནི། བར་ཆདྱ་མེའ་ཨཱམ་ཧཐུ། གཞེ་སཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་བནི། ཚོའཛཊམིག་ཤེས་འཔུ། སྨ་མི་ཉུག་པར་ཏོགས་པའྲེ་རེས་དཔག་དང ཛྲང་པོ་མི་ཉག་སོགས་སྣ་ཏོགས་བརྡེ་རཔ་བྱོམ ༥ 








མབོནསཿ་ཧབུ། གཏིས་ཀ་ལ་ཚར་ཨར་མ་སོངབ་ནི། མིག་སོདས་འབུང་པོ་ལྭ ༡ཿཐུ།ཡི་ན་པའྱི་ལོར་རོ། །ཇྲས་པ་བྱེ་ཁའྱི་པ་མངོདྷ་ཞོག་གཞིས་ཀྱི་ཟ་དོནལ་རྩཿམ་པ་ལ། ཁཅིག་ནརེ། གཞྲིག་་ན། མངོ ོས་རབུ་ཞོག་བུར་གཏེས་ཀ་ཡེན་པས། 


ཁྱཁ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞྲི་གས་མྭརེས་དཔག་འབམཛོནས་ྲ་གི་ཚར་ཨ་གཞིས་ཀའི་གཞས་བསེནཔས་མྱ་ཁམ་པལེ་ཝིནེ། དེས་འལ། མདོདྩོསམ་གི་ཚད་ཨས་ཏོགས་བརྡ་བ་་མ་ཡེནཔའེཆོས་ལོད་པ་གང་ཞིག། ཇེས་བཕག་ཚད་མས་ཉོགས་པརྱ་ཀ། 
བྲ་མ་ཡེ་མཔའི་ཆོས་༣ར་ཡོད་པལྦིལིར། ངཔཔྲ་ཟྲས་ཧེ། སྔ་མི་ཏག་པྭ་ཉང་ཏགས་སྫོར་ལ་བཏེརཨས་ཏོགས་རགོསི་ཆོས་ཅུ་མ་ཞིན་ཡོད་པའྲེ་ཕིར། བཅིན་བྱ་པ་རེ་འགེ་ལ་པ་ཡས། བཇེས་པོ་བཅམ་ཅར་ཨུངོནས་ཡངུ་ ཞེས་པས་གོ་བརླ་བབ་ནིམ་ཡིན་ 
ནོ །ཨེས་གསུངས་ཕལཉེ། གཉེས་ཕྲ་བྲས་ཧེ། རང་གི་དབུང་ཕོས་གཅོང་བཞིམཔ་ཉབ་མོཁཧངས་ཏིམ་ཅོགས་པར་བབའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའེཚིན ཡམ་རྩི་ལ་ཡས། མཊས་པའིབཞད་གདྱ་ཀི་གནས་ཡི་ནཏེ། མོབ་མའེམངོནྲསས་གྲིསྦ་བྲ་ཕཔ། 
སློབ་དཔོནཅིསཆེས་དཔག་གྲི་གོ་ནས་བླ་མབ་པར་འདོད་པཡེ་རོ། །ཚེས་གྱསངས་པའྲེ་ོརེ། གཞན་ཡང་། གཞྡི་བླ་བན། ཆེས་བཡག་ཚད་མཁེགཞས་བཕེམ་པས་མྲ་འལ་པར་ཐལ། གཞི་བྲབ་དཔོས་སེབས་ཆེས་དཔག་གི་གཞས་བ༡ལཆེཔས་མ་༠ 
ཙམ་པ་གབ་ཞིག། གཞྲེགྲཡནཡེང་ཌེ་ས་ཚེས་དཔག་གི་གཞས་བསན་པས་མ་ཁཁ་པའྱི་ལེན། དཔཔོ་རེར་ཐལ། གཞས་བསིགནམ་གྲསུམ་པ་ཡིནནདངོས་གོས་ཇེས་དཔག་གི་གཞས་བམ་ལོནཔས་ཁམ་པའྲེ་ལེ། དེས་ཐལ། དེཡནཨཁོ་ཏོགས་པ། 
ལཿམ་དགུ་ཡ་ཉོས་པས་ཁ་པའྱི་ཕིི། རམ་འགེལ་ལས། གནས་གསུ་པར་ནི།ཕོས་པན། །མཿ༠དེནཔ་ནི་ནཁས་པའི་ལགས། །ཞེས་གསཿས་པའྲི་ལེ། གཉིས་པ་དེང་བལ། གཞས་ཟའི་གནས་གཉིས་པ་མི་ནན་ཡིད་ཆེས་ཆེས་དཔག་གི 
414 བྱཿམ་ཡིཿཔས་ཁྲམ་པའི་ཕྱིན། དེར་ཞལ། དེཡེན་མཁོར་ཏོགས་པ་སམལ་མི་ཉོས་བསྔལ་མཔའིེཡེར། རམ་འགེལ་ལས། ངོདཔགྦཱ་ནལ་བསམ་བཅོས་དག །ཟངས་ཞེས་ལགས་འདིེ་སཡིས་ཟམ། །ཅེས་གསངས་པའྲེེར། ཡང་ཊཅིག་ན་རེ། 








༧ 2 


415 


ཌུ 


།༄༅། །་ངོག་མདང་ཞོག་ཆམ་གཉིས་ལྔ་ཐཞ་ཡདོའེ་དན།དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞསཔ་ལ་མངོ་ཞོ་གཉིས་རགལ་བ།མོཡིནཔའི་ཕ། དེབ་ལ། དབང་ཕྲོ་དེག་གཔརང་གྲིསཡན་ཞིངྒ་ར མཚན་ལ་མ་ཉོས་པར་ཏོགས་མམཔ་དེ། 
མཛག་ན་དང་།དམུཔ་པོ་རག་གསར་གིཿས་ལམ་འབས ཤྱ ༣ཚཔ་ོམ་པདྲེཞོགྲ་མཁད་འཇོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའྲི་ཡི་ར། །ཡངཡ་ཅག་ནེ།མངནོ་ཆ་ད་ནོགྲ་ཟ་རནས་ཆེལ་མངོན་གདཔ་ནོས།ཆ་ཅམ་འཇོགཟེར་ན། དེ་ནི 
མད་པ ག་བསམ འེམ པའོ ཏགམལ་གཉེན་ཉགས་གེཕྲ་ཁོམཡནྱེ། གཉས་པ ཡ་ཡ 
སུཊིསྫོཿཡཱཡ་ལིནཔའེཝེར། རང་ལགས་ནི། མཿ་ཧོཊཾསྦ་ཀྱིམ་ཏོགས་པརྦ་པབལེཆོས་དེ་མངོནྱགར་ཧིཿམཚམཏུད། མངོནྱསྦཿ་དཔ། མངོརྩབྲུཔ་རང་། དབང་པོའི་ཕཡ་དང། ཀོག་ཡུ་མྲ་ཟྲ་མ་པའི་ཆོས་ མས་ མིཔ་གི་ནམ་ཟངས་ཡོན། རུགས་ལ་ 

བཅེནས་ཏོགས་དགོས། མ་པ་ཡེཅོས་དེ་ཞོགྲ་བརྲ་གེ་མཚན་ཏིད། ཞྐོྲ་ཟླ་མདཔ་། མངོནསྦ་ཡ་མ་ཡེ་མཔའེ་ཆོ་ས་རང་། དབང་པོྲེཕཡ་མ་ཡི་ནཔའི་ཆོས་དང། ཇེ༣ ཆེས་དཔག་གྲིཕ་ཉམས་མིངགེ་ནམ་གངས་སོ །དེལ་ཁོ་མརེ། ཡེད་ཤེས་ཁི་ཚོར་བཞི། 











ཅི 3ར་རར་པའིབདྲེ་ནུག་བཏང་ཆོམས་གསུཊ་ཆོས་ཅན། དབངཿཤེས་ཀྱི་གཙནཡ་ ༣༡ཡིན་པར་ལལ། མདྩོསླ་ཟུར་ཡེནསྱ མཉམ་ཁ་ཧེ། $༢6༩ ་ དེཡ་ དཔུང་མངོནིས་ ་གསལ་བར་གཅོད་པའྲེ་ཕིའའི་ཕཿཡ་ 'དངཡོད་མངོན། 
སྱིས་གསལ་བར་གཅོང་པའི་ནང་གི་ཡྲལ་གཏིས་ཀ་ ཡད་པའྲེ་ཚིན། ནམ་བཀད་ཡས། མངོསྤོག་རཾ་དུ་འ་ཡ་བ།ལ་ད་བུ་པཤེས་ཀྱིམ་གཟུགས་གཅོང་པ ལབ་པ ཙོར་བ་བདེ། བདྲེ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཉར་ནངདུཏུམས་མོཿ་གིས་ཡོངས། ས་གཅོད་པ་གཉིས་ 








གྲསངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེཡིན། ཡང་ཨོ་ན་རེ། སྭོ་ལེའྫིརཱརྱ་ཀིདུས་མཐའྲེ་ད་ཅིག་མརྦ་ཟླ་མ་པའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཟན། རཔགི་ཨཔབ་ལ་མ་བོནསམྲ་གིཿཚད་མ་ཡིན་པར་ལལ། གཉིས་སངཅནྦསིཿཤེས་པ་ཡི་ན་པའྲིན། འདོད་མྲི་མུསཏེ། སོ་ 
སྩེམ་ཐ་བའེ་ཨི་ཏག་པ་མངོནསབདུ་ཏོགས་མི་ཆུཿཔའྲི་ལིར་ཨེན། དེ་མི་ལཛད་པར་ཐལ། ཚང་མཁྡེ་དངྱ་རིགཝྲ་ལིཿ་སོར་བཀར་ན། ྐདཅིག་ལེ་རེ་ཚད་མར་མི་ར་བའྲི་ལིཊེ། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆརྱ་མེད་ཡམ་ལ་ཡཔ་དིག་ཝ་པི 
སུ་སརྦ་ཡེནས་འཇོག་ན། གདཅུག་ལེརེནས་ བར་ཆད་མེད།སམ་མ་ལིནཔའི་ཕན། དེཊ་ཐལ། མར་མེས་ཐོཔས་ཚོགས་པར་བསེག་པྨ་གདརག་རེའརེས་མི་ཟབ་པའྲི་ཡིན། མངོནཧོགས་སནལས། མར་མེའི་དཔེ་ཡྲི་ཚྲཨྔ་ཅིས་ནེ། །ཞེས་སེགས་ 
གསུངས་པའེ་ལེར། རྦ  རྙ་ན་བདེ་མཛེྱ་བ་སྲ་ཡར་བདེ་ནའར་འིཛོནཔ་དང་། འདོད་ཅགས་ཟིས་ུསཡལ་ཆགས་པ་སེགས་ཀྱང་མི་རྔང་ཁའྲི་ཚས་མདོ་བསམབཙོང་ལས་བཤང་པ་ལར་ཡིནཔའྲེ་ེར། ཡར་ཨོ་མདེ། ག་ཞྲི་བབ་མ་མངོརྩོརར་། 
ཡོནཔས་ཁཱཁ་པར་ཐལ། གཞྲེ་ཟྲ་ས་ནཾ་མངོནསྭ་ཡ་ཚད་མའེ་གཞཊབ་བ།ཡེམསསའུན་པའྱི་ཕོར། རེརུ་ཕལ། གཞྲི་ྲ་པ་ན། རཔ་མངྫོཉྲསམ་དྲ་ཏོགས་པའི་མངོནསས་ཡོངཔས་ཁུཁ་པའིམཿ མ་ཝམ་ཧེ། ཚངྩཨ་གཔཡངྒའྱང་བ་ཞིག་ལ་ ; 
མཛོནྱོག་དངུ་ཞོགོ་བར་ཅིམ་སྦིར་མངོནར་དཔ་ཞོག་ཟ་བད་འཇོག་ན། ཞོག་ས་ཟཅ་མྲ་བར་ཅིཿཚོས་གཏིས་མི་འགལ་བར་བལ་བའྲི་ཕིམ་རོ། །ཡབསོ་ནདེ། ཞི་ལ ཁོག་པ ཡོདཔས་ཨ་པར་ཐམ། ཁན 
416 རོགས་པའི མོདྲསཊ།ཡོང་པས་ཏུཌ་པ་རེའིར་ཤེན་མྲའམ་སེ། རཔབཞེཊམེད་པ་ཡོབཔ་ངཔ། བདེསོངྨ་སཱས་ཉ་བྲ་ཏོགས་པའི་ཆེས་དཔག་མེད་པྲཝ་ ཞེས་ཞིགི་ཆེྱསི་དགོས་པ་ཡིན་པའྱི་ིར་སམ་སེ་པས་དོ། ཇིག སོཔཏིད་" 








༦ ® 


།༢༠༡། །ཅཚོས་ཅན། མདྩོནློ་གུར་ཡེ་མཔར་ཐལ། རང་ཉོགས་པའི་བར་ཆར་མེད་ཁ་མྲ་ཤིཿཿས་མངོནླགླ་མཔ་ཡིན་པཁྲེ་ཡེན། ཞེས་དང ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཞོགྲ་ལྔཔ་ཡིན་པར་ཐམ། རང་ཉོགས་པའི་ཇེས་དཔག་གྲི་ཕ་ཞོགྲ་ཟྲ་མཔ་ཡིན་ 
པའྲི་ཡིར་ཞེ་མཝྲ་ཐིཿགཉི་གར་མ་ཝམ་པོ།། ཁཅིག་ནརེ། ཕྲ་སོ་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའྲི་མ་ོཌ་ཨངོནྲསྦཡ་ཆོས་འན། རང་གི་སྣཔབ་ལ་ཅས་ཧོཉ་མངོནསས་ཚད་མར་ཐབ། དེ་ཉོགས་པའྲི་མ༠སརོ་མངོནསཿཡེནཁྱིེམ་སེཊནམ་ཊ་ཧེ། 
དེདེ་ཡ་ཡིད་མ་བོནཿམ་ད་སོང་ཡའི་ཕི་ཏེ། རཔ༠ཨོ་ོནོསཿདུ་སོང་བའི་ས་ལ་གོམས་སོབས་ིས་གསལ་ལྣང་མང་བེམ་ཞིས་དགོས་པའྲི་ཡི། ནས་འགྲེལ་ཡས། རེ་གསལ་མི་ཧོག་མོ་འའས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན་ སྣ་མི་ཉུག་ 
པར་ཧོགས་པའི་ཇེས་དཔག་དེ་རཔགི་གཞལྱ་ལ་མངོནརེས་ཡི་ཚགང་ལོཿ།རཔཏ་དགོས་སོ།། ༼ྷཧ འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་ཚོགས་ད་ཡས་ངོའོ་ལ་དད་པའི་ྲནག་ཞིདཔཏོན་ཡིད་མི་བཞེད་དེ། རྩས་མ་རིག་ས་ཚོགས་སོར་ཡས་འའ་དོ་ 





དབུག་སུང་གང་ཡབ་མ་གསུངས་པའལྲེ་ལོར། བྱར་ཆབ་སེམས་འགེལ་ལས། ཇི ན་བ་ལེམདུཔཉེ་བས། །ལགས་ ྲི་མ་ཕོངསསཱ་འཁོརོ། །དེཡ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་རང་ཝནབ་ནིན་སཔ་བརའྲ་སན། །དེ་བཅི་མདགེྡི་རམཡ་ 
ཤེས་ནི །བནམིནདེནི་ནནབྲ་གས་བར་འྲ། ཁད་པར་ཅན ཅེས་གསུངས མས་པ་ཙམ བ་་བཅེནནས ག་ལ་ཞབས འཔ་པནག་།ས་ལན་འགོ། 
པརྨ་སྭ་བ་ནི། མི་ལནད་པར་གསུངས་ཏེ། ལར་དེའི་དོནནི་སེམས་འདེས་པར་མེད་ནལསོ་འངསོགས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ཡནད། སེམས་མེད་པའི་རོ་ཡབ་ལེ་ཉླ་བིདདབང་ཤིངས་སེ་མས་བདྡེནྲ་བྲ་བ་ཡོད་པ་ཉར་ཐུགས་གཡོ་བ་བཞི་ཞདུ་གུརགཞེབདེནཔའ་ 


4 


ཆའ 


༥ 





ཨེདྱ་ཀུམ་ཡོར་པ་རར་གཡོ་བརྭ་ཝང་ཞེས་པའི་དོནཡིནཔའི་ཕིར། ལེགས་ཝན་ིས་ྱནག་ཞཔནམ་ེས་མདོདཔ་ནི རིག་ཟེན་པས་ལྕེས་ཟྲ མདྩོརཿསཡ་མིང་བླ་མང་བཙམ་ཡིནཔརབ་ཤདཅིང་། ག དེངུ་མ་ཟད་ཡེ་ ཤེས་ཞིང་པོ་ར། ཞི་བ་འཚོ། 
ཀ་མ ཤཱ་ཡ། ཨ་བ་ཡ་ནམས་ལིམ་ཚཿསྲ་ན་ག་ཞེ་མི་འདུདདེ། རམ་བཤད་ཡས། ཨི ༥ཡང་གྱ་གཞིི་ནམ་ཤེས་ མོ་བཞེད་པར་གསུལ་ལོ། །ཡྱ་བཱཀ་ར་ཡང་དེ་རུང་འཐོ། །ཞེས་གསུངས་པལྦེ་འར། ཞ་བས་གྲནག་ཞི་མི་འདོདཔ་ལེགས་ ལན 
གྱི་ཟེསཿསཐཕས་པ་ཡེ་ཁྱན། སོབདཔོནདེ་གཏིརཿགས་གྲན་གཤྱི་སོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤདྱ་ཚཱསས་མི་ མི་ཉན་བ་ཡིན་ཏ། ཟ་བས་མདོ་དྩིས་དྱེ་ར་བྷཧཿར་དགངས་གཞྱེང་ཉིར་ཡ་དགངས་པར་བཤནད། ཡེགས་ལནྦ་ཧམ་ དེཊ་དག་ངོས་གཞོཊ ༢ 

ུ་གཞི་མ་ཡེན་པའྙེ་མ་ཤཤེས་གཅིག་ལ་བཤད་པའྲེ་འེའེ། དེས་ནལེནས་ལནུ་སམ་ཟླ་དགཞ་དཔྲ་ཤདོན་མེར་པ་མདོ་གར་གི་ཡང་དགོངས་པར་མི་ཛོད་པར་གྲསཿས་སྲོ།༼ཛ༽ ཁ་ཅགེ་ནརེ། དགངས་འགེལ་ལས་ཐེག་པ་གསཨ་དུ་བྟསམཔ་དེ་ 
སྐབས་འབིར་རབ་དད་འགེལ་པར་བ། རེཏུརྦ་གབས་འདིརྲ་དཔ་དོནད་འགེ་ལ་རགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པྲི་ལིར་ནཨ་ཁ། ཏགས་བཟ་ཧེ། ཞབས་འཇིརྲ་པངདོནད་འམེ་མ་དགོས་ཨི་མདོ་ཚན་བཞི་བོ་གངམ་ཡོན་པའྲེལན། དེང་ཐས། སྐབས་ 
འདིརྲེཔཔརྩོནདུའའེ་སླ་མཉི་མངོ་དེ་ཡ་དགོངས་འགེལ་ལས་པོབ་ཉིད་གྲསས་ལ་རང་མཚརྦ་རྐོམེ།ཡོད་ཡེདྱ་ཀྱི་ཁན་པར་ཡེབ་དང་། མདོ་དེརླ་ལྔ་ད་གིའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་བྱསནཔ་རང། མདོ་དི་རྲ་པེ བོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཛེག་པ་ 








གསཊས་དུ་བ ཞཔཔ་དཔུ་བཞན་ཡོང་པའྲི་ལེར། ནམ་བཤའད་ལས། ཡགས་འདིས་ཝར་བཤགར་པའི་མདོཚོན་བཞིནཀྲ་པར་དོནད་འབེལ་གི། དེདག་གི་གསེབ་ནས་།བཇིག།རང་དོནངཔ་ཁཅིག་རེས་དོནྤོན་འེ་ལ་པ་ལར་ཞི་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 





༄༅། །པའྲེ་རེེ། ཚ་བར་འདོད་ཨི་རས་ཏེ། ནབས་འདིར་བཔ་དོནད་འསེལ་དགོས་པའི་མདོལིསཁམ་། མདྩོསླ་མའྱཿལ་ས་ཐེག་པ་གཅིག་བ་གྲསཿུས་པ་དབ། གངྦ་ཕིམ་འདི་ན་དེའིརཤེས་པསའེ་མ་མཐལ་དགུ་སེལ་བན།།ཞེས་པ་ 

ནས སར་བར་མཛཔུངྲ་ནམ་པར་དབེ་མ་མློསཏས་མམས་ལ་ལོགསས་གྲསཿུས། །ཞེས་པའྟི་གབས་སྲ་ཐེག་པ་གསུབས་བསནཔ་དགོཔས་ཕའམདབ་ཤདཔ་ཡས་མ་ངོནཔར་གོ་བརྡ་ཅྫས་པས་སྭ་ནབས་འདེལ་མ་བཤད་པལྡེལཆེའོ། །དེལ་ཁོ་ནདེ། མདོ་ 

@ དེཊ་པོ་བོ་ཏི་ད་གྲུསསལ་རཕམཚན་ཐིམ་ཡོའ་མེདྱ་ཀྲི་ཁན་པར་ཝེ་ཁྲ་གབས་འདྲིརྲཔང་དོ་ནམ་སེལ་དགས་ཀིཿམདོར་བ་པྲ་མིའིགིས་པར་ཐལ། རངའགྲེ་མས་ངོའོ་ཉིད་དང་པོ་གཏིས་ཚམ་ལས་དངོས་སམ་གྲསཿས་པེལིཌེ་ན་ཡ་ཁམ་སེ། གཞནདབང་ 

-ཤ དེདབུ།སེམས་གཏེས་ཀི་བདེཊཔར་ཡོདམེད་ཚོད་པའི་གཞོའེ་གཙོ་བོ་ཡི་པས་དངོས་ས་བསན་ཅིང་། དེརང་མཚསྦ་གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རང་དོནད་འགེལ་ན་ཡོངས་ཟྲབ་རབ་མཚོརྱ་ཆིས་འོད་པར་གསུངས་པའངརཔ་དོནདགེལ་པརསོངབའིེ་ཕིནེ། 

༧ ནྣམ་བ་ཀད་ལས། འྲེཡ་པར་གསུན་དབངཚམ་ལས་ཡ་གྲསས་པ་ཞི་དབམེ་མས་བདེན་པར་ཡོད་ཨེདོདཔིག་ཞའགཙོ་བོཞི་གཞནནདབང་ཡ་ཏེ་ན་བཏགས་ བྲོགས་པའི་གཟིནཡང་གཞན་དབང་ཡོཨ་ཁ། ཡོ་ས་ཟབ་ཅམ་གནནདབང་ལ་བཅེན 
ནས་བཞུག་དགོས་པའྲེ་པར་རོ། །དེ་ཉརྱ་ཟེབ་ཡར་ཡགས་འབྲིས་དབ་དནྲད་འཆང་དྲོ། །ཞེས་གྲྭསས་པའྲི་ཡིར། ཡང་ཡུཅིག་ནརེ། སྐཊས་འདིར་དཔ་དོནད་འགེ་་དགྲས་ཅི་མདོ་བཞིན་བ་ཤད་པ་ཟི་འཐད་པར་ཐའ། སོང་ཐུནས་ཨབས་འིར་ 

419, རངདོནཊུ་ཐབ་དགོས་བཡེ་མདོ་ཝ་དང་། རབ་དོནད་ཐབ་བྱེརྱ་ཊི་ཡྱར་བཟེད་པ་བཤཤབ་པའི་ལིཌེ་ཨམཁག། རྟགསྤ་བབ་སེ། ཧོང་ུསསས་ཝང་བཤད་པའི་མདོ་ྲཞི་ཉེ་ྡ་ཧུག་བཏར་ྱི་སིང་པོ་བྷསམཔའི་མདོརྱཏེ་ཝང་བ་ཤད་པའྲེལོ། འདོད། 













མིཨསཏེ། རབས་འདིརྲ་བདགོད་མབྱ་མི་མདོད་བཞིལས་ལག་པ་མེདིབ། ཟབ་ཅེན་ཊིཿསཿཡང་གསུམ་ལས་ཚུག་པ་མེད་ཕའཕོམ་ཏེ། ནེ་ཉར་མམ་བ ཤདདཔ་ལེགས་བཤད་སྙིངཔོ་གཞིས་ཀ་ཡས་གསལ་འའྲིཕིར། ཉོང་ཟུན་ལས་ 
ཉར་གསུཿས་པའེདགོངས་པ་ཡོད་དྲེ། སིཔ་སྟོ་ནོནཔི་མདོ་དེ་འཇག།འགེལ་བྲུ་དཔས་པཛམ་རང། ཝེག་པ་གསུམ་དངདོནད་ཉོམ་པའི་ལཿ་ནི་མངོ་ཀྲ་༥བཅུས་སྲ་དཔས་པལ་དགོངས་པའིེ་ལོམེནོ། །གཞན་ཡང་། གིཔཔོ་བསྟམཔའི་མདོེ་ 
སྐབས་འདརྲ་དང་དོནདུ་འགྲེལ་རླྱ།ེམཛོ་མ་ཡོ་ནཔར་ཐལ། མདོའེསེ་མས་ཚམ་པས་ངེས་རོནད།ཁས་མ་ཐངས་པའྲི་པོནེ། ཁ་ཧེ། སབས་འདྲེརྲ་དཔདོནད་འགྲེལླ་རའིམདོལིནམསེས་ཙམ་པས་ངེས་དོནདུ་ས་ངས་པས་ཁུབ་པ་ 
ཕྱིམ། རྣམ་བཤཤད་ཡས། རམ་པ་དྲེ་ལཱཐིུམདོ་མེ་ཞི་དཔས་མ་ཐག་པའི་ཡང་གཤེགས་ཅི་ཡཿ་ཚན་པ་གཏིས་མིན་ཏེ། ་གཉིསཀན་རགཕས་པམད ས་མ དཔས་པའི་པདཔ། རུ་འགེལ་པར་དགངས་འགེལ་ལགསཔ་ ། 
པོར་བཤད་པྦིའིར་རོ། །ཞེས་དཔ་། ཡེགས་བང་ཐྙེང་པོ་ལས། ་མ་པ་དྲེ་ལུབཅིམདོ་ནི་ཝདགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤཞད་པ་ཉར་ཡིསྩའི། སིངཔྲོདཔདོན་དཉོན་པའེ་མདོ་ལ་ནམ་རིཊ།པས་རེས་དོནོད་འདོད་པར་སོནཔ་མིནྟ། དེ 
ི་གཉིསཀ་ཡ་ཚོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་བམརོ། །བྱས་པ་ལ་།ནང། འྒོན་སྙིད་ཕོ་དྲང་དོན་དུ་སྙེནཔའི་མདོདེ་ཐལ་འགྱུལདང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་སྦ་ཇིཞིན་པ་ཡ་ཡིན་པའ་འདོད་ཕར8ལ། ལེགས་བཤད་སྙེཔཡོ་ 
420 ¡ལས། དེལ་ནི་གཤིས་ཀ་ལ་ཚོད་པ་མེདདོ།། ཞེས་གྲསངས་བའྲི་ཕིལནམ་ཁབ་སེ། གིཔཔྲོ་དང་དོན་དྲུ་ནོན་པའི་མདོདེ་སེམས་ཙམཔས་ངེས་དོདདཔ་། ཐལ་འགྱུ་པཔས་སབས་འདིདྲ་དང་དོནདུ་འགལྱ་ཆུའི་མདོའཔ་ཞེདཔའི་དབང་གིས་ཡོདཔ་ཆེད་༥ 
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།༄༅། །ཡཡི་དོན་ཡི་་པལྱེ་པོརེ་ཏེ། མདོདེ་སེམས་ཙམ་པསྲ་ས་རིབ་ཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ་ལལ་ལར་པསྨ་ཐ་ཛི་བིཊཔར་བཞེད་པྲི་ལམརོ། །ཡཔཁོ་ནརེ། ལོརྷགིང་སོ་བྷཊ་པའི་མདོ་དེ་སེམམས་ཙམ་པས་མརི་བཞན་པར་འདོ་ ་ུ 
ཡ། ་ིང་པོ་པང་དནད་ྱསན་པའི་མདོདི་དེས་ལླ།པིབཞིཊ་མ་ཡིན།པར་འདོད་པལྱི་ཐེམན་ལཔ་ཨ་ལམ་ཧེ། ཧིཿཔཔོ་པང་དོནད་ན་པའི་ཡཔ་ག་ཤེགསྲ་ཤིཿམང་རེས་མདོག་ཞནན་ཆོས་ཁིབདག་མེད་ལ་དགོངས་ནས་ཉག་བཏན་སི་གིང་པོ་ཉོན་པད 
གསུཿས་པ་གཔ་ཞེག། སེམས་ཚམ་པས་བྱེ་ཅམམ་འདོད་པྲི་ཕིར། དཔ་པྲོ་བྲསཉེ། གྲ དདྲེས་མདོའི་དགོཔས་ལ་ བགགེལ་ཚཡ་མཡ་བཤཔད་གྲསས་ པ་དེམགསུལ་བའྲི་ཕིར། གཉིསེ་པྲ་སྲས་ཧེ། ༢ཐས་ཙཁབས་ཞུ་ཉ་ཞེས་ 
་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་སོམཔ་མའདོད་དགོས་པའྲེིར་ཏེ། རྒྱནཆུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་སབས་འདིས་དམས་པ་དྲེས་ཟས་པའྲི མ་རོ །“༥ངཊའོ་ནརེ། སིས་པཅ་ལུད།སི་ཉནསང་དད་འའིམད་ཡིན་ཆུར་ ་ྒ 
འག་རཔས་དང་དནདུ་འབེལ་པས་ཁམ་པར་འལ། དགངས་འགེལ་སེམདོལ་རའྲི་ཡེར་ཞེ་ནམ་ལུཁ་ཧེ། ཆོས་མང ཊཔའེ་མདོལས། ཐག མེད་པཡྲིདས་ཀྲི།འ་མས། །ཞེས་ སོགས་མརྲདངས་པ་དེ་སེམས་ཙོམ་པས་འྱུནགཞི་ 














ོའའའརོ་རོ་འཛོར་བྲ་བ་། རྲ་བྲ་འྲ།ར།་རའི་རོ་ དྲ་རང། པའི་བེར་པ་ཚོམ་ར་བི་རེ ༥ རོན་ོ།ིན་རོར་བརེར་ར་ཡོ་ལོ་འར་རོོ།། ༼འ ར༨༥༢ར་འའལམས་་ བི ེས་ལྷེ་རྣ་རཾཕལ། དགོངས་འབེལ་ནས་། 
བྷཿནཔཁེ་མདོང་འདོད་སང་། དབྱ་ཨ་ཕས་དེའིང་ཁ་མས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙང་སོ་སོན་པའི་བྲེས་དནྩགེ མདོར་བཞེད་པའི་ཡོར་རོ།། ༼ པི ཕནས་འདྲམ་འཁོར་ཡོ་གྲས་གིཿབ་བེས་འབེཉ་ཛཿཔ་ལ། དགོངས་འགེལ་ནས་ 
བགད་པི་གནརཔ་བསྟ། བདེནབནི།སེ་ཆོས་ཞཁོརསི་མདོཉ་བྲ་ཧྭེ། སས རར གཉིས་ལཔཔདོནསི 







མདོར་བཤད་པ་འྲེ་ལེ། འཁོར་ལོ་བརབ་ནི། ཤེར་ཡོགས་ཆི་མངོ་ནེ་ནམས་ཡེན་ལ་རེས་དྲ་གིཿ་མདོ་མཱ་ས་མེད་པ།ཁོཌ ༨བཞེདདེ། ཤཞེརྭ་སེཔ་སཱབཱསི་གཟྲུགས་ཨེད་ཅེས་སོགས་ཀི་ཚེག་གིས་ཀྱང་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞ་མ་ས་ཅད་རང་བ 
ཅིས་མེད་པའྩེབཏེདཆིགས་པ་མཐལ་ཡས་པས་གསུངས་པའྲི་ཕིན། འཁོར་ཡོ་ཐ་མནི། དགོངས་འགྲེལ་ཟེདོན་དམ་ཡང་དག།འཕུག་ས་ཞས་ཤིཿལྲེས་་བྲ་གབས་འདིམ་ཡང་དཔརོསདུ་འམེལ་དགོས་པ་གཅིག་སེ། སེམས་ཙམ་པའེ་ 
བསམ་པོམ་ཉོས་ཏེ་རོའ་ཉིད་གསྲུམ་ལ་རང་གི་མཚནཏིངྱ་ཀོས་ཡོང་མེདྱ་ཀྲི་ཁམ་པརྦ་པེ་སས་གསུ་ས་པའེ་མདོ་ཡོན་པའི་པཉ། བེལ།ཁ་ཆིག་མནེ། དགོས་འགྲེ་ལྔ་བི་མཚནཏིང་གྲས་ཐོ་མངྩོས་ངི་གཅིཊམ་ཡིནཔའེདང་དམད་ 
འགེ་ཡ་མི་ལིགས་པར་བུལ། ་ཏེ་ཁིའི་རམས་ཨུས་ི་མདོས་ལེན་པ་གང་ཞིན། སོབ་དཔོན།ཤྷི་པས་ལྲེལདེ་གོངས་འགྲེལ་དང་མཐུནཔར་བ༩བ་པའྲེ་ལིར་ནམ་ཁམ་སྟེ། གཧི་པས་བཤད་པ་ལྟར་སབས་འདིཔ་ཁུས་མི་ཡེ་ནཔ 
ཕྲིན། དེམཐལ། མདོངེ་ལས་གཟྲགས་ནས་ནམ་མཁེེན་བརྡ་ཝི་ཆོས་བམས་འང་དོནདམ་པར་མེང་ར ཏམ་དང་ཐ་ ལད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུགྲསཅས་པའྱི་ར་རོ། ./ྫ༽ གཅེར་བ པ་ནི། ཛཾ་བྱཡ་ལཱ་བ་རངྱ་ཆཱལཛིཝེབ་པའི་བག་་ 
ཏིད་ལས་ལྩེ་བས་ན་འཇིམ་པ་མ་ལུམ་ཏེ་བདག་ལེ་རཔ་། ཚ་མཁནདངའཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ཉོས་ཏེ་གཞནུཌས་དངང་། ཉས་བིན་ཉ་བ་ཚ་ཝམའི་གགོ་གི་བདག་གདེད་།ཕོབཔ་ལས་གྩེ་བས་ནསོག་ལ་ཉོས་ཏེ་འདུག་སེཌཔ། 
422 |=༥མ་སོགས་ལ་ལོས་ཏེ་གཞན་་ེར་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་བླ་སད་པཱ་ཁི་ཏ་ལས། བདག་དཔགཞགཉིས་ལས་ཁྱར་སྱེ་བ་མེ་དེ། གཉིས་ཀའྡ་ཧྐ་དད་ཐལ་བར་འར་བའྲི་ལིར་རོ། །ཆེས་གསུངས་ཏེ་གོ་ཨ་ཞིང་། འདེ་ལ་ 


དཔ་ནེ་བདག་ གཞན་རེ་རེ་། ལས་ལྷེ་ཁ་བཀག་པ་ཡ་སྷོནབཆོདཔ་བེཀས་འཐུས་ ཡར་མཛད་པ་འདའོ། / ༧ དལ་དཔསོང་འཇིག་ཏེན་མིགེར་བས་ཟབཿྲ་ཀི་ 


།ཡལེགས་ལཨུ་བམ་ཀར་སློན་བརོད་དཔོ་སཱ་མ་མཛད་ 
གྲབ་མཐའ་ཀེལ་༣ཡོད་པའི་ནང་གི། གཅེས། ༠ཡ་ལྟ་ཏེ་ན་ནསྭ་ར་ཕེྱ་སྲི་ཟས་མཁའའབྱམ་བས་ཤིང་། དེསི་ཇེསསསཔབ་ནམས་ནེདངོས་བྐོར་མས་ཆོས་ཅན། རྒྱ།ལ་མི་ཉོས་ ་མར་རང་གི་ ཞི་བོབད་ལས་བླེ་ ས་ཧེ - སཚོགས་ལྤབབ་པའྲོནོ།། པེར 
༅ཾ མཆེས གྲ་དུའ་ཅ་རན་གོ་གཞས་ཁིཧུས་ པར་རང་གི་བཿ་གིས་ཁྲག་བ་པ་བཞིན།ནོ། །ཞེས་པའ་གཏནཚགས་ཁ་བཅེན་སས་དངོས་པོ་ནམསྤ་རྩ མེད་ཡས་སྩེ་བརྡ་སའོ།།ངེ་འགོག་པའྲི་ལརཟདྷཧ་ཐ་མི་ཏ་ཡས། དམ་པོ་རམས་ 
ཤམ རྒུ་མེད་འསྭ་ཀང་སྐེ་ཁ། མེདདེ། ཧག་ཱ་ཐམས་ཅང་ཡས་ཐམས་ཅདྱ་སེེ་འར་ཝལ་བར་འྲགུར་ལའྲེ་ཡིར་ད་། རྩོམ་པ་ཐམསཏད་དོནམེདཔ་ཀིདྱཀྱི་སོནད་འམ་པའྲི་ཕོ་མེརོ། །ཞེས་གསངས་ཏེ་ དོནྙི་སབས་འདེར་གསལ་བ་ལལ་ག ལེགས་ནདུ་རིས། 
ཛ ཀེ༥་ཡངྡ་ལཀམ་འོད་པའིཅག་ཡིནཔའིཕིན། གས་ཏེ་ཟླམས་པརྲ་བ་ཁ་དཔྱུམས་པ་འོག་པའཆིག གི་དོད་མངོན་པ་བའདནདེས་འདྲ་ཞང་བ་ཉན་པར་འྔར་ཏི། འཇོལ་གོརོམསྲ་ཆ།ལས་སྲེ་ཁལ་འྔཇལས་ད། ལམའགལའིག་ལས་འཇིག་ ྱེའ་ 
འཛར་བ་དགུ ཆོམ་པ་འྭབས་བུ་དང་འཅསས་པ་ཉིད་བུ་ར་བའྲི་ཝིར། ངེ་ན་མི་རིགས་ཏེ་ཝར་སས་པའྱི་དོདུ་འྔར་འའི་ཝོརནོ། །ཇིཧེ་གཞན་དུ་ན་ཡང་། དོན་འབེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསངས་ཏེ། དོན་མ འཐེ་ལ་ 
བ་དེས་དངོས་པྷོ་རམསྨ་ཆྱུ མེད་ཡས་ཁྲི་སེ་འརྦ་གབ་ནུསས་པེ་གཏམ་ཚིགས་དཔདཔེ་མ་བཅོད་པ་དང་། གས།༡ཧ ཨནགའི་གགས་རྟེད་པའི་གཞིན་སོངབའྱི་སྐོན་གཏིས་བཇོད་དོ། །སྱོནདེ་བསཁ་བའྲེ་ཕོམ་ཚོག་གསལ་ཡས། འདིན་མི་ཞེས་ 















42. 


* 


།གཏིས་ཀརྦ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡུ་ལྔགརབས་དབུང་ལྲག་ལ་སོགས་པྱ་རརྨ་ཝཱ་བ་དགྲུ་ཀཿབཞད་ཊིན་པའྱེ་སོཉཡས་ཨི་འཕང་ཧེ། བྱིཕརྱ་སེཔརྦ་ཟེནཔལྱེ་ར།ཁེ་མམ་བར་ཏོག་པ་གཞན་ཝ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནགོ། །འེྲེ་པར་གཅནམེད་པྲི་ལོར་ལ། རྣམ་ 


ཏེ། ་ཝར་ཡན་བཏུབ་ཟིན་པའྲི་པོམརོ། །ེས་གསངས་ཏེ། དོཊནི་འཔྱ་སྦ་དྲ་ཀི་གཏན་ཚགས་བརོོད་མི་རིགས ཤིང་། ལགས་བཅོདྱ་ཀི་ཝས་ལྔཔ་དེསྱ་མུཿམེད་ལས་སྱེ་བ་འགོག་ཆས་པ་སོགས་གངད་ལནབཏབ་པ་མ།སའིམ་གློནས་པཕྲིལིརརོཞེསཔཀོ། 
/༼༤རྷ༽ འདིན་ལེགསལམྦཱགིཿརམེད་ཡ་གཉིས་ཁམ་པའྗི་མ ཡོད་ཁྦ་མི་བཏག་མྲི་སེན་པ་དབུབ་ལྲག་ཡ་སོགས་པ་ལས་གེ་བ་ཡངྦ་པཱཿམེད་ཡསྭ་གེ་ར་ཧླན་བའི་ཊོབས་སབྲཝས་པར་ཁཤད་པ་དྲ། ན་བས་དབྲངྱ་ཕྲག་སོགས་དེངས་ཡས་སྷེ་ཁ་ 
ཤི་ཚ་ཀྲསཊ་ཅེན་དང་ད་ལས་སེ་ལཛ་དོགེཅ་ཝཀགས་མངད རརྡ་མེག་ཁས གཡུ་ད་པ་དངས་མ་ར་གིན་འགར་གེས།འོད་ནི། ཟེ་འི་དག་དཅོཀ་པགཙནརོ་དཁ་ཅར་བི་ོབ་མེར་འད་དེ་བདད་གང་གསན་ནར། 
གཞིས་ཀ་ལམས་ར མེད་ལས་གྩེཁི་ཊིགས་པར་འྱབབ་ ཞིག་གོ །གང་དན་དཔང་ལན་ལ་སོགས་པཔདན་འཡས་ཨེབར་མོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཞ་གི།ཉར་ན་ཡང་། རབའ་ལག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ལྔ་རམ་བ་འམ། གཞན་དུ་བྱག་རབ་འཆན། 


















ར་ཏོའཞིས་་་བཀག་པྲི་ོས་པོ མས་ལ་མ ། གསམ་པ མ་རོ མཔའི་དོིནཔ་ང་པའི་།ས་ེམཔ་ན་གཏན་ཚས་པོ།།མྱ་ས་་༡བཞི་ླགསཔར་ 


¬ 27 


༡བའོ། །པེའིདནནིཔ་པགཉིས་པས་བ་སན་ཉེ། ཧེ་ཁ་གཅོད་བྲམ་མོནྱེཿརཔ་འཞི་ཨྦ་བིས་སྟེ་ཁ་གཅོད་པའི་དནྡནོ། །དེ་ཡང་ཡང་གཤེགས་ཤཿཕཿ་འའིི་དགོངས་པའོ། །གང་ཞིགེས་བ་ཁ་དཔ་དེ་ཞེས་བ་བ་འབེལ་བས་ནེགཞེཆོརཿཅན་བསནེ། མུས 





༈ཡ་ལོས་ཕྲ་ཡེདཔ་ཤད་ཊེནལ་སོགས་པ་མ་ཤི་དཔོས་པོ་ནམས་སོ། །ནང་པ་གསྱས་པས་རང་འཆིནྱམེས་ཟབ་པས་སོང་པ་ཏེནསང་གི་རོམ།ིསྱེདནཱ་ཧེད་པས་ཧོངཔ་མིནཔར་བཏྟན་ཏོ། །དེ་ཡངརེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་གསུན་ནི་ཏེ འང 
པ་འདེ་ལ་ཚང་ཞེཔ། འདིཨི་ཧགས་དངྱུ་གབ་བཉི་ཆོས་ཀྱིས་ཏག་ཆད་ཁིབལ་གཞིས་ དངོས་ཨཱམེལ་བས་རིཞེས་པའྱེ་མཏ་པོ་ཞེས་བཅནས་ བཇོད་ཛདྲ་ཚཱཿ་ནི། དངས་མ་ཁག་པཁི་ཏུང་པེ་འཛསྱ་རམ་པོའི་སྲར་འདེའིདོམ་ནོ། །ཨའའ་གཞིས་སེལ་ཚལ་ 
རྩསི་ར་ཝབབས་མེད་ཨབའ་དཔྱ་ཉོང་པས་ཡོད་ཨུབ།་སེལ་ བ་ནྱི་མཁལཐེས་རབྱ་རད་པའེ་བར་ཡ་ཟྭན་ཨོང་བ་ཡི།༡མ། འདི་ནེབལ་འཁར་པའི་ལུགས་བླསམོང་མ། ིནབ་ས་འབས་ཡོད་མཐའ་དངུ་ཉོང་བས་མེདམབའསེལ་བཤིད་ཡ་གོ་དགོས་ཏེ། 
ཁ་བཅོད་ཅོང་ད་ཁག་བཟད་ག་ཡཅུན ཛ་ཤིང ཅ་རེད་ཏ། ཧའེ ཇུད ཊ་ཚད་ཡབ༧༡ས ཇ ༦ ༦ ཚུལ སེ ༢༡་མ་འགུ། ( ‰ ཤྱ 

2༧ ཨའྲི་ཟས་མཐ་པྨཝ་བ་རམས་ཤིས་ཏེསྲ་བྲང་འདོ་མི ཛས དེའིསང་རྲྲ་བཏྱི་ར ཿསམྦ་པདཅེ་ས་ པའྱ་ས་དོན་ཡང་མི་ཁྲད། ཕྲད་ཉོས་ཧེན་གསུཊས་ ཧཱི་མཾ་ཡ་ཡང་མི་ཁྲད། ༤་ཤསལ་བེནམས་ བཏགས་མ་ བཏགས་ཀྱི་རཾཿ། ཛ༔ཐའདར མའ 
ཙཾ །ཞིས་ལེལྔ་ཚྱལ་ལང་མི།ྲཔའ་ཡར། རངཕོ་ཟྲབ་ཧེ། ཟླབ་མཐའ་འོག་མར་མཛོད་འྲགེལ་སོགས་ལས་ཕད་ཞུས་སེ་བ་ལ་བཤད། གང་མར་ཕད་ཞས་ཟླབ་པ་ལ་བཤད་ཅིང། ཚོག་གསལ་དུཡེགས་ཝན་སདས་དང་ཚོ་དཿཿདུ་མ་བཞོད་པའྲ་ཕན། གཉིས 
425 །[ ྲབྱརེ། ཟྦབ་མགཔཡོག་མར་ས་བྱརཔ་བཙེནཔ་དཔ། ་ཧོམ་པ་ཁོ་ནོདགམ། ཟ་བ་མཕའ་གངུ་མར་ཚ་མ་དཔ་གཞས་ཁབླ་སབ་བ་སབ་ཟེན། མཚོནམཚོ་སྱསའབས་སོགོས་ལནཆཧོས་ཟས་ཅུ་འདོད་པའོེ། གསུམ་པྲ་བབ་སྟེ། ཆ་ཤས་ 









ཁ་ཉོབ་ཟས་ཏེན་འབབེ་དྲ་ཟྲ་བ་མཁཁ་འགོ་མས་འཇོབ། ཐ།ི་ ཤེས་པཁྲ་ཡོར། བཞི་པྲ་བག་ཧེ། སེམསཙམ་པས་ཏེན་འབེལ་བདེནྲ་བབ་ཅིམ་ཆད་མཁར་མོངས་ལ། དགྱ མ་པས་ཏེཌ་འེལ་བདེཊ་ཨེདྱ་ཀིས་ཏུག་མཐའ་མོངས་པསོགས་སོ་སོའིམཐའགཉིས་ནོངས། 
ཚཱཡ་ཆེས་མི་འྲང་བལྲེ་ལན། སྐཊས་འདེཔག་འྱི་ཟླས་ནྲ་པད་ནས་སྲུབ་ཡ། པྲ་ཉོས་མསྤ་ཟླ་བ་ཕངང་རེ་མནས་འབང་བ་ གྲསཀ་ཡིན་པས། །ཁྱའ་ཧེ། ཚུ༡ ཤེསཁིཀེ་ཆེམཁས་ལདྲ་ཆོས་ཧེ་མགྲས་ནམ་ ཁས པར་གསུངས་ ་ཕའི་ཕོན། འོན འོཿཿཔད་ཉོས་རེ་ རྡ 
གསུཊ་ཨ་་དོན་རིཊ་བཞེནགཙ་ཆེར་བཟུང་བཡེ་དབང་གེས་ཧེན༠ཐེ་ལ་ཅི་གཏན་ཚེགས་ཁིཿནམ་བཞཞ་མི་ལྲ་བ་གྱུཊ་འཆ་དདེ། ཟྲབ་༣༣འ་ཡོག་ཨ་རངཡང་འྱན་མོབབཡི་གཏུ་ནཚོགས་དཔ། རཔྱ་སླད་པ་མནཆད་དབ་ཡང་ཟྱམོང་བའི་གཏན་ཆོགས་་ 
དངུ་\ རབྱ་སྤང་ཡ་མན།ཆད་དབུམབྒ་ཟླན་ཨོངམ་ཡིན་པའེགྱ་རཱ་གཱས་གསཊ་ ་ཡོད་པའྲ་ཤིཀ དཔ་པོ་ནི། དཔོས ས་རམས་ཆོཿ་ཅན། རེམཁེལ་ 'ཡེ་ཤ་ཏེ། ཧེ། རང་གྱི་ཆུཊས་བླསེང་པའི་་༥ ཕྱོར ཞེས། པ་ཧེཉཡད་པ་ནྱི་མདང་འྲབས་སུཁྱིསེ།ཁཀག་གྱི་ཧ། 
གལྲུཔད་པ། ཡ་བརྩེ་མཱཁགས་གཏིས། འད་པ་ཞིམ་ཡིནནོ། །སཔོ་མམས་ཆོས་ཅན། རེནའྲབེལ་ཡིན་ཏེ། རབ་གེ་ཆ་ཤས་ཡ། ལྟོས་ནས་ཟླས་པ་ཡེན་བཞྲེ་། གིས་པ་ི་འཛུས་ཅས་ད།འདས་འབསྲ་ཆིཚོག་ ཞམས་ཅད་དེ་ཉར་དྲུ་ཟྲས་པས། 








426 གི 





ལམ་ལས ཤཝ་ཆེ་བཞོ། །གསུངས་པ་ནི། དཛོམ་བྐོརམས་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབེ་ལ་ཡིན་ཏེ། རཔགི་གངགས་གཞིཊལ་བཅེནནས་བཏགས་ཙམ་དྲ་བ་པའྲི་ལིར། ཞེས་པྲ་སེ་འདི་ནི་ཡས་མཆོག་ཅུ་ར་པ་འདི་ོན་བྱེལན་ཆོསསྲ་ཆམ་པའ་ེཉ།འབུང་ 








གི་དོན་བུ་གསུངས་སོ། །ལདྡེ་ཞོརྦ་ཧཱམ་པར་གཞན།ཡས་ཤེས་པར་བཞོ། །སྨས་པ། གུཟང་ལཛིན་གཏིས་ཀྱིམ་བྲསས་པི་ཚོརས་ནམས་བཿ། །བདེན་བྲ་ཛྱ་དགཉིས་ཀར་ཡོད་མེ་ད་ཁབ་མཉམ་ཚག །མང་རིགས་གཉིེས་ཅི་ཡམ་ནས་ '་' 


༦༦ (2 


༄༅། །གླགའ་ལའྲི་གབས། །ཐལ་རཔགཏིས་ལའ་ཕ་རགསཁན་པར་མང་།། །ཿདོན་གྱན་དོན་བླ་མབ་འཞེན་ཐས་ཆེནྨ་མབས། །རང་ཡོགས་གྲན་པོགས་ཆགས་མང་མེངན་ཡང་། །རུང་གོལ་གཞུན་སོལ་དངུ་མཁི་ལམ་སྟོནཆོ། ། 
རས་གཡུང་གྱྭསན་གསུང་འཇིག་མིན་དངས་པོིགཤེས། །ཞེས་བ་ནི་ར་གབས་ཀིཚིགསས་བཅང་པའོ།། ༥ ། ༼དྫོད ༢ེའི་མཐལ་བཔར་པ་ཨ། ཁ་ཅིག་མནེ། འཁོར་བསྲེ་ཚ་བརྡ་ཁྲམ་པའིམ་རིག་པ་དེ་ལ་ལས་འྲབས་ལ་མོསཔ་ 
དང དེ་ཁོ་ནཉིང་ལྭ་མོངས་པ་གཏེས་ཡོར་ཆེརན། ཡོན། འཁོར་བྲེཚ་པའཛོནསངས་མི་མྦ་ནཔ་གཏིས་ཡོང་པར་ཐལ། རམམ་བཅའ་བ་བའེལོན། འདོདོན། དེ་ཨོ་མཆིདྷ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ལས་གཡུའི་ཨྲི་གོ་གཏིས་པ་ཅིན་ཡོང་པར་ 
ཟལ་ལོ། །འདོད་མི་ར་ཏེ། ཏིང་པེའིཛནྱར་ཕོ་ཁས། གལ་ཏེ་བདག་ཨེང་ཅོས་ལ་རབ་ཧོག་ཅིང་། །དེ་དག་བཅགས་མས་གང་ཆིག་ཞོས་བེད་པ། །འབས་བྱ་མཿརཊ་འདས་འབྲོབླ་རདེ་ཡིན། །ཟླགཞནརག་གིས་ ཞི་བར་འྔམ་མི་བདེ། །ཅེས་ 
དང་། བཞིབྱ་རཔ་ལས། ཨིིགོ་གཉེས་པ་མེད་པཔ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། རེ་ཡ།ཁོ་ནརེ། ལོན། ་ཊ་པར་ཟར་པཔྒིག་སོང་ཉིར་མཚནམེར་སནཨེད་གྲསཐ་༣་བ་པ་མི་ཐདཔར་ཐལ། ཨེ་ག་གཞིས་པ་མེད་པའི་ཙར་ཞེན་མ་ཁབ་སྟེ། 














དེགསྤ་ས་ཧངཏིང་ཧོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས།གཅིག་ལ་བྲ་ཟེན་ལས་གསུཊ་བདེནམེ་དྲདུ་ཏོགས་པའི་ཚོག་ཆས་ཡེ་བཙམ་ཡིནཔའྲི་ཡོན། གསང་འཇྱས་ཚྭ་གྲང་ལས། དངས་པོ་མེར་སུས་ཞོམ་པ་མེད། །བོམ་པལྲ་བ་བ་ མ་པ་མིན། །བེལ་དོས་པོ་ 
།ཐོ་ཨེད་པས། །བྲགོམ་པ་དམིགས་སྭཡེད་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་མིན་པའྲེ་ེ། ཡང་ཁིུག་ནརེ། གང་ཟག་གི་དདས།འཛ་དཔ་འཇིབ།རགཏིས་བྲམ་བཅིན་སོར་ཟེས་ན། དེ་མི་འཐན་པར་བ་ག གངའག་གི་བདག་ཡིངན་ཡི་ནན་ ་ 








ཇྱི 


 ཡིན་ནའཔན་ཞིནྱ་སིས་པ་དབུར་ཡི་ལོ་ཉམ་པའྲི་མོ་གཔརཿཡི་ནཔས་ཁམ་པའྱི་ཕིར། རངའྲགེལ་ལས། དེལ་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ཨ་བ་ཞིཔདཔ་ང་ཡི་སམཔ་དྲེ་ཉྔ་བིཿ་ཞེས་རབ་ཉོན་མོབས་ཅནནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་པོར། རགས་གཏིས་པ་དེར་ 
ཨལ ངར་འཛེནྭ་ཅིཿའཛེག།་ཡིནནགང་ཇག་གེ་དདག་འཛེན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཔ་ཞིན། པཡི་ར་འཛེམཔའི་འཇིག་ལཱ་ཡེནན་གང་ཞག་གི་བདག་འཛིནཡིན་པས་ཁམ་པའི་པིར། དང་པྲོ་མབ་ཧེ། ཅུ༠ེས་ཐིཀ་ཆེནཁས། བའློསམ་པ་སྟེ་ཝལི་གཞི་ 







འཇིག་ལ་ཡི་ནཔས་མ་ཁཿྱ་ཀང་། འཇིག་ལཡིནན་གང་ཞག་གི་བདག་འཛིན་ཡིནཔས་ཁུམ་པའྲི་ཕིན། དཔཔོ་རེ་ར་ཁལ། གཞནྱརདྲ་ཀིཔ་དང་ང་ཡི་བ་རང་མཚོྫིསྲེ་བྲག་པརྡ་བོ་རེ་རེལ་འཇིག་ལོའེ་འཛེསམམ་ཚང་བའྲེ་ཕིར། དེ་ཁལ། འཛིཝ། 


ངལ་རམིགས་ནས་རང་གི་མཚནཏིརྱ་ཀྲོས་ཟབ་པལ་འཛན་པ་ནོངམའིཛནྤེ་འཇིག་་ཧརྱའེ་ཡ་རང་གང་འག་གི་བརག་ཡུ་ོ་ས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྲེ་ལརེ། གཞིས་ལྲ་ཟྲས་སེ། ངེ་ནེད་པས། པ་ཡེ་བལ་དམིགས་ནས་རང་གི་། 
མཚནཏིའྱེ་ཁི་སྲ་བྲས་པར་ལིཛནཔ་ནི། པཡིར་འཛེཔའི་འཇིག་ྷཉ་ཝུརྦ་ཀེེས་དང་། གང་ཞག་གི་བདག་གི་་ ལ་རོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་གྲས་ཿས་པའྲི་ེན། ཡང་ཁཅིག་ནརེ། གཔདཔ་ལནིགཡུ་ཆེ་མོ་བི་ཇིག་ལུ་ཏིའཱཨཞགས་ `' 
ཉིས་ནབས་པའྡེཚ་བའེ་ཡིག་ཉ་དེ་ཀའརྦཝ་ཡིཨཔར་ཕལ། སབས་འདིར་འཁོར་ཚ་དེའཇིས།ལ་རས་བྲབང་དགོས་པལྦེ་ལིལེན་་ཁཁ་སེ། གང་དབྲ་ལནཅིག་ཡུ་ཧེ་ཿརྲགས་ིམ་ཐབམ་པའི་ཆུ་བའེ་འཇིག་ལ་ཡེ་ནན་བོ་ཀྱོན་བ་ཅགས་ 

















མིནདགོས། འཁོར་བའྲི་ཚ་བརྲ་ཆམ་པའི་འཇིག་ལྷ་ཡིནན་ཚྲོ་ལན་ཆེས་ཡེན་དགོས་པའི་པེར། ༨པཔྲོཟྲས་ཉེ། རམ་བ་ཤད་ལས། གབདཔ་ལམཅིག་ུ་ཏི་ྲཱ་མན་ཇགས་ཀྱིས་ཝ་ས་པའི་ཚ་བའེའཛིག་ཧཔའྔན་བཏགས་ཡེནལ། དེ 


$= །ངམང་གི་མཚནཏེརྱ་ཏྲིསྔ་ཟྲབ་པརའཛིནཔཙམ་ལ་མི་བེརྱ་ཀི་ རེཊི་འཛིན་སཿས་འབང་ཚན་དྲུ་གས་མབའངནཔ་ལ་བཅེརམས་འཛེནཔ་འིས་བོསྤོ་གྲམགས་ཀྱིས་མངས་པའོ། །ཆེས་གྲསས་པའྱི་པོར། གཏིས་པྲ་བུཌྭཧེ། 

ཁམ་རེཊ་ལས། སེམས་ཅམ་འུམས་ཅད་འཁོར་འར་ཁཅིང་བ་ཞྲི་ཉནཔྱེས་ཀི་མ་ཟིཊ་པ་ཡེན་པའྲེ་ཕིམདང་གྔན་བཏགས་ཀི་ཨ་རིག་པ་ནྡི་གབ་མཐར་སྨ་བ་དེ་དགདམོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའྲེ་ཚ་བར་མི་འབད་པའྱི་ལ་ནོ། །ཞེས་གྲས་ས་པའྲི་པེར། 

ཡང་ཁུ་རོགེ་ནནེ། ང་དཔུངཡི་ལྷོ་དམ་པའྲེ་མོ་ཐམས་ཅར་བདག་འཇེན་ཡིན་ཟེར་ན། བེམོ་འཐང་པར་ཐལ། ང་དངང་མིའྷོ་སམ་པའྱེ་དོ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རུ་པ་ལ་ཡཔ་ཡོད་པའལྲེ་པོན། དེམ་ཐལ། ངེའྱི་ར་པལ་ཨི་ལཛིགས་པའེ་དམ་བཅའ་བཞི། 
རྩ་རཱཡ་མདོ་བྷཿན་བཅོས་སྲ་གྲསངས་པ་ལས་གསལ་བའྲི་ཚིར། གན་ཡང་། དེ་མི་འ་པར་ཐལ། རྩསུ་བཅོ་མཔ་ལ་དོཊྱཀི་བདག་ངང་བདག་གར་འཛེམབ་མདྲ་ཁམ་། གརངྱཀོ་དེ་ཡོད་པས་པེའི་ཚས་བྱ་ས་ན་གེ་མོངཡ་ཕམ་པྲ་བུ་ཁབ་ 
དྭ ཟྲ་མི་ཧམཔ་ལ་དོཿྦསེདེ་ཡོརྦ་ཧང་། གག ༩༩༩༩ ཁཆོགེ་ནརེ། ཧས་ཧྲཿསྲིར་ཁི་པ་ལ་ 
འགོ་བ་རིགས་ཟག་ཡོང་ཡུར་ཐལ། ཝས་ཐིཿྱཀི་རུད་ཡི་པསྩོགམ་པའྲ་བྲོ་ཝན་འེས་ཁིར་ཡིགས་བརྡ་ཟར་པའེང་ལ་འགྲོ་བ་ཁིགས་དྲག་ཀ་ཡོད་པའྱིེར་ནམ་ཁ། རགས་ཟབ་ཧེ། དེ་ལུད་བའེ་པལ་ལས་བཿ.ྱསི ཝ་ཕི་ཁར་གྲས་མ། 
།ཌི་་ཡང་པའྱི་ཟིརེ། ཆ་ ཤེས་ཐུགེ་ཆེ་ན་ལས། ཚོ་འབི་ྲི་ལུས་བིནྱ་ཟིམ་གང་ལ་དམིགས་ནས་པའོོ་སམ་པ་སྩེ་ཁའི་དམིགས་པའྡ་སུར་པའི་བདག་ནེ་ཚོརབས་ས་མ་ནམས་ས་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ན ་མཁོང་པའི་སཱེབ་ལ་ཡཔ་ཚོ་༥ 
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འདེིདྲས་ཉི་ག་བ་ཟག་རེ་ཏིདྱ་སེ་བྲ་ཡི་མར་མོ་འྲགོ་ཡང་ངསོ་སམ་པའེ་དམིགས་པ་པཙམ་ཞིག་དེང་ཡང་ཆེས་སའམོ་བས། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། འདོད་མོ་རྔས་ཏེ། ༣ས་ཟིན་གྲི་རྦ་དྲ་ཀིཿཔ་དེམི་ཡེམཔལྱེལིརྟཏེ། མིའྱི་རཁྱཀྱི་པདྡེ་ལི་ 
དབ ་འྱི་ནང་ཨ་རྱེ་ཡ་ཡནཔ་སགས་འགྲོ་བྲ་ས་ྲེ་བག་བམས་ཅར།་ཁྲབའྲ་ལོ།།དེ་ལ།སོ་ནའེ། ཚ་ཁ གང་ཟག་གྲེ་ཡམར་མ་ོ་བར་བལ། ཐིཀ་ཆེན་ཚི་ཿ་ཆར་པ་ས་པདཁྱི་།འདོན་མ་སཏེ། དེ་ལ་བ 
ཝྱི་མརའཐོ་བ་ཡོད་པའྱི་ལོ་མཨམ་ཁྱམ། ཉགས་ཟབ་ཧེ། ཚ་འདིའི་དྲུས་ཀྱི་ཕྲང་སོ་ཝའི་ཧེང་ཨས་བཙལ་མཚ་ཡིམར་འགྲོ་རླ ཛུ་ཙམ་ཡང་མ་རྟེདྱ་ཀྲཐ། མེ་བགོས་བཞག་ཚ་མྲ་གི་ཚེ་སྔ་པེ་འྲི་ཕུང་པ་ཏིད་མཚམས་སྨོར་བ་འདོད་དགོཔ་པའི 
ཕན ་ོབ་རཔནྱ་གིས། ཁ་ཐན་མར་མེ་མེ་ལོང་ ་ར། །མེ་ཤེལ་ས་བོརྦཾཧ་དྱ་ཐཱས། །ཕྲང་པོ་ཏོ་དམཚམས་སྫོར་བ་ཡང་། །མི་ལཐོ་བར་ཡང་མཁས་ཧོགས་3། །ཞེས་གསུངས་ལཁྲི་ཡིར། འངེའི་ངའེ་མམས་ཞེཊ་ཟོནལས་པ་རོསཔོ། 














ལ་ཧོགས་པྭ་ཐེབ་ངང་། མར་མེ་ལས་འོད་དང་། མེ་ལོང་ལས་གྲཟྲགས་བྷ་རསངཔ་། རྒྱཿལས་འབྲམདང་། ་མེ་ཤེས་ལས་མེ་དཔ།ས་པ་བི་རོལས་འགྲམ་མརཔ། ས་བོནལས་མ་བཿབང་བསོགས་ཏེ། ཧེནྲ་བྲང་ཧག་ཆད་དཔ་བལ་བཞི། 
དསག་བ་ལ་གལ་མེ་བ་ནམས་སྐོ། །ཡང་་ཅིག་ནརེ། ཝམ་ཐིཉ་ནྷོཾ་ཉམ་དྲ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞིརྦ་ཟླར་པའི་དག་དྲེ་ལས་བིྱ་སིཛ་རབས་ཝ་ཡའི་དྲས་སྲ་ ཡོདཔལ་ཐལ། ཝཱས་བིཉྲ་གེས་པའོ་ཉམངུ་ཐཱ་སུང་ཏགས་པའེགཞི་ 


། 
ད 
། 











རུམ་པའི་བདག་དྲེ་ལས་ཟིྱ་གེ་ཆ་རབས་ཝམའིདྲས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོམ་ཨམ་ཁཱམ། རགས་གྲབ་སྟེ། དེ་འྲབ་བའི་བདག་དེ་སྭ་ལམས་ཟིན་དངྲུ་རད་གཅིག་པའི་ཐོག་མེད་ནུས་ཡོད་པའི་འདག་ གི་ཚོམ་པ་དཔ ངེ་དངྱུ་སུང་གཅིག་པམི་འོ་ 


° 


བོ 
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ཀྭ །བརིགསྲ་རྲག་སོ་སོའི་བདག་ེ་ཟག་པ་ཉེ་གཏིས་འཇོག་དགོདསཔའྱི་ལིནེ། ཊིག་ཆེ་ད་ལས། ཝས་ཊི་ནྲ་རིམ་དྲུས་སྲ་ཡིའི་བདག་སོ་སར་ཨ་ཕེབར་པའོ་ཧམ་དུ་འཛེས་པའེདམིགས་པའི་གཞི་བྲ་གར་པའི་བདག་ནི་བོག་མ་ 
མེན་པ་ས་བྲལྔགས་པའི་ར་ཙམ་ཡི་ནཔས། ཝ༡ལ་སོགས་པའི་ཡས་ཐངས་དྲུང་ཀྱི་འཐོ་བ་སོ་སོ་བོའདད་གིེུ་ལ་མའྱ་ལེ་བག་ལེག །ཡེས་གསུངས་པའྲི་ེ། འདོད་མྲི་མུས་ཏེ། ལས་བིཉིསོཧམ་དུ་ཐ་ཧད་བཏགས་པའི་ག་ཞིྲ་རར་པའི་ 
བདག་རེལ་ཝས་ཧིན་རཔྱུར་ཉོིམ་བྱཿས་པ་གཅིག་དགོངས་པའྲི་ན། ཐིཀ་ཆེ་ནས། ལས་བྱིཉྦ་ཧྱིས་ལཱེ་མ་སོ་སོརྦེ་བལི་དངག་ལ་༠ང་ལོགམ་པྲ་བྲཟང་བའི་བརག་ནི་རེ་རེ་བཡེ་བརག་ཕོགས་རེ་བ་ཡི་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་བར། 





| ཕང་ཁུ་ཅིག་ནརེ། རག སོང་ཐས་བིཉྱ་གེས་ཚ་འདིའི་ས་ཉིས་ཁུན་པརྱ་ཅམ་མས་བའོསམ་པ་སྟེ་བའི་དམིགས་པ་རྒ་བན་པའི་བརག་དང་མི་དང་།པ་རངདགེ་ཐོངམས་དནོགཅིག་ཡིནཔར་ཐལ། དགེ་སོང་ཞས་ཅིན་ཁྲི་མད་ིདེ་ 


རམས་དོན་གཅིག་ཡེ་ནཔའི་ཕིམ་ན་མཁཊ། ཏགས་ཟྲབ་ཧེ། དྲེ་མམས་བཏུགས་གཞིད་དགེ་ཡོང་ཞས་ཅིན་རྱ་སརྱ་ཁྲི་ཐང་པོ་ལ་ཡ་བཅེན་ནས་བཏུགས་པའི་བཙམ་དུ་མཚངས་པའྲི་ཕིན། འདེདུ་མི་ཟྩས་ཏེ། རགེ་ཨོང་ལྷས་ཏིཉངང་ 
བམ་ཏེནགཅིག།བཡ་ཀ་དོནཅིན་ཨ་ཡིནཔའི་ལར།ལ་དབ་མསཏེནགཟག་པའི་གད་ནིཡརཧིད་མཙམས་ཆར་བ་ནསའཇོགལ ཡིནྱི་ེཿམཁད་བབའདོ་བ་ ས་བོ ༡་ཙནིཨ་ཁས་སེ་བཤསའཇག། རི 
ནི་ཐོཊཊ་པ་ཁབ་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པའྲི་ཕིན། དེ་ལ།ཁོ་ནརེ། ཝསཿིཿ།རཔྲ་ཉས་བིཉསིཿབངག་གཉིསས་དེནོགཅིལ།།ཡི་ན་པར་བལ། ལམ་བིཉརྲ་ཉས་བྱིརྱསྲི་ྲ་ཙི་བརག་གཞིངས་རོན་གཅིག་ཡི་མཔའི་ཡིན། ཉགས་ཨ། འདོད 
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` 


ཞེས་གྲསུ་ས་པ་ཡི་མཔར་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཡིས་བཤད་པའྲི་ལིར། གཙནུ་ན་སས་འཕགས་ཀི་དདག་སྔོ་ལེྱི་བད་ལ་ཡོདཔ་དཔུ། ལའི་དདག་འགོ་བ་རིགསྲ་དྲག་ཨཱའྱི་རད་ལ་ཡོརཔ་དཔ་། གང་ཟུག་ཡིནའེ་བ་འིགསྲ་རྲག་ཀའི་ 
བདག་རང ཝ་ཡི་ནཔས་ཁམ་པར་ཐཡ་བའྲི་པིར་རོ།། ཁིག་ནདེ། ཟཿ་སེ་མས་ཆིམ་པ་རྩོསས་དུ་འཛིན་པའིདམིགས་བརྡ་བླར་པའི་བརག་རེ་ཡ་སངས་འཕགས་ཡོད་པ་མ་ལེ་ནཔར་བལ། ངམ་འཛིནཕནྱསེས་ཡི་ནན་ར་སུད། 


མི་རིགས་ཏེ ཐིགེ་ཆེན་ལས། ལྷམ་ཏྱིན་གྱི་བདགཙམ་དེ་ཚེ །ཇིམ་གསུར་རྲུ་ཟྔང་བ་ཡེནན་དེ་ཉར༡ཐང་བ་རྩེ་རླ་ མེང །ཅནངདུ་འགྲར་ཏེ། ར་ག ཾ ི་་ 
སོ་བདག་གཅིག་སྔོ་ནོང་ྭགོ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕི་་ན་མ་ཁཱཁ་ཧེ། ལས་ཐིཿྱ་བིས་གང་ལ་རམིགས་ནས་པཅོསྟམ་པ་སེ་བའི་བདག་་མ་ཟེརྦ་མཱ་ལ། འཆང ་ 







ལྱ་གིགཔ་ཞག་ལེ་ལ་རཾཨེགས་པས་ཁ་པའྲི་པར་ནམ་ཁས་ཧེ། ངར་འཛོན་ལནྱསམ་དེ་ལ་ཚོ་ཝྲ་པིགཉིསས་ཀ་ལ་ཡང་ཆེས་སྲལོ་བའི་པྱ་ཨི་ཚོམ་པ་ལ་ཡནས་སོ་རོམ་ཨྭ་སེ་བར་བའོ་སམ་དུདམིགས་པ་རཔ། ཆེ་འིའི་མིའི་ར 





ལ་སྲ་འདག་ཕོགས་ལེ་བལ་ཕྲལ་རུས། ས་ཕརྦཕེ་ཌས་པསོསམ་དར་ཡིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའིིེར། ཨིཊ་ཆེ་ནས། ཡཡ་གིཿདདག་བ་ཨིཊ།དྲ་ཕཿཿརམྱཐིཿངར་འཛིན་ཡ་ཡང་སོ་སེརྦ་པེ་བདང་མ་ལེ་བལ་འཛིན་སངས་ཅན། 
པར་བ །ཞེས་གྲསས་པའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངམ་འཛོས་དྲེ་ཆད༣ཊྱསི་གང་ཟག་དཔ། རམའཛྲིནདེའི་དམིགས་པརྡ་ཟླ་ར་པ་ལི་གང་ཞག་གཏིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའྲི་པོན། ནིགེ་ཆེ་ནལས། པའོ་སམ་དུའ་སད་འདོག་ས་ 





འོ །མཁུ་ནྲ་གི་མི་རང་། བ་ཉད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཏིསྣ་ཁམ་མཉམ་པུ་མི་གྲནང་བར་མེ་དེ་བརག་རེའིཆ་གཅིག་ཡིཨཔར་ཤེས་པར་ཧོས་ཤིག །ཅེས་གྲསཿས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བཿསེམས་ཀྱིས་པའོཉམ་དུ་། 
ཛན་པའི་དམིགས་པརྡ་སྲ་ར་པ་འེ་སངས་འབགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཟར་སིམས་ཀྱིས་རང་ཉེང་སཔས་རྐས་ཕྲས་ར་བར་གཞན་གིས་ལྲང་བཅམཔ་མགོང་བ་ལ་བཅེསནས་ངར་འཛོཊདང་བྱ་རུལ་སོགས་མངོནད་སླ་བཛྲཡ་ཡོད་པའྱེ་ཡོན། མདོ 
¿ ཟྲཔཔ་ལས། གལ་ཏྲེ་བཏྒམྲས་སེམས་དཔལ་གཞུནྦ་ཆྲི་ལཔབྱསརྷརོཊ། །མོམ་སེམས་གནས་པ་ངེ་རྱི་ཟ་རྦང་ཤེས་པརྱ་ཀ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕེར། དེས་མས་པས་ལབགས་རང་གི་མཚམཧུརྱ་ཀྲིས་ཟྲས་པརཛེན་པའི་འཇིག་་མེདཔན 
¬ གོབདུ་གསུ་ས་ཕ་དེ་ཨིརཔྱར་ར་ཝཊྱ་གི་སངས།འཕགས་པེ་ཉར་འཛེནཔའེ་འཇག་ཉ་མེདཔ་ལ་པཞོངས་པར་མདོནནོ། །ངེལ་ཊོ་དརེ། ཝམ་བེཿྱཧྐ་ས་གཔ་ལ་དམིགས་ཞས་རལྟོསྟམ་པྱ་སེ་བཡི་དམིགས་པརྨ་བླ་མཔའ་གཔཟག་དང་ 
4 ཞཱས་ཧི་དཔྱརང་གཅིག་པའི་གང་ཟུག་གཉིས་དྦནགཅིག་ཡེན་པར་གལ། ཧོནཔ་ཟབ་པའེ་དབུང་ཕོས་གཔ་ལ་དམི་གས་ནས་བའྟོ་དམ་པའྲེསགས་དགོངས་སྩེ་བའི་གཞི་ཁྲ་གྲ་ར་པའེ་གབཟག་དངུ་སོན་པྲ་ཐྲབ་པའི་དབང་པོ་དཔྱ་རད་ 
་གཅིག་པཨི་གང་ཐག་གཏིངས་དོནགཅེག་ཡི་ནཔའི་ཡིར། ཅགས་ས། འདོད་མྲི་མས་ཏེ། ་ཝས་ཅིན་དབྱུ་ད་གཅིག་ཡི་ནྲ་ཁར་ཞས་ཟིན་ཆོ་མངོན་ེས།ཡོན་ཡཱཿཡ་མུམྲ་བཱརཡེ་གང་ཟག་དུམ་ཡོད་པའི་ཐི་མེར་ཏེ་ཏ་དགོས་སོ། ། 
433 /ཱཱ དེ་ཉར་གཞན་ལེ་མམས་ཀྱིམ་བདག་འདོདྲ་ཚ་གྲི་ནམ་གྲབས་མངཡང་འམས་ཅར་བད་ག་དེ་ཁརཆོས་གྲསཊཝ་མང་ཡུས་ཡེནཔ་ཡིན་ཏེ། བདག།རེ་ཧག་པའི་དེངོས་པོ་དང་། ཆ་ ཞས་མེདཔའི་གཅིག་ལྲུ་དཔ། ཕུང་པོ་ལ 


དབང་བླ་གར་བ་ཕོའི་རབདབང་ཅན་ཉེ། དེ་གྲསམ་དཔ་ནཔར་འདོད་པའི་ཕོན། ༼ྷི༽ དོན་ནི། ༣༣ ཉེགས་པས་བཏུགས་པ་ཡྡེ་ལྐར་ཆོས་ གསམས་ལཊྭསི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། མཿ སེགས་པས་བཏགས་པ་ལམ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། མ་ཐེས་ 
པའི་ཕྱིརེ། དཔེ་རན། ཆ་གཤམ་ གི་ཟྲུ་བཞེན། ཡབབེརོས་ཅན། ངར་འཛེནྱ་ཀིཿ ཕཡ སླུཆས་པའི་དམཡར་མི་རང་སེ། ས་སྒེས་པའེཕྱིར། ཡ་ང་རེ་ཆོས་ཅན། སོརཔ་མ་ མནེ་ཏེ། དེ ་དེ་ཡོང་ན་ཛང་པོ 06 ཿཡན།གརངུ་དམི་གས། ཤཿ ཡ 
ལས་མ་དམིགས། ཕེར ཞེས་པའེ་ པའེ་རིགས་པ་ རྩམས་ ཀྱེམཔ་བཀག་པ་ཡེན་ཏེ། རཔ་འ་གེཡ ་ཡས། རཏེདྱ་ཀེ༔ ཇྲེས་ས། སྔཿདཔག་ཡངབ་འགལ་བའི་ (འྲེ་ཕ་ར་ཛེ་སདྷ་ཨཱས་ པི་བདག་ནེ།ཡོད་པ་མ་ཡེཿ ཡམཾཔ། ཉད་དེ། མ་པ ཉ་པ མེ 
གཤམ མ་ཤཿབ་བིཉེ་ནོ། །འདེ་ནིངས་མཛཅད་པའི་ཐཿསདུཿཿམི་རུང་ཧེ། མ་སྤེ་སཔ་ །ཏིརྱ་ཀྱི་ལརརོ། །ཁདྡེ་ནིདེ་ཁོ་ནཧིད་ཡོར་པ་ ༡ཉེདདཔ་ངསའཛནཔ་འྲེ་ལལ་ཏེར ཏརདུ་མེ་རིགས་པ་ པ་འབལ་ཞིགྲའཱ་མ་ རྱ་ཀྱ་ཀྲ་མཚོ་བྲ་ཡུ་ཡང་གཏེང། 
ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེ། ལ་ལ པརྲ་ཧཱའོ།།ཞེས་གྲསངས་པལྱེ་ལོར། དེ་ལ མརེ། མ། ཡས ་པཡེགཏན་ཚོགས་ འདི་ཆོནཿཅན། ཆོས་ཅསྦཧཧཐ '་བ་མེད་ཞས་མ་ 'གྲབ་ ཐྱབ་པའེ་གཏུ ཏོགས ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ དེས་ཆོས་ཅནདུ་ 
བཟླང་བ་འྱེ་ཁུར་ཆོས་གསུཊ་ ་ལམགྱིཿབདགཿ ེ་གཞིཏཨཿ་ 'གྲ་བུ'པ། པ་ཡི་མཔའི་ཕོརེ་ནམ་ ཁུབ ཿ དྲེ་སུད་ ཀྱི་ཏགས་དང་བླ་གབ་ བལི་ཆོས་སྭའགོདྱ་རལ་ ༣ ཨེད་དགག། གཅིག་རགོས་ པའྱེ་ཡ། རྣམ་ གཤའ རུ་ཀ།་ 'དེས་ སྨས 
434 པའི་ཆོརཿཅན་བཀགྱ་ཀུརྦ་སཱོཊམེང་པཞི་ཧགས་ དང་ཆོས གཉེས་ ཀ་ར པར་བཅང་ཤམ་ ཡོམཔའིག་ནདྲ་ིས་ས། སེ ཞེས་གསུངས པེ ཌེ འདྡེམོརལ་ ར་གཞིན་ཡོདྱ་ཀུང་གཞནམདྲུ་ཤེས་ པརཀྲའོ། ཛྷ པེ ཕེལས་བདག་ ཉེ 





༈ །ནམིགས་པ་ལ་ཕཿ་པོ་འཇོཊ།མཁནདགུ་ནི། མདོལས། དགེ་མོངདག། དགྲེ་སོཔརྔས་བམ་ཟེ་གངྲས་དགིགའདག་ག་སམ་དུ་ཡཔདག་པར་ཇེས་སྭཿ ཉ་བ་བེདུག་ཨི་ེ བར་ལེནཔའི་ཕཿ་པོ་ཝཔོ་འདི 
ཞོ་ཨལ་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སྭ་ སའོ། །ཞེས་གྲསས་པལ་བཉེན་ལ། སེམས་གཅེགྲ་ལཇོག་མཁན་ནི། མདོ་ཁམ། བནག་ཏིད་བདག་གི་མགོན་མི་ཨ་བི། གནིས ཞེག་མགོནྡོད་འྱ་བན། །བདག་ཧིད་ཡེགས་པར་པབ་བས་ནི།།མཁས་པས་ 
མཐོ་རས་ཐོབ་པརའྱག། །ཞེས་གྲས་ས་པ་ཡ་བཏེན་པའོ། །ཊ་མེ་ཤེ་བུག་སྲ་བ་དང་། སྔ པ་གེ་ཆེས་འྲ་བགི་མདོ་འེ་པ་ནས་ཀེས་ཡང་པོའྱིརླསཉིད་བདག་གི་མཆམ་གཅིའདོདདོ། །ཡཿ་གི་ཇེས་༡བཔགི་སེ་མསམ་པས་ཞཞི་ 
; ནཿ ཤེས་བདག་ག་མཆར་གཞཔ་འཇེག་ལ། སོབ་དབོན་འཡགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤཤེས་པའི་ཐུང་པོའྱི་རྫ་ནབདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དེ། འབེལ་ཆེན་ལས། རླ ནཀིརྱ་སིམ་ནགང་ཟག་ེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། ༼རྷི༽ དེ་དང་མཐཱནཔར་རིགས་པའི་ཇེས་འྭབཔ་གི་མངོ་སེ་མས་གཉེསཁིམཁཿ་འདོདདེ། ཏོག་གེ་འབར་བཡས། འབི་ཧར་ཁོ་བོ་ཅག་ཟར་བ་སདད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གླི་ས་དབོསས་འདོགས་ 

ཏེ༽ འདི་ཉར་དམ་པརཤེས་པ་ནྲི་བིར་པ་མེན་པའྲི་ཕིར་བདག་ཡིནནོ། །ཞེས་ཁྱམ་དཔདཔཔ་བལཆོགས་དག་ཉེ་བར་འདོགས་པའྲི་ཕེར། ཞེས་གྲྭསཅས་པའལྲེ་ཡིན། དེ་དག་ལ་ཁ་རིག་ཨརེ། མང་བཤུཔ སེ ཡས་ཕང་པོ་བདག་ 
451པས་པད རེག་དང ཛ་ིག་པན་ཏ་ཆུས་པནི། །ཛརཡལ་བདདརིན་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེསཔསི་དབ་བཅན་ཅིལོགས་ཝ་ཟམ་བ་ེ་མངབཅས་པའི་མེ་མ་པརནབ་འྲས་ 


ཡས་གསུཿས་པ་ཉན། ཇྗེ་ཆུ་མའེ་གསུང་རས་དྲ་ཨར་ཡང་ཡང་གྲསཿས་པ་དསྲི་ཕར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཨང་བཟྲལ་ཝེཔ་ནྲིཔ་ོ་ལས་དེ་ཏིར་ར་གཞནད་བརོདུ་ཨེད་པའི་འདག་དེ་བདག་ལའི་དིགས་པ་དང་གང་ག་ཅུ་འདོད་མཁན་ 
ཡི་མཕའྱེ་ཕོན། ཚུ་དར། དེ་མིངམའིཛེན་གཅི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསཿས་པའྲི་ཟིར་ཟེ་རབ་ལ། ཁཅིག་གེས། སློནཨེད་དེ། མང་བཟ་པས་པཿ་པོདཔབ་ཇོད་དུ་ཡེད་པའི་བརག་གཏིས་ཀ་གང་ཟག་འང་བདག་ལུའེདམིགས༠༥༨ུ་འདོད 
པའྲི་པིཟེར།རེ་ལ།ཁོནརེ། ཁཤད་ཚམ་འདེམི་འཝད་པར་ཐ། ཨཔསསཿ་པ་ཡནནང་པོ་འདག་གི་ཡཚོནགཞ་མམི་འདོད་པྲས་ཁ་པའྲིལ། དྲ་ལས། མང་བཟྱམ་པས། སྲཔ་པོ་མ་བྱུས་བར་བདྲག་ཡན་གར་འར་གྲ ད་མིརཿབས་གཔ 
ཟག་ཝྔ་པོ་ལས་ངའོ་བདད་པ་ཆིཿ།ཡ། ཟཿ་པོའི་རམའཞེཊང་ནཡངཿིནཏེ། ཡི་ནན་དདག་པྱེ་སེ།ཇིས་དཔ་ཝན་པར་འླགར་བཡྲེ་ཚིས་ཞེས་འདོད་པར་འྔཇག་འབེལ་དཔྱ་ནམ་བཤད་གཏེཿཀར་གྲས་ྲས་པའྱེ་ལེན། གཞནཊ།ཡང། དྲེ་མི་འའདཔར་ 
ཐལ། དེའི་གས་་ཕྔང་པོ་བདགཊེ་ནན་དྲེ་ལེ་ལཛིག་བང་ལན་པས་མི་རག་བརྲ་ཡཡ། དྲེ་ལུ་མ་གཔ་འག་ཉག་མི་ཉག་གཔད་ཡང་བཅོདུ་ཨེང་ཆེས་པ་རང་འགལ་བར་འྔ་རར་བའྲི་ཅིར་དང་། དེཁི་སྔགས་ལ་གང་ཟག་མམི་འཇིག་པ་མིཉེན། 
རྒམ་འྲེ་ལ་ལས། གང་གི་རབ་བཞིན་འཛེག་མེར་པ། །དེ་ཡ་མཁུས་ནམས་ཉག་ཅེས་བཅོདོ། །དེས་ནརོཚའི་ཉ་བ་འདི༽ །སོངས་དེ་ཞི་ཉུག་པརྨ་མོས། །ཞེས་འགོག་པ་༡ེ་པ་མེད་འྔ་བར་བའྲེ་ལིན། ཞེས་རེར་ཏེ། གང་ཟག་གེ་རང་ 
436 ོག་བརོདདུ་ཨེད་པ་ཡྙི་རྱ་༡པ། གཤིན་འོགྲ བྲང་སྣོ་ནམས་མི་ཧག་པ་ཡིནཟེར་རམ། གང་ཟག་ནིབཏགས་དོནབཙམ་མངཆེད་མེདདུ་ཡོདྱ་ཀུཿ། པྩི་མ་གངཟག་མི་ཉག་པ་ཡོམཁེར་བ་ཉབ་ཞེས་མགཞནེག་ཡོང་པ་གང་ཡིན་སྐན་ 


ཡེ །དགམོ་པའི་གནས་སོ། །གནཡུང་། ཛྭ བཔོ་ཁབ་གཞན་བདགྲ་གབ་མེད་པྲིོམ། །བདག་ལཱཁི་དམིགས་ལ་ཕྲང་པོ་ཁོ་ནོགོ། །ཞེས་པལེ་མམ་བ་ཤད་ལས། མངའསྔར་ཝེ་པས་བདག་ལེདཊིགས་པྲ་པང་པོ་ཁོ་ནམའདོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ནེངམའཛན་གཞི་ཁ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྲེ་གབས་ས་ བརོད་དྲུ་མེང་པའེ་འདག་ངར་འཛེྤྱགི་དཡིགས་པར་བཤང་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚཿས་དངུ། ཝ་མཁྲེ།བས་བདག། ཞྲི་ཕྲང་པོའ་མ་ཡིམ་པར་བཤར་པདང་། ཕི་མའི་སབས་ས་ 

@ སཿ་སོ་རང་བཞིནན་ཅར་མོ་ཕར་འཤད་པ་གཏེས༡༠ི་འགལ་ཚབ་ཛྲི་ཧར་ལི་ཨེས་མཁས་པ་ཚདྱ་འརྱུསིམ་རསཏ་པའི་གནིང་མཛད་ལ་པོ། ༼ བྷ འདེ་ཡའང་བདག་མངཔ་སགས་ས་ཐལ་བ། སང་མ་བརྟར་སྲིདེལ་མཛཔརིགས་པར་ཐལ་བ། 
3 མུང་པོ་མེདཔ་བདག་མེང་ཉོགས་པའི་དོམྨད་ཐལ་བ་གསམ་ཨ་གོ་ནས་སོནཔར་མཛཔཔ་ལས། རང་པོལ། རིགས་པའྱེར་བ་ཝ་ཡོང་དེ། བརག་མང་པོར་ལལ་བ། བདགུ་ཚྭས་ཡོང་དུ་བལ་བ། བརྙག་འཛོམ་ཨནཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་འ། ཧུག་མེདདུ་ 
ཞུགས་པའིཚ་བདག་ཆད་པར་བལ་བ། ཝུག་མེངྱ་ཁུཿཿཿམསོ་ཨཱ་བདག་སི་ལཛིག།ཟེན་པར་བལ་བ་ནམས་སྲ ཡོར་པའྲི་ཡོར། བྷོ རིགས་གཉིས་པ་འཇར་པུ་ལ། འཇྲིག་ཧེན་མཐའ་ཝནལ་སགས་མེད་རམགོ། །ཞེས་པའི་གྲསང་འདྱི་བུང་། 
རིགས་པ་གྲསུསས་པ་འཆད་པ་ཡ། ཊོསྩོཀྲི་མལ་ྱབོ་རོ་བདག་མེར་མཐོང་བལ། །ཞེས་སོགས་ཟར་། བདགྲ་ཕང་གཏིསས་པོ་བོཏིྱཀྔིས་ཉེན་པཔབེན་པརྡ་བྲབ་པ་འགོག་པ་ལ། ཟྲའབོར་བདག་ཡོ་ོམ་ཡིམཞེས་སོགསྔ་རང་། དེརན། སྐག་ 

4371 ཇགཏི་ས་ཆོས་ཅན། ར༦བཅིཉྤྱ་གེས་མེད་དེ། ༢པ་བཞི་ཨྱ་ཨ་བོ་གྲིག་ཏུཿཡང་མེད། ༢༨ུ་བཛྟབོ་བ་དཔདུ་ཡར་ཆེད། ཟྲཧ་པོ་མ་བདག་རང་བཞེཿྱགེས་བེན་པར་ཡང་མེད། བདག་ལྔ བྱང་པོརངབཞིན་ཁིམ་བཅེ་མཔརཡབ་མེད། ཟྲ་པཔོ་ 


དཔརཔབཤིནདུ་ཝམ་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕོན། འབིལ་མམ༧ཿེརྱཿཀ་པ་ཞེས་ཐགས་ཧེ། ཚ་ཤེས་ལས། སཿ་མིནུཿ་པོ་ལས་གནམམནེ། །དེ་ལ་ཐར་མེད་དེམ་དེ་མིན། །དེ་བེན་གཤེགས་པ་བང་ཝཊ་མིན། །རེ་བཞི་ག་ཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡེན།། 
ཞེས་གསུཿས་པའྲེ་ཕོར། དེཁི་ཉེཔྱདཐང་སོ་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིམ་པ་དཔ། རྦ་བཉས་བདག་ཡོནཔ་འགོག་པ་སེ། དེ་ཉར་རྱཡོད་པ་ལ་ནམ་དཿརྣ་རམ་པ་བདྡཨཞེས་བཤད་དོ། །བདྡ་པོ་འོེ་དགྲ་ཁམ་གཅིག་དྲུ་བལ་གི་རིགས་པར་འདྲ་ཉེ། རང་བཞིཊྱ་གོས་ 
ཟླ་་པའི་ཧེན་བྷཏེནཔ་གཉེས་ངེས་པམ་པོ་བོ་ཝ་དང་ཡྲ་བ་དགོས་པ་དཔ། ་མཔ་ལ་བོབོ་གཅིག་པའི་ལམྫཚཡས་དཔ། པོབོ་ཐ་དང་པའི་ཞན་ཚཿཔ་གཉིས་ལས་མ་འདུས་པས་གཅིག་བ་བྲཀྲི་ཐོགས་གཔནཔདྭ་འདུ་ཞེཔ། ངྷའིེས་དཔུ་ཚོགས་པ་གཉིས། 
བཟོ་གཅིག་པའེ་ནཔདུ་ཡེགས་པར་འཇྲུས་པའྲེ་ཕི་མའོ། །གཅིག་དྲ་བལ་གི་རིགས་པ་ནི། མདོལས། མེ་ཡོང་ཤོན་ཆུ་ཡོབས་དག་ལ། །གཅིག་དཔད་ཡར་མེད་པ་ཡེ། །གཟགས་བརྟསང་བ་ི་ཉཱ་བར། །ཆོནཔ་ཆོས་ནམས་ཤེས་པལ་ཅིས། །ཨེས་དག 
རུཿཤེས་ཡས། གཡ་ཏེ་ཕྱབ་པོ་བདག་ཡི་ན།སེ་རང་འཛིག་པཅསཊ་ན། །གལ་ཏེེ་བྲང་ཕོ་རོམས་ལས་གཞན། །ཐཿ་ཡའི་མཚནཏིར་མེར་པར་འ། །ཞེས་སེགས་མངོ་བྟས་༣བཅོས་ཡས་མངདགསུངས་སོ། །འཇིག།ཉ་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོརཡ་ 
དེ་མི ཡོད་དེ། གཟྲགས་ལ་འདག་ཨིན་པར་ལ་བ། བངག་གྲཟྲགས་དང་པོ་བ་ཏིབྱེ་རྐིམ་ཝན་པར་ལཉཿ་བ། གཟྭགས་ལ་བདག་རང་བཞིད་སྫ་གིམ་ཡོད་པརྩ་ལབ། བདག་ལ་གཟྲགས་རཔཔཞིཊ་ཁྱིམ་ཡོང་པར་ལབ་དངབཅས་བཤེན་ཡོང་པ་དེབཞོན 


438 དུ་ཙོར་བལ་སོགས་པའྲི་ཕྲ་པོ་ཝག་མ་བཞེཡ་སྱ་མམས་བཞིབཅཞིེ་ེ་བྲ།།ཡོད་ཁ། དེའྱིསེ་པྲད་བདག་གྲ་ཟླགས་དང་ངོ་སོ་ཉོདྲེ་ཀིམ་གཙང་ཡོད་པར་ལབ་སོགས་བསན་ནཉེ་ལཝར་ཡང་འབར་བཡྲེལེར། དྲེ་ཉར་མདོལས་འཇེག་ལའིམཏི། 





༈ །དང། བསྟཿཊཅོས་ཉེར་ཝར་གསུངས་པའྲི་ཟླ་མཚནི། ནམས་བཤང་ལུས། བྲི་ིར་ཕང་པོ་རཊས་མ་གཏོགས་པམ་གཞནང་བདག་ས་ཞེཊ་པའི་གཞིཿཿསེགས་པ་མ་གཏོགས་ལ་མི་ལྲང་བས་ཁ་༣་པམ་གསུངས་སོ། །ཚུ་ཤེས་ཡས 
སོགོས་གཞནཊ་༣ཿཔ་གསུ་ས་པ་ནྲི་མྲ་སེགས་པའི་སནས་དགག་ལའྲི་ལར་རོ་ེས་བབར་ཤེས་པའྲ་བཀོ། ཞེས་སོ། །ཅུ་བཟི་འཇིག་་ཡིཿཨའཇིས།གྱནརཅགས་ཡིན་པས་ཆབ་མཁའ་དབ། ེ་མོའི་འཇིན།ལ༡ེཿ་གཔརཿ་ཡི་ནན་འཇིག་ཉ་རས་ 
ཚ།ཡ་ཡིཔས་འབ་མྲ་ལཁ་སོགས་བྱཔདྩ་རཿཡོད་དོ།། དིབ དེད་བ་བྲག་གིས་གསམཔ་བརྡ་ེས་པནི། གང་ཆིན་ལ་བཅེ་ན་ནས་གདའཉགས་པ་བེནི་བཏུགས་པ་ཉེ་བམ་ཡེན་པཕེནཡག་ཚོགས་བཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏེ་ནས་བཏགས་པའྲི་ཙིར་འགང་ 
„ །ར་འགིནནོ། །ཤིཔཏའི་ཡན།ཡག་གི་ཚོགས་ཕནེ་ཤིབ་ར་ལི་ཏེནཡིམྱ་བཏེམཔ་ཤིངས་མ་ཡིནཔ་ཉཌ། བཿ་པོའི་ཚོགས་པ་ཡངགང་ཟག་གི་ེཊཕསྱིཁེབྷེམཔ་གང་འག་མ་ཡིན་ནམདོ་དེའ་དགོབས་པ་ཡིནནོ། །ཚཿ་འདི་་བཅེནནྲས་བལ། 
ཚ འགམཔས་གངགས་གཞི་བང་པོའི་ཚོགས་ཚམ་ལ་བཅེན་ནས་བཏགས་པའི་པཅ་མ་གརནག་གོ་མཚན་གནི་འདོད་ལ། འདྲ་ཞི་མདོ་ཁས། བྱེ་ཉར་ཡམ་ཡག་ཚོགས་ནམས་ལ། །བཉེན་ནས་ཤིང་ཧར་བཇོད་པ་ལར། །ཞེས་པཛེག་ཟར་རེརའེསས་པ་ 
འདོནཕྲགས་ཁྲའ་པར་པ་ཡི་ནཔར་ཆེ་འདག་ཏིར་ཆེན་པོས་བཞད་དོ། །གཟེག་དྲུསལྱ་ཡིགཏན་ཚོགས་ཀི་སོད་ལ་གནད་བཞི་དམ་། ནས་ཝའི་ཏགས་ལེའེ་ལ་གཞད་བསུན་དད། ནས་བདུན་ཀྱི་རྟགས་ལྦེམལ་གནད་དགུ་འོས་འཇོན།དགོས་འམབགདཡ། དེའི་དགག 
439)ངེས་པའེ'གནད་ནེདགུག་བཿརོས་འཛན་པ་ཏེད་ཡོཨེཞིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མོའ་དགུག་བཟོས་འཛ་པ་ལ་འཇིག་ལ་ཧར་ཆེསཀིི འཛོནསུངས་བོས་འཛེན་དགོས་སོ། །རེའྲི་ཚཱཔ་ནི། པ་ཞེ་པ་འདྲི་ས་འིས་མག་པ་ལབའི་ཚོ་ལྲས་ཀི་སེ་པདུ་ ' 


སམ ར་ས ་ར་ 


མོད་པ་ལྲང་བདང། སྟེབ་ཿཨ་ནས་འདིན་ཁོས་པ་བང་། འདི་ཞེས་ཝོཿམར་སོ་བ་ཉ་བི་ཚོ་སེསས་ཀི་སེདུ་ཡོདཔ་འྲང་བའང་། ཡས་ཀི་སོད་ཨད་དངྲ་པེ་དང་ལཚོགས་སྲ་ ཐང་བ་འ.གང་བཡི་མཐར་ལས་སེམས་གཞིས་ཁོཆཿདེས་པ་༡སལ 
ཆེད་པའྲི་བྲང་པོ་ལ་རོ་སམ་དཱ་ཏོགྲ་པྲས་བཏགས་པ་ལ་མ་ཉོས་པར་གདུདུ་མ་ནས་ཟབ་པ་ཆིག་ཅུ་་བ་ནི་འཇིག་ཧྲལ་༢ོའི་འཛོན་ཚད་དང། རེ་བ འཛྲན་པ་ཞིདགགྲ་བཏངས་འཛན་ཚད་ཡིནནོ། །ལག་པ་ལ་རེག་པ་ལ་པལ་རེག་གྷོསམ་པའི་ 
ྟོ་ལསྱ་ཆེས་དཔའའི་ལག་པ་ལ་རེནཔའི་མོ་ལན་ལེས་དེ་གཏིས་ཚད་ཨ་ལོནྲབམ། ལག་པ་དེཔ་དབང་ཡི་བ་གདིས་ཀ་ར་ཐལབལྱི་དཉོ་མདདེ། སོད གཞོས་ཅིཿིངཿམས་ཝལ་ར་ཡིན་ོ། ཁག་པ་ཡ་པའི་སྟམ་པ་དངུ་ལག་པ་ལ་བཡི་ 
བ་ཡི་ྟོཉམ་དུ་ཊིའ་ཁཛོདཔའྱི་ཕིར། ཝཿ་པིཉ་ ཚོརབསདན་པན་ངྷ་པར་ཝར་སེས་འཇུག་ཉམ་པའིེ་མོ་ཚང་མ་ཡིནྱ་ཀཔ། ཐོདེས་པཝྱཀྲི་༅་དེ་ཉིང་ཡིམནོ་སམདྲ་མི་འཛན་པས་ཚས་བིནྲ་ཧཱ་ཡིནཔར་ཐལ་བའྩེ་སོན་མེདཔ་བཞིན་ནོ།། 
༼ཛ དཔེ་དེ་ཧུད་རྔམྭ་ཐོ་བའར་་ནི། འཇིག ཉ་ཝནྷ་མེས་ཁིར་མིགས་ཡབྲ་ཟར་པའིང་ཆོས་ཆན། རཔབཅི་ནྱུ་ཧིས་དངོས་པོརྦ་གབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རེ་གདགས་གཞི་ཕང་པོ་ཡངམ་ཡིན། གདགས་གཞི་ཕང་བལས་ཟམ་ 
དྲུ་གཞན་ཡང་མ་ཡེ༽། བདྲེ་ཕུང་པོར་པོ་བཏིདྱ་ཁིས་ཝནུཔ་ཡངམ་ཡེན། པདེ་ཡམ་ཡག་ནམས་ལ་མཁར་གཞོང་མང་གྱི་སུ ག་ཉར་བོ་ནིྱེ་ཀིས་པ་བརེ ཡཡ་ཡང་མ་ཡིན། ཡནལ་གན་མས་ཚོར་པལྲ་ཝས་བི་ཞཡ་རེ་ཝེ་བརེནཔ་ 
440 ལྟར་ངོའོ་ཏིརེཀྱི་བཏེནཔ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་ཡནཡག་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། པདེ་གདགས་གིང་པོའ་བཀོད་པའྲེ་ཁ་པར་ཡང་མ་ཡི་ནཔའྱི་ཕིརེ། རཔེ་རན། ཤིང་ཏ་དེ་མཐའ་བཅྡ་དྲུང་བཙལ་ནམ་རེད་པའི་མས་བ་ཤང་མ་དག 


༄༅། །པ་བཅིནམ་ཡེམ་པཱའྱི་པཱར། འྭོནླ་ཀ་ང་འདིའི་མཐའ་གཞི་པ་དང་ཝ་པ་ལ། ཤིངྟཧ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཚྭ དརང་བཞི་སྱ་གེས་བཅེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྱར་རགོས་ཏེ། ཤོང་ཧ་རཔགི་ཡམ་ལག་ངང་པནྡ་རྔམ་བཅེན་པ་ 
རབབ་ཉིཊྱགིས་མྲ་ཟྲ་སཔ་སོང་ཧིར་ཡིམ་པའྲེ་ཕིས་སམ་ཧེ་རྱཿདཾ། ལོན། བདག་རེ་བ་སངྱ་དྲ་མྲ་ཟྲབ་པརའྲགམ་རོ་ཤེ་ན། སྐོ་མེད་ངེ། དྲེ་ཧར་ནམ་བཅྡརྱུ་གི་ར་པའི་ཞོ་ནས་བཙཡ་བ་མ་རང་བཞརྱ་སིས་མྲ་བྲས་ཉང་། མ་བཅགས་འདིར་ 
མ་ངྱཔ་ན་རང་གི་ཕྲཔ་པོ་ན་མས་ལ་བཅེ་མནས་བཏགས་པ་ཚམ་ཟིརེས་བངགཏུ་འཇྲོག་རིགས་པ་ཡེ་ནྟཏེ། དཔེརན། ཤོརེཧ་རྡེརམ་པ་བདྲ་ྱ ར་པའྲེ་ཐོ་མས་བཅལ་མ་རང་བཞིྱ་བིས་མྲ་ཟླམ་ཡམ། མ་བཅགས་མ་ངྱཔར་པ་ན་རཔ་གི་་ 
 ཕནལག་ནཐས་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་ཚ མ་སི གིང་ཧར་འཇྲོག་པ་བཞིམ་ཡེ་ན་པའྲེ་པོར། དེས་ན་ལྲགས་འདེས་བརག་འཇོགཿྱལཔ་ཡོད་དེ། གདགས་གཞིལ་ཚམ་པ་བདུ་མུད་བཅས་ཡང་མེ་ཆེད་པསན། གརགས་གཞེལ་མེངྒ་སུརཔར 
-- བཏགས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པལྲི་ན། གདགུས་གཞིདེར་འཇོག་མི་རྲ་ཧེ། བདག་དྲ་ཨར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། གདགས་གཤི་བཏགས་ཆོསཁྱ ེལ་མེད་པར་ཁསར་ལཡམེ། དེ་ལ།ཨོ་ནརེ། འོན། ཉས་ཟིཉ་དང་ཐོ་ཡོར་གཞིས་ལ་མི་ལོན་མེན་ 
ཧིཁུན་པར་བཙག་ཡུ་མེད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཟག་པཿདཔ་འོགྲ་བཅའ་ལཉབུ་མིའོཉམ་དུ་མིངྨ་རཱུང་ཕར་དཏགས་ཚམ་དུ་མཚ་ས་པའྲི་ཕོཌརོ་ཞེན། གྩོཌ་མེད་དེ། བྩེ་ལ་མཡཔ་ལས་ཐི་མངང་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འིཛན་པའྟེ་མོ་གཏིས་ལ 


ཌི ང་ངོ ེ་༡འ 


441, འཇིག།ཧེན་པའེ་ཤེས་བོལ་ལོས་པའི་ཡངའལོག་གྲི་བམཔར་ཡོང་པྲི་ཡམ་ཏེ། དེ་གཏིས་པོ་མོརའཛྲོག་པ་ལ་ཁྲ་སདཔ་འིཚད་ཡས་གནོང་མི་གནོངྱ་ཀྱིཁར་པར་ཡོང་པའྱེ་ོར། ཡཔ་ཨོམརེ། འོན། བདག་རེའི་འགོ་འོ་སོགས་མི་འཐད་པར་བལ། 


དེའིམང་ཙ་མ་ཡོདྱ་ཀམ་དོན་བཙལ་ཨ་མ་ཉེད་ཕའྲོར་ཞེན། སློནམེརདེ། བདག་གངགཔ་ གཞིནའྲི་ཉེང་ད་ཕར་བཏགས་ཚམ་ལས་མེ་ཀང་། གདགས་གཟིནའི་འོ་འོངཡས་བདག་འགྲོ་འོབརུ་འཇོན་པ་སགཔ་ཡན་པསྲི་འར། ༼ྷ བདག་དང་ཤིངྟ 
༤ཕོཌཛཿ།དི་ནི་ཧོང་པ་ཏིྱེ་ཀྱི་་བྲ་མཆདྷ་ཧེད་པའེ་འབས་འབ་མོ་ཡིཆཏེ། བཏགས་ཚཿས་འདིས་ཆོས་བམས་ཐང་ཁ་རཔད་ཨདགག་བཿཉག་མ་མེད་པར་ཞེགས་པ་དངུདེབཀག་ཤ༡པརྡུ་རཿབས་ཉེ་དབེ་ལྱ་གྲི་བྲ་ཟེད་བམས་ཅད་ཨཱམ་ཉ 
ཟླུརླ་ག་མ་ཉམས་ཕམའཇོོག་པ་ཆེས་ཝབ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཚ་བན། དེས་དེ་ཞེད་འའང་བདྲེ་ཐག་འཇྲག་འྲར་བས། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། རྣ་ཅོར་པས་རྩོམ་པ་འདི་ཏདྱ་ཀིམ་འདི་ལྣ་ནམ་པའ་བྱསོད་པ་ནཆེསྲ་ཕུན་བཞོ་ནང་དེཁོ་ 
ནཏེདྱ་སིགཏིཔ་དཔོགས་པར་འྲ་མྔརརོ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉར་མམ་བདུསྲ་གེ་རིགས་པ་སྤི་སས་བྲཝས་འཚམས་འགིང་ཡོན་ཏནྡ་ཧ།ཿར་པར་དཱ་མ་རང་ཝམ་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ར་མོལས། མདོར་ཨ་ཤིང་ཧ་ཁས་བཙམས་ནས་ཝར་འཤང་པ་ཉཛ 
རྒམ་བཞག་བམ་པ་འདེཡ་ཡོན་ཏམགསུཊ་ཡོདདེ། ཆོས་མས་ལརང་གཅེས་གོ་འདོགས་ པི་ཧག་ཉདག་གྭ་ཨ་བཟི་ཡོན་ཏནདཔ་། རང་བཞིན་ཆེང་པས་ཧེན་འབྲེལ་མོ་འཕད་སམ་པའེཆརྱལ་དགག་་བའི་སོན་ཏནདང་། ཡོན་ཏམདེ་ 
གཏིས་ཕོོ་ཚཔ་ཇ་བ་ཞིག་ཁམ་པས་འབྲབ་པའྲི་མབ།ྱབོར་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པའིརིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ལིར་རོ།། ༼༽ དེ་ཡང་ཇྲེ་གདང་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས། དེ་ལ་ཆོས་ཆེ་བཇལ་ནི་འའིཡི་ེ།འབྱི་སུ་སེ། འདི 
442 ཧྙེས་པས་འདིཉྱེཉེ་གབའདི་མའིག་པའྱེཆེནྲ་ཤེས་འདྱ་ཟེརྷ་སམས་ཞེས་བཿབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ངབ། རིན་ཆེནྲ་ཐེང་བལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདྲིསསང་དཔད། །རིབ་པོ་ཡོང་ནབཿ་བཞིན། །དེལེས་པས་མ་འྱིསེ་ཧེ། ། 


ས་ལ༥ཨའེའྦབོ་ 


ཅཅ །ར་མེ་འྱབར་བས་འདོད་བཞིཊནོ། །ཞེས་དཔ། ཚ་ ཤེས་ཡས། ཟེན་པོ་ལས་ལ་བཅེནཊས་ཤིང་། །ཡས་ཀྱམཧེད་པོ་དེ་ཉིར་ཡ། །བཉེམམས་འཐང་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཟུས་པའྱེ་མཞི་ཨ་མཐོཔ་ངོ། །ཞེས་ཉེན་བང་གི་ 
ཟླ་དནྲ་པརྱཾ་ཉོས་བཅེནགྲསམ་མ་ཟངས་པར་གྲསུངས་པ་དང། རྩེ་དངེ་ཏིདྡ་་ཕལེ་འས་ཀྱིམེས་བཞི་བྱམ༡པའི་འམེལ་པར། ་འདེ་མགང་རང་གི་ངོབོ་དང་རང་བཞི་ནདང་འཔདབུང་དང་གན།ལ་ རག་མ་ལས་པཏིད་ཡིནཔ་རེས་ནིཌཁཿལས 

༅ླ ཟྲས་པས་ཏེམྱིང་འབེལ་བར་འབང་བ་ཡོང་པ་མ་ཡོམན། འཇྱུས་ས་ཐམས་ཅད་ཅེ་ནཅེང་འབེལ་བརྱབང་བ་ཡང་ཡི་ནནོ། །དྲེ་ཧར་དབྲོས་ལོགཔ་ཡ་བཉེ་མས་འཐང་བ་ཡོད་པ་དེ་མིའཔདབ་པདུ་མི་འར་ཏེ། རྫ རབྱ་ཆེ་ཞལ་རག་ལས་ཏེ་ ཞེ 

4 སྐེམ་པའི་ཕྱིནེ། འདིཁུསཊཔ་དབང་མེད་པ་གེ། དཔྱི་ཡིར་དདྲས་པོ་གངལ་ཡང་དངག་ཧེ་རང་བཅི།འོང་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ལ་བཅེ་རས། ཉེནའབྲེལ་གི་གནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལཆ་མསགས་བླ་མེང་པོ་ོག་ 
£ ཟླ་སེར་པའེ་ཐྲགས་བཞེདྱ་ཀིམཿ མཁས་བྲབ་ནོར་བའངྱ་ར་མཚོས། གཤྲིཟྲས་ནའདུས་བུམ་ཡེམཔས་ཁམ་ཞེས་གྲསཿས་པརྦ་གགས་པ་དེ་ཏིར་ཡིནཔར་མངོནནོ། །ཀྨསཔ། རེསྭལཱཔཧབ་པའི་དོནལ་མཁས་པའེཐབས་ཤེས་་ 
གཤེག་ར་ལྲ་བོས། །ཐེག་གསུཡ་རིགས་ཅན་རཔཔའྲི་ཁུར་བཅས་ཀནོར་བའྱེ་མཿམཚོ་འི་མཐའ། །རྔར་བགོད་ས་གྲསུཊ་དགལཚལ་ཏམས་རཀར་སེབ་ལ་མངོནྱཀས་པའི་ །རྒྱལ་སྲས་ངངཔའླེརཡཔའོན་ཞིའར་ཨེཁི་མཐ་ 

443 |ལས་བྲལ། །ཞེས་བ་ཁ་ཞི་བར་གབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་འཅརཔ་སེེ། སེ་མས་བྷསེརྨ་པྲག་པའྲི་ཟླ་༢ ཨཆམདཀོད་འིན་ཉོ། ཙ ༣ ཝ་མ་དྲག་ཡོང་དྲེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་སེམས་ཅནཐམས་རད་ལ་སེང་རེ་ 


མཿ 


རཔུ་ཕམཔར་ཉུབ་དཔ་། འདུ་ཟེན་བམས་ཅད་ལེ་རཔབ་ནིན་ཡངདག་པ་ཇི་ལཉ་བཞི་ནྲས་ཤེས་པ་དང་། ཟ་མམེད་པའྲི་བརྡ་རབ་བཡེ ཤེས་འདོདཔ་དང་། སེམས་ཆནམ་ལཱ་བལ་བཉེན་ནས་འཐོར་བམི་གཏོང་བ་དང་། འདྲ་བེར་ཛྲི་ཉ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་པལ་བཅེནནས་ཉོན་ཨོངས་པ་ཅས་མ་ཡིནཔའི་སེམསྤ་ཀིས་འཁོར་བར་ཞཁོརབ་དང་། སཔས་སྦམ་འདདོཔ་ཡ་བཅེསནས་བཅོགའྲ་གྲས་འབར་བྲ་རམས་ཡིནཔའྲེ་ཕེས། ཕིམྲ་རྲག་ཀམཡོད་དེ། བམ་སེམས་ཀྱིས་སེམསཅཿ གྱ" 
དགེ་ཚ རཔ་ངྷ་ནམས་ལྲགས་བྱ་ཚད་མེད་པརྨ་མླར་བརྲ་ཟེན་པཔ། དེ་འཨི།ྲད་ཚོགས་ཆཿ་ངཨ་དགྲེ་ཝ་ཆེབ་དྭག་སབ་པར་ཅེན་པ་དང་ བསམཔ་ཡ་གེ་འཕས་པ་ནམས་ཀི།འོརའ་སེལ་བར་ཧེདཔ་དང་། བརནཔ་མ་ཡིདབར་་ 
མར་གཞས་པ་ནམས་དེ་ལ་འཛུདཔ་དབ་། ཞྲགས་ཕྲ་རམས་ ཱི་པརྲ་ཟེནཔ་རང་། ཧིན་པྷ་ནམས་ཟས་བརྲ་ཟེད་པ་མམས་ཡིནཔའྲི་ཕིན། ཟབས་མཁས་བྲར་གཏི་ས་ནྤི་བམས་ལས་གསུངས་པའོ། །བར་སེམས་ཀི་པར་ཕིཉྲལཨ་ 
བཞིན་དང་པྲོ་རྲག་ཉར་ས་སོར་འཇོོག་པ་མ་ཡི་མྟ་ཏེ། ཕིཿམ་འབས་མཁུསཀྱི་རང་། སྟོནམམ་ཀྱིདང་། སོབས་ཀྱི་རང་། ༢ ཤེས་ཀྱིཕལ་ཐོནབ་ཞིཀ་ཤེས་འབྲ་ཡར་ཕོས་མ་པ་ཁ་མབརཅ་མནུའྱགར་ཚསས སྱི་གོ་ནས་ཤེ་ 
བ་ཡི་མཔའིལིན། རབ་འགེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཏིཔྱ་ནམ་པཾ་ཁམ་པར་ཅམདཱ་ལཱགས་པ་ལ་ཐབས་དཔ། སྨོན།ཡམ་དང་། སྙོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་བརྡ་ཧྲཧེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིར། འདེའི་ཕརཕྱ སྟེ མ་ྱེ་ད་ར 
444 དཔའའི་བཞི་གཙོ་བོར་ཕར་ཡིན་གང་གི་གོགསས་འཇོག་ཚཿ་ཡོད་དེ། ཕལྲལིཉདཔུཔོ་གསུམ་ཧྲི་ཟོགསས་ ཐབཔ་དང་། ཕི་མ་གསུཊ་ལ་སྨོན་མ་སོགས་རིཊ་པས་བཞག་པའྱི་ཕིན། རེར་ཐལ། བཞེས་འབེ་རཔའྱི་ས་མཚན། 





༈ཕརྱ་པིཉ།ངངཕོ་གྲསཨ་ཧིམ་གཟུས་བབྱསས་མས་འབས་མཞས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇོག་པས་ནརེ་གྲས་ལ་བབས་མཊས༡ིཔརྲ་ཕིཉྱེ་བིས་གྲོགས་ཟེད། ཁམས་དམན་པས་བཅོ་མ་མི་ནུས་པ་ལྭ་མོནལ་མ་རང་། ཆཡ་ 
བིན།བས་མ་གཏན་མྤི་མུསཔ་ལ་སོབས་དང་། འཛྲིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཁས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདམ་བའེ་ཞེ་ས་༢བ་ོབ་པར་བྲ་གར་བས་ཤེར་ཡིནས་ཡེ་ཤེས་ཟོགས་ས་འཤད་པའི་ཕིན། ༼ལ༽ རབའངབཅྡ་ནི། ཚོདཔ། སེམས་དཔ། 
ཡོ་ཧ་དཔ། ཡས་ད། སེ་བ་དང སྔོན།ཡམ་དང་། མོས་པ་དང ཛ༡་དཔ། ཡེ ཤེས་རམ་། ཚོད ལ་དབང་བ་ཧེ་བྱར་ར་གསུངས་ཏེ། དན་ནི་ནམ་བ་ཤང་ཡུམན དཔང་བྱར་ནི་བྷསལ་པ་བཅོ་ད་མེད་པའི་ཡང་འཇོདདུ་མེད་པར་ཚོའི་ 
ཚདྱ་ིནྱེ་ཧམ་ཆོབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་ནམ་པརྦ་རིཔྲ་ཟི་སྱ་སི་ས་རབས་ཁིས་དུསས་ཇྲི་ཉབ་བཞེསདུ་ཧོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འབོབ་པོ། །འཇིག་ཉེྱ་བིམས་བམས་འདྲ་དྲ་སེབ་གྲས་ཧོནཔས་སྟེ་ཁ་ལ་དབཔའ 
བར ཁང་མིག བ་ཆ་བོའ་པ་འ་མ། ཕ་སྲཉྱུ་ཧོན་པས་སོན་ཡམ་ལ་དབང་བ་འདོབ་པོ། །འཇིག།ཉེྦ་བ།ིཁམས་བམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ གངབ་གྲ་མུ་ཉོན་པས་་་ 
མོས་པ་ལ་དབངབ་འཐོབ་པོ། །སངས་རྒམ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་རདྲ་དྲ་ཛ་ལཐལ་ཨོ་རམ་པར་ལྲཕཡ་བ་གྲསྲཱ་ཧོནཔས་ཛ་འཝཔ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །རེ་བཞིཊགཤེགས་པའི་ཧབས་དཔ་མོ་འཇྲིགས་པདང་སངས་རྱམ་ཀྱི་ཚོས་མ་་ 
འདྲེས་པ་དང་མཚན་པབུདབྱེ་བ་བཟང་པོ་དངུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་པརྦ་རྲས་པ་ལཱཿྱང་སོནཔས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འབོབ་བོ། །མཐའ་དཔདབུངས་མེདཔལེ་ཚོས་ཀྲི་ཞོ་ཝཱཔབ་ལཁྱཛུ་ཧོནཔས་ཆོས་ལ་ རབཔབ་འཐོབ་པོ། །ཞེས་ 








ས་བྲས་ལས་ར་ཆེར་གསུརས་པའི་དྲོན་བྱསས་ཏེ་བཀོད་པ།ཉར་ཤེས་པར་བཏོ། །ཁ་ཅིག་་རེ། དྲག་བཅོམ་གཏིས་དཔར། གྲསྱས་གྲི་གམ་སེམས་ལ་ལཆི་འཐོ་མཆནཉིད་པ་ཡོད་པར་བལ། དེ་དྭག་ལ་བསམ་གིམས་མོིཁབ་པི་འཚི་ལཔོ། 
ཡོད་པའྱིལིར་ཨམ་ཁུཊ། ཧགས་ཟས་ཧེ། དཔལ་བེབ་སེཔ་གེའེ་པརོ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ངང་༢པསརས་རས་དངྱ་བརྡ་མབ་སྤེམས་དཔ་ལདབང་ཐོབ་པའེ་ཡིརྱ་ཀྱི་ཕྱས་ཅམྨ་དམསཀྲིཿའམ་འཕོ་བ་ནྲི་བརྦ་རྦབ་ཀྱི་སིཿཔཔོ་ཡ་ཐྲག་གི་བརྡད་ 
བསུམ་གིམེས་མི་ཁཱམ་པར་ཡོངས་ས་བླ་ས་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསངས་པའིི་ཕིར། ཚ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། ས་བྱརམ་པ་ནས་རྡོརེའི་སཱ་ོབ་པས་ ས་དེ་གཞན་ངོམ་འདོརཚཿབཅམ་བཅུམཔ་ལས། མི་འདོཔ་བར་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་ཁམ 
ཕའི་མདོལས་གསུངས་པའྱིལིམ་རོ། ༼ལྷཚ༽ ས་ས་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་བཤི།ནི། ཆོས་དབ། དདང་། རེས་ཆིག།དང་། ཞོབས་པ་སོ་སོ་པདག་པར་རིག་པ་བཞི་འོ། །པེལ་རཔཔོས་ནིཌས་ནམས་ཁིརངའང་སོ་སོའི་མཚམ་ཏེར་རབ་ 
༔ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་ ཕའེ བ་ཤེས་སོ། །གསུ༅ཊ པས་ཞི་ཆོས་ རྣམས་མ། འདེས་པར་ས༢ སརྭ་ཧོམ་པ་ཤེས་སོ། །བཞེཔས་མིཆོས་མམསཆི་མཐྲུ་དཔའྱི་རླ་སཱ་མཚར་པ་མེད་པ་རབ་ཆུ་ཤེས་པར་རང་། 
འགེལ་ལས་གསས་སོ། ༼ཙོ་ཊེ་༽ ཡེ ཤེསྦཁིཿརོས་ལིཛོནང་པརེ་དང་ཤེས་རསྲ་ཀི༡ཕམ་ཕི་ཌྲ་སྲིཁཔར་ནི། ཟྱམ་ས་ལས། ཆོས་ཟམསཿར་ལ་ཛི་ཉ་བ་བཞི་ནྲདུ་ནམ་པར་བཞག་པ༩ཤེས་པ་ནི། གེསརབ་ཤི་པ་ལོཕཨཱ་ཕོཉེ་པོ། 

446 [གུན་རོབ་ལིཛནཔ་ལ ལགས་པ་ནེ་ཡེ་ེས་ཨི་ལོཕ་སྭཱ་ིཿ།པ་ལེ། འདི་གཞིས་༡ྱི་ཧེ་ག་ཞིདེ་ཡིནནོ། །ེས་གསུངས་སོ།། ཁ་ཅིག་ནརེ། རྒུན་ཨབལིབརཆང་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱ་ཟད་ཡ་གཉིས་སྣཔའགལ་པ་ 








༄༅། །དཔུཞེས་སླིབ་ཐིཿལཇིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོརྲཾ་སཱབ་ས་མའར་ཐྲགྲ་ིི་ལངོག་པ་ཤེས་འིཊ་ཝིཿའངིགས་པ་དངབཅས་པའླི་རླམཚོ་རྫ་བིམ་ཡེན་པལྱེ་ར་ཏེ། རྨདྲ་ཐམ་ལས། སངས་ཕིརབྲས་འཡེ་ཚོས་ཅན་ 
ཕོན།།མེད་ཡིར་འཇིགས་དཔའཅས་པའི་ཕིར། །ཆོས་ནམ་གཉེར་དངལཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏནྤ་སྱི་སཁས་མཆོག་མ་ཡིས་ཏེ། །ཞེས་གྲསཿསས་པའྲེ་ཡིར་ཞེ་ནམ་ཁཁ་སེ། གྲིབ་གཉིསཁི འཛེགས་བཅས་ཧགས་སྲུ་བཀོད་ནས་ 
- @ དེ་ལ་སྩཐས་མའ་ཐྲུ་ག་མ་ཡིནཔས་ཁུམ་པ་བཤདྱ་ཀཱི། ཕྱབས་མཐའ་ཐུག་མ་ཡིནཔ་ཅགས་སཿམ་བཀོད་པའྲེ་ེར། ཚ་བར་འདོད་མྲི་རས་ཏེ། དེའི་ཚྭ་ཆྐོན་མཐལ་དག་རང་བལ་ཡང་མྲ་སངས་པའྲིཁ་པར་འཐད་པའྱེ་ལིན། མངོན་ 
£ རྟོགས་རྒྱནལས། གངཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །འཔ་བཞིན།ཤེས་རབ་ཕ་རོས་ཕོན། །ནམ་སིནཆོས་ཏིད་གནས་སྐབས་་གྱི། །དེ་ེ་ཀདཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་གྲས་ས་པ་ཁྲི་པེར། ཡང་ཁུ་ཅིག་ནདེ། ཁངས། 
སྦལ་གཏིསྲ་ཁྲིཿཉེལཡེན་འགལ་བ་ཡི་ནཔར་ལལ། ལོངས་ཝལ་གཏེས་འདོང་གཟུགས་སོ་སོམདུས་མཉམ་ད་སར་བའྲིལི་མན་མཁཱཁ་ཧེ། རྨ་ནམལའེ་བརཆད་མེར་ལམ་པ་རེ།འོངོས་སྦལ་ གལའ་འཉབཡེནཡེན 
མཁྲེ་ཟིར། དེ་བཐལ། ཐེག་ཆེ་རྩ་སྱིསྔོ་མ་ལམམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཚོ་ན་ག་ཟག་གཅིག་ཡེན་ལ། ས་དཔལོ་ནོབ་པམ་ཚོས་མཆོག་པ་གཅིག་པོ་རེ་གཔཟག་བྱམམ་ལྔསམ་བ་དཔུ། ཟླ་ས་མའཔའི་ཚོ་མྦྱ་རུ་མ་མཐའ་བར་མངྱ་མེབལམ་པ། 
447/ གཅིག་པོ་བེ་ལོངས་ལཱས་བིསརེརེེཧེ་རཁེན་ཡིན་པས་སང་ཅིག་གཏིས་པར་ཁོངས་སལ་དྲ་མར་འགྲར་བ་ནི། དཔེརན། ཉེ་རཁེ་ནནས་རོག་པ་གཅི་ག་པོ་དེ་ནས་འྲབ་བྱམ་སོགས་ཟ།འྔམར་བ་བཞིན་ཡིནབརགྲསས་པའེ ༣'' 














ིར་ནོ། །ཧཱས་པ། མ་དག་ས་བྱདང་གསེར་རི་ ་ལས་བཟ།ནམ། །དགུལྔ་ཕྭན་པོའི་སོར་འཐེརས་སོ་འིག་གྲི །འདེཊ་ཟེནྷ་ཧཔག་ཡྲོ་ར་གས་ཧདའབང་ཁོན། །ཆོརས༠ིཿསིན་བཅང་ཆར་མེབ་ཡབེབས་འདི་མཚའ། །ཞེས་བ་ནི 
ར་ཨབ་སྭ་ཁིཚགས་ས་བཅད་པྭ་སེ། སེམས་བསྩེད་ལིམ་བཞོའསབས་ཅི་ཟླར་མཆན་དཀོང་ཟིན་ཏོ། ༤ །། ༼ྷི༽ དེ་ཡངྱ་རན་མཁའ་བར་ཆང་མེད་ཁམ་པས་རབདས་སྐང་ཅེག་གཏིས་པརྡ་ན་མཁེན་ཡེཤེས་ 
སྐ ིག་དང་པོ་མངནོད་མཛན་པན། རེའི་ཚོ་ཆོས་ཡོངས་སྦལ་ཕའྲི་པ་གསུམམཅིག་ཅརྦ་དུ་མངོནོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སིང་ཞི་མཉམ་ཀིད་ཀི་ཧོར་བ་དང་། ཞེངདགག་སྦོར་བ་དཔ། འབས་མཞལ་ཀྱི་བོར་བ་གསུཨ་ཀལི་གོམས་པ་ 
།ཐར་འག།༥ཕཿལགས་ུ་ཅིག་ཅར་དྲུ་ཟབ་པཁྲཔེམདང་། དསེཆ་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ལ་གེགས་ཤེར་ཅང་འདྱ་བར་མེད་པྲི་ཡམ་རོ། །མཆོག་གླེ་མ་ལྔ་ནེ་གྲནང་ལགལ་ཞོག་ཨུཁོསྲ་སས་དུས་ཤིས་སྲ་སལ་ 
དགོས་པར་གྲསས་པ་ཡོད་ཁཔ། གནས་ཆོད་པྱགང་ཚོདྱ་སིཁར་པརྱ་ཡེདགོས་ཕས། དངྱོསཔོའིགནས་ཚོད་གིརབ་པད་ཉས་།ཡོངས་མ་དབམ་ཆག་གྲི་མ༥།གཞིས་གའུས་མཉམདུ་ཟྲབ་པ་འདད་དགོས་ཏེ།དེ་ཉརྦ་པཿ་རིགས་གིས་ 
གྱི་སོ་ནས་བླ་མས་ཡུ་ཡོད་པའྲི་ཕིནེ། དཔོ་ཟབ་སེ། གསཔབ་བསུམ་ལེམ་མྲི་ཁམ་པཡི་མདོལ་སོགས་པ་ལས་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་བཞིནབྱ་གདཅིག་དེཏིད་ལ་མཛདཔ་བྲས་གཞོས་རམ་ཟངསདུ་མ་ཅར་དྲུ་ཧོནཔལ་ལ་ཞད་བདས། 

448 |༥༥གས་པ་ཐེགས་མེདཀྱིམ་དབང་༠ཤོཌ་བྲ་མམ་པ་ཝས་ཆོས་ཀྲི་སླ་བདངཔ་འཐོམ་བཅིག་འརད་འཇོབོ་པར་འཤད་པ་དང། མདོ་དང ཤིང་ཧ་ཙེ་མསོ་ཕལ་མོ་ཅེས་གཟུགསྱི་ས་གཉིས་ཆོསབ་དང་པཔེ་འོད་བིདུ་༢་ཞར་པང་། མདོོསེ། 








ཅ{ _ས་འཇུཔ་ལ་བཅེནནས་དཔལ་ཝུསྦུ་ན་བས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བེ་ོ་མཏིད་ཡ་ལོངས་སོན་ཚོགས་ ཕའླི་ས་དའེབ་མའི་བྲཿ་བྲ་རེརེཁས་ཁརྦ་ཐཱས་པའླི་ས་བསམ་ཟེས་མི་ཁྲན་ཕ་ཞིང་དབག་ཡུ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སོན་པམབ་ (ད་པ 


དཔན ཐཊ།པཆེ་ནལོ་གཞནུ་ཡང་ྭ་མ་པ་གསིུག་ཡརདུ་་པྲ མ་བསདུ་ར་འཤཤད་པ་སོགས་མདློ་མདགོས་འགེལ་དུ་ཿ་ས་ཆེས་གསམ་བར་གྲས་ས་ལྲི་ཕན། གཞིམ་པྲ་བཟ་ེ།ད་གཉི་་རཊ་ཅན་མོ་ནང་ཟླབ་ན། སོར་བ 

@ རྣམ་ཕ་གསུཨ་ལས་ཐབས་མཉུམ་སྩོརྤ་བ་ཊོ་ན་མཐར་མཐུག་པའེ་ཕཿས་རྒྱམ་འཕགས་པ་ཡོད་ཡར་ཐཡ་བདཔ། འབགི་མཆོག་གྲི་ག་པ་འྲི་སྲས་གདུམ་བརྡ་བབའི་སེམས་ཅན་འཇུས་བའྲེམ།ཁྲིསྱས་པ་ཡོཕ་ས་ཚོགས་པ་ལ་གེགས་དང་བཅས་ 
དུ པའི་སངས་འཕག་ས་ཡོད་ཕར་གཡབ་སོགས་དང་། ཟྦལ་པའི་སླ་སླལ་པ་ཚོ་ལ་བཾངེ་ཁྱན་པར་ཡ་ཉོས་བར་ཐལ་བ་དཔ། རིམ་པ་དཔ་རལ་པ་ཨ་ཡེནཔའྲི་བ།པལི་བེསཔ་སེ་མས་ཅན་ཚི་ཨོས་པ་བདབང་ཙམ་མ་ཡིནཔར་སྲས་རཝསའབགྲི་ས་པ 
བ་ནས་ཤར་བཞག་དགོས་པ་སེམས་ཅམ་༨༨༠བ་བར་ཐལ་བ་སོགས་དླ་འོནཨུ་མེད་པའྲི་ེ་རོ། །ཐུཉ་མངགི་སང་ཆོདྱ་ཀི་དབང་དུ་ཅསན། སལ་གཞིད་ཡོངས་སརམཆོག་གྲི་པལ་ས གཉིས་ཝྱཕར་ཐས་པཡཔ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གེ་ཉོག་པ། 
ལཅ་པོརལོན་མིནྷ་ས་ཏེན་ཆོས་སྭ་མངནད་མཛད་པའི་བོས་གྲས་བདག་ཆེཿམ་པ་ལ་བཏེནནས་བྱིས་གི་་མབས་མཆོག་གྲིམལྲ་ཅི་རམ་པྲག་ཧོོས་མཛདཁེདཁྲས་གཞིས་ཁི་གོ་ས་ཞས་ཝན་གསས་ཉམས་ཅེཊཿིང་ ༥ 
449|གྲོལ་བ༢མཛད་པ་གཞོར་བ་རྲི་ཕིད་ཨ་ཧོངས་3ི་འརདླཱ་རཱན་མཆད་པའི་ཕིན། དྷེ་ཉར་ཡང་མུ་དར། སར་ཡངཨི་གཡློ་སྣ་མབཿོརྟཊིས་སིང་གྲསམ་ཅོན་ནས་སྲ་་ནམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དཔུནེ་བཆམས་དཔྲ་བརྲ་ལྔས་ཞིབ་ལེ་འཁོར། 



















།ལའབ་ཧོན་པམ་མཛད། །དེ་ཨར་ཁོནྲ་ཀིརས་འཇིག་ཉེན་གཡོ་བགྲ་བོདཅམ།རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་ཕོས་བཅིངས་པ་མཁྔས་ཐུགས་ཆེས་ཆཔནའདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་གྲས་ས་པའེ་ཡིན། གཔ་དག་ལོངས་ཨ་དཔ་དངྩོས་ཆྱཚོགས་པ་གཉི་ 
ཁལ་རན ཡས་པའྲི་བེལ་བ་ཟ་པའྲི་ཝ་ཟྲ༡འཔ་ཡོག་མིྤྱགི་ཧེ་མཅག་ཞིག་དགོས་པར་འཛོན་པནི་མི་རིགས་ཏེ། ལོག་མི་ད་དག་པའི་གྲང་་བརི་ཝཔ་རོམ་ཁོབས་སླ་ཆོན་པར་སང་བ་འངུ། ༡དོདཔར་སྭོ་སེལས་དག་ཡ་ནཆད་ལིཿསཱཔ་ངོར་ 
སྤལ་ཧྦཟེནཔར་སྤཔ་བ་དུས་མ༡མ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ་ཏེ། དཔེ་མན། ནམ་མཁརྷ་གཱ་བགར་བ་འབྲ་མིནཔདྲཱ་མབྷ་ར་ཤར་བདུས་མཉམ་པ་བཞིན་ཡིནཔའལེ་ཡོན། ཟླ་དྲ་ཁ་མ་ཁས། འཇིག་ཏེནྦ་ཚལ་བའི་དྲཊཀ།ོརདུ། །གངམ་ཏེ་དང་འིང་ཆམས། 
ལ། །ཿ དབནམ་མཁརྦ་ཝ་གྲཿགས་བཞིཊ། །དེེ་མའོང་བ་ཞྷི་མམ་པ་གཉིས། །ཨེ་གྲསངས་པཞྲིལོ། །གཅནཡ་། སསཆམ་འཕུགས་པ་ཡིཚད་ཡོག་མི་གྱསག་པོ་བཀོད་བའིགནས་གཅིག་མུ་སཔས་ཆམ་པ་ཡི་ནམིནདཔ་། རང་ 
གཔདུ་འཚངྱ་རབའི་ཡོབས་མཆི་ཞེངཊམས་གསའ་དུ་འྲབབ་དགོས་མི་དགོས་རབ། དགོོས་ན།དེམ་འཚརྒ་མ།རགོས་མི་དགོང་སོགས་ཐེག་པཆེན་པོའི་བགས་གཏིས་ཀ་བ་བྲབིགསཿནས་རཔླསཱ་ཨང་ཞེང་། ཁན་པརྡད་ཿམས་ཆོས་ཧདྱི 

ས་གཡིཊ་བཞག་པལ་ཡར་དེ་རག་གྷི་རམ་བཤག་༠ཡཏྩརམང་པོ་ཞིཨ་ཡོད་པྲལཔྱག་ཁམས་ཅ༨ཨཊེནཔས་གསུཉས་པར་ལཔ་བྟོ།། ཁཅིག།ན་དེ། མཆོག་གླི་བལྔ་སྔ་རོས་ཅན། ༠ེན་ཝན་མ་ཡི་ནཔར་བལ། ལོ་སྲ་སའི་གཟུགས་ 
450 །བརྙན'ཧཱཊུམགསུངས་པའི་ཕིེན་མ་ཁུཐ་ཉེ། མཆོག་གླི་བལ་ས་དེལ་འཕདའང་བའི་མཁྲེན་པ་མེད་ལ་གཞནདབུང་བའི་མྔའེནཔ་ཡོད་པའྲིལུམ་པར་འཐདཔའི་ཕིན། དགོངས་འགེལ་ལས། ཤི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲིསལ་པ་ལ་སེམས་མཆིས་སམ། 


དུ་ན 
༠༠། །པམ་མཆིས་ཞེས་བྱཉི། འཁམ་དཔུལ་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། སེ་མས་རཔདབང་བ་མེད་པ་ཉིདདང། སེམས་གཞནེདངཉིར་མིན།པའྱིཔརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་གསང 
ཟུགས་གསུཊ་སྲལ་ཅ་ཐས་པར་ལས། སླཊཔ་བ་གཅིག་འམབ་ཐགས་ཨེད་པའྲིརམཚན་ཡོར་པྲིཕར། འདང་ཨྲི་རས་ཏེ། སབྲས་ཆས་ཤོསླ་ས་གསུང་ཐྲགས་གསུཊས་ཀྲ་གལ་པ་ཡོད་པའྲི་ཕི། ཟྲས་དགོབསསཿཤེས་ཅེརྲ་པ་ས་པ་ཡས། སངས་རུསྣ་མམསྦཀྲི་ས 
@ ་ཏགསུང་དཔཐགས་ཞྲི་མཔ་པ་ཧེའསྭ་ཐོམ་བའི་ཐབས་ཀྲི་ལས་ཅནནོ།།ཞེས་གསུངས་པའྲེལན། ཁཁ་ཧེ། སེམས་ྱིཏེལ་ལེན་མེར་བའེབེམ་ཕྩོ་རང་བ་ལ་སེམས་མྲི་ཝ་ཡ་པར་བཤད་པའྲེཔིན། རེ་ལ།ཁོ་ནེ། ས་པ་པ་ལྭ་ཕེྱི་སེ་མཆེད་བཞིས་བླསས་པ་ 
 ཨིག་དགོས་པར་ཐལ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། འའི་མ་ཀྭཁངས་པའླི་མསའ་པའྱེ་གཡང་གྲཟ་གས་དྱས་དང་མོདཔའེགྲ་བཞེས་བ་བྱ་བེ་མཆེད་བཟིནའེབདགཀིརྱ་ནྫགམ་མའ་མྫྱིསྲ་ཐལ་པའྩི་སེསཿ་བ་ཞེན་སེམས་ཅམམ་ཨིནཔར་གགས་ལས་དེ་ཡངྱ་ཉིས 
༧ ིནེ་པར་མ་ཟ། ཅེས་གྲུ་པི་ཡི་མཉམ་ཁ་ཧེ།དེ་ླི་་པལཡ་བཡ་དགོངས་པ་ཡིནྭ་ག།མཆོག་གི་མཔ་༥་འགོངས་པ་མ་ཡིནཔ་ིཕན། དདྲ་ཡས།མཆོག་གླ་བཔ་ པ་ཡ གཏས་ཤིལ་གསུང་ཐགས་ཡེཡོན་ཏན་ཧོབ།" 
བྱས་སོགས་སངས་ཆམཀཿཆོས་འདྲེས་པ་སྱསས་བྱར་པོའི་གཏིས་ཐུཉ།ཨོར་བའི་ཡོནཏསྡ་དྲེ་འགེལ་གཏིས་ཅིས་སྐམ་པར་བཤད་པའྱིཕོན། རེས་ནས་པསརས་ཀྲི་མ་པ་ལ་ས་བསྒར་འབྱུ་སརྱ་ཀིམ་བླསས་མ་བླསས་གཉིས་དབ། མ་ ༥ 
451 | ཕུམཿཔཡ་ཡང་གབདུ་སལ་པ་ད་དར་མཚན་ཏུར་པཡིཨ་ཨིན།གཏིས་།སསསཿ ཤས་པརྨ་་གོས་ཤིང་། དེ་བམསཿངྱ་ཊིཿནཔནས་ཝ་པྲ་ས་མཆོན་ཞི་བདག་ཟགགི་ོཌདཔ་ཉབ་མཆོག་གླི་མཔྲ་ས་མམས་ཡིཊ་ཏེ། ས་མཆོདཔེ་གསལ་ཚོགས་ 













ཀྱིམ་སྦས་པ་དཔ་། གསུབ་མངོན་མགོ་ངེས་ལེགས་གྱིད་ནཚང་བར་བླ་མབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཚོགས་པར་བགོར་བ་རབ། མཛད་པ་ལྔའིནལས་ཀར་མཛད་པ་བླུ་གཏེ་ཡོངས་ཆོགས་བྲས་ཆེ་རེན་པོ་དབང་གོས་ནམ་མ།འཁངྲེ་བིང་གནས་ཁྱིད་ར་པུནམ་ཡཔ་ 

།ཆད་པ་མད་དརྦ་ལྲནྲ་གིསྡ་ཟྲས་པར་འཇྲག་པ་ཡོན་པའྲེེན། ཡབ་སྲས་མཛལ་བཞེ་མདོ་ལས། དྭ་དུང་དཔསོམཕྲགས་བྱབེད་པར། །དེ་པཔ་བེ་ནིཡོངས་བསཿ་ཏེ། །ང་དུ་ང་དུ་ཡང་འདྲེ་པ་ཁོད། །སངས་རས་མང་པོ་ཉོནཔར་མཛད། །ཅེས་དང་། 
མངྩོཿོགོསྤ་ར་ན་ལས། དེ་བ་ཅི་ཨའཁོར་བ་ཇྲ་པིང་འདེའི། །ལས་དྲི་རྨ་མཆིསི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར་གོ། ཀ།འདིརསས་པ། གང་ེག་བགབ་ཡང་བླསལ་པར་ཧྟོཏིརྷ་སིང་ཆེསྲི་ཧིང་པོ་ཅ་མངེ་གོམོས་པ་མཐ་ 
ཅེ །ར་དབང་ཧ་ནོད་ཕ་པའི་ལོ་མཁོང་མཚན་མེད་ཆོབསཀཁོར་པེཔགེའིཔར་དང་གས་པ་ལས། །བདྱ་འང་མ་ཉེགས་་ ལས་ཁ ཚོགསས་སིང་ཚ་ འདལ་ཞིབ་མྔནཔའིཁཿབས་འཛ་མཛད་པ། །བདག་ཁག་ནམས་ི་རོར 
ཕྲ་ཀྲན་མཁེཌྱ་༅འྲེས་ཞེས་མཚོན་ཧཿཏྭི་མ་ལས་ཤམ་གསལ། །ཐུབ་པའི་ཆོངཿཐང་བྱརརྟལི་སིང་པྲོལས་བཞི།ྲི་ལྱམ་ཆེ་ན་ཤེརྱ་ཡི་དངྷ་གི་མོ་གོས་མ། །ངྲས་ཀྱི་མམཆོར་བང་བརྡ་ཁུཌ་ཚེ་མདྦ་ཐཱཌ་ཐཱགས་བྱསེད་ཀྷུརཁི 
གཟྲགསྲ་ཀྱིམ། ལལ་འདེགས་ཅིང་། །ཐེག་གསུརས་གདུལ་བའབུར་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐལ་བལ་དབབྱ་མའི་ལ་བའྲི་གོག་དབུ་གས་ལེགས་འྱིན་མཁན། །འཕགས་མཆོགྲ་སླ་ཝབ་ཡབ་སས་འཇྲག་པ་བྲང་པའི་གཏམ་རརྨ་ཀལ་བཟང་ 
452}རྨབར་ཅེ་ཡང་སིམ། །བྱམ་ཡོགས་འསིཡ་ཚོངོས་སག་རྩས་ཁོད་དྲུ་ལལ་བའི་སྱེས་བྱ་མཆོག་ནམས་ཚག་བསམ་ཧྙིང་ཧོབས་ཀྲི། །ཉ་ཝང་ཤྱགས་ཀྱིས་རྱལ་བསྟར་ིནྱེཧེར་ལག་གེར་པ་སྲ་མ་ལུངནྡ་དིསྦྱ་ཧེས་གསཡོགས་པ་ན། ། 












༄\ །དམིགས་མེདྷ་ཉིང་ཆེའེ་མྲགཧོས་འགྲོས་ཉེ་མབསལདི་ཨེང་ཡེགས་༢༡ཀད་ཚ་ཟེརྦ་ཕོགས་མཐའ་འགྱེད་མཊས་པ། །འཇམ་མགོོན་བཱ་མ་བཀལའ ཟྱ་ད་བཅས་པའླི་སྲ་དིཀ་མཐའ་དབྲུས་ཡོངས་ལ་ཁམདྦ་ཝག་པརྱརི།། 
ྷ་མདྱཧདེ་སང་ཁོ་ནོལ་གཔདག་ཇེས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་མ་བོདརོམས་ཀཿ། །མཔྱ་ོནཱ་ཡལ་ལ་མོ་ བཏགས་ནས་བཏང་བཞེཊ་འིམས་མེད་དཀོརྦ་བོས་ཐགས་པ་ལས། །ར༡ལ་བའི་ཡང་ཧོགས་བྱཔ་བཤད་དཔྲ་སབ་པས་འཛེན་པའི་། ༥ 

@ གསམ་བོལི་ལ་མ་སོལ་བཟང་། །ཆེས་མེད་བྲས་ཟས་ལཏིན་བཞིན།ྲགམ་པའིངཔྔ་རྦ་༡༣དེཀོཊ ' "གསམ་གྱིམ་ེདརེ་མག །དེ་སདབརག།འྲ་པོརི་ཡང་མི་ ཤེས་བནཔོས་ས་གོ་བཟ་མས་ཏེ་བ་ནུས་ན། །སངསྣ་རམ་བསམལ་་ 

ཟྨ། ག་ནོད་པྲ་ར་པཞེས་དཊ་པའིགསུ་སས་བུར་ཧེ་ཐྲགས་ཡོས་དདེན། །འོནྱཀཔ་རམ་པའི་ཆོས་བང་སེས་རྱིས་མཛལ་བརྐེ་གབས་འདེམའཆ་ྱ་མོ་དམོམགསུཊ།སིས། །བག་ཆགས་འཇོོག་མརྱཾ་སག་ཐོགས་ཁས་མཐར་བྲགསྣ་ཀྱི་ཁེགས་བཤད་ 
ཝེལ་ཉམ་ལེ་བས་མིན། །མཆན་འགྲེབ་འནི་ལ་གོབཡོག་ཁནྭཱ་ཐར་དངརགས་པའྲི་ཞོས།པ་བྲགིས་སོ་འཚལ། །ཚདྱ་ཟབ་ཡིག་ཆ་གསར་ེང་གཞནེ གསུང་ཡིན་གཅེས་གཅེས་བཅུས་ཏེབཀོད་མོོཁ། །ཡིག་ཆོགས་སླཏས་གིང་ཞོ་དམན། 
འཇྲག་བདེང་འགོད་སུམ་རཿ་བ་མས་ཁཿཤིམ་བིས་པ་ལས། །འཛོད་ཅེན་ གཡར་བཔ་དཇཆོད་དོན་བརྩས་པའི་པན་གཡོས་བཅརཿ།དྲལྲགས་པཡང་མ་ཡིཊདཡགས། །ཅེསཨ་ཟབ་མོའི་གསང་དོན་བདབཅེ་ཡི་བང་གཞས་རེ་ །སིང་ནས་བྷ་ཝ་༥ 

453 (ཛདྡ་རེ་ས་འཇྲས་བོ་གསར་བྱས་པའེ་ཚོགས། །གསར་བཤད་མབ་མོའི་ངྷོ་མོད་འདི་ཡེས་རགས་བྱགིས་ལ། །མོ་མིག་ཞྲརང་ཆེ་ཨནམ་མཁའི་མདོངས་སྲ་ཉོས་ཤིག་ཀྲེ། །ཚཿ་མའོང་སྐོརོས་༡མ་རྦང་སཱཔབིག་ཤོག་ཚུ་ལྷ་བིས།།གྲང་ 
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དྭ པ་ལམ་ཕ་མཐལ་གསལ་འདོ་གྲ་བཿཝས་ཨྩོད། །རས་བཡི་ཆོས་ཚཿཕ་བྲགགས་པའི་ཏེས་པར་འཕར་སིད་ཕིར། །ཐྲགས་ཇེརམ་མྱ་ནམས་ཀྱི་མམ་མརམ་ཕོལ་ཨིཿབཤགས། །ཁབི་ལས་ཐོབ་པ་འརས་དཀུར་བཞེཚོགསྤ་མཆོ་ིདི། ན་བཟང 
སྨོནལམ་ཏག་འགོ་འའྲལསྐིམ།ཁ་བྱསམཅིང་། །དམ་ཆོས་འདུདྱཚི་འི་གཟེགས་མས་སི་འགྲསཿསྭརཿྱ་བི། །ཚ་གདུང་བཅི་ལ་ཞིབ་ཚོགས་་བར་ལོ་ཏོགྲ་རྐས་ཕིར་བཟོཡོ། །དེཡཐྲས་མཐལ་དབུས་ཆོས་མེ་བང་མོའི་མཚོར། །ཨོགསལ་ཁིམས་ 
གཙུབའདུས་ཝྡེ་ར་ཟའི་ཚོགས། །ཉེནང་སོང་པའི་ཆོས་གཏུམ་ྱབཌས་སྟན་ཅིམ། །རུ༡ཕ་བྲ་སས་བཅས་རག་ཧུ་བགེས་བྱསེ་ཤོག །ཆུ༡ལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཐེག་མཆོག་བགེ་བའེ་བཤེས། མལ མོ་ིེབགས་ཞནུགཔདེཝ་གཅས།།བཅན 
འཛིན་མཆོག་ནམས་བྲམལ་བྱསམཞབས་བཅམཅིང་། །མཛད་ལྭའནྱ་པོགས་དྲས་གྲནབྲ་རམ་པལ་ཤོག །བརག་སོགས་སྟེ་ཞིང་ཐེ་ཁའེ་ཕེང་བའྭ། །ཕེས མཆོག་གཁར་ལོ་བཞི་ཝན་ཏེནའཐབཅིང། །བཤེས་གཏེ་མབྱསེན་དཔའཤེར་ཕྱི་ནའཚོལ་བ 
ལྭ།།ཟླ་བྱབ་བས་སས་པོལི་རམ་ཐར་འྱའོས་པར་ཤེག །ངུས་གསུས་མ༡་བའྲི་གྲགསྤ་ཀི་གཅེས་ནོར་མཐའ་བས་རྭ་མའི་ེགས་བཤད་བྷག་གེ།ཁམས་ལས་རམ་ོར་ཕི་ག་ཀ་པའི་འ་ཐལ་ ྱིས་ལེགས་བཞེས་པའི། །ཐེག་གྲསམ་གདུས་བསི་བསོད། 
གཅིག་ལམ་བཟང་ཏེན་བང་ཧཔཔའི་ཟབ་དོནུབྱཱ་གསུལ་པའེ་ཆན་འགྲེལ་འཇིགསཏེནྷ་གོསི་ཨངོནཔར་ལའརབ་འདི། །ས་གྲསཨ་གསུས་བི་མིང་གྲི་མཱན་ནུག་བསལ་དངུ་ཆབས་གཅིག་ས་བྲས་ཨ་ཚའི་ཡོན་ཏུནའི་མིང་གཱན་ཞསལ་འཛིན 
ལས་ཁོསཔ་ལྱའཿསོ་བཞིན། །ཞབས་གསུམ་རིབ་ཇིམིདྩ་མྲ་གཏེར་མངག་ཡོགས་མ་ལལ་རྡེ་ཡིད་བྱབ་བཅ་མནམ་མཊུལི་ནོརབླར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བཞིཊ་གནས་པརྡ་གུར་རིགགུ། །ཞེས་ཞྲོ་མིབྱམསྱིཡི་དསི་མཆན་འཐེ་པ་བབ་དོ། 







།རཕགསལྨ་སྐནམེ་ཞེསབ་ཁ་འིནི། ཝརནས་ལྡེ་སོད་འཛིན་པའི་བ ཤེས་གཉེན་འགལེནས་ཁོནརཔདྱམཿམྱིསི་རོཌམངས་འགེི་ཟིས་ནསེགས་ཆབ་འདཅེས་ཞྲེནའལ་ཞིང་། དགྲེ་ཕྲག་དན་གཉེ་རཆསམང་ལོས་ཅིས་བ་འིསདགོགཔལི་མ་ཐུན་གྲ་མ་མཕིམ" 
ཧྱེ་ཉི༥ཡོང་ས་པ། རབཧིདྱ་སེ་ཨ་སཏས་9ྱི་ཞོ་ཚ་ཡ་ཧཱ་ཅང་ཞན་པའི་ཉབས་ཅིས་བག་འཁམས་པརྡ་སྲར་ཡོད་ཞོགོ། ༧ ངོས་ཝིཿདགེ་བའིཡ ཞེས་གཏེ་ན་གནས་བཏན་འདུ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མདྩློ་རླ་འཁན་འགྲ་ཆ་མཚོ་ཡི་མ་ངས་བདག་དིནཅ་ན་མ་དམ་པ་མི་ལྲ་གྲར་རོཌེཞས་ཝ་ ༥ 
འའ ནས ཁཱཏར་གིས་དབུ་མཡྱི་ཧི་རོ་འདི་ལ་མཆནའགེལ་ཞིག་བིས་ནབསནཏགོལི་སན་ཡོན་བའཐར་རམ་འདྲག་པས་སསོགས་བོརྡ་འིསཤིགེཅེས་པའེ་བཀའ་ནན་ཅོད་མནྱ་མི་བོམ་བཅིརསཞིང་རབ་ཊར་ཡཛས་ལག་ནོག་གི་འིནདཔའཅས་པམ་སམཔ་ཀཁོས་རབསེམས་༢༥ 
་བོ་ལི་ེན་མོའ་འཉེ་ནསས ༧ འདོ་སོད་ྲ་་ཏད་ད་བར་ཅཿནས་བཛ་བནབ་གསམ་འཇོམསཔམི་དགེ་ ཤས་གེྲདམ་ིཞནམ་ར་་་ོམཞོ་པའི་ཁིམིམ་གསན་འཀྱས མཛོ་ིག་ན་མ་ལའི་ཐབ་པ་སཞགདགེ་འཡ་འན 

'ཉོམས་ཡས་པ་མོདཟང་ཏཱ་དྱ༡ངས་མིཔཔས། ༧ རྒྱམ་བའི་ཡར་གིས་འིན་པའའཛམ་གིང་བཏམ་གའི་ཆོས་ལེཆེནཔོ་དགལ་ཛན་འེག་ཆེན་ཞིང་གི་༢པག་ཤགྲ་བ་མི་ཕིཌབུན རྭྲ་བླར་བཅོ་ཝ་པའི་བྲགཔྱ་བཿཞེདྲ་ཡཔའ༨་ཝ་བྲར་པའི་ཨཚོམས་སུ་འགོ་༢ 
མསསྭ་མལ་གསུམ་པའི་ཡརརོའི་ཚེས་གཅིག།གི་ཉི་གདགེ།བར་མཇལ་ཛོགས་པར་སརབེ་ཡེ་གེ་པ་ནིཀཝགས་འྩོས་ཡོན་ ཏནྱ་སིམ་འྱམ་པའི་ཞབས་ཟང་འཕགས་པ ཀབ་ྱིས་བྲགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །འདིས་ཀར་འཇམ་མདོནརལ་བ་གཞིས་པའི་ཉྭསོ་ 
459/།ཙངམའེའིང་ཡགས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱེདཔ་ཊན་པརཧཱ་ཐས་བྷསན་ཡང་ཧིང་ཐབ་མོ་དགུ་མའེ་ལཱགས་བཟབྱ་ཕོཀས་དྲསགྲསཊ་དང་ཞེྱ་རམ་ལ་སཉ་རིངདུ་གནས་པརྡ་ཧུར་ཅི༽།ཛ་ཡནུ།། །སམ་སྣང་ལི། ། 
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457 ་༄༅༣ ༣ངའ་པྲ་ ལུ སོ་ག ཨེད་པསོ་གཅེ་གཉེ་ད་༡༩༥༡་ཤེ་ད༥་ལེ་མསབཞ་དལ་རཡ་ནང་ཁྱ་སསེ། ༡༦།༠་ལེ་རྨ་འས།མ།སཀརཉེ་བཀཤ༡༩།འཛཤ་མ༽ཞོ། 


འི་ལམ །ན་མོ་བཿརུཿྨལཧོ་འཱ་ཡ། ཏེན་འ.གང་དོན་བཞིན་གཟི་གས་ནས་ལེགས་གྲབངས་པ། །ཟཔ་དབང་འཇམ་རའརད་སྲ་ཁླན་འཛོཙོང་ཊར་རས། །ཆེའཛཙུན་ཁ་ས་ནམད།་ཁལ་སྱཿའབམ་སུ་མཟིག་ ༈གུང་རོན་ཇིཿ་བཞིན་བླད་བར་ 
ཅྱིན་གྱེངཊ་ཐེཿབརཔ། 


།འདི་ར་བསངཁས་རྒྱཆས་གིངས་༢མའརན་གདས་ནན་ཞོཿ་གྲ ཀླ།ཀྷན་ཁ། འང སྱིཌ་ཧེས་འྱ་བུང་བྡོ། བ༡ལ་གེ་རོམ་ག།ཁ་མ༡་ཛད་།༢༩༠ག༩སབཞར་འབང་ཚིའི་ཆམཆོའརཉེང་པོ།ལྟ བྱའི 'གུཔྲ་པང་ཞིག།འཏར་འར་ཨི།ཁོང་ 
ནངས་ཉེད་པལཡེན།ལསསབེལ༢༠༢དོད་ཨིཿའང་༡སཔརས་ཚིགག་རྡོན་རནངས་ཞེཉས་མངང་ལོལ་དཔོག་ཡོངདྲ་ཨིངས་རྲགོཌས་ཁར་༡བ༡༧༠གྲ་ཊག ཆ་མཉ་ལི་ངོན། གྲཞུང་གེ་དོན། ཚརྔས་གེ་དོནནོ། ༈བབ་པོ་ཡཿ་ག་ཉེས། དངོངས་དཔ། ཞར་སུང་ངོ།།།དང་པོ་ཞི། 
རྱགར་ཨངྲ་བ་ ཁོགས དོད་ནོ། ཆཁོད་ཡི གནད་གཉིང་༥ཤའ་༡༠རུདེ་ཁོ་བལ་ཞིཔ། ཐོ་བ འབོ་ཨིརས་གྲནང་འདི་ལ་ངའ་བྲ་འྫམག་འོོགསསྱ་བར་པའལ།གཅིག་ཉིད་བས་འརྡ་ཆེར་ཡ་ཞཔ༡༠སཚན་ལུའདོགད།་པ་ན། ༠ཉལ་ཨེ་ད་ཚོངཁོཆེཚ། ཁ་ཏན་བ་ཆོས་ 
ཆམས།ཅད་ལ་ཁ་རོདྲ་གདོན་ཚེ།ཁོཊནང་།མ ན་གདེལྱ་།སར།ཕོལེ་ཡགད།སོལ་ཡུ་གྲས་ངངས་པ་ཉར་ཏ། གཞུང་འདི་མནི་ག༧འཛག་མེཿགངུཊས་།༡ཟར་འམས་ཐས་ནོར།་ཧྷོ་པས་ཏིད་ཁི༡ཏ་བ་དཛོན་པའི་ཨིརྦ་དུ། དལེ་གོཌཡལེགཚོ་ཁོ་འཔ་དབཔབའིེ་མས་ 
ཅ༠ཟང་ཁ་མཁོ་གཏོང་ཆང༦་ གཀང་བཏ་འར་༡ ༡༡ ༠ པ༥ཡ་ང་དག་གེངསྲ་ཡུང་དྟེང་མེ༩' འར ཛོང་པ་འྲི་ཡིར། རེ་༥༥ང་མཇོད་༢༩བ༥། རེ་དགྲ་བ་ཀང་ ཆེ་༩ར༤པ༥་ཁང༢་ འབང་ས་ཚལ་ངང་། །རགརས་པ་བྱ་བཏདག་ 
458 | གེངཞེའ་ཛུད་ཡརཿཛད། ༣ཅེངས་དཔ་། འ་བྱག།ཡར། བདྙཌན་འཅོཔས༥པས་རྩལ།དྲ་ལོད་འས་མགདས་པ་ལྟེ་ལེར། །༢༥༠ ཛདྲ་ན༧།རོ༩།༤ི༡རཞི་ད་ཉིད་ཁཉན། །ཞངགཔངས་པ༣ྟ་ར་རོ།། གཉིས་པ་ནི བསངས་ཆརས་བོགཔསྟེ། དོནན་གོ་ཁ༩་ཞིང་ལོརཙ་པར༨ 


== 











° ༤༢༤༠ ཉེན་འབྱ་གེ་སོ།ར་རབ་པདུ་འྟོར།ཕར༨ 
།༢ག༢༠༠ཟར་ཙེམཔལེཆེརངུ་ས་ཛ་པ་པ་འོ། །གཉིས་༤༠༢༥༠ གཉིང གྲཞ་པ་ཆོམ་པའི་ལྔ་དུགནོ་དཔ་། བ་ཆས ོརགྲའཔ་གི།རཔབ་ཞིནནོ། ༈དཔ་པོ།ལ་གཉིང། ༤་ཆོད་བ་ངོད་དཔ་། ཚོསཡམངཿ༥་འཚའོ། །་དང་ལོ་ནི། ཐ་ 


རྩོམས 
ཁིསོ་གཿཏི། དོ ོམ་འི། སི་དཀྲས༠།ཌ་གོ། འ་ 'ཇམཧས་སཧཱསས་རཆས། "འོ༡༩ཝནའདངས་གེ། ཞབ་ང། 'སེ་པ་དྫོཿནས ༥ར་བཞད་པ་དཔ། དོའི་བཀའ་གཞེན་ངེོན་གྲབ།༥ེ་༢སབྱོརཁ༩༡༩ས་དོར་སངཡ། ་འའེ་ཨེཉམས་གྲསཔ་ཁའ་ཁྲ་ཚུལནགདསཉན་བམརེ༡སང།༡སརར་ནམང་ 
ལའཔ་འོན་གྲར་ཊ།།གྲ་པས་པ་རན། བ་མུ་དགིང་ག་འཚལ།ལོ། ལོ། །ེན༤༦རཿ། ཧེ། ་དེ་ཡང་ཧོཿ་དཔོས་གང་ཞེས། དྲུས ག་གེ ་རོར་གབ་གྲི་ཡིར། འང ཆེ།ཁ༡འ་པ་བརོད་ང། ཚུས ་ཛིཿཧཉ་རཆཛངཁ་ཇོདཿ༥ཛང་ཱ་ །འཛ་བོ།། 'སམ་པཱཿར་ཏེ་ཞེའལཱཧོགང༦་ 
¥ །ཕ་རཆལོ། །ཆལ་ཞེས༥ ཨེ ༩༠༠༥༧༠༥༠ཟློར་ཁལེ་ཚོག་ངྱེར་བགམ་ཆརོ། ༈གཉིརཿ་པ་ནེ། ཧྲེའ་ཁ༦སོགར།ཏེ། དོན་ནི། ་ཟབ་མོ་ལ་ཆོར། ༡ན་པེ་དདོདྲ་དུ་དཱཔ་ཁའེ་ཧོའ་ལམ ཞེང་སྤགུད་། ལོ་ྷོ་ཆིཿཞིབ་ལཕལ།ལལི་ལ༩༠ འབརང་ཡོ་ཉནྷ་ན།༢༨༥མིར་ 
ཉེན་ལྔརཔ་གི་དྒོན་ཧོགཇས་ཏེ་འཊཁོ་ར་བ༥འབས་གོའ ཁོ བརྩ་བཿཁས་ཡིརངུ། ཧོ ཧ་པ དཔན་ཁ་དག་གིངྟ།ཤ།༢ཆའ༧ཅ༢་ ངུ་གཞོལ་ཡར་འམོ་བ་ནམ་མ༩༦ཤི་དྲ་བ་ཆེ་ཁའི་བ་༡༡མ་ པང དྲབ་སརེ༩༡༠།། ཧྙོཾཿན༥ལེ་གྲབུ་ང་ཆི་གྲྭ ༨༧ རྙོན ཊག༡༠༣བ་ཨིན་་ 
༢༦༢ྭདུ་ལི གེར་བི་འརྡ་བཌོ། །ཞ༠ས༤པ༤ྟེཊ། རེ།པང་ཧྲེའ་ཁ་༩ས་ ག་པ རྔ་གོརས་༧་གཔ་གྲེ་ར་ར། ་འ་དཏ་་བཅོ་རེས་གཡ ོ་༢༢༢པཔོ་ག་པགེ་། གནཅོཿརཿ་མི་ཛོན་ཨབ། ཚལ་ངེང་ཏར་ཚོཾ༠༡༅མ་ཉེ་ཞེལྔལ་ཏོགངས་དགོང་གིང་། འཇིར་བགོ་ས༠ 
459 །ཡོ་ག༦ཆོང།་བཞི་འྟ་ྲཾ་པཱ༥༡ན་གོ་ར་ཡང་དོ། །ཛ༢འདེ་ཞྲི་ཧུཔསེ༡༥ས་ ིཤིདོན་མ་ཆན་ཅི་ནས་བརྡ།གོ་ཁར་ཅེར་དགོངསཏེ། ༧༩༩༥ འཇྲ་རྔ་ཆེ༡༧ཐོ་བཤེ་༢༠༥ན།འདེ་ཡི་སྣ་སེ། །ལཅམས་རམ་དེའོང༤༦༩༦༩ཅ།་བ་ཁང་ཞོས།ཤིག་ཅེ་།། །ལ'་རན་ ` 








༡༠༩༨༠༦ན༠༢ཟང་ཞག་ཆད་ད། རས ༠ར་ལ་བ་བེཅས་རཔ་ལན་པ་ བམ་དོ། །ཞེབ༠ྲསངཔས་པ་ལ་ཡི་་ཚ། །ཉིརཔ་༠༥།གསཊས། དོབ་གརས༤༩་སལེའདོད་པ་ལཇོད་༢༠རང་། ཁ༠༩༧མིཿཿཚལེ་དགག་པ་བདཌ་༦་རང་། རེ་གྲ བ་༢ཛལ་རོརནོ།། 
རཔ་པོ་ནི། ༢ཡཔ་དལ་རྔ་ ཁུཿ་སོགའ་ཏེ། དོན་ནི། འདེབ་ཡ༤ཞེངསཁསཔསཡནི། ཧྲོའོ།བོག་ཁེཉས་མེ་ཿར་པ་དྲབ་༡༢་འིགས་མོགསསསཿརང་གཞན་མ།རྡེར་པ་རངོརས པླད་འ།དག་གིངསཆ༧༨གའམ་འདན་དངོན། ༡༨༤༣ 
༤=„༩༥༥༤།ལབ།ེ།གངས་ཞེསྔ་བ།། ༡༢༥༨ ཞུ་པ་འདེར་རེཞིག་༥༡འུ་པལ་གདུཿ་ཆེས་རོས་རེ།་དགལ།རྱ་ང།་ པའ་ྲ་ནུ་པཔ༡༢སགེ།་འོན་དུ། ནཔ་པ་ལྲ་ག་བ་༡༢༢འཿ་བཛིནརོ་ཟྱ ཕཊོནཔབ་ལི་འདག་ལེཁ་ཨཱ་ལ་ཚེ་དྲ་སི་རིག་༡པལི་ཏན་་༡༥ི ་དྷོམ་ར་ཨཛཔ་ 
་ལ་འོག་ཅམ་ཡིན།ན༡༠༠༡༠༥༠༤ེ་ཁྱལཔ་དོ། །ཛིར་༧བེག་ཏེས་རཔ་ག་འབ་གིངས་ནྲི་ཟ༡༢༠བ༧༢བ་རས་བཿ ེོ་ཞེདས༠༥ལོ་ཨ་བྷར་ཙ་ཉས་ཅས་ ཉོགཔ་རོའི་དྒོམ་ཚོ༢་ པལྟ་ཏོག་བྔོན་་ཅེ་མནའཔ་། ཕ་བྷེགསཔ༠ས་ཉ༠༠༥ རྦར ཞདསརསལ་བྒ་ཧད་འདོག། 
་པལེཁཏ་ཨངས་རོན་ཌིཊ གའམ 'བར༩༡༥འ༥༤།། གྲ་ལ་བ་སན།པ། དྲག་པ ཡི ཤར་པཿི་རེཿ རེ བསེས རསཏྲ༣༥པ་ར་ཨགྲིངས་དང་པ་ གཞ༩༢༥༅༡ལ་འྔ་དངུན་རོམབ༡༦་རཔ་དབར་ལ་ལ་ས་སཿ ཨ་ཕི་ཚུ རྟེད རྟ་ལོམ་ཞིཔད་རཔ་བཙ་ནརྣ་ནོད་ 
འཇཔ་༡༡༡༠༡༤པ་༠༩༩༠༢ོ།ཉལགཅིགྱྱང་ཉྲདའོ། །མང་ཀྲད་ལ་ གིང ཚར་ལྷཞབ་པཆོསཤམཡོ་དའང། རྒོར འ་རད༢༩༠༨༡༥༦རྱ་ས༡ཟ༢་༨ ར་ཞེ འདོད ཚཱ༢༥༥ འདེ་ནི་འཁེག་ཏེས་མིཿཁ་ཧཧད་དཔའས།༥ིན་པརའི་མ་ངོམཊས། ཧེཿཨཔ༠༡༤༤༠པ 
460 | པང༦ལབ༩དཔ། རེག གཞནན་རག་གྱིས་ཅར་མ་མར་སྲི།ས༩༦༥༤༧རབཟིཊཁ་རཔ་། ཏག་ལལ་དོད༩༢༥ གག།་པལཿཞརཿཁེ་ག་ངས་པ་རཔ༢་འ་ལ༡༠༨ས་གྲ་པའིར་དགཊ།༢༧ ༢རྩོབ།༦༠༦༠༢ ཛར་པ་འདེའོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིད།། ༢བབ༣བ༡༡༧༤ཕོད་པ་ 





༅། ༈ཡོད་ཨེདྭ་ཡ༡༢གོག་གེ་ཏམ་ཆོ་གྲས་ཁྱེངསའ་གོག་རས་རང་། རུ༡༢༥ངལ་པ་ཡ རོ་ཚེག་ཟེ་གས༠སལེ་གཏར་ཨིགང་ཨི༢༩གོབག།པ་ལོ། །ར་པ་པོ༢༢ གྲཉ། རག་ག།༢༦རེ་༩ར་ཚ་བའ་བལ ར་རབ འགོག སེར་ཁྲེརི་ག་བས་༢༣་ར་ངོངས། དོན་་ 
བྲརྲངཏེ་ངྫཉོར་བ་འགོད་པའོ། ༈ར་བ་ཕོ་རེ། འདེ་༩༣། 'ཐེཡ། སཏེ། དོན་ནི། [རྤ་བྷའེ་གངས། ཨེ ཅག་གིས༠རང་དཔར་བའིེ་ རང༥ངྲཿ་གའ་ཡལཿ ལེང་བརྡ་བཿག་གཅི་ག། ཉིད་འབངསབ་ཐ༩།༤༠༤རྱ་ལི་བེན་ ་ངཿ་ངོར་ར ༡ ལའེ་གྲབཿ ༩༧༨ པངང།་རྒྱསས་༤མ་ ་ངེད། 
ཅག་གེངས་རིག༥༢༥༠༣༤༠དཊ།ཨི༥༠༣ནམ།་དནས་པ་ར་རྔ ངལ དགག་མརྔ་བའོ། །ཞངས་པ། ཧེ ་ར༥༥་ངྲ་བཱའ་༢༩༧་ཁ་ཞིཊ་ཨའྲ་ཟྲས་སོ་ང་བལེ་ བརྡ་ཨེ་བྱ་ཁེཿ མགག་ཆ་ར་ངྱ་མུཿཔཿབ།ཡའི་ཛང༡ཡོདྱ་གཱི།ཁ་དག། ༢གོག༥འ་རེག༨ས་པ༠༧ཟླར་ར་ཏེ་ཤེ་པཿཔར་ 
ཊཾ ༢༤ུརར། རིཉ།®ེཔས་གྲ་༡།༠༣བའབགོ།རད༡༠༣ 'རཿ༅ཿང༦་ཧི༡ངཨཨ ༡༤༣༣ '༢གངཿག༦༩༥༥༣ང་རགངས་ ༢༠རྩཿ་རྷན༤༥ གོས ཛཾ ༢༩༨༧ ཧའ པ་རངཔ། *ཐ༧་ནེ་ཐ༩༠༢༧ྔརར་བསཊཔའེ༡༠། ༥ཐེན་དག༡རང་ནེ་༢ཚ་ནཧངྱ་སིང། གབ ཤོག ཛཱ གྱང་ཤེ་ང༩ ¡ 
ཞུསཿཧཿ་འ་ཁརབང༥ འདེར་ཞྲི་མུལ་རེ་ཏལ་ཛུ་འགད་ནའ་མ་ད་དཊས བྷ་ཅམ་ཆོ།། །ཨཉི༨༥༤༢༠༩༣༠༠ཉི་ངན། བོ་ང་རེརར་སིཿ༡༠ཐ་ལ་རེ་ལེ་ཁ་རགགཔ་ར་པ། ་གཉིངས་དང་གཉིར།ཆི་ནྷ་ཆི་མཐལ་དགག་པའོ། །རང་པོ་ནི། ་གང་ཊེང་པ་སོགསཏེ། དོན་ནེ། དོན་ 
ཡཿ 4 ་གང་ཞིག་ེ ཅེར་ཡ་བ མྱས །ཕོརའ་ངོག་ཅི་པ། ༢་ཉདྲ་དུ་ཐཿའ། 'གང་ཆེཊཇྲན་པ། ར་བེར་པ་ངེ་ྲི་བཿལ་དེ་ཉིང་ཅེར་ཡ་ོརིཿིིང་ཅས་ངཱ་འཆརཔ་བ་༥ ཡད་ན ་དབ་པྱ་ ལག སེམཡ་པོར་འདོད།༩ ༡ གེ༣༠ཡ་རྦ་སཱ་ ཧིག ཿཨེར་ནསངསལ་ 
461 |།”:༩༢༧ཉག)སགྱིིན་འདི་འདྲི་ེ་པ་ྤངས་པ། གི་རང་དབ་པ་བའི་ཚང་ཞྲ།་ཁལ་པའྱེ་རཿག་ཅིག་ཕ་དབ་པྲ་ གཞེས དེནི། ༢བམསབྱ་ས།དངྱ་ཆེན་༢༥་སེན་ཡདས་མ་རོནྲ་བས་རྲ་ གཿ་ཟིས།ཡ་ཞིག་ཝེཌརཡརྔ་བེན་དཆག།འོྦི་ཆརབ་ཆས་གར༩༠༨༠གཔ་ས་ 








མཁ ཨིཊཕེ་་ཡཿཿ་ཧེཔ་ཆེབ།བྲ་གཔ། ཁོཤོགཔས་དཔ་མོ། ཕོ་འྷ་པཾརཾ།། དེ༠༥༥འབཔཿབུཿརཔ་ཆུ༡ལངསྦ་སྲ་འ་ིས་༩ས་ནཿམཔས་ནེ་རེ་ཤི་ག།ལ་དབར་བཞ་ཞེངས་ ༄ེམ་༥རཿ༠༠རརྭ། ཟང་ཁིན་ཡེ་རངོམཁཡོགང ཐོགང༩༠༥༥པ་ཁའ་ར༩པ་བླུན་ལ། ཕར་ཅེདྦ་་༢༠༩༠ར་པལེ་ཤེ་མརོ།། 
རར གཔ་ཟག་༢༣༡༡༥༠༢༢༥ལམས་གུ་བ་གིན༥་ཁ༽ ༡༩༢ཡཔ་གཞན་དག་གིངས་དེའིརས་ཨ་ཡས་ན་པྱལེ་པཡར་ཨེར་ཡ་ཡོར་ལྱསར་ལཨེར་དཱ། གང་མག་རེ་ན་རཇརི་དཧ་པཔ་ག།༢༠༠༥༠༢༢པྫབཿ་ཟེན།ལེ་ཨི་རརོཊ། ་ཅེ་ེ་ཝོཌག གཉིས་པ འཉར་ཡ་ཟཱ་༧ 
པ་ཞིསྱ་ལེ༩ར་ེར་ཊེརྡན། ་རོ་ན། ཧེ༠༢༧་ཏི་ལ་ཨ་མ་འཇོན་ས་གུ་ཀ།ཡ་རཔ་། རུ ༡ ཨ༩ས་བཅོགམ།༡ལཔ་དོན། ཨ་བྲ ཁ་༢༥་དགེ་མ་༤།། རེ་དག་ཉི་ཕྲ་བ་དའ་རྲ ལག།སི་༥༠ག༩༠ལམྱུ་སེ་ཁཡར་ཁེར་དགོང་ས། འན ད་ལཔའཇིག ཉེ འདིར་དེ 
་དག་ཡེ་ཨི་པ་གེ་ས ད་ཆེར མ༠མ༥༥ཅརྱི་ཁིམས་ད༥༠༩༥་ལ་ལྔགཿས་ པར ཨེམཆི་ནུ་ཨ་པ་ཊོ་རཧེ།དྱེ་ཚ་༩ཚན།ཅི་ལ་པས་ཡནཞེན།། ད་དག་ཞི་གྟ་ཏན།ནས་ ངོང ཕོར༩༥ཟ༩༣པཞཡི་མ་ལེན་ལྲ་ཟར་འོ། །ད་འནམང་རངརལ་ར་བལེ་ཛམསལོ་རྲ་ཀིཿ དང་པ ། 
ཞེས༣་འཔེཞི། ༢གྲ་ཡ༠བཿག་པོའཔེར་པ་པོར་མལཐ༩་ཧེ། ་དངོང༣ཆར་ཊ༠༡པ་པལྲ་ཡེམརོ། །རག༤༥༠༥་འདེ་གཉིས་ཞི་ཚཤི།པ༥ལས། ༢༠ ོ་བོ་ཉིད།ཡོད་ན། །ཆུམ་སེི་ཞིཊ།བྱིཡལ་ལྔ་པར། །༢བ༠༠མངོ་བོ་ཉིར་སེང་ན། །མན་ཆི་ཞེ་ཨཁྱ་ཏེད 
ཡར་འྱུར་། །ཡེནསསྲས་པརས༠༠༡རཿརོ། །ག་ཉི་པས་པ༠༠༧་གཉིརག ཆ་དོཌ་བདྭཌན་པ་དཔཊ ༡༠༠༧་༢རན་པའོ། །་དང་པ་རི། ཅ་ྟ་ཁཁ་ཡཡོགས་ཏ། དོན་ནི། ཅི་ེ་དངྱ་བས་གིངས འཁངས་འཅར་པ་ཁ་ེན།་འཇམ་ནབས་བ།པ་འང་། མནངས ཞད་བདས་བརཿ་ག་ 
462 པངཊ།ཨེ༡ལསེཡཔ།, འཁུརས།ྲཊ་ཉིར་ེམུུས་མན། ཀ༠པ་ཞསྲའསའཐང་དེ། རབ་ཚཞན་༣༩༥་༥༥༤ཆས་ལྕ་ཆར་ཁལ་ཆོརས་དང། གནས༩༨༧ ཀྱིས ཧེ་ཆས་ས་ཉི་༠༩སཉི་དྲ་བེ་འྐོལ་ཨང་༢་༢་གལ་ཁ་ལེ་ཡེརཏེ། ཏག་ཆི་ 
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ཞཱར་༧༧༣ན།༠༤༤་ 


༄༅། ༈ར་ག་གཉིས།་༢༣རྔ་སན།འགམས། བརེཡིར་འོའ །ཉགས་ར་གཏི ཁའེ ཤཱེ། ཆོརསཅ་ནག་པ་ཞིག་ཆོང༥རེར་ཚད༡༠༤༥གབ་པ་རེནེ་རེརྦ་སཱ་བཔ་ཊོ་ཨ་རཔ། ཆོས།ཅན་གང་ཞིག་ཆོང།དེར་ཚ་རཊུར་བ།ཅམ་གྲ་བ།ཡདེ་ནི་མེམཿཨྲཤ།ཡཊོ་ན། 


ཡིན་ངས་ཇོས། །ར་ཏཔམའབརཿ འར ༣༩༥༠༥༤ྱ་གཔརཔ་གོ་པོའྤོལ།༠༠ ༣༢༥ 'གཉི་པས། ཅུ ༢ ནྲ་རཱནལ་ག འངས༩བ། ཏང 9ར་རོ། ད་ན བནར་པ་དང་སས་པ། 'གཉིངས་པོ། ཞེ ཨཅེག༩༦ ང་ངུ་ཆེ་༩ྲཿཔབ' རལ གང ༥༥༠༨ཤིཿ བཀ 


པག་ང་མག་གཅི་གལཨེ་ས ཟ་མུའཇུཊ་ཅེསེ་རྲངཁ། འཞེ་ནོ། \གཉྱིཡནི། ༢༦ར་ག།པས་བནོག།དམ་ ཏེ དོན་ནི། དེ པ༨གཞིཿཨ༤༠༠༤༠༩༥ [གེ འིདཔ་བོ། འོ་ད།ཿ། 'རན་༢༢༠༥༠༧༢༣མ་༥སེཨེང་རོ། །ལམ་འཔན་༢༤༩༠༩༩༥༡པ། ོར༥༢༨༠༥༨༠༢༠༩༠ཟེན་ | 
་པ་ཞེེར་རོ། །ག་ཐགས་གཔ་ནཆན་པ་དེནི་ས་ལོམ་༣༠ཨོ་ནརང། གཔ་བས་གང་ཞི་ལརྐ་མཞི་ཁཨོ་མ་ཡེ་ར་པ་ྟཾ། ད་འཞིནྲ་ད་པའ་བཿགར་ལ༢༠༣པ་རང་ཤ་པོ་འྲོ་ལ་བ།པ།དང་༠༥ གྲཧཿསཱཉི༠གཉི་༠ འམ་གྲ་ཆེ་གྲྭའདཿ་བ། གཏ་ནསཆེན་ལ།།ར་ 


སེ་པོཁྲོ་མའ༥་༢་གཉིཔ་་ཞེ་༢གྲ ཚཾ་མ་༡༡༢༨༥༢༡༩༧ལེ་སཔ་པས། རེ་གྱཿངས་གཡ་པཊམ་པིས་ས་མོའི་འབྲངསབཨིག༢ཕེ་པ་ལ་ཨ༩རི་དོ། །རེགས ཡལདཤཉིང༥༡མལ་དན།པ༥༩༡༤༨༠༥། གྷ ༡ཆེ༦༧ཉིར༢ལ་རེངེ་ཀྱ༡་ཉིད་ས་དཔ་འ༩༦འཔ་ 





རེས༥ེ་༅ན ཞེ གྲསཔ༨༥༤༥༠༡ར་ཆོན ཨ༠༦པ་ནི། དབར་འགཡོཿཞསཏེ། བོད་ཞྭེ། ར་པ་འའ་པ་བའེ་ཚརསསབ་་པོལ་དབཔ་བ་གར་ཆོངསཅན། འབ་ཛུའི་དངོངས།ཕོ་གཔ་གི་ཡང་གྱེ་༥ར་ཁེར་པའཉི་རྡ་དུ་ལོམ་པ།༧༥ལེ་ས་ཏེན ༢༠ ལ་བ་ལ 
།ཞེ་ཡ་ག་པཞི༣པབེམ༩༢༠པོར་ཨེ་ལེགས༡རས་མེི་རྦ་སྦི་ེལ་རོ། །ཞེསས་རི་ཞང་པ་རྲ་ལུ༢༠༠གེ་ས༩༠༡༢༧༩༢༤༡ པ་གོསའརོད་དོ།། །ཞཉིདསར༠༠༥༠༠༣ཿཉར། ་ད༩༠ལོ།༠༢༧ལམབས་བརར་ལ། འགོ ེརྦ་ཨི་ཟིསགདས་པ་ར་བོས། ་དོན་ འདང་བ ཏེ པཉར་བ་འགོད། 





464 





པའོ། །དཔ་པོ་ནི། ས༢ེན་རག༤་ཏེ། རྩོས་ནི། མ་ཧེའ༥ཡ་ཨེར༠ག་གེས་དགཔ་༡ག ཤེར པོར་༧་རེ་༢༠་ནཁྱིན་བར་༠ས་རེ་ཿ༥་ཟར། སཉ།འི་ན་གཞ་མ་འེཡ༤ང་གནོད་ཅེར་འུདོས་་འྱགཌ་ཉེ་། ཞེ་འས་བོ། །གིར༥༢༧གི་ས། ཆས་གེམ་པ་ལེ་ 
དབྱ ཆག་ཅེར།པ་ཡོར་ལཔ་རགུག༩༧་རང། ་ེཿ༥ཁིངའཔ་རག་ཅེ་པས་པོར་ཕྲན།འ་རགཔ་འོ། །ངཔ་པོ་ནི། ཅ་རང་ཉི་དའཇོགཔསཏེ། དྩོན་ནི། ཆཅེམ༠གེ་ས་འབབས་བས་ཐཆའབས་རྩྱསིཿ མམ ལོར་འརོདཡི་མང་དའ་པ་འལེ་མས་སཿས་བལལེ་དབ་པ 
༢་རེ་ནི། རཔྱ་ཆེས་ལ༢༧ 'ཚེང།ལའི་པོའོརསའགྲ། བགས་ཡེ་པ་ཡར་ཅེ་རརཊས། འོས་ཏེ་ལས་ཉི་རྒྱཆཆེན་འངངས་ཐལ་གླེ་ཧེངས། ༠༠མེ་རོལོ་༡༢འ༨༥ཐ།༡ཞར་ཚེཔ་པར་ེ་་ཅེ་ས།འྲ་ག་པ། ཕྱི མན རཔ་ཉིཔྱ་རཱསེན། ༩༦༠༥ ལྱེས༩༧ལེ་དཔལ་ུ་ག། 
རེས་ནི་རཞེག ༥༢༥བཿགཞན་ཝེར་ཡར་ཅེར་མི་འུས་ཏེ། ཇ༠༠ཚན༠་ཡེར་ཞེ་ཞ། རངཉི་པྱ་མ་ཆེཨ༩༥༩༥ེམསཔའེ་རོན་ཚེར་ཆུས ཧོཔགི་ཛོ་ཁོ་ཏེརཡེན་༥ལྲི་ཚེ་ལར། །རབར་ཞ། ཅ༠༡༩༩༠༧ ཆིཿསབོནི་རང་ཉི་ྱ་མ་ཆེ་ཀ་པ་པས་གསམས་ 
གྱེཉངསཔ་འྱི་ཆུ༡༡༢ཚོས་གིས། པཔ་མོ། ལ།༡༧་བོགེ་ངས་པལྲི་བ་འལྫན་ པར་པ དུང༧ན༡༥པཉོསའྲ་དུག།༥འཞེས་ནོ། །དེ་འགེཨ་ཇུ་ད་པརྡ་ལཱག་ཞི་མ་ 'ཛེཿ༠པའབ༧ལ་ལེ།མར་ཆེརལོ་རིངཁ་ནི།། ཆོ་གཤཊས་གིསུས་གི་བས་དོ་ཁར་ཅེར་དོཞེ༨༠ 
ཆེན་ལ་རཔཿཿཛཔབས་པལི་འགནཔགདྱ་མེ༡གཞངས་རོ། །ཏིཔ༠༥འི། ཅི་ཧེ་རཔཉིད་སོཀངས་ཏེ། དོན་ནི། ཅི་ཧེ་ཁ་ཨ་རེ། རང་དཔར་བལེ་ཛཁཔོ་ར་ དབར ལག་རེ་རང་ཉིརྱ་ཟླ ༩༩༢༤ སྕཉནཔལི་རོ་ཁོརས་འ་པས་བཿ་གཞན་ྱཉན་པར་ཁེར་རོ་ཞབ། ཨེར 





ནྭ། འོ་ན། རཔདབཔ་ར་ལེ་ཛངས་པོ འོྱ་ི་དམ་ྲ་ ཆག ལེ།༥ཛའི་རོ མངོ་ཁོ་ཉིར་དེབ ་བ༨༥བུཿ༦ཞནེམཔར་ཤེར་པ་རའི་ཆེཿ ་ར། ¡རང་རངངཿའ༢ཝ༩༨༦༢༩༩༦༨༦ ཧེ་ངས་༢༥ ༢བང༥ཛྱ་སེཊ་ཡར་ཅེ་པ་དམ། རཔུ་ལུའེ་ཛ༥ བ།༠ན། ༢༣༤༦ ཕྱེར ༥༨༦༨༣༡༣། གཉེས ག་ང 
།འརའོ་༢༩༢༤༤༡མ༣༨། 








[༄༅། །སྗྱཌས་པཔསས་ཐརས། གཤིདས་ག་ཅན།པ ཞི་གལསབླེ་ཆས་པདས་གློག་རཔ་མྔབེར་ཅེརས་སོག་འགང་། ༢དེ་ཧར་དྔ་ཿང་ཨ༥༠ དག་ན ༡༩༢ རཇཔ་་འརཿ་ཛངས་པ་ཅམ་ཡི་ཨནམ་ཞེ་ན། གཏན་ནང་ཤིན༦ཿ་ཛུངཔ་ཏེ། རངདྡེར་དཔོང་ པལཱྲ་བ་ངཊེ། 
རས་ཟ།ནསལོརྒྱ་སྱ་མའཁསའདོདྲ་བཌ། རོཔ་དཔལ་བལེཚཨཿ་ལ༩༩པོམཡེན་ པ་ལོ །༠༥ཚོཌ།ས་རཔ་པསརམ་ན་ན། འབེར་སལ་རཊ་པ་ ཕ་རི འང་ཀཉིད༢པས་ལེས་རས་གསསེུད ནས་ཡིན རང་ཉིརྷ་ཁསཔ་ག་དད་ 
ཉི་མ༡སྒུརྲ་བངས་གཉི་རས་ཀའིེ་ཐབ༄ེར།དེ་རེག༢༢༣།༨ངལག།༦་ལའེ་ཡི་ར། དཔར་ན། ཆེརས་མོ་བའི༩༥། སེའི་རོརརསཿརར་གི་བད་ཉི་པ་ག་འོ་ར༢ ལ་དང་མ ག་ཏན་ཞངས་ཟེན་པ།ས་རང་། ༢ཞངས་ ༥མཁཀའཇསཔ་ར་ིས་ནས་ཡངསཔད། 'ཅརཔགེག།པ།༩༣ 
གནེན གར་ཆེརྦ་ཞ༩༥གཏ༥༣༤༧༠༥པ་འཞིར་རོ། ༈གཞམ་༥པ་ ེརྟེས་རཁང་ལྔག་ར་པ་ཉིརྱབང་ཚ་ཨོ་ན་རཔགེ་རྱ་ཆེ་པ་ཡ་དཔ་ངའ་པྱ་ལུ་གརཔཉིང་ཁི་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཨར་པའྲེ་ཨེར་ཆེང་ཡས་ན་ན་༠་འདེ་ཉ་མ་ཡ་པ༩༥༠༡༡ཞ་པ་ངས་ འདོད་ན སྨེས་པ༠ལགཞིག་གིས 
རཡཉིང་རཔཞེ༧་རཔརཔ་ཉིར་རཔ་གྲེ་བརི་ཞེངས་ཟེམ་ཁརང་ལྲང་བལ་ཧཅང་མ༩ལ། མར་ལོ ༩༨༠།༩ན་འདེ་འ་ནེ་བ།ལ༩༣ཝ་འས། མ་མདུ་ལཁིཨ་ཉེན་ན་བཤ་ད༧་པ། '༥ཿངཤེཁ་དོ། །ད༥༠༤༣༧ན་ང༥༧༤༥། མུ་ངང་འབ་བཿགཅིག་ཉི་དན། །ཀྲ་ལེར་ཁ་ཡེར་ཅེད་ ། 
གཅེ་ཀྲཿཡུ་འྭ་ཁར། །ཞེསས་བ།། ཐོག༢༧༠ཉི༠༥༠ཉར་མནི། ༢ི་ཧྷེཊ་དབར་ཡུགཿམང་དབང་བའི་ཛ་ས་གཞན།པས་ ལྩ་པས་པ་ཏི་དྲ་གེར་ཐར་འབས་སྱི་ཆིརརེ་ར་ཡ་ནི་མི་འཆད་རེ། དྡ རཛོན་ཨེ་མཁལ་མི་ཡིང་༥ར།དབང་ཁུག་གེ།གང༩༢༨༠༠པྱའེསས།པའྱི་རླ་རང་དུཔ་ངི་མངས་ཐ། 
༢65 |དད་༤༦༢༦ན་ནེགངམ་ཡང་ཆངཨདསརཊཿགར༥སཆར་པལྦིཡིར་རོ། །ཅི་༤ེཊ་དངོངས་ཁྲི་རབའྲད་དཅིར་གང༥ས་ཟེས་་བམ་། ཚ་བའྱི་རྒཤགཆེག།་༢༢༢ས་བྱར་ཉབས་ ཕྱེ ལྱཿམནི༢བ༠སའི་བྐཔོརྭལྲརར་ལོ་སེ་ན། ༢ཨ་དངོས་རྱགཞམ་རེ༢པ༠་ཁམ་ཆ བའྲི་མུ་དེ་དཛོན་ 
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ཧྱིཿཇ་མལ་ཁཿ༩༢ཨེར་ཡརཅིས་ཆེད་༥༢༠༩༠༢༢འྱགར་ཉེ། ངབ གར་པ ནེ་ཁོག༠༠༢༩༠༢༢༠༢པ་པ་མྤེ་ཡིར་རོ། ༈དཀར་སུ་།ཤཔ༩༥་དཔ་པོར་འཔལབམ་ལེཉས་པའྤི་རུ་བརྩོམ་ཅིཿ ༩ 8འ་ཡཿཨེད་པའི་བརྡ་རཱ་ཡོང་ཡ་མི་མཔ་རེའི་རཔཉིར་ཨེཿཔས་ནངསའ་ཞ་དསད 
གཞན་༠༨༡༦༢ཙེང་ཡ་ ཁིཿསམལ་་མཞི་མ་སར་ར་འགོས་༥ ་མིག༨༥༢༥༥ཡར་དགུ་གང་ཨེང༥༣ཐུནའིནཊཔ།འར་ཱཿཉི་་ོ། ། ེརྱ་ལེང་ནངས་ཨ ངས་བ ཁཏ་ཁད་ལ་ཡས་དཔན། ད་པས པ་ནས དཔུ་ཛཛདྲ་འད་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ 

་་པའ་བ་༣༥བཿལ་བོངགཔ་ཨེད་པརའྱསརཏ། ་ླེ་རཿམཚན་ཅི༥༢སས་ཡིན་ཞེ་ན། སྲནཨ༥༠ལོན་འཏབ་པ་མེར་པའི་ལེར་རོ།གོས་རིགསས་༥༠བསར་ནེ་ི་༨༠༢༨༥། རུར་པའག་འསབ།འཊ་ཉིད་ན། །ྱ་རངྱ་ར་སོན་མཛངཔས་༠༣༢༨འསུར། །ཞེངས་བོ། 
ཤགས གསམ་པ ཉ་རྡ་ན་ནི། དའ་པས་རེ་རཔངཁ་པ་པ་ལྲི་ཛས་རང་གཞན།སྣཉེཉ༠ཀ༥ལངསྦ་ཁར་ལཁས་པཅམ་ཡེསཏེ། ཐོགཔ༥གཉིངསག་མ་འདཌས་ཁིར་པའི་བྱོས་ཆེས་སཞ་ཕཔ་འརའྱམར་ཁལྕི་ཡིམརོ། །རེ་ན་པྲད་ཡཔའ་བྲག།་ར། གྱཉི་དམ་འཔདས་གླེཉ། 
སབ་་སསན་ཀི་ཁིང། །ཞེད།གེའ་སལ་དྲག་ཆོག་ཆུ་གས་པསི་རྲལ་རྲོག་འགར་རོ། ཇོ་སར་འ་རའི མ་ཡེན ཅ་ཆས མ་རེ་འདལྦི་མ་རང་གཞམ་གཟརཔལངས་རེབ།རེཿ གོད 
༥རྡི་ཡེར་རོ། །རྩིགས་པ་ཁམ་ཝོ་གཉིས་ཀའི་ཟམ་ཨ་མ་ནི།ྲའཕཛའོ།༡༩ པར་དགོདཏས་ནམ་པ་འེའོརས་པས།འད༩མཔ། ནོལ། ༄ེ་ནལ་ཚོར། ༢༧མ༧གྱ་བཞང དགོརསཔབསའདན་ ལ་ནཔར་བས་བོ།། ༈ཀཟ༡༥༠པ་སྙི།རབ་དབར་འའི་ཝས་ལོ་རྔ་ཁིཿདཔ༨ག་རོར་ཡཅན། 


ཙོབས ༢༠ཿ༨༥༧རཀྲི་ཕེ་ཡཔ་ཆེཔ་།པོརེ༩༠སྲ་འ་༤ེེ། ཞོར་ལེཉངཀ།རརུ༥ེ༡༨༡༧༠༢་རོ་ཁོག་པཞེངས་གརའབང། 'ྱཧེཔཡ་ར་ཐེད་ཅི་རིག༩ས པཿ་རའིི་ཡིཿལ་རོ། ༈གཞན་༥པ། ས་ཏགཔཔ་དགགེ༡༄༩༢་དུག་རང་། ཚངངས་ལ་དཔ།། པིའི 





ཤཱི འེལམ་སོ་གཔ༠ཉི། རོན་ནི། 










༈གཡོཿམཿར་ས་ཧག༩༡ཉེ་གཿརང་དཔ་པ་འ་མི རུ་གཅི་གྲྷཉིརྡ་འྲ་བ་བབ་ཞ༠༡༡༡༦༧པགི་སེཕ།ལོ་ར་པ་ཁཡེ་ལོ་གཏོགྲ་བང་པོ་རོས།ནིཊ ཚོང་གཞི།ོལ་འ༩མས་༡༩༧༩ ༥གཉོནཔས༧དར་༡ཞང་ཡལ་རེཤམས་པའི་ནམ་ གྲངངས་གྱི་ང་དྲབ་སཿཧུཔ་ 
སེ་སེ།ཡབ་ར་པེར་ཀུངས་༥ངཿ། ཀྲ བ་པ་དང འ་དག་ཉི་དཔམོ་ནྷ་ཅ་མཿུཿཿཡ༢༥ཛར་ད༩༥ ༢རཿཅོ། །ྲུང་འདིར་འ ཞང་པའེཿརིགང་༥༣འཇི་རབ་ཨ།བག་ག་ཙོལ་གཚོ་ཡོར་ནི། བལ ༢༠༩ལ་གོང་ལོག་རངརང་སེ་ལ་ཀ་ཨི། ཧོང་ཉིརྫད་པ། 
ཆེར་གིཿཏཱ་ག༩༥༠༥པ་རམ་ིཊ་རགག༡་པ་ཞི་འཿང༡ཁྲ་གམ་ཆོཌ།ཡ་༢༥་ལར། ོང་དྲུ་ཕུཊ་རང་རམར་ཁལི་མངས་དྲ།ཿགལ་པ་དོ་ཡར་ཨེཿྔལེ་གོ།ལོ་ར༢འོརེཕས་༢པ་རཿ་ཟུ་ཁ་ལ་ལེ་ཛ༩༥པོའ༠ཆས་ར་། ”༩༧'འམ་པར་གོ་མོད༦ོསན་སིཔ་ཤི་པ༥༤༤ 
$| འཨའཁཿ༦ཨ་ལཾཉས།མ་ཡ་ཨེ།རཔ་རཁ་ཕག་༡༩༠༠༠ཟླ་འསིལ་རྩོན།བཱཡ་པའྱ་ཆུར་ཁའི། འགྲེས གླ་པ ལིཏ་རངུ་ཡཞི།་ཁར༡༢༩༢༡ག།༧༤༠༥པརོངསཀི༡དྡེརོསབཞེའི་འརག་ཨེ་རྭ་རོར།་ ཁ༡༡༢༥ཉ་ར་ར་པ་བཞི་མརད་ཡ་ལ་རྡོན་ཧཱབར༤༥༠ར་ཡེན། 
ནོ། །ར༥ས་རིག་༡པ།འདེ་དག་གི།རེན་ཨསཐ་༠༡ལ་གོང་ལོག་ཚིཿདཔཆང་པར་ཡུ།དབུཿ༡་བ༩པལངཿའི་ལལ་ན་སྔ་ཡི། གས་གསདང་རུའངངེས་ཟིས། འདག།ེ༡ར༩༣༦ོན་ག་ཏན༩༥འཚེ་གངསྦ་རུཊལ།འཇབ་གམ་།ཡ་འ།འབམ་ད།༢ཊསཉམ་གོན། ཁཿ ཆས་ཿ་བ།དང 
ཨྱིཿགཏས་འའངྱ་རྩངསཔ།རིང་ཀ་རྦཾ་བུརཿའ་འཞི་ མཆེ་ལ་བྲོན་བསན་ཡེ།་གངས་པ་རཁྲནཔཅོ་ད།། ་མདག་ཏ་བྲཿ་སནེ་༥ཁྱ་ཆུ༡༡༩༠པ༩༥༢ང༧ད།ཨ།གཞཔ་དྒོན་ཉོག་ཡོར་འཏཔ་བབམ་གཞན་ཨེ་ཞི་གྲྭ མ་མིང ་མོ་ཁྲོཔ༥༦་༣༩༥༢༠ ཨིར དྲ་ཁུ་༡༩འཞུང་ 
467 ¡ ཆེ་མཆཾཿངཊངཔ་མན པས དོན་རེཉིདྷ་ཞིལ་ཅི་་མངས་ཡ་ར་ཨོ་པཛཿམཔ་པ་རྦཾ་ཁེརད་དགོང་སངོསོ།། ༈གྲང་་'པ་ནི། དེ་འཧར་ཡ་ཧྩཀ༢༠༦་ས་ནཊདངས་གོཉས་དབ་ངཤབ།ཤེ་ད།པོར་ཞེན་པ་འཅོག།ྟར་དྡ་ཁིས་སེམང།ཁཆངནས།ལི་དབུཔ་གིང།ལཁོ་རེ་གར་ལལོར། 





༢༥༨༧༩༧༥༡༨༠༧༡༩༥་རོན་༢༩༥༩༡༢༡ར་མལས༥༨༧༥༤༥༧༤༩ན་ར་པ།༠༥ཨེ་༢༨༩༠སསྦལཔཞེཔ། རྟེམའགུང་ཤྲ༡༡བ༩༨དུ་ཀཏམ༡༧༡༩༢༠ རྩ ཁདྡོ༢༣༨༥༤༡༨༠༥༠༢༩༥ར༨འ༥༥༡༨༧༢་༥འར༨ལའར་ཨའསགེ་ར༦ ཨངས ༢༨༨༦ ཉལ་པ་ར་མེ་ཉོ་ཀ་ 
བའི་ཤེ་རྲ་སེན་ཤ་ངོན་དྲུ་པ།་བའི་ཕི་རྩ ད། མོཀཆ༩ོ་ནར་དགེ་བའེ་བཞ་།གཉེ་ཉ།༢ན་༡ངས་ མབ་ཚི་ོ་༠༡འ༡༨༡ཞེར་ཚ་ཧི་ཆོག་ངང་རོན་ནས་ ༨་ལགེཚན་ཡརྱ་བོཊ།དནད་རའཔ་ད༠༠༠འདག་༢༥༡༥༠༠། སོ།་ཨོསྱེ་སོ་ཉམཔ་ཨི་ཏོག།པ༤༧༦༥ཉིད༡༥། ། 
¦ ནཿ ༡༩༠༧༡༩༥ལམའོལ་༢མ༢༥༠༤༠། །ཉོག་3༠༠༨༧ལ༧སསཔ༢༠༢མ€༢༨༥གང་ཡེ་མང། །ནམ༠༠༢་༨༠༡༨༤༠༢༥༢༡༠༢༠༠༩༥༤༠༡༦༨༧༠༨༨༨༨༠། །ག༨༧ག༢༣༨༨༥༠༠།། ༢ད༥་ཇི་མེ་ཁ༤་སྦེ་རུང་ག་འོ་འེ་ན༧༠ས། འདེ ཨ་འ ག༥་༢ེ༡༡༨༦༩ན༡ 
། ཆེད། །ཆཾད༠༢དྲེ་ལུ་དང་༡ཅས༩། ༢༨༠༨༥༢གུ/ངང། །ཨེབས' སོ་གསས་ངང་། ༧༥༡༤༦9ཇ་ོང་ ༣༠༥༥༢-༢༦༥༩༢ང་༥ར་༧༠) 'ཅེད་༢༧ 'ཕོ་ཙེསེ་རཉིཿ་ཁ།༣་བོན། རོན། །ཨེ་༨༨༥༨༥ གོ་གསར དཔ། ཅེད་མའོང་༥ང་ཉིར་༡༡༤༨ག༨ལཉོང་། གྲུ་ཤན ་དཉིནཁ།་༨༦ཉེ།། །༧ཇེ་ཞ་ཤེ༨༤༢༠༡༩༥༢༩༦་ ཕྱེན་ཉ་ཆེག་ཧེོ , 
| པ་ཡིན །ཤེས་པོ་གསས་ཇིང་གེད་གཅེག་༢ྱཔབ་ཉ༡༥༡༡༠ག༥༥པར་འཤད་པར་འྱགརརོ། །གས༢པ་ལ་ཉིངས། ༠༥ཛང་མང་དང་། ལྔལར་ལང་ངོ།། །དཔ་སོ་ནི། ཞམས་ས་དཔང་ག་འོགངས་དང་། གཉིརས་ལ་ནི། ལྭ་འཇུའོཚ་སོ་གངས་ཏེ། གཉིང༠་ཀལ་རོན་་ 
| རེ་འགྲ་ག༠༦༢༠༨༤གཔན༥༧ཤེ་ང་། ༡ཞ་་ལི་ཞི་༢༠༦གང༥་༢༧ོརེཁ་གང་ཐོར་གྱི་ཱ༨༥པེས་༥༡༨༨༨༨༡༧༠༩༠༤པ༢དྨར་བ༩༥༠རོན།༠༤༨༦མ་སང་༥ ང་ དྲ་བ ༡མའ་ཞང་༢༡མལ། འདྲས འོན་༡་བར་ཚ་པ་༡ང༥། ཨི་་དོན་སྭ་༢ ཁར་རཁྲོ།༢༡༣།༢པད་པ་༡ན།༧ ༠༦༡༠༣༩༩༩༠* 
488 } ༡༨༢༤༨པ་རག(་པའི༡ཉ་འ༡༥༧ག༦༤གུ་འཆོག་༣འ༨༥༤ འང། ་དྲཀ༡༠༢༥༠༠ན་པལ་ང་ག༥༥་༢འ༥ ཡའིསར་ལསར།བར༨༥ང་མཆ་ང། ༡༤༠ ཆེ་ར༠༢༩༡༡༩༧༠༧ལ་གྲང་གྱི་༡༩ཤ་༠༦་ཀྱ༦་ག།ཡང་འབགེན།༡༡༥༠སང་༡ང་༨༩༩༥་༡༣༡༣༦༦༦༨- རུང་༤༡༩༥་དུ་དོ་ 





| 
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རྣ ` = ཉན ཁལ་དོན་མ་དོན།ཉཔམོ། །ག་འ་ཁ་ང་ཆེན་།ཁ་ར་བ་བརས་དྲ་བུ་ཆམའེ་གའང་། །ཚེ་ཁའི་མ་ཁྔངཿཨང་༥༥པ་ར་ངན་ཆི། །ཚ་གངུང་གན་སེལ་ཉེར་ཞིའི་ཁད་བ༡འགྱེས་ཏ། །ལྔའཨ་པ་གྲན་ལ་གསས་གཞག་ཆཁ་འོ་ 


འོར པ་ཇའ། འཁོངས པ་ཞི་པས་ཟག།བས་འདི་འྲད་ཞིག།ཁ,སརཡོང་ཁང་། གྲ་འྲཔ་ག་ཡིཌ ཌ།མི་སྱལ་བ་ཞིཔ་ཡ་མསནོར་འ། གར བ་མཁེམ ཨཱཿ ༢ སི༣བ་ཅོར༢།གྫུཧ༡༡རད་རཨོསཏེ། ཆོ་༡༩མཆོན་མ༠འ༠ར་པ།ལ་ཆོརསཨྱེ། 
༤^ཛས་ཁོབ་ ་དཔོན་ར་ཌ། ༥ཕོལྲ་སྱིརས ཁྱང་། ངོན་ དོན་རགལ་འ་༡མ་བརགསརངའི་རྲོ། ༽༢ཁྲཿ' ཝེ དནི་དབ་ལབ་ སེ ་ཨརཔངཅ། །ཆེ་ བྙེཌ་སིམན་༡ཞསངྲ་ཨིང༤། ༢ཨ༥་༠།༨༨༨༠༥༠༣བུང་ར། ༢ང༠འད་ལེ་ ༩༥༩ འཇོག ོ དྲལ ༧༠ ཚིར་རེ། པྲ 


རྒྱང ིན། །།གཡར་པོའི་༩དཏང༥་ཉ་ངམ་གོར་ཁོན་ནམསས། །འེང་པརང་ལ་ཆཡེ་དད་ཡརཿང་ེཿཞིང་། །མ་ཆོག་རཿཊམས་ཡེང་དཔའ་མོགས།་ནས་ཕཿ པོ ཁྱའི །དེ་ཐའང་མོགསས་བར་རིང་ནམ་ཆིས་འཚོལ་བརྡ། །རང་ཆཱཨོ་ནྭ་མུར་ལཱའི་ 
ཞེན་༥འི། །སཿམཛཱང་ལངང༥ངཔ༩༥༠ འདས ང་རགུ་འཧུ། ། ཏ། །གི་༥༢༤གཞན་ངུ་མི་ལྫ་མར་ཐབངསཤེས་བླད་བངག། ༥༧དེ་རའ་དཔལ་ངལ། ཐུང་ནཿ་དཀར་༅རེངང་ཁྱིང་། །བགཏ་འཛེན་ ཨེར༠༧ ཆོག་ཉིན་ཆེར་ཉེར དྲངས༦གི་པ། ༈འདྔ་བ' ཉིགས 








།བླགརའའང༧༠་ན་། །བཁ་ཁགྟཌརྷ་ཏྲི་ང་༧སེའི་ཙན་གན་གས་ཟེརཤོག །ལག་༥ར་ཚོ་ངྲ་པཱས་འདེནཅཿཆགྲ་ཟ་བ།དབང་གིབ། །དཇོན་༧་འཆོན༩༡༠༧༥༡༩༢༩༡༩༡བཔལི་འབངས་ ༈རགེཝལ་ཚོ་གས་དངུམ་ཆོག།གྲསམ། ་ཆིནརྦ 
ཟབ །ཇོངང་༠འདིའི་འགོ་བསས། ༥༣ ེང་རྫཾཿདྲ་ཟཱ་རཆེག ར་ཆེད་བྤ་ལ་་ོ་གནས་ཨེར གཅ ཉི་པ་༢༥༢༠་ཤེ་ཤེ་ནམ་འཞ་དཏ་པས།ག༥༠སསསལ་བ་ལྲ་ཊས། གཅི་སེ༠༠ལ་འདྲ་ནྲི། ཆ་ཁ པཏྩསཔ་བྲ་མ་ལ་མོལ་བསབས་འཛས་ལོཉ་པ་ཆཞམས་གར་གོ་ཞམས་ལསླ ཐའི 

















༧ ཤཱཀྱ་ལེ༢༦༡༥༥:༥༩༥༨༧༢༢༩༠༤༡༤༠༥ངསེ་པ། ༥ལེལ་གེ་༠༠༠ཀཉེན་ཞང་༡༢༤༥ རཊཆ༡༩༢༦སངས།ཧ་ལག་གཊལོལ་སས༡༦ཨར༩༥ལརྦེ།རམས་ཁྲཉསོདཆེས'སྲ།༡ལ། ཤོས འ་ཐོ་མསིམ་གེ་གརྙིཌི་གནང།་རན་མ་བ་ཧ ཡེ་བཡརུ། 
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471 ཤོབ 
༣ད༦ལེའ་ 
པཉས་བཅོས།་ཞེ་བོའོ་ 
3༩༧༢: 
བྐ།རྐེ།འེ༣༤༡༠རཔ༩།༤༥༦ཛ༩ 
༧༣ ེ་ལ་ཧེཿ 
༡༢ ༩པོལ།༩ཞེས༦ཐ༡་བ༢ཤྲཨྲ 
༢༣༤༣༡༤༠། 
། 


 ༄༤༤། ༈དམི་གསས་ཆེརདྲ་ལུགངཇེའེ་བ་དག་ཉིད་ཁ༥ངཔ་། །ཚེ་བཛུམ་༢ཅེན་ཕའི་གཏར་ལ་ཡཁ་འཚལཔ་ལོ། །ཡ་བོའི་གྲནུང་རྒོར་ཉོགས་ཤེ་པ་ལྤ་ཨན་བངས་པའི་། །ཁྲོཿགྲོངདཆོབས་ལཔ་དགེ་བར་གྱིན་གྱརས་ཆོཁས།། ༈ངེ་༢༧འེར་] 
ཧཐོབ་བབོན།༢༧གརས་པ་ གུ ཝུཌ་ཀྱིཉས་ཛན་པའི་དབུཿ༠ལ་འན་བཅོང་ཞིལ་ཅོམན༡༣འཁག་སྡི། ཆོག་རོན་ཅམོར་ཤྭའཇུང་གིང་གྲོ་ཝ།་འརའམཔ༢༥༧་གྲཔྩ་ས། ༧ མཚནྷ་མིཿངོན། སཆུང་གོེ་རོན། ༠ཿདུག་གི་རོན་ནོ། ༈དང་པོ་ནི། རྱ་གམམི་བཞད་དུ་་ 
བདྟཏན་བཅོངསའདེའི་མ་ཚན་ལ་ལེ་དྲ་ལི་སྟཱསཱ་ཆེ'དཿཝ་ནཱ་མའོ། །ད་བོར་ཨརྭ་དུ་ཞིབ་ཆཿ་པར་འ་ཟག་པ་ཞེང༥༄༡བའི་མངོ་ཞེ་་པའོ། །ད་ཡང་བེ་རྲ་ལིནི་ན༢༣པ༢༠༢བ་(༩། སྟ་མེ་ི་ཞིཁཆ། ཧཱ་ཏ་ནི་མངོ། རཱཿའིཞེ་༠བྱ'འའོ༥ །དོན་ནི། 
དཔོན་སིངས་དྭབ་མ་རིག་མ་མོགངས་གཞན་ནམ།སས།ར་པ་གཞན་ཨྱི།བྡེམཔ་འཛོང།་གླད་ཁ་དག་གིབ།།མངས་ཁེ།པའི་འབྲུག་བྲ་ལ།བདན་བདོས། ལི་དང་ཁེ་ཞགཝཱ་དགཀ་གྲ་་ལ་ཚོད་དྔའོཔ་དཔ་གཅར།༢༢༢་གྲགརཔས༥།། གཞུཊ་འཇིར་ནི་གོའི་ར་བྲ་སེརྷ་ཨོ སོ་ག | 
༼ཀ་ངོན། བྱ་རྭ་དྲག་བྷ་བ་འིཀ་པ་པ་ས་ནམ་མར་་འཆལ་པར་ཤསཿཛཾད་པའོ། །གཉིང༠༢༥༩༠༠གཉིརཔ། ཁྟརན་འཅོང་ཚོཿ༢༧༧་དགོབས༧ང་པ་། དགོངཔ༥རེ་ལ་གིཿ་བའཌས་བཅོངས་འངོང།རོས། ༈དཔ་པོ་ནི། ཉོག་ཞེརེཡརསཏེ། དོན་ཞི། ཧོག་ག་པ་ནམ། 

འིཊཊ་པ་ཞིཊ་ཁཨོ་ར་འདོད་ཡ༣ཊ༥་པར་འཐག་པལ ཕེར་བཏཌས་ཁཅོངས་འདི་འད་ཡའ༠༡༢༡༧་རགོན།པ་ཡོད་ད། ཉོག་སེ་ཡིག་དོན།ཁྱ རླད གེངས་པའིས་ངྲ་རལ་སྱིནམ་དངོན་ལྲས་བ།ཀང་དག་དྲ་གས།༢༧༥ལོད་པར་ཆ་ངོག་པར་འདོད་ཡ་རའི་རྭ་ཆལ་དཇོང་བའི་། 
472 ཆེད་རུ་ཡེན་པའི་གྱེར། གཉིཕ༥ལ་གཇུམ། རྟོག་ཁ(༧ལེདོད་༢༠བརོང་ལ། ་དལ་ཚོད་པ་ལོང་བའོ། \དང་པོ་ནི། ཁོ་ཨརེ། དངོངས་པྲོ་རམམས་ལར་བཞིན་སིརསྦ་ས་ལ་དྙའ། དངོས་ལོ་རམ་བཞིནྲ་གོས།ཨེལྲི་ཡོག་པ་ཉོག་གཞི་ཚིག་རོར་བྲསླ་དག་་ 
༧་རེ།༠༡ག༥པ། 
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༄༅༅། །མེད་༧ལེ་སིར། དེ་བ པ་རཱ་ཁ།ཱ་ཡོང་དེ། ཚད༡༥་ངང་། ཀཨ༥་༄་ད་་། ཐེ་ཚོཿསང་པ། གོད༩པ༥དང། ་ད་རང་། ་ག་༠ཐ༩་དབ། ༥༠ཨ་༩༠ག༥དཔ། རོན་ལ།དང་། གཏམ༧་པཡབ།ཡ་རང་། མོད་ཕ་དང་། བརོར་་དཔ།། 
སཉཅ་ཡིནལ་ཧོཾ༢༢ཁ་དཔ། གཏན་ཆིག༣༠ཉར་པ་དཔ། ཆག་ངོཌ་དཔ། ཉག་མོད་དང་། ཚར་གཅོད་པ་ནམ༠།ཡོད་པའྲི་ཡོར། ཞས་ཆེ་མ་རོ། །གྱའེས༠༥༧་འུ་དྲ་ཀ་ང།། ་དཔ་ཇོ་ཚོར༩༧ངང་གྷཉིང༠་པ༥་ ༩༥ ༄།གཉི་མ་ལོགཔ། གཉིབ 
པ་གས ཚང་ཅ༣དང་གཞ༢༠ ༄༅་འབྲེ་ས༡པབ།འགོངས་པ། ཛལ་སྷལ་རཊ་ཛྷཀ དངཨཾ༡༩་ཁཏ་གརཔསད་ལྟོ་ 'རྷཾཾ༡ཡ།'ངཀག་པ། ཆ་ར ཤེད ་ཡི། འདྲག ་ར་པ་བཞིནྦ་ཁེཁསྲ་བ་ཁ་ ༢༣༥ར་ཀ་སཔའོ། ༈དང་པོ༥ཿ་ སས་མ ་རལྭ་ལོས་ཧོར་ བཀག་པ "གྱིང ་དཔ་ལོནི། ཚད 
།མ༣འཅོགཔ་ཏེ། རོར་ནི། ཚར་ཨ་དང་ག༩༩༥༄༡དག་ཞི།གཉིངས་ག་འདེརས་པ་སྙེཌ་ལོས་པསེ་སཏེ། ཚ་ར༩༢༠་ ༡༩༩༠ འརས་གཞ༠ ང་པ ་ཨ ༩༩༧ ༠༡འ་ཛའལ་བ་རས་ཚད་༠རར་ག བ༡ར་ལྲི་ཡིར། འཇོདྲེན། ར་ཆོརསཅན། རར་ཡིཊརོིའ་༩༢༨༡ལ་པ་འའིནཤྱ་གིནསགྲབ། 
ལས་མི ཧོངེས་ན་ལ་བ་པ་པའི་ཡིར། ཆཁ་ལྟེས། རབ་ཆེན་ཆབསོ་ར་་ར་པ། ་གཏམཉམ་ཨ་ད་༧་རང་། རེཀཏི༠གི་དངངས་ོ་འག།༧་ཧྩོས་༢༠༦༠༩༢༠༢ཟར་པ་ལྡེ་ཡེར། གྱཉི་ནི། ༢༣༠༦ནལ་གཔ་ཏ། དོམ་ཞི། ཊོ་ཞར། ༢༩༥༣ 
སངཉ་པར་རོར༡༩༩་༅ལེ་ལིདས་པ་པ་རེ་ལིས་དུ་མེ་འཇ་ཨེར་གི་ཚརཉས་ཆེསདམ་རེའི་གཞ༩༧་9༡།ཡང་ཨདར༡། ཚ་མས་ལབས་རང་ལའས། འམེ་གཞན་༢ པས ཅེ་དཚར་ཨ་རང་བཞིན་གེཿ།༥ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཚ༡༥༩༠༠༢༩ཛ་ཧེམཚ་རཨ་འཇབ་ཞིཊ་་ 
ཡོ་ང་པ་ཿམ་ཡི་ན་ཏེ། ད་ཡོར་ཊཨ༩༩༥འཉིད་ཐུས།པ་ེང་པ་ར་རྒྱུ་བཕིར༽ །ོ་ཨ་རེར ཚར༠༡༩༥༤༥༧༧ནི་རཔ༠ལབས་རོན་གཞན་པར་༢ཛ༩༥་ཚེར་ཚར་ཊ་མེང་དེ་། ཆརེ་བཞིསྲངྲ་ཚ་དཿས་ནམ་སས་ེ་རང་ངང་གཞ:སྭ་ག་ཡ༩༠༢ེརང་ 






















ཕྱིར། ཙོསར། ༧༢ཐེས་དང་ཟཿན་ཡ༡༥༢༩༡༨༠པ་ག་ཟའི་གཅོད་པ།འཞེསྡ་བུ་དོན་ཆེ ཞབཔ༠འདིཊ།ཡང་བང༠༧༠༠༡༢༢༧༠བྱེ་རདུ་འཇུར་ཁོག་ར། ཡང་རིགས པ༠༠ཡེཤ།ཏེ། ག་ཁལགཅོད་ དཔལ་རི ༡་བཏད་གཏེད།།དྒོན་ ལག > 
ཁིམ་མོ། །ཁཁ་ྟེ། བདཏ་མབ་ཆོང༠༩༥༠༡༩༠༥པ། ༧ཚིན་ེམ་གོ་ེས་འནསསབ༩༥༠༠པ། སེ་འགནབཔལ་ལོཔ༠༠༧དབའྱ་ཕུག་དང་མངསསཔ་ལོ་གངས་ཆོངས༠མརངབས་པདཁོ།་དཔ༢༠༠རྩོན་པར་འདོདཔསཡགཨི། ཆོལ་གིམསབྱས་པ་བསའ་ཨ།། 
འདན༥འྲ་ཡིར། ༠༢༣ ན་རཔ་གི་འདག་ཉིར་ག༩༠༧བརྱ་ཅེད་༢༠ིནཏ། རབལ་ལྗི་པའྲ་ྱན་པཅེད་ར་ཡིར། ་ད༧༠༠ཞན་བྱ་གན་༥༠༤་རར་ཤི་ཡདག་ཧརལྗའི་༢༠ར་ཁེལ་པར་ལྱགལ་ཁར་ཐལ། ཆལ་ཡེམས་འང་གསལ་བར་ཙེད་པའི་ཡིར། 
༢རོདཿིཞུཿ༠ཏེ། མནཨཔཛྦཱརྦ་ཨཔ་ཝེཉཨ་མོང་བའཡོགསས རིནཅི་ལོགྱ།ུ་ཨ༩༠་བརའསུར་བའྲི་ཡིར། ་ཀཉིཔས༠༩་༩༡༠་ཉགནསའོོངས༠འགོག་༢༣༠༠ཉི་༧། དངོངས་ངཔ།། རེའི་དློཉན་ཆོའ་པརགུག། པ་འོ། །དཔ་པོ་ནི།། ཚད་ཨ་བགཔ་ཏེན རོན་ནིཊ ཚར་རང་། 
གཞལ་ཨ་འག་ཞི་རཔ་ཁིས།ཨིསས་ པར་མ འཛ་མི་རཔ་ལན་ིྱ་པ་ལ་ུམསགསུམས་པོབཿསཔ་རཔ་ལཤིཊལ ལ་པར གཏིམས་པནི། མཔ་གྲམས་འོགཔས་ཉེ་། དམན ལིས་འངགཞ༧ཆ༠༧གོག་༧ལེད་གག་༧་ཚ་འལད་པར་ཁལ། 
ཅུ༥གས༡༥ངུ་དག་ག ༠ ༅རཿ༦་ར་པ་༡ན༩༥་ཐརག་རང་ནིཿསིཿ༥༠ཟུ་ལ་པ་ཡིརང་རོ། །དེ་པ༥་ཨདགགྲ་ཆམ་རཿས་ད་པ་གྲ།༠༡༡ར་གཿརང་བཞིཨེངས༠ེང་དེ་འགོཊག་པའ་རུ།པ་ཅིས་རི།པས་བསོ་ཞེ་ན། དམས་པ་གར་ཨ་དགཞ་བཿཚང་ཊ་དང་གྔཞ༩༧བ༡༧༧ 


༨༩༥༠༤༢༨༨༧༠༥རྩོན་གཆན་པའི༢ཛ༥་ཅེངཚ་ང་མ་ཨེ་ད། ཚང༠༡༤༥༢༨༥༩༡༽ཉིཔསཀསཿབ་ཕར་ཧེར་ཡ་མི་ལིགས་ཏེ། ནྲ ྟྣིྣོི 









[༅ ཀ“ཡཿང་མཞིསྱ་སིརསགྲ་༩༩པ་ཞས་ཆེར་བ་ཞི་ཉམ་ཡི་སཏེ། དག་ཨཿམརཿ་ར་པ་ག་༩༩༧་༄ཿའཔ་ལནིསྦྱ་སེབ ག༢་ཡ་འགོཊ། ལེར ཁོང་རང་གི ༡༩ར་༢༩༠ཟགཿ་ཚར་འ་༡ལ་ཇུའཔ༨ར༥༠༥༢༠༠་༢པ་པའེ་ཚིར་རོ། { 
་ཏེ་ཅངཿས་དང་གཞ༩༥་༄༡ངག།དུང་གྲ་བཿངུ་པཔ་འཞིཿ་གེ་༡༠་གྲ་འ།པལ་ཊཔཔ་བངས་ཡངར། རེ་ག པཛལེ་དུག་ལ།༥་རང་འཚོག ཤེ་ྱ་སི་ཨེ་ག ཚ་པ ཐ༩་ཡར་འདོད་དདོང་ས༠༠༡ཡ༦ན་མཆི་ཨི་ལེག༨༢་༢་ཟལ། རག་བ མ་པཿས་ང་པ་ག པལ ༄རདཿཞིན་ 
།གིས་གྲཔ་འགོག།པའེ་མཀ(པ༥༩༠༠༣༨༩པ།༨ངཔ༥པ༩༩༦༦༡༥ཞོ་ཉར་ཆོངར་པའོགསས༤༠༤ེ་ལོ་ཕ།ལངས་སྲོལ།བ།ཡིན་ཛལྷ་སིར། དག་ཁཿའང་འཞེནྱ་གིར༡༦༥་གླ་བཞ་རགག།པ༠སརྱབ་ཞིན་འགོད༩༡༧རའལ། མཔ་ཉས་དཔ་གཞ་བ་རཔ་འགིན་ 
།༠ཕགབ།པ༩རེ་ཌ༢༠ག༩།༨པ༢འཛན།པལྟེཏོག་དོ་བ་ལེ་ཆེ་ཕངཕེ་ཡལྦ་ཡིར། གྲ ༡༥༥༠རས་ཤེང་ཆེ་འཛག་འང་༧ཞེཊ་སིས་གྲཿ༢་པ༠༧གོ༢༠༢༣༠ག་ཉེ་པས། དངོངསངཔ། རྡྲི་ལོཌནབའོ་པ་ངགགཔའོའ ༈ད་པ་པོ༢པ་གཉིརས། བྱོ 
མནོན ནརཔ་པོ་ནི། མ་ངོན་བ༡་བོངགཿས་ཏ། རྒོར་ནི། ཊོ་ན་རཾ། ཅཿངོནྲ༩ར་པཱ་ཆེང༦་རག།་༢༣ བསོགས པྲེ མང་ཿས་ནི་ོ་ར་རཔ་ཨེན་ཏེ། རེ་རག་གེ༥རང་ག་ག༩༥བ༡༢༥༥༥པ་ངག་པརྟ་ཧོགས༢༠༢ྤེ་ཡིར་ཞེ་ན། གཉིང་༤༠། ༢༠རྡརྲ་བཤས་སོག༠ཏེ། 
ནི། མངོམསཿས་ཚ་རཉསལ་སོ་གངས་པཿ་ྲ་ཁ་བང་གཨའ༦ =ཤརྨ་ཧ༢པས་ལེ་བ༩རསཔ། ཏ་སེ ཚངཿ༠མ་རོནྲ་མཱཿ༥ ཐེ་གཞཊཕ་གྱར་རང་བཞིནས་གིས་ཟྲཿབ།ཿ ༧༣ཛ༡ང་ཡ་ཡརས་ཏེ། ཁྱབ:ངཿཨངོནབ༨༥ཡེན་པ་ལེ་ཤྱི་ར། ཆོན་གང་ བརྲ༢བཡཞེསྦང་ 
478 །ཞྐོགྲ་རུ་ལ་༡༡༡༤༠༦༩བཆེ༥་ངཔ་གང་གེ་ཨ༩ཿ༩༧ ༄ར་རང་བཞིན་ཆས་ཨེ་ར་དེ། ཆེ དངུང་བལ་འཇོར་པའི་ཉགབ་ངང་ཧ་ག༥ཅནྱ་ཨེ་འབེལ་བ་ལབ། གུཌཔ་བའེ་ཨངོམ་ཨཱཿས་བཛོས་བུཿའགོ་ཁར་ཨི་བྡནོ་ཨ།རྗེ་༥།ཨ་དཔ་ག་རམ་འཇོགག་པ་ཡེཨ་ཕའི་ 







ྣ་ 


དག ༩:-༡༡ས""-:ལཉ།་འའད། 
གཉིང་པ་རེའི་བློརོན་བའོང་དགག་༧།ནི། དེའི་ཆེན་གོ་གངས་ཧེ། རོན་ནི། རེག་༠༥༦ན་པ་རེ། པ༩༥༢ཛེན་ཆི་ཝོནི་ཚརཿ༥རཔ། བས༢༧་མེ་ ༩༩༥ བྱཿེན་ཡངས་བྱོན་ཆེང་དོ། །ན། བ༩༥༧ཆོན་གེ་ཆོ་དེ་ཆང༦ར། ཨོར་ཤེསས་པ༥ཡར་༧༧ཡེས་ཞིང་། བྱམ་ 
༥ ཚོར་ཅེ་ཤེ ༡༡ཡངམ་ཡེན་ཏེ། བཿ༠པ་རྡེ་ཆེན་ཧམབྱཱ་ཧཱལ་ཡ་ཏི་ར་ཡིན་༢།ལྔ་ཡེ་ཁན། དབང་རོན་ཡང་པཨར་པལ་ལོརྭ། ཁབ་༥༥༩ངག རབ་རན། དབང་ལོ་འཞེན། བ་ལི ལོ་ནིང་དབ་བ་རོམ་ཡང་༩༠ལརསྒ་བུང་ཁའི་ཚངཊས་མ་ཡཡེན་ཏེ། ཀཿ 
༡ཡཿམ༢༣༢༦པངོན་པམ་འཇོར་པའེ་ཡིར། ཁབ་པ༥༩རན པ་ར བརས་རང་ཞྱཿས་༡༣་བོག༦༤པ་བཞེ་ཨནོ། །༣༣༥པ་ཝེ་ཚོ་༥༢ཨོག།༢༠གཉིང། དངོང ངང་། གྫཉོན་ཏེོ་འདགག།པའོ། །་དང་པོ་ཤི། ཕོགསས་ཛ་ན་རེ། ཚང་ཿམ་ང་པ་གཞ༩༧་ བཿད་འདེན།་ 
སརྦ་གབ་ཧེ། རེ་ཧ་ར་ཁྲཁ་བསསཉས་གུབ་ཏྷརཊས་པའི་ཡེ་ཨོཉས་རཔཁ་ཞིཊ་ཨིཌཿཿལ་ཕལྩཾ་ཡེར། ག་དྩེཊ། ༠༡འཊིཿགངས་པའི་དོན༧་ལེ་ཨོཿསའཇུག༧ེ༢༢༧ལྟ་ཤེར། ཤེ་ན། དཆིཿགཔས་པ་འཐམ་མ་ངཆིག།རས་པའི་དོན་རག།༡༧་ལེ་ཙོཿས་ཁ་ལ་རབ་གཞིནྲ་གིནས་ཆེ་ད་་ 
་དམི་གངས་པ་ཞེ།ཡོདཊ༥དཔ། ༠༥༤ ཁར༥༥ན་ཆེར་པ་པ་ཉི་ྱ་ཁྱ་ཝི་རོ། །གཉ༠་ནེ། ཞེ་ཆོཿསཔོགརས་ཏེ། དོན་ནེ། ཊ༠ན་རེ། ཟེ་ཚོཿསཆི་ཡོང་ཡ༥པེས་ཏེ། ༦༢ ཨེཿ་ཡར་ངེསསཔ༡ོ་༥མེར་པརྱ་ལེ།༢ཁའ་ཡིར་ཨེན། ཏལ་ཟེ༡ཝད༨༥ར་རེང། 
༨/ཧོ༨༧༥ལཔཔལེ་ཟེ་ཚོ་མ་གི་ཤེང།པ་རང་བཞིཊ།་སིམ།་ཡོམ་ཡཅ།ཡེཉས་མ་ར་ཞལ། ་དེ།ལྲང་འཇར་ཡོང་པ།དང་ཉེནང་ཡ་ཉི་དཅེངས་ཡར་འཀམ།་ལོ་ས་པའི་ཡིར། ཞི་ཡ་བོཊ༠་༥༢༧འརག་པ་༧༥་གཉིམ༠། དངོང༥ར་པ། ཧྩོཉན་བེོ་པ་དག༧༦འོ། །དང་པོའི | 
476 ,༨ན༩༠༥ོགས་ཏེ། དོས་ནིཊ ཚ་མརེ། དགོངས་པལ་རོནེ་ཤནང་ལ་་རེམས་མས་འདྲོངཔ༢༡༥༧།་ཟེ་ཨོ་༢།འ་རལ།པརའ་དགོརས ༣༠ འཔ་གཞིན་གེར།་གྲབ་པའྲེ་ཡིར། ཆ་ཆོ༩ས༩༥པརཔའཞེན་ཨིརས་ཡོདདོ། །ཨན། དགོང་པའི་དོན་ད་བམ་ལ་དོན་གཉེར་ན་ཆོས་༦ན། ཟླམ། 













༈'པ་རང་བཞིས གྱིངས་ཁ ལ་པཿྨད་ལ་པཕལེ་ཡིཌ་འིཉས་པ་བསོགཔས།ལ།ལྲ་དུག།པ།༧ཡི་ན་ཏེ། བཿཉ་ཡ༩ཕོརལིལཇིཊས།པ༩བྱཊས་པ་ཨཱཨཁལ༧ལརྱིནའའཇུག(ང༧ལ་དགོ་པ་༢ེརད། བ༩སཡ༠རར༥རིཿལཇི་༥༡༥༢་ཡ་འཔ་འགིན།།། 
ཁྲིཕ་གྲཁ་པ་ཨབཔའེཕིམའཇུཊ།ལ་ཡང་རོན་ཨེ་ར་པ་ཏེང་ཅི་ཨིར་རོ། །སྷཉིར་པ་ཨི། མ་མིན་མོགཿས་ཏེ། རྩོན་ནི། ཊ་ན་རེ། བམ༥འོན་མཉེ་་ཡི་སྱེས་བྲ་ལྷུང་པ་ལ་འྔ་དུག་གི་ཤེས་ལའ་དུག་པས་འིནཏེ། བརམ་བྲ་རེག་གཉེར་གྱི་ཡྱེསཔུ་ཚལ་ཨ་ལ་ 
ཁུནག་འཇག་༢༠ཙས་འྔབུག་པའ་ནང་ཡོང་༧གལྔ་ཡིར་ཞཞ། ར་ལ་ཀྟར་བཱ་ཡ་པ་མི་འ་ཁར་ཡར་ལལ། ༢༩༢༠༠༢མེ་ཁག་ག།༢༠དངཿཿམུངསས་པ་ཉི་ར་ཡེནེ་ཏེ། དྒྷམ་བ་རོམ་ག་ྲ་ཡ་ཁེཁ།བཿས་བ་སབ་ཡིས་ཡན་འན་༢༡༠༧༠ ཚཿསའ་ཀན་ཁ་འཡང་ 
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།ལྔ་ངུག་པ་རྒོན་ཆེ་དཆི་པ།། དྒཿབ༩༢༠ཐ༩༩༢ཕ་བྷ་ནལ་ཉམ་༡༧༢ང་བཞིན་གིརས་ཟལ་༧རལི་འྷ་ས་བུ་བཔ་ལྲི་ཡིར་འཇུག་༢འཔ་དོན་ཆེད་པའི་ཡིར། ་དགོས༩པ་རཔ་༩ཞི་ཨསི་སཐ་༩།༩ས་ཁི་ཨལ༡༡༥། དགོརས་པ་ལེའི་༢༠༠༢༠༥རང་ཞིས་གིང།གྲཿ༥ 
ཟོང་༢༠༠ཡེསཔརེ་སིར་ཏེ། རའི་ཐོགས་དཔ་དར༢ ༢པ་འཞེན་ཁིཔསགྲ་འ་པམ་ཁོམ་བ་རད་པའྲེ་ཤེར། ༤པ་དབ་འརག།༥༧གཉི་ངག ་དཔོ༠༠ངང་། སོན་ཧོད་དཀ་གཔའོ། ༈དང་ཕོ་ནི། ཆེ་ནི་བག༩༠། དོན་ནི། ཊོ་ཨ་ར། ༢ཇེག་ཏེན་༤༠ངང་གྲབ། 
༩༩༩༠བྱ ཆུགཏམ༠༨༠༢༠༦༤༩༠ར་མས༧༥༢པ༦ཨལ་འཇྱུགཔ་ངོ་གངས་དོན་གངའམའ་པ་བོ། ཟན་ཡའི་དོན་རེ་༢བ་མ་དབ་པ་འཇོག། ༥༨༧༧ ཟླ ས་བར་པ་འཞི།གི་ག་སྲ་བ།པའྲི་ཡི། དཔེ རང་བ་ཞིས་ གིས གྲཿབཁལོ་ཡེན་ན། ཆེ་རེསོའ་རོབ་ལེ་མ་པ་ར་བལ། 
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༥༠༠ཛྷན༥་ཉིདྷ་ཁྲེ་ཡེར་ར། །ལདོད་ན། སེ་ནེ་ག་ཐེ་བྲ་རེཔ་ར་ཅེསལ་དཔ་ཉིངྱ་ས་ལི་ནྟ་ཏ། ར་་ཨ་རཡ་དང་ད་ཅམ་པུ་ཐ་ བའི་ཡིར་རོ། །ཿ༥༥པ་ཟེ་ལརིརྡ་རྔ་སི་བ་ཆསན་ཏེ། ཆོངསཅ་༦༢ ཐམ་པ་ཉིདྡྱ་སི་ཛཿར་རོའི ༈གཉི་པས་པ་ཞི།། གཞན་ཡ་པརོ 


ཏེ། ངོམ་ནི། ཁོ་མ་རེ། ༣༢༢༨༥ཅདྲ་དུ་ཆོར།༠༣ཐཿ།པཕཔ༥་གྱརམཟྲ་ཨ་དཔེ་ལའ་ཛོག་མས་ཡེན། གཏ་༩ི༩_ཊ།ཡང་ཁྱང་ཁ་ཟྱན་རབར་ལོངོ་ཨ།པ་ཞོ༡༢ཐམཉཌཔ། ཆ་པ་ཟད་ཆོ༤ ཨ་བྱ༩། ༡༠ ཞྱཉ་འཔེཿ གྲ་༩།པ ཡིན་ཨོཊ་ཞེ་ན། དེ་ཡ་ང་༡༠ཡོ་ཨཏེ། རི་རབ་དང་ 
རྷན་གཉིངས་ཡོར་ཚ།དུ་ཆོབ།ཨ་བྱ་མ་ཡ༠༠་༡༠༩པརའུཨ་འབར་ཅ།་རཀྲ༥་པ། གཞིམ་རོ། །༩ལ་ཆེརཆོར༦མ བུཨ་ཡངར་མཐུམ་ཕཊ་ཡེ་ན་ན་ཡིམའ་ངཔ་༡ཞུ།ང་འམ་ཚུན་མབྲམདར་འགུར་ཁའི་ཝེར། ཐ་པ་གྲ༡་༠8ལ་བརྟག་པ།༩༧གཉིང།། དཔོ་དང་། 
ཚོན་བོར་དག་ཀ། ོང །དང་པོ་ནི། ཐོག༩མ་སོ་གངས་ཏེ། ངོན་ནི། ་ོ་ནརེ། ཁོད་ཀི ཡཱགལ་ ཆོརས་གང་༥ཡ་ལ་མེ་ད་༥འི་ཤེརྲ་ག༢་༡འ་འཔལ་འ་ཨེ་ད་པར་ཡལ། དེ་ཏརན་ཟཱ་༩༩འ་རང་འཨིན་ཨེས་ཿཔལེ་ཡིར་དཔེ་འཔའ་ཞིན་ཀྱིས། ཡོང་ནོ་ཞེ་ཞ༽ སུའ༠ཡན 
རཔཤནཿྱམིས།ཡོང་ཡ་མ༥ཡེན་པར་་ལ། ་གྲཁ་་ཁལ་ལོའེ་་ཁལ་རང་བཞིན་གེསས་གྲབ།པསམཉས་པལྡི་ཡིརྟ་ཏི། བའེ་མོག་རཔ་ཡནམཧྱི་ས་སྲ་གྲ་བལེ་ཡིཿར། ཀཉི༠༠༥ཞེ། ག༩༠༡ེ་བག་ཏེན རྒོས་ཞི།། ཅོ་མ་རེ། ལདེ་མས་སྲ་བྲ་༩་༠ཐལ་འཇི་བཅངས་མོ།ཞེད། 
་ེགས༥༥ེ་མ་ཚ་མངལ་རང་བཞིན་ིམསཡོད་ཡངས་ཐོག་མརབ་གཞིམ་ཁིན།་ཡོ་པྡོ་ཞེ་ན། གྲཁས་ཁལ་རོའི་ཐོག་ཨྭ་བྲ་བ་ཞ་དྲ་བུར༥ངང་འ༡༦ངའ་རབ་འཞེན་ཁིཔ། གྲ་བ།ཡ༥༥ས།ལར་ཁ་ཡ། ་རེ་རཔ་སཞེན་ཆེས།ཡོ་པན་མོག་༡ལད༥་ཕར་འཇས་དཔ་ཝ་་་ར་རག། 
ཁིཕོ་ད་དགོངས༢པ༥ཡངས་རེ་ཨེར་པའཕི་མརོ། ༈བདུན་ཡ་ཡ་ན་འ༠ག་བཏག་མ༩ས་གཉི་ང། རངོང།རང། དེའེ་ཧོན་ངོའར་དགག་པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཡན་ལ་ག་ལོ་གངས་ཉེ། ངོན་ནི། །ོ་ནརེ། ཁོམ་སིཿ༩༡༨༠༩༤རང༦༠༤ོ་རང་འཞིན་ཆིམསསེད་༥༠༥། ་དེ་དྲན་༥ཡའི་ 
478 (“ན༧ཀ་༡ཛ༩ཝམྭ་གེཔྦཿ་ཐ་རག་ཨེ་པལ། རེ་མེ་ར་ཡངས་པྷར་ཁྲ་ཤེརྱ་ཀིཿགཏན་ཆ་གང་༥༥༥པ་རཀ།༠པ་མེད་ཡར་འྱརལ། དེ་ཧར་ན་རལ་ཟེད་ཁེཿཡ་མ༧ག་རཔ་བཞི༩༠་ས་གཿལ་པ་ཡོར་རྡོ་ཞེན། རེ་འགོག་པ་ནི། ༥༣༩༢ ལ་རང་བཞི་ཞྱ་གིངམའོརམ་པ་མ་ཡིཿ 

















༄༅། ཏེ། ༥ག༡ཡག་རེ་མལ་འྷོར།ཡའི་ཡན་ལམྐནར་པ་འིན་གིར།ཆེ།ང་ལལྟི་ཡིར། རེན ༥༠༡༠ གམ་རེ༠༥འོང༥་པལ་ ཡན གཏས་རེ་ཧར་ཨེ་དྲ་ ཀང་། ༥༥མ༩༡གལོཁ༠པ༥ལ།༥༥ནག(རས།འར་_ཞིན་མིས་ཡོར་རོ་ཞེན། ༥ 
ལག་ཚོགད༡༥༠༥ཡ་པ༥༥ན་༢ག༦ན་རང་བཞིནྱ་གདཡཨར་དྲེ། ཡཨལ་གཞརམ༡༥༥ཡན་༢ཅམ་རངའ་ཞེནྡ་ཁིས་ཨེར་༥ལྕ་ཡིར་རོ། །གཞནམ་ཡང་། ༥༠མ༧ས་བ༨༥ན༩ག༦ན་གཉིངསརང་འགེས་ཡིབ། གྲ་ཁ་ན་གཅ་སྱཱ་རང་འིཉ་ཨིངམཡོ་པདམ། 
སཿཔརང་འཞོན་ཨེས་ག། དང་པོ་ལ༡པན། ༥ན་ལགའཝ་པྲོ་མ༡བ༠ཐཿསབསཅང་གཅེག་པཉིད་དུ་ཁལ་བརལྱགལ་འར་ཐལ། རེ།ལཨ་ལག་ཅན་དང་རང་འཞེན་ཆིས་བུབ་པལེག་ཅེག།ཕས་པའལ་ཕིར། ཁཉི༩༥༠༡ལན། ཡནཡགཡན་རླུ་ད། 

` ངསརེཡ་བ་ཡཨལ་གྲ་བཱ་་ངཱཊ།ཡར་ཁ༩ཿབལའ་ཚུལ་བར་ཟལ། བླན་ཁ་ངཨ་གི་ཡན་ལག་མ་དང་ྲ་བ་འག་འབ་བཞིནྡ་གྲེན།གྲ་བ་ལ་འི་ ཁྲ ན་པ།ཡེ་ན༧ཿའྱེ་ཡིལ་རོ། །༥་༧་གཅམ་འང་བཞིན་གེམཆེནཔ་པ་ཉིར་ེས་ཏེ། ༥མ༧ག༣ཨད།དང་ 
ཏཿཧེལལྦུལཔ་བལེ་དཔ་ཐན་ཅི་གའབཔ་འའི་དུང།་གྲསམ་གངང་ཡངའ་པ་འཞིཊྱ་ཀི༠༠ྲ་སྲ་པ་ཕའྟཾཧིཌ་རོ། །གཉིངས་པ་ནི། རོནཏེ་མགས་ཏེ། དོན་ཅེ། ཨ་མཆེ། ཚཱ་བལ་པ་ཛ་ལེའེ་བས་གཔ་པོ་མེ་ཨིཿའཆི་པྲ་ཡང། བུམ་ལངས་ཨས་འིང་བ་བཞིན་དུ། 
༥༥༥༤ཤོ་ལ།༦༩༧༩༠༧༥༠༥༩༧༩༥༦༡རཔ་འཞིཿསྱཧིརསཡོ་བརོ་ཞེན་ན། དྲ་ཡཿཔ་རེཊང༠པ༩༠ེས་ཧེ། ཚཱ་བལ༩་ཛངདུ་མང།ཧཱང་ལོ།ཆེ་རཔ་འཞེཨ་གྱེམ༩ི་པ་བ་ེ(ས་པ་ཚུ།བརིའ་བདན་འཔབར་བ༡་འ་ང་དམཚུ་པང༡༨༧ལེ༡༢རོ། །རཱཿའ༩ལཔཿ་ཛ་དུཿ༦ས་སྲང་། 

479 ོ་ཆེ་ར་བཞེཨྦ་ཧིངསའཆི་ཁ་བ་འེ༥ཅིཐེ་རེཨངས་ཏེ། ཕད ལ་ལཏ་གཱ་པ་ལྱི་ལུ་པལ་པ་ཛདུ་ཉས་ར་པ་བཞེནན་གི་པ། ཚོ་ག།ས།པ་ཡོད་པའེ་དྨན་ཁྲ་ཤེ་པྲ་ཀེ་མེགདས༥འཔས།ར་པའི་ཡིར་རོ། །གཞན་༥པ། དླད་འ།ངས་གི།༦བརྡནབ།༡་བྲཿའ།༩༦༠ 







ཁ།བ༡མམ།གུབ་པ་བྲན་བ། དཔོ ཉརས། ༥༠ཨ༩༡༦ག༩༥༥༤༥༠༧ཀ ྲ་ཟབ་ཅེརྒ་གེ་ཞཏསཆག༦༥གཞན་ནག་ཡོའ༥རཟལ་བལའྲ་བར་ཏེ། བྲལ་འག་གེ་འྱ་གབ་ལགྲལ་ཁིན་བྲ༡ཁ་པའེ་ཤེར། ཀིས ཕ༠ལན། རིཀ་པཉན་་ཨོད་ཀྱིར་སྱུག 
།དེསས་ཁ་དཱཛ་ཀྲཾ་ཧ༡ ཝ།འཿཔ་འའ་དོད།ཡ་ཞེཿ་ཡིགར༥༩པལ་ས། པླད་འ་ཁག་གིས།འྭའ་བ༡ར།་བྱའ༩ས་ལང་བཞིནྦ་གིཏགྱཀ༢༠ལིཁིི་ལ་རོ། །ཨོ་ན་རེ། ་གླུ་ཁ་གེ་དྲ་ཧིཿསས༡༥ས་འཔ་འཞིནྟ་མིརས་ཡོར་རེ། བླགའཁ༡༢༣༩།པའི་ཀ་ མོ་ཀསའབ་བཞིན་རྩ་གིས་ 
དལའེ་ཡེར་ཁེརན། གཏན་ཆེགངས་རབ་ཞིན་གྱིངས་པཡོར།༢༠ས་ཡིས་ཏེ། ར་འལལ་བ་ལ་ངམ་གཏམ་ཡིགང།་རབག་གིནྷ་ཡིརབྲ་བ་ཡའེ། གཞན་དཔགཞན་ཨ་ཡི་ན་ལ།་གཅི་གྲྭལཡོ་པཔ༩༠ོས་པའྲི ཕིར སྟཏན་ཚགམས་གྱིར།ཁ་ྲན ་རང་འཞིཉ་གྱི་པ། 

༥“ རཱཿལ་ཡ༢༨༥ཆེནཡ་མཟལ། དེ་ལེ་སམ་ཀཏམ་ཚེགང༥ ༥༤ས་ལ་ཊེར་ཁྱེགཏ༣་ག༨༦ལོ་པ་འཊོ།པ༥༧ང༥རམེར་པའི་ཡིཌ་རོ། །དེང༧༠༡ཉི་༢་ལ་་་ཁ་དཔས་དྲཱག་འད་ཱ་བ་ཏ འང་བཞིན་མིམ་ཆེ་པཔ།ཡེན་ཏེ། ད༩༡༤ལ་བ་དབ་གཏན། 
གས་འབ་འཞེན་ལིད།ཨེད་པ་འེ་ཤིར། ཧག་དཔ་ངཔལའརྭ་ཚོར་ཁ་དཔཿཿདྲག།་འགདུད་པ་ང་་༢༣འད་བ།ཁ༡་དས་ཧན། ཨ་བ་ཅེར་སི་གཏ མཨིཿ་ཤས་མེད་ཡར་ཟལ། ཙོར་རང་རྦཿ་ཤེར་ཡེན་ཡ་ལྷ་ཡིན། ཁབ།པ།བར།༽ ༢༽༩ཏེ་བླདབ། 
གསྤལ་ཡ་ཞི་གཏན་ཆོགས་ཊོ་ན༣༢'༄༡པ༥་༥༥༠༢མ༢༠༥གཏན་ཆོག་གི།་རང་བཞིས་ཆེམ།ོར་དོ་ེ་ན། ལོ་7ཁྱ་ཟ༢་༄ལྡ་་༥༩༦དཔེ་ལོ་ག ༢༣ རྩོམམེ་ད་རཿར་ཐལ།། ་གཏམ་ཅིཿལ་དས་ོ་ནངས་གཟླུན་བ།ཁྲགས་མལི་ཕྱིཌ་རེ། །ཞེཉ་ེ། དམེ་ཨོ་ཨཁས། 

480 |ད༠འ་༧ཇུནཱ་བ༡༥༩༤ི་ཤ་ཟོནཞེ་ན།  ཁ།ྤབ་ཝཿཏཱྤ་༧༩༥༩༧མཨེ་གཏམ་འོན་ཅེསཔཉི་ད་ཡི་ཨ་པར་ཁ༩པ། རངས་ལོ་ས།༩༣༠༠ཟྱན་༢པི་ར་ཚོ། །ཊཁོ་ཨ་རེ། གཏ་མ་གཔས་འམས་མ་མས་འཇེན་པ།ངང་། དེལ་ཉཔསཊའི་ཡཡོ་ཨཏཨ་གཏིར༩༡༦པས་འད། 












༄༅༅༢ ༈ཧྭ་ག༥༧༥་གྲཿ༢་༥༤༥རམ་ངཔ་ག་ཏསོ་གས་རང་བཞིན་མིས་གྲབ་ལ་ཨན། བརག་ཧ་གཡསའ་,༩་༤༥༩བེས་ཡ་ར་ཁ་ལ། རྩེ་ཨེང་ཡའི་ཚིར། ཙོ་མར། ར་འ ྲས་གཡ་ན་ལ་གུཿཿ་གདུས་། ༩ ༣ཿསམ་མེ་བྱ་གཅིག། 
པ་པརས། རཔསའཆམ་མཆལ་ས་ཁའོ་ཞནན། ་ཏར༩༥ར༩༧་ཡི་ཡར་ཁ༩ས། ༤༥༥ཨ༠༥༧༩པོ༢༥མ༧ས་གངརུ་པགིག༥ཡཨལ་ག་གཞས་གཅི་གབཏེམ་༥ ་མེང་ཡསིཡི་ལཏེ། གཞམ་ངཊ་བ་ཆོརིཆི་ཁཏཆོག༠ཆ༠་ལ་ཇོངད༧༠ ་པ། གནཅ་ 
ཏམཆག༩༣་བཛོ་པ་པའི་ཚེ་དམ་འ་ཇོང་ཡ་ཨེད་པའྟ་ཡིར། ར༡༠༢༧༢༠ཞའ་ོད་པ་ཏི་ཛཱ་ཅེ་བ༠ཇོང་པརེ་ཨོ་༩༡༠པོང་ཨེ་ཡི་ཨཿསཧྩེ། ཝིཿ༩༥་ཛོར་ཆོ་༩༧༠༢ག།༧༧ལྱི་ཡིར། རས འཆལི་བཀམར་མང་འཞིཨྱ་སི།སེ་པ་པར་ཁལ། རེར 

པཾ ༥༥༠༥༠༧༠༠།༩༦༥ལ་ངཊ།༩༦༥༤རང་འཞི་མྦ་གིས་གྲབ་པ་མེར་ ར་བ ༡༢༣༡ ར་པ་མཆིཊ།སཉཿ 'ྲ༡༩༠༧གོཀ༩༩༢ལརིཀུ་པཿལདེ་ཉྟ་བཱཿ༢པས༥༧༠ལེ་ཕིར། བྱ༅པ་པ་ཧོ་ཡེ་འཉག༠ནི། ཟེ་ཚོ༡སབོག༤་ཏེ། དོསན། ཨོཾ་་རེ། 

པདྔཿང་པ་རི་ཚ་དོན་ཧོགརས༠༥ངས་ཧོག་གེ།རཔ་འིས་ཧཿས་ལོ་ར་དོ་ཤེན ་ཧོག་ཁེ་རཔ་འཞིར་ཁེ༤སབ༩༢་༥༥ ན་པར་འ ཞེ་ཚོཿས་འཞེཨབུརཔ་འཞེན་ཀྱིངས་ལེར་ཡ་ལ་ཡིར། གཡ་ལིསྣ་གི་དོན༧་ཉོལ་ཁའེ་རྤཿཔཔ་ཚིས་ལྔ་བུག། མ་གྲ་༩པའི། 
དཚནིཊ་ཁིཔ།༩༠པའི་སི་པཱཿཡཔཧོག་ཁེཊི རྱ ར༩༦མ་འཇུསས་པ ལི་ལི དྭགཿ་གཏ༩༧་༩༠༠་༠ག།པ་ཆི། ཚས་རཔའོང་གངས་ཏེ། རྩོནནི། ཊོ་ན་རེན ༢ྷ་ཏགཔས་ིང་རྱ་ང་པའི་ཚེ་བ་ཇོརྱ་ཁལརྡོན་གཏས༩༧༠༢ཁ་འཇས་པཔས་ག(༧ས༠པ་ལ་པ། 

481 (རཔའཞེཊ®ྱ༢༠ལོརརོ་ཞེ་ན། ༥༠༩༥ས་ག་ཛཔསདང་ཡོརཊ༠ཉི་པཆབས་པི འི རྡོན་གཞམ་དང། ༡ཆེ་གི་ཤབོ་ག་་གངངས་དོན་གཞན་བག་ཞི་ཆོང༥ཅན། ཆོར་ཨཏམ༩༩༠༠༧༢་པ་འཞྱ་བེརསེར་དེ་། རང་གི།༥ཨ༧༠༣༩༠༢༠་དང་འདཿ 


ཀྱི་གུ་འ་པའི་མཞམ་ངང་། གཞན་ཅི གཅི་གརང་། རེ་གིཉས་ཁར་གྲ་ཁ་ཁ་ཆིར་རི་གཏསཙལྲ་ཡི་ར། ཁྱར་པ། ལོ ༩༠༠ལ་རག།༩༧༠གཉི་རས། འཁྲོངས་ར་པ རེའི་ཨོན་ཧོཙ་པ་དགཔའོ། ༈རངུ་པོ་ནི། ཚོང་ཡའོགངསཏེ། རོཌ་ཧི། ཁོ་ཨའེ། ང་པ་༥༩༣པ་འ་རོངས་འལ་བ།། 
ཆད སྲ་བ༥པཔས་ལོ་པ་རཔ་འཞིནྱ་ཧིང༥ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅོམཡཔ་ནིར་པ་འཞིནྱ་གིངསཡོར་ཡ་ ༢༧ཡིནཏེ། རོང ་ཟོད་ཡ་བརྩང་པ་བྲ་རོར་ཡར་ཨ།བ་རྩོན་དག།རཔ་འཞིཊ་གིཏ།ཉ༢པལེ་ཡི་ར་ལོ། །གཏིཔ༦༧་ནི། དོན་རཿསབོགཏེ། དོཨ་ནི། ཊོ་ཉར། ས་པ་ཞེས 
ནལ ༅བ༡་ཡ༠༥་༡༧༧༣ོཿ༢༠ལོརཔལྦེ་སེརྦ་ལོཔ་ཡ་རཔ་འགིཌྦ་གིཔས་ཡོར་རྲོ་ཨ་ཆ། ར་གང པ༧ེ་སཏེ། བཿས་པ་ཞེས༠པལ་ཆོར་ཡ༥་འརྡ་དང་རེའིཁ་ངོད༩༩༢༡༡༧་བ༩༠༤པ་ང་འོན་རཊཊ་པར་རེཊཨེར་ཡལྟེཡི་རྭ། ཁ་ལ ཨོ་བོང་ཆོར།ཡ་དག་གཡ་ནི་ངོཌ་ 
་པཉ༥། ་ཡལརོང་ཡའེ་ཧྲན་བངཿ། ཨེ༢༩༩ལྔལེར། གཞ༩༩༥༧། ལཇེག་ཏེམ་ཡཿ འཔ་གི༦འམརབངཿ་ པ་ལེཔ་འཀྲ་ནི་ཆོངས་ཆལན། རང་ཤིཊྭ་ཀྲིཿས་གྲཱཡཡ༦༥ཡེ་ནཏེ༽ ༤༦༤།དག ༥༥༠༠༥༡༦༩༢༦ན་ཅེ་ལོག་གེང་དོཊ་ལོ་ག།ཡ་ནཿ༩་ ༨༠༠༢ ཨོར་དྡོའ་འ༡༧ལོ༤་བར་ 
ཧིར། དཔེ་རན། (ཧྲབ།མས་བརྱེན་པསེནིན༡༦༠༧ྒྱངབ། ཧཾཿཨཅ༠༧༢༠༧ནིན། ༢ཛེཨ་ཉེ་ན་ཌ༦༢༩༩༨༡ངས་འརད9ང།། ༤༣༠༨ ༡༢༢༦༧ཞམསྱི་༢ང་དྲེ། ཆོཔཕར་ཧེཔ་༩༢ཚོརའཞོ། །རེ་བང་འྔངོང་༢༠༢༅བཁི་རྡོན་དུ་མ་མང་ངོམ་དུ་འཇལ་ྱོ་རཔ་་ 
ཐོ་པ་ཡཾི་ཟི་ར། དཔེ་མར། གྲོལ ཞེང་༥འྲི་པ།་རེ་ཁ་པའང་ཡོག ངས་དོན དྲགུ༡༠༡དབས།༢ ནིས །དེངས་ཨཚོལཡ་ལང་འཤིམ་གིནེརཔ་རེ། ་ཐོད་པར་བེར་ྔ་ཕོད་པའི་ཚིགབཡའ་རོད་་ར་བ་བྲ་མོད་ཡར་ངྩོམ་དག་རང་འགིས་ཀི་པྲ་གྲ་བ། ཕ་གི 
482 ¡ཏཔ༨ང་འེའི་གཞམ༡ཉིཔ་ུཿཔཿ'་གྲ༩༡༥ལི་ཕིར། བྲས་གཅི་ག་ཡ་འཇོཔ་༥༠ ངམ་། འམ་གཉིང༡་ལམཉ༧ྱི་ས་བཏག་པ་ནེ། བ་ཇོཔཡ་བོག་པ་ཏེ་། རོས་ནི། ཊོ་ཨརེ། ར་པ གངས་འ་ཇོད་པ།་རང་། ་༡༩ནཡཿགཔ༥སའིན་པ་ཡོད་པརྲ་ཕེ་རྔ་ལོ་དཕ་༢བ་ི། 
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483 


' བརཨཧུཿ༥ཛུརས༥༥འེ་ཕྱི་མ། བསུ་གྲ༩༩༢༠གཏཤཨོ་གབ༥ཉ་པ་པྡཔ་བ་འཧག་པ་ལ་གཏིང། རངོད་སང་པ། ཧྫོན་རེཔ་དག་འ་པའོ། །དཔ་པོ་ནི། འཏཨ་མགངཿ་བོ་གསས་ཉ། རོན་ཞི། ཊ་ན་རེ། བ༠་༢རམ་བ་ངོར་ཡའི་གཏཉཆེ་གངས་བ༩༥༨༥༠ར་ཏན་ཨགས་ 





། ༦༨ །གྱེཾསཡར་དོ་ཞེཞ། ཚོར༥ལཆ་རཔལགཨེའི་གང་ཡབ་ཚོད།ཡ་དང་། ༢”གཞ༠༡༦༡༨༥༩༥པུ།མསི་ཕི་ཨ་ངུ་ཚོཌཊའ་འན་གར་ཆོར་ཅད། =༤པགན༡ཧྱ༢༢དར། དེ།༥ཡང་ཚོར་ཕ་འང་འགིསྱཀྱི་ད།རྲ༡ལ་ ་འགོག་པཡ་མིགང༠༩ད༥་། 








ཧར་དཔ་ཡི་མཡངས་གཏན་ཆོགང༠༡༢་༡པར་པ་ལནིན་ཆདས་ཡོང་དོཞེ་ཞ། ་གཏམེསང༠༥༡ར་ངྷན་པལ་ནིརཔ་འིཿ་གྱིསེ་ར་དྡེ། ཨ་ཏ༣་ཆོགང༣༢པག་རོ་ཡོརཔཆོ༤༢༠༠ཁྱཨ་ཡ ཉེ་རང་པོར༠༠༡༩་པ་ཉེ་མང་རཔ་འགིས་གྱིནས་སེར་པའི་ཡིར། གཏན 
ཚིགས་རཔ་གི་པོ་བོ་དང་ཆོང༡༡༢ཐྲས་པ་ཧི་དངུ་རཔ་ལནཨ་ཁེད།ཡོད་ན་གཏམ་ཆོ་གཔས་ཡ་པ་དག་ཡེ་མ་ད་ནོརག། དེ་དང་གཏན་མོགས་ཆོརས་མི་༡༠ལྔཞ་ཡར་རཔཔ་ཞི་ཉྱ་གིརས་ཡོད་ཨཁཏམས་ཡིགསཚལ་ལན་པད་པ་བ།༢་བི།་འབད་པལི་ཕིར། དེས་མ 
༧གབ༠་མདྒ་པཞང༥བ༡འ་ཨུང་མདྲ་མརརཔ་འཞེཨྭ་གེམས་ཡོར།པཿ་ཡིསཉེ། མིཀསཞེ༤ཧིཏ༡༠ལོརཔ།ཨུཿ་བཏག།པ་ཨ་ད་འཉར་ཨེདད་པལེ་བི་ར། ཊཅ་མར\ གཏམཆཤས༡རངྒ་པར་པབཞེན་ཀྱིང། གབ་བྟེཊ། ་དྐརི་ལོགྲ་ཕོ་ག་པས་སྷཏ་མཆོ་གང་་ 

(རཔ་ལནྱཧེབག་པལྦཾ་ཡིར་ཞེ་ཊན། རེ་མི་༢༣༨༥༢༢༧། ༥ཏམཆོགང༥ཡ་པར་ཀའང་འགེར།ཧསས་མེང་ཡའི་ཡིར་ཏེ། ་ག་ཏམཆེག་༠༠༠༠༢་བ་ལ་སི་ལྔ་ཁ༩ལ་བ་ཟེག་པ་འྟེང་འབ༡ས།འའང་བ༩ས་བལ་འྩོཌོང།ཨངས་འརོག།པ་ལཨཔལྟི་ཡིན། 
ཉ༥་པ་ཞིན ལྷ་མ ཁ་སོ་ག༠་ཏེ་། རོན་ནི། ཊོ་ཨརེན ༢ཝ༩༠༠༢༠ངཔའརབས་པ་འིཊགཏན་མོ་ག༠་ར་བཞིཉྲ་གིངས།ལོ་ད་དན དཔེ་རཆ།། རངས་པན་ཆོར་ཉམ། ཏག་ཧེཊ། ༣༦༠ཕཕའྲེ་ཧེར། ར་རེ ༠ ཉ༡ར་ཤ༡༥༠༥༢༢༨༨པ་འས་པང་འཚི། 





| ྷྣཀྟིྒིྒིྒོྒོྩོྣོྣ་ པཾ་ཀཾཀཾཀཔཀཔཀྭཀྨ\ཁ ་ོ་ོི་ ༤སའ༩༩༠ཁ་དཔའལ་ཅང།ཞེ་པ་ཁསལ་༄།༩༡ཌ།༢ྔ་བ།ལོ་ཞེ་ན། རགཔས་དྱེ་༡ྲ་བླལྲ་ཕོ་ག་ས༠༠ ༠ འབོག་པ གལ འཔ་འགི་ན་ཁི་བ།ཝུཤད 
༥༢ཿ༥བ་འཔའ༨༧ པ་ལེགས མས་ཡཏེ། ཆོར་ྲི་ཕཏན་ཚགཔ༠༣༣༣༥༅ན་མ་ཡི་ཤ༦༢ང༠མྱ་ལོག༡ི་ཡསཞཉྱ་ོཞ་ལ་དགུ་ཞི་རཔ་འགིྱ་ཡང༠་བྲ་བ་༩༠་གཞག་ཡིཿ་༢འདོད་༧ྲ་ཡིར་རོ། ༣ཨཞ༩༥༥༠པ། ཚོལ་གཞ་ཆོ་༥༦ནི། 
བ༦མའཡེས༨༠ྭན་༢་༄༡༡བ།པ་གཏིང༢དུབས་ག་གྲ།་ཚོ་གས་ ༥མ་=༩༥ ཚོང་གཞི་༢ར༢༦༠།་དེ་རག་༤ནང་ཅིག༥ཉིརྱ་ཧྲ་ཝིཌ་ལོ། །ཅོ་ཨརེ། གཏསཚ་གཔས་ངེས་༡༧་ཉིམ་འཁྲལ༡།བ༡རང་འཅང་།པར་བཞག་ངོད༠༠༥ཡིཨ(༥༥༥། དཁུམ་ 
པ་ཙོཔྱསྲཾྫས༡།༢ཨེ། སཔ ༦ར་་༢་གལ་བལྔ་ཆོང་པཡིནཏི། ཀཏཨ་ཙི་སཔསལ་༡༠བའིི་ལུ་ཁ་ཅེཔ་འཆོར་ཡར་པ། ཨའཤེ་ནའ་ཇོར༠༢༠༩༧༢ལྡེ་ཡིར་རོ་ཞེ་ཏ། རེའགལ་འཨཡིམ་ཏེ། དུཿ་ད་ཨས་ང་པ་ཤེར་བེདག་རིཊས སྱིང ལལཔ་འད།འག། 
བ་མེཔཔལེ་ཕིར། ཁ་མར ༢ང༥༦༢༠༡༡ཚ་གང༥༡༩༥པའ་གུབ་པལེ་ལིམ། ད་ལམཁལ་ལྔ་བ༩།། ཁ་འཔུ་འཅབ།པ་ལིང་གཏུས་མིག།སཉར་འྷནཔ་ནཔ་འཞིན་གྱིན༡ གྲ ལ་ལོ་ཞེཉ། ་ད༥ཡཕམིའཁར༥༢ལ། ༄ཁ་ཅེདུ༥ག༩༦༩༥རཔ་འཞིན། 

ཤ མ་གཤ་ཨ། ཟམ ཕ་ཞིཊ་༥ཡྲེ་ཨོཿམོ་ཆེདསཅན། ཅོང་མཇིཉས་པ། པ་བ པའི་ས ༥་༥༠༡༣༢་༡༩༣། །ོརྡ་ཁྱིཿཏུང༡ཝཉ་འདས་པའི་བྱ༡༡༠ར་པ༧ཛིས།ཉི།འཔབས་པའརྱ་ཆ་ར་ཨ་སེ་ད་པ་འེ་ིར་ར། །ཁ་ཨར་། ངུཿས་གྲརཿམ་ནྭ། 
484 [གྱིང༠“ལོར་དེ། དཨེ་པ་ཆོང་ཙེ་བེཿམ༩༥ ༩ གཨེད་༥༢༥༥༢༩༩༠༡༢༩༧མ་འསྲི་སེཌ་རོ་ལེ་ན། ༢༨༩༠༥ལགཏ༧་ཚེ་ག་༦༨༠༠༥༣༢པ༠༧༧ལེབྱབས་ཞི་རཔའཞོཤྱ་གེལས་ཡོ་ད་པ་ཉམ་ཡིཿ་ཏེ་། རིང ༡ ༠ི༠༡༥༠༨པ༠༨ིོ་མདཔས་ཅེ་དར་ 












4 ཚིར ས^འཧི(༠༩༠༥༨པ་སི༩༥་དཀ་རཔ་བཞིས་ེས་གྲ་༩།ཡའགརིཉི་ར་རཔ་གཞན་ཏིར་༡༠ྷ་ཆོ་འཇོམ་ཡ་ཁཔ༧འྲ་ཡིར་རོན །ལྱར་རག་པ་མར་ཨཅོད།༧ཁཏ་ག།པ་ ནེ ཚ་རཿ 
༡༩༧ཉེ། རོམ་ནི། ༢ ་༄༧་ལ་ཨརརྱ་ཁིཿགཞདཨར་ར་པ་འཞིས་ཧེང། མེམནཱ། རེ་༢༠༠ཉགཆ་པ་འགོག་པའི་རིག་པ༥པརེཔཡཞེ་ཨངུ་མརཔ༨༠པའྲ་ཡི་ར་ལོ། ༣ཚ་ར་བསང་མི་ན་ཡལ་ག༡༠༥༥ ཞིད ༢༠ ེ་མ་རེ།། རེ་ག པཉརར་ 
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ར་ །བཞ་ཡ་ཆག་རོར་ཁ་ཧག་པ་ཞི། ཆོཔ་སི་༡༩ག༩༠ཧ། རྩོན་ནི། ཊོ་ན་རེ། དྲབ༥པ།ཚོཿསི་ ༠ནའའི་ན་ཁཿསཔམ་ཅད་གཡོ་ྱུཌས་སུན་ནང༢ བ་པས ཛེ་ཨིག་རོར་ཅུ་བཆོར།༥༩ང༣༧ཡི་མརི༡དོམ་༢༡༥༣ལཞིས་ཡིཿན།ཡངས་ཚོར་རོར་རང་འཞི 
སཡོ་ད་དོ་ཞེ་ན། དཿ༠་པཔས་སམའ་བིན།་བཿམབསངང་མི་གོཊ་ འཚོལ་ཡ་༠༠༥༠ེན་ཏེ། ད་་༩༥༥༩༠༥༨༠༩རམེག་རོརརཱཿཿ༧༩༧༢༢ཿརའལིཤིཌ་ོ། །བཅོརཚཔ་ཤགྲ་ཡོར་ཁྷ་ཏག་པ་ཞི། ཀླ༡༩༠ལཁོགཔས་ཏེ།། རོན་ནེ།། ཁན་རེ། གྲཔ་ཡིས་ཨི་རོན་ 
ས༣༢༅ིན༡༢༤པ༠རོར་ཡལེ ཉས་ཆོད་ཡོར་ཡཔས་ལགོཔ་རཔ་འགིཊ་ཁིར་༥ཡོར་ངོ་ཨེ་ས། ཚག་ཆད་ཞི་རཔ་༧ནིས་གྱི་མ་པ་དེ། སམའྱཡིས་སེ།པ་རང་མཨེངབ།་པ་དང་སྩེཿལ་ནེ་མས་གྲར ༡ ༡༩ལ་གྲམོངརང་བཞིན་གི ༨༦ར༠༠༠༥པས༥༦ལ༥ 










ེ་མརོ། །དང་ལན། ེཔ།༢༡༢ཅིངཔས་ཟིཤ།པ་༧༦ེ་པ་བ་འཞིན་ནོ། །འདྱ ཡན ༡༡༤༠༠ཀ༢ོག༩༧་ཏེ། དསན ཊ་ཨརེ། ཙངས ཕག་པ༠༢༠༠ཚངཿས་སོ་གངས་ཉོས་གེའི་ཆིཤག་ངོཌ་ཁྲརབས་རང་མཛནྟན་མེཆས་ཨེ་དཡངྡན་རེའགོས་ཡའི་རགཡ་ར་ར་ང 
ས་ བེ ༧་མ་པཀ་ཀ ༅ཿརཔ་འགིན་ཧིཔ།གྲ་༩'ཡར་འ༡༥༠་༠༢༩༠༥།་ ་དགས༧ འོནར་མེ་མངུ་ཐ༧༢༠གས་རྲ་པ་༡ཅི་གྱང་ལྱ་ུལ་རོཿསེ་ནན ར་ཀ་༡༧༠འཔ་འ གི་ཨ་ཧི་པས་ས་ཀྲ་བ་ཊ རཔ འ་པ་འི།སཨ་ཧིར་གྲ་བ།པ་ཨོ་ཀར་ཁ་ར་ངོ། 


;ཞྐསས་པ་ལོ་ད་་འོརག་ 


ཉ༠༧ཀཡང་༢ཞེས་ཧྱི་སྲཿ༡༩༥༢༨༩༨༥༠༠ཟ༢༨༤༧འྲེ་ཡིར་རོ། །གཞན་༥༠༤ང། དཔོངས་བླ ལ།ལོརྦ་ཁིངས།ོ་ཁོག༩༧་དཔོངས་པོ།ཁ༩༡༤༦༦ར་འང་བཞེ་སཀིམཔསེ་པ་པ་ར་༢གང་བ་ བ་རོར་པནི་ དེ་ཊོན་བཞིམ་ཨོ་ཁོའང་རེ་ཉར་བོར་ཡ༥ཡིསཏེ། ཝིམཿརོན། 
༢ཇོདཔ་༢༠༥༠༠༦རཞེ་༢པ༩ཞཧེ༣༠ཨ༥༥་ཉི་དྲ་བྲ་ལེམཆོ། ༈རེ་ཉར་དོ༠༩༢༩༠༠༥ཅད་རང་འཞིམ་གྱིས་དྷོཌ་པ་པར་་བ་ྲེ་ལོ་ཿགང༦༧༠ནི། མངའ་པགི་༡༩༨༩༧ལཞེ་༧རེ་ས་༡ང༥༠་ཧ་ག༥༩༡༤ བྱ ཚ༡ལ་འོག་པམ་པི་མིག་རོལ་འྲང་་ 
རུག་ཞེེ་མ།' ཨནག༡༢༢༤༡༦ར༢འོགུ་ནཱ་པ་བ་དཔ། རངོས།་པོ་རཔ་འཞིམ་ཁེརསྲ་བ་འ་ཡར་འཛིན་པའལེ་སོགས༠༠༧ཞ། ཉོག་མརེ་ིས།རདོཊ་ཁྲར་ངཊ།གྲི་མ༠༥གཞག་བ༡འ༨༠ཅར་འོ་སྲལ་ཡི་ར་་བ་མ་འ་ལུ་ལ་བ་ཞིན ༣༡གེ་སངས། ་གང། 
༩།དྟོཔ་ཡཉི་ཕམཡ་བ། །རེལ་བཟརའས༦ཧཔལུཔ་བ་ར་འགུའ། །ག༩༧་དོང་ཏྱ་ལམི། འཔབ། །དེ་༩༠་ཐ༩འཔསངར་མཧི་ཆུ་འགུ་ར། །ཞེབས་བ༡༩༨ས་༥ཉལ་འོ།། གྲ་ལཔ་འདིའི་ཚིས།རོམནི་རཔའཁེས་ར་པ་དྲ་འག་བསཤོ་ང་ འབྲོབོ་པ། འམ ར་རེ 
གྲསཿ®ིཿརབ༠༤༢༧གཔས་བཞབ་ནམངསས་གྲསརབས༢༠ལ༢ལུམའིགངས་སྱི་༢ས་བ =མཔ༩༠༨༠༢༤ཕར༨ཆཿ གྲཐོང།་དང་འཅར།ར།ཆེར་འ་ག༡སན་ལེ་གཡ།མ་མེ་བམངྒར་པ་ཨོར། ་ད༥༥༥༩ཁོའོ༦་ག༥༠༠གི།ངྷན་དེ་འབྲ་ཚིཿ་7པ་ག་ཉིངས། *༢ན༨༧-- 
ལཱ་འཇས་འགྲིགཔས་དགའ་བར་ཨོང་ཁ༠༡། ༧ར་ལཊསའཕོརཔ་ནམབས་སིས་ཡིག༡ག༡༥ད༧༣༠༠ར༥ཐཔདཁགསེན་ཤརས་ཏེ་དོན་པ།ཨལ་འནོ་ནངས་འསར་ཨོ་ས་ལོ༧ས༥༠༠༠པ༡༩༥ལ་ཧཉིང་ལོའཛིན་བྱོར་ཁོ༡༣༡༢༢༩༥ཛར 
486 )མལོ། །ག༧༥༧༠ངག་གེ་རོན་༢༧ཉིས། མ་ཛར་བཔརཔ། འགུརཔ་མངོཔ། ༈ངངུ་པོ་ནེ། ཞིའཤོནཆ༩༥ར་༢༨བག(་ཞེདས་བཿབས་ར སོཉབ་དཀོས་ལའག༡༠ ༣༦ གྱང་ལ།རིཔ།༩༥༧ཚཔ༣ རོལ།མ་དེས། །ཞེ་ས་རང་། གི་ནི ཞུལ་ 
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ཚི 

༄༅ན “ཆི ༈༥༦༥རྩར་དང་ལོང༧༠དག་ཆོཿ་ཕགཱག༧༧སོར་ཤེང༥རབ། ༩འལ་ཌཔ་བའོ༽ ༈ཞོ་ཁོདཱ་ག༦་ཚ་དུ་ག་ཡོར་དོ། །ཞེ༤སཔ་ྟེཏ། ་གཉ༠པརྐེནོབླ་ཀཱག༠༠༥ ༨ ༅༅༅ གི་མམ་ལོཊ་བའ་་མམ་བེཤི། ངེ སླབ་པ 
ཟྲ་བ༩༢འ༡༠ཆ༧༥ངུང༥་རིག༠༡ཚོ་གཔརཉི་ས་ཧེ་དྲ་གིཊ། ༥ཧིམ་གོལ་༥དམལ་འཞར་ལའི་དགལ་བོན་༢གེད། ༢ཚེར་ཧིགཏས་དུན་རིཔ་རོ༩ས་རད་ལངས་གྱང། །ཆོ་མག༦༢-༧༠༢༥༩༦༠༦༤ིང༡༩༧་གང༩༠ན །༢རེ༡༦ང་རང་གཞན་ཡིང་༧༡-། 
༄'ཕོརནི། །ཐེར་ཕའྱརུ་ཧཱམོ་༡༡༥༢རེརའའའ་གང། །ཨི་ག་འོན་བླརིཔ་བལ་མོས་འ་ཡའྒྱ་གང་པོ་འཚལན ༈དས་དབང་ཉ༩མཔ་ཁིརས་རྫལད་ཨངས་དག།པ་ལ་གླན་ཤང་། ༈༣ཊས་དག་པ་ལ་ག༧་ བབས གྱུམཕན་བསི་ལ་ཟེར་གྱི།། །གེཿངགཱའི་་ 
༢༤༡ཉོན་ཚ་གངས་རབ་འའི་ལཞི་པ། ༈ཆོཿ་པ་༢་༢ཝ་བ་དཏར་ཨཱཿསཨཱང་ཚེལ་བཞང་ཡང།། ༈མིང་ཞེའི་རག་ཧོན་ནཊཁཱཿ་ཿས་གུ་རཆིག ༈ཁེབས་དབུཿ་ཨའ་པདཿས་འཇོངས་ཞིཅ༡ཊ༠༠༢ཁག་གི་༢ེ༩༠༡༥༠ལོལབས་ལཛ་ལ།གཔ་ཨིཿའགོ་རེལོ།་ཞེ་བ༠༡༧༢ད་ནྲི། 
ཀོས་གས།༡ཀལོས་༦འི་ཁས་གིཔ་ངོཿཙ་བྱསིཏཞོས་ཁདགི་པ།ང་ལ།༡༡༦༧ཉེ་༡ཉ་ལེ་སོས་སི་ཚོད་།༡པོསསོང སནཿདདན་ང་སངས་འུས་པསཧོ་བསོ་པས་ཚང་འིག་ཧེདནགུ ཞོཌ་རཧས་མཆད་ཀྲ་འཔྲ་བབ་ལ ཡིས་ཧུཿསས༡ར་འེ་ཆའབསས་༢༠ས་ཇིང་ 


ཡརང་། འདིའྲར་དཀརམགྲལ་ཨེར༥༥ རེད་གིརསཊས་ལོ་པ་མོ་བཅམས་ཀྱིོལ་འ་བས་ཉོཉ།པ།ལྲས་ལེརལ༽ ལོསཁས་མ་ཁས་ལ་ལི་ལེ་གྲངཀ།འཤད་འབ༩པ་ླན་དཁུ་བད།སས་པ༩བས་སིཿ ཨ་འཇུང།འ་ཀ།ནལེ་གམསྦ༥།དྲའོརེཅི་པ། ཤཔ་འགཔས་ཤེད་ཤོརཊལ༦ེཿཞཔས༡པ༠༠༠ལ༠སོལ༦༦༢༠༥༨༡༠ཉར༢པས་པཛོ། ༣ 





༡༨༢༦ 
ཆམརཔ་གེ་༡ཊ།གང།ཞནཏ།ཞོ༥༢༦ར་དིཉིཔ་ཉོས་ཡ།༨་༧ད༩པབ༡༩༠༡༠༥རོན༢༡༤༥༡༢༡༥ང་༠༧༩འའལ་པོ་ར། ༤ ཤཁྱལེ་ག་བ།ྲ་བ་༡༩༥༢༩༡༡།༠༠པ༠༤གེ་པ་།༤༧འི་འགྲེང་།གཉེ་ས་ཁོངན།རེཉི་ ༩ འ་བ ོར་ལ་ན་ད་ མདའ ཡ་ྡོནལེ་༦ཡ་ཧོལ་ཨཔས་༩༧བ་པ་ྡ༧༥༡ 2 ཤིར་ཉྲགེ་ལེ (9༣༩༧ མི་ཛྫིགང། 
།ཿའོ། ༈རོདེད༢༡།ལ༢༢འབས་ོསཞེ་པ་བར། ར༩༩།གའོ།ཀྲད༦པ་གི།འྔཕེ་ཨ།༥རལརྱོ༡༡༩༠ང༨༥༩ཟསས་རཞེ༢༠༥༠༢་ཨེརྦ་དུང་།པར༧ར་ལེ་ག། 8 
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༄༅༅། །འོ་སམམྨལཧོ་ཝཱ་ཡ། ༢ཛ༩༠༠༠ྡོན་༢༡༥ཁ་གིངས༩༡༥༠༡༧སན་པའི་ཤྟའི་པ་ཁོརགས༡༥༠ལར་མཛད་མའྲི་ཚཱ།༩༥པ༧་བཚསསིང་འདྩོཊ་དས་དོལ་འཔ་མན།༡༥༢༠པ༩༢༠༡༥༠༠།ཉི་བས། དོངས་ཆིཿདོན་དང། རེའི་ཆེས་ས་ཐོཁ་པའྡ་ཡེར་ 
རོན་༢པ༩༥ཚ༠༥༨༥༠ར་བའོ། ༈དཔལོ་ཁའང་མདོར་བཏན་པ་རང་། རསཔར་འག༥༠༡༠༠༢༠༥ འངལ་དྲི། ག་མཞེ་ས་བཞད་དང་རྲ།བ་༩བ༧པེབ།། །རྱ་བའེ་དགོངང།པ་ཁ་ས་སེར། །ཧཱཿ་དང་གཟེགངས་པལེམ་ཆོ་གྲ་ཁུར་པ།། 
མ་འབུཿཔ་གྲཔ༢༥༧༥ཛང་དེ་ལ་འབུད། །་ཉེས༥པ༠༠༠༠ཉི། བདྙེ་དེ་ཡལ་ཆོ།༠ ཆོ་གྲཱཿྲ་གཱཿཔ་ཡའོད༦བ་ཟྲང་ལ་དང། ོཊ༢ེི་དནང༥་བཌད་༩རའོ། །དང་པོ་༢༥གྲས༩༥༡༢༨༥། པ༩༡༥་ཉེན༡པ་གའ་ཊོ་ཨ་ཉེད་༩༠༦༠།འོད་གན་༠༡༄༡ལཿཞེ་་ 

$ ༢༤༨༤༥༡༡༡༣༥ལཉཔ་པོརལ༥ནེ། རྒ་མང་ཡི་ཁན་དེང་ཆརས་ཀྱི་བེོ། །ཇི་ཧེད་ས་བང༥་གཿངའ་པ་གན། ༈གང་དྲ་གཞོཌ་ཞིང་འབ་བ་པཔལེ་གནང་། །ཅེན་ི་ང་འ་བེལ་འབུང་འདེ་ཊོ་ན། །ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་་ 
འགྲོ་སུན་གེ། །མུང་ལའ་གྱན་མ་ངྲ་དངས་འབེན་པའི། །ཧཿན་ང་ང་རིག་དཛགས་་པོ་ཡང། །ཆོས་ ཛཱ འདེ་ལངས་གཞན་ན་གང་། །ནེ་པ་ལཊན་ས་མེ་མ་ཡ་འན་འཇོན་ལས་ཨེགྲརགྲ་ཆན་བ་༡ནི།དྲེ་བ 
£ །བགཿན་༠འོད་ཟེད་ཉི་ཆ་ངང་། །གོ་ཁལ་དབུ་གའབབྱིནྷ་ཟཱ་བ་༥༥ང། །མཚངང༥༥་ཆེ་ད་པ་ཁོར་ངཱ་རེས།། ༈༢༥༥༢༡༢༠༥༥༥༠༢ཇོད་པལེརོ།ལང་འདྲེ་ཉེདམ་ཆལ་འ་ཧཉན་ཡ་ནི། ཞེམ 

490 ་དེ་འཞེན་ཉ་ (དོས་པའེ། །ས༠༥ན་རང་འཞེན་ཁཆོང་ཡ་ནི། །ཆོས་ཀྱི།ཛེར།འགོ་དད་པའི་མོ།། \མེ་༢༢༡༩༥་ཆེ་བཁིཿགཏེར་ངུ་ངེས། ༽གཉི༢༥༠༠ན་༢༡༢༥༠༨༥༠ཧོཿད༥༩༥༠༡།༦༡༥། ༧དོ་འ༠གས།འས།པལཧི་པཔོ་༤ 
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།༡༩༧༥༠༢༢༠༦ཛདྲ་རཱ༩། ་གར༦པ་ར༩༡༥༤༤༠་འི་ཁན།པའར་ཧཿཔ་པོང་ག༩༠༡༩༥༠ལར༢ ཛད རྩེ ཉར་་ཚད་པལ་དོན འབར (ད་པ་ོ༢པརཔ་༡༡'༣ོ།༢'ཕོན་གྲ་ མ་གང གནག ༠༩ བར་ལ ཚད་ཚུ ཀྲ་ཊ་་༩༣བར། དཔ་ལོ་ལ། 
ཏ་ལ =ཿག༥༥་ད་ས། རང་ལ་གང་༥་༢་ཁ་ད། ནན འ་ཞ་ཁ་པ།བྱཉེང་ས་ དཔ་པ༠༡༢༢ངྲ་ལ་ཝཱ་༢་ཁེཿཡགང༥༧ཛོན་༢༤༢པ༢དྡོད་ཁང།་དྲགག༠ལེར།ཚ༡༡༢༠༠༠༢༢ན།ཡངལ་ར་གད་9༠༠་ བ་ར ཚུ་པ་ལ་དྲ་གྲབ།བ་དང ཨཞ༣༡༠༠༢༠(ངག༦༅རགང༥ལ་འཏེནནས་ 
༢༠༩༥༥ཡ༡པ་ནངག༡༥༢༠༣༡༢༨༣༠གགས༧་ག༣། དང་པ་༢༥་ གྲས་ཁ རཔ་པོ་དགག།བ། @་བ་ཚེར་༡ང་༥་ཆད་༡༩༡པལ་ལ་འ༡འ༥་ན། ལ་ན་ག ༦༥༠༢བ་རས་ནཆབ་གྲྭ་བ་་གནང་།པ་པ། །རཔཚོོའ་ ༣༥ ༢ནིནྦ་བཱ་ཧཾཿཿ 
ཤཱ ༧་ཛེན། །འདེན་མམངཅད་དབུ་འི་གལ། ༈རབྷེགངས་མཁྦ་འོ་ཡེས་མ་ལཝི་གསས་ པང །ེཿསསཁལ་བཞིར་རེས་ཁར་དེ། །ཊ་གས་ཡིར་བེཁ་ཡོདྷ་སེན་ལ། ༈ཟ་བྷཉངྱ་ཨོ་ཡིཿ་བྷང་བ་ནི། །༢བ༠་ཡིར་ངོན་ 

ངུམིགཧུ་མཞེས། །རབབཞེནཆེ་པ་ལ་བདེན་བཞི་དང་། །ཕཱ༡འང༥་གྲསཿ༥༩༣༢༦༢་བ་དལ་གགས་པ། །ཆེད་པ་ར་ཟལ་བ་དངོང། བྲན གཏམས ༈དངུ་དུ་པེན་བཞིམ་དྲབ་༥༧པདྲད། །ངོང་ བྷ་འེགརས་པ་འིཿ ལ་གང 

ཛས །བརྡེམཧཱཔརེནང།༤༣༨༦་བཀག་ཆམ་ དོར། །འདེ་མཆེགང།༠པར༥༢གོགབཞིན་དུ། །༢ཐང་ཡར་འཆྱ་བགྱེ།ཝཿ་ཧོ། ༈འཉ༩འཆཔའ༨ཉག༩ བར་ལཔ་བ་འག་༥་ནྲཾ། ཁ་ཅི་གྲ་ཆར་པར་རོགང་ཡ་ 
491) ཡེངག །མ་སྱེཐ་ཧིཌའགུཿཔཧཱོངེ་ཨེར་ཁ་དག ༈བཀ་གཙཅམ་ད་བཿ༩ཿར་འབལ་བཡང། །ཟ་བ་༩ཟལནཊ་བཞི་གཅི་གྲལྱ་གུའ། །ཀཇས་ཡ་ཐོས་ཤཁས་ལི་ྷ་འནན་དཀ༩༥༠༠༣།༢གྱ་པས༡༥བས། དྩོ ཨེ་དོན་ནེ 













༥༥་ངཨ་འི་༩༢ཚ༢མ་ཀྱི་འབེན། །གཏད་མེདྱ་ཡོགས།ཆལ་གཅོད་པ་ཡས། །དོ་ད་པར་འ་གུ༡༥༠༥༤༨འ༤རྱ ར༣༡ལ། ༈ཉེན་༢ྔ་པེའ་ཁཞ་ཨ་པ་པཿད་པའེ་གཉཊ། ༈ དག་པ ་ན་༥༢༠༠༡དོན་འབྲུད་འགྲི། རག པར 
གཉིའས་གའེ་ག༨ཡཔས་ལ། །འཇིགཿ༥༅ིར་དྲ་བ་ཆརྭ་ ལྔད་ས་ད༡༩ ལེཊ ༈དགག་༢རྤ་ལོགསས་གཅིགཿཉིད་ན། །དེ་ནེ་གང་༢རས་དྲ་བ་བརང་བ་ཇོད་། །དྲེ་ཡི་རྩ ལྔཁེན་པའི་གཏེར་ཁིར་ཨང། །དྷབ་ཧོ། 
'རིང་ཆ༢་ཿཞེར་༈ །ཡོད་ར་ང་མེ་པ པ་འེ༠༥ ལ་ལ་གཉིང། ལ་ག །།ཁོདྦོ་ཀཱི་ཟུ་གྲ་ཞེ་ཡོངངས་སཿ བྲ་བུ་པ། ༈གཉི༢༠༥་གཞནྲ་བིཿ༢༥ས།པསཿེ་ཡེཞས་༡༥་ལ་སེག་ཞཔ༥༩ག་༧ལ་འ༡་མའ་དང་གྲི། ལའ་ནཊ༣༢༠་དག་ག།༢༢༠༩༥༠༠། ཉེས བས 

༥༥༥ཤ༨༥་ནེ། ༡༡ ཚཛོགངས་གར༠༠༠༡ོང་ལཛེན་ཆེཅ་ད་ཅེ་ངག །༢གོ་ལོང་གྲ་ཟུག་བ༩ན༡ར་སེ་ད་དང་། །༢ྱཔ་འཇིགར་གྲས་པའི་ཆི་་ཉ་གྲྭ་ཚུལ། །མ་ཆོང་བ་མཁ་ཐོང་བྱ་ར ༣ འདྲ་འཊ། །གཟུགས 
=ཿ༢བ༢་ར༩་རེགཿཙཆ༥། ༽རྱོ་ར༧་ཁདེན་མཐོང་ཆྲེམ' འཆང་ཞིེང་། །ཕྱོ་གས་གླང་གགར༥མ་མོ་གར་གྱེམ་ཀྱང་། །དེ་ཉེ་ད༩༥༢ཁོང་པཱ་བ༩༥ཚ༤༽ །༩ཅཾ་ག༩༥་བཙལ་བྱོང་འར་རོས། ༥༩༥ 
༡༠༢༧༩༥པང་ཧྩེཧོང་ཚ་བྟེར། །བྲ་ཐང་༥འཔཔ་ད་ཨེང་འཇོན་མོཌཚམ། །ལཱ་༢༠༠༥ར་པ་ཆི་ན་པར་གྱ་གརས། །རོན་ཁྲ་མ༡༢དྲ། ཉམརས་མོང་འད་ཡཿཆི་གཟང་དེ། ༈ན་༢གལ་བི་དྲ་ཀང་རཊལ་ 
492 :འ༨-༧༩༩༨༥ ༈ངགག་བླར་ལ བྩལ་འ་ཁཱན་ཚ་པ་ཁ། ༈ཁྱོད་གྲས པ་ཟར་འདོད་ཡོངས་ཚཾ ་གསཔ། ༈གཉེས༥་༢༩༨༩༦གར༣༢འ་དནན་འཞལ།༢༤༡༥བ།ང༦༡༧༥༤༥ ་པ་ཕོ་ཛོད་ཚེད།ཡཔ་དྲཔ་རེང། ༩ ེསསུནཔ་ཡད་པམེད།སཿོོ་ཤཡ་ན ཡེད་དང་ 






༄༅། །མེང་པའི་ཕྱོ་གང༦འཇི་གང།། །ངཨ་ཏིང་ཆེན་པོ་ཁེང་དག་ནེེ། \བཉོང་དང་རེན་ ༄ུ་ང་དོན་གཅེག་པར། །གྲ་སུངཔཆཆོ་གཿམམཱངས་པ་ཆེད་པར་བཞེ་ད། །ཧོན་ཡཨཆོག་ངེཊ་བདྙཿང་པའི 
ཧོ།། །གྲཿ་ཧྲཾ་ཱ་ཿརྦ་སར་པ་ཡང་༽ །ཧེནཅིརའྲ་བལ་འྱ་བུང་གསུངས་པ་ཟ། །ླ་ག་སྲ་ལ་ཞབས་དང་ཁོརྲ་ཀིརས་གྲ་ཡེགས། ༈སཉི་་པ་ལཆོད་བདོན་ཆེ་བཔ་རཔསེཏེ་ྟོངེ་ལ་དངཏེན་ྱགརཔལག མད སོགསར་ཿ་ཤར་ 
ཙཱ ན། ཤས་ཆེར་རྟོང་ལ་མོརཿ ཌོ ཡིར །ཏེན་ཅེང་ འཛེ འུང་ལགོ་གྲ་བེད་པ། །བྣནང་བསཿ་བྷ་འི་བངས་པ་དེ་དག་གི །རྡོ་མན་རུསལོཿ་གང་གིས་སེཁག །༄་བས་རང་བཞེན་བཅ་ལ་བའི་ཕྱིར། 
ཌཱ མས་ཧིད་ཕ་ཡིངས་།ཁེ་གར༥འ.ྱ་གུ་རལ། །མ་རེད་གངགས་་གཞི་ལགོག་ཆན་རངས། །ཇེས་ཁྱི་མི་དཙོམཉག་༢༢༢་༠༥༠ལོང་། །མི་བཙམ་རེཊཿཡང་་བྲེད་གན། །བརྟོན་མེརྲ་མོང་ཁསས་གྲཁ་པ་ཡི། །ཇེས༧༢ལོ་ཨོན་་ 
ཡན་བང་ངར་གྷན་ །བཅོཨ་པས་ཕྫོད་པ་ནཿཿཡའ་ངག །བརྣང་བེཏོང་རིཊཊ'པས་ཆད་རྟ་ག༩༤༧ལ། །སེ་ལ་བྲ་གྲ་བ་༢༠བ་ཀཱན་འདོད་ཀྲང་། །ཁླ་ནོག་ 'རྷ།་བ་འདི་ཚཔོ་ནང། །ྱ་ཧླ ད༠༧ལྷ་འན་ག་མ ཐལ །ྭ 
བཟལ ༈ ཀས ལ་ཚོཊ་ནང༠༠གཞེ་༩༠༥ འཁབབས་བཅའ་༡༡༥འཞག།བ༡༧ྱབམ་པ་གྲི་བས་ཉོརེ ༥ཡེན།ཡལའ༦གང༥བ༡།༢ར༥༢༥༠ཉེ་སྱ་ཚ༩༢༠༧༠༠ེནས་ལདས། ༢༦༥༥གྲམདགོ་ད༡༥༩༨༢་ རྔ་བ འདོ་རལབ་འྲཛལ།འཔའོརས།དང་བཅར་ ་ལེ་ཧ།ཨ༤༥༧དོར། བྟན་པ་ནེ། | 


493 ¡ བདག་བརྙ་ནྲ་རུ་འྲ་བས་ཉོ་གང།པའི་ཨྱིར། །གརཿ ང་ར་ཁ་ཤ༥་ལུམས་ག་དཿར༥་པཿར་ཤར། །ལགར་ཡང་མི་བདེམཆེས་པང་། །རྟ་བའེ་རཔྱན་པ་ཡོངས་སཱ་ཚོགས། །ལང་པལོལྦེས་ས་ཟེན་འདོར་ེྱ་བེན་ | 












ར་་མངུད་པ། ཚུ་འཇོ་། ཡུ་འཆེག་། འདུ་བ འཁད་ལ ཅན་གརེང་ འ་ཞ ད་དུ འབྲེ འོ་ན་ཡང 
ཧ་ངེ་ཕ་དང་། ཡན་ཚཿ (ལ་ཏེན་ནས་ ༡གྲང༥༠ག་ཏེངཕ། །ཀ་ (གཿ ངུ ཞར་བ་ཡ༣ང༥ །ནཿ༨་བཞ་ས་ཐཿ༥ང༥ཅད་འྔ་ཝ་ད་པ་ར་ ག་ཁི་གང་། གཉུ ཡྦགསཡར་གཞན་གས་ལ་༢༠༦༠༤་དའ། 
ཟུར་བུའཀད་པའྱི། ཉོན་ཅངས་འཆིང་གཙོདླ་ཀྐ་གའྲ་ཁི། །ལྟ་བའི་རལ་གི་འཛེན་བེ་དཔ། །ོ་ཡའི་དུང་པ་བཏན་པོའི་ཐབས། \༡༢༣༢ཡང༥་འེན་འཞེན་བུ་གྲསངས། །བོད་ཌྡོ།༥་གྲཞུ་ང་དུ་། 
མེ་ཚོལ་བར། །ཆེད་སར་འབད་པར་༧ཚོལ་ཞིང་ལོཁ། །དོད་ཏགས་བྲ་ཡོརས་རོམ།ནམ༢སཁྱི། །ཝོན༢༤༤༩་སན་ངག་རཔྱེ་བ་མིན། །ག༩༠༥ལོ༥ལེ་གན་པ་ག༩༥༠ཁ་རཊསརོདྱ་ཚ༢༢མ།༠ཉི་དལ་དོན། 
བླུ དཔ་རྣ་ཀང་༥ཏྲེ་བཌ༨ཛ༢༥༢༩་དངའ་ ཀ མདོར་ན ང༩༥ངྩེ་དེཡ་༢༠༥། ༽རྣཿངགཧ་ག་པའི་བླར་བ་གྲ་སཿ་སོ་ལ། ༈གཞམ༩༥ཆེ༢༦ཆེ་ར་ལ་ལ་གངས་པ་ཡེང་། །རཱཿཡི་ཟེག་པ་ཉིན་མོར་བམས།། 
གཉད གང༤ང་ར་རགངཿ་ཀྱ་འ ནཡལྦཾརིར་པོ་ཀྲ༩༥༡ར༩༧ཛདྲ་ར༡༥༠༥། ༢༢དོན།ཁ་ཨ་ར་ས་འག་དཀརིད། ་དཔ་པོ་ནྲི། ་གབཿང་ཆེཤྷ་རཱ་ཛེ 2:ལ ༢ཁྱཌ༨པ་ཀྱི། ༈ར་བར་དང་དཿཆཿགལ་ཅས་ངང་ཁྔ་བར་། ༈གུན་ལ 

494 'གོ༧ཁལེས་ཐལ་བཀས་འྷིང། །གསང་ཁའི་གནང་སུན་ཇོ་གཅས་པར་བ་གཡ། །ཀཉིད༠༠༥༠༡༠༡སཉམས་༢༠ས། ༢༠རྒྱན་3༨མི་སྟེངལི་སུཌརཟེ་ན༡༠༩ག༩(ཀ༢༩༡༢༧༤ན་ཚལ་ཞི། ༨: 





།སོགས། \ཿ༢རོ༩༥ེན་དང་ལོག་མར་ཡ་པ་། །གྲགང༦༩༧༥༩༠༦༩༢༥༩༧ངུརཔ་པའེ་གནང་ © ༈ཟ་དགྲ་བིན་བླ་ར་ཁ་རོ་གང་རིམ།པ་ཡོལ། །ཧྲཐཔ༥་དོན་ཟླནང་མེདྲ་ཁུཿརཿཡན། །རྒྱུད་དོནའཕ རཱ 
ཡ༥འ་སསཀྱི། ༈དགོངར༦༥ཡ་ཇིཔ་འཞེ་ན་གྲལ ༠་ཛ་པ་དྲེ། །པ་ཆུཿད་ཀྲཱར་མི་སོགྲ་ཝ་བྲ་ཟུ་པ། ༈ཨརྒྱད:.༧༩༡༠༩༡༩སོའོརག༤༥༩༅ེ༠༣༩༥༢ཞ༩༥༨༦༥༠༢༢༢༥༠ཛ༨་ུ༩༥༣༣ ཡྱི་ན་པ་༅་གྱ་ཆའ་ཛཔ་ཡལས། ། 
གང་གིས་༅ཌ༥གངཁ་འེ་ཉིད་དོན། །མ་མ་ཁོང་ན༡༠༨༥གྱང་མིགྣ་ཚིརྟེཊ། །༢ཕྱད་གནད་༢་སིད་ཟན་བཏ་ང་། །དེ་གཉིས་རོ་ལོ་གཙེག་འོར་ཁ་ཟ་འྔ་དུག་གེ་ཞ༡།ཞག་གའ༧༠༠༢༢༧ཛདྲ་ཚ་ལ་ནེ། ་བདེ་བོང་བུང་ 
.# ཁད་སྭ་བྡ བན །དེ་ཉིད་༥༧་ག༩༦་གཅིགྲ་མུཿར་ཡའི། ༈ བདེན་གཉིས ྱབིར་ཆེ་དུ་གཏ༥འདེ་༥ཡང་། །ོརྦ་ཁིརས་ལངིཤ་ཏེན་ཀྲམ།ཿ༢ངུ་འཐྲ་ག་གསན། །གྱ༩༢༠༥༠ོ་ར་ཡའི་དོག་བ་༧ཞི། ་གརང་དླ་་གངས་ 

༧ཇིག་ཏེན་རད་པ་དང །ལཱ་བ་ཡིདྲ་བེད་བཀ་གཙམ་དུ། །གྱུཌ་ཆེ་དབར་པོའི་ཏོག་གྲེ་ད་། །དཿ༥་འཅས་འགིན་ང་ཁདྲ་ཆིམ་གསོས། །སཿངང།ཨྱ་པ༥༠༠ཛད་པ་ཤེང་ཡ་རུ། །ལུངབ ཧ་པ 
' མཆོཨའདི་ཧེ། །གང་ཡང།ཨོད་ནེ་ཆེར༥'དན་པལ། །ཡོན་ཏན་ཟཱ་དང་ཐ༧་བའང་འདོ། །ཟ་དབང་ཆོངས་ཁྱི་ཧེ་༧ས་དེ། །ཞེ་བལི་བྱི ༣༥ས་གཞོལ་གཿརང་༥ མ་ང ོ་ིལ་། རད 
495 ¡ར༡ལ་བལེ་གདུངའཚོ་བ་ཅོར་ཉིད་ལྔ་བུརང་ཀ །བགཡཡོད་བྱཅུལ་ཞུ་གས༠ཉག་འཿམ་ཨྫོད། །བརེ་ཧེང་ཏིཔ༧ཛིན་ས་ཁའ་བལ་ར། །ཟུབ་བརྟ་ན་མཁལ་དག་ས།དན་གཅི་གྲའུ། །ཛོ་གམ་པའྲ་སལ་དེ། 









= ི 


ཁྱོད་གྱིམ་སྡེངས། །༡༡༦༥་འོརཆེསསས་མོཁ༥ཡི་ཡེར་ལོདཱ་༥༥༠༠༧༧༥༠༠ོར་ལགི། དེང་ཇུཿསཕཁ་ེའི་སོཌ་ཁ་ཟ་པ་ཡང། །ལིགངས་མ་མཱན་པའི་ཆུལ་གིཌས་ཁེ་ཁམ། །ུརདྷུ་པ་བ་ཤེངས་གཉེན་དུམ་ཡེས། །སྩེ། 

་བོ་མངལ་ག་ཡང་ངཱ་ཁེད། །ཁྱི་ཧྲད་དགེ། ཝན་བ་ཏཿན་པ་འདེ། །རཔལ་་དང་འ་བོར་ཁང་འབྱ་རམ་ཁུང་། །བཤར་དང་རྔ།འ་པར་ཆེས།ལ་བ། །འ༢མ་གྱིན་རིང་ནང་ཤེས་པ་འཕོན །ཟབ་རྱ་ང་་། 

༢སྭ་ི་དེ་ཉིར་དོན། །ཇི་འཞིན་འདོམརསཔ་ཆེངས་དཀོན་ཡ་ང་༽ །༢ྟ་ལ༥་བལ་ཁོད་གྲ་སང་གེ་གརས་བམ་ནམང་། །གྲངཔ་བ༢༠་ད་བནརས་རྒྱ་ལུང་མ་ཆོག་བྫིན་༢ས་ད། །༄ལ་གྲན་དགོ་ངང༥་པ་ཆ་་ཐར་་ 

ཟུག་རང་། ༈ྱགེར ཨེདྲ་སཱར་པཁངྲ་སཿཁཏན། །གང་ངཱ་ཇེ་བ་ཞི་གཁན་་པ་དེར། །ཉགྲཱ་ཡཱཿཁ་ལཛོན་པར་ཤོག ཡོ་ག རེར་མ་གུཌ་ཁོསསཔའེ་ཆོར་། ༈འབ༢༠༧་དང་བོཿ་པར༦་ཧཿང་སཱ་ངངའ་ 

ངག [རྒྱ༩་བ་འགྱེམས་པའི།ལམ་འཁང་པོ། །ཚང་ལ་མནོར་ཆེད་གྱུཌཅིག །རྟག་ཨཱ༧ཇ༩༦བྱངས།ག་༢༧་ཡེས། །རྗེངཿ་ཕ་ཐུང་ལྟ།་བང་རྒྱམས་བཏ་པ།ཡ། །རྡོ་ཛིཿཟེ་ག་པའི་མུཌར་ལརས་གྱི་པཀ ། 
༤ཆབ་བརྡེ་ཁཱག་ཐོབ་ཁཱརཧེག། །༈ཅ༤༠མཚན་དངརྡོན་༢་འྱན་ག༠༡༩ུངཡ་པ་ཆེས་པོག་པ་ཐ་ང་འར༩༩པལ་ར པ་བ གྱེ་ཁ་པ་ག།༡༨ བྷོད དྒོན འནན་༢༢༠མང་འ་གེ་ལ་འེཿ་ཨཱོཁོ་པབ་འ ད་དང་འ ར་འདོན འཧོད་ཆེག་འདོན་ 

496 |༥༩༩༠གནཊདོན༢༡༩༥ ༢༩༠ བོར༢༠༧༢རརེ་བལེ་འགྲོལ།༡༢༡༥༠༢༢༠༠༤༥ནང༥། ༧ ངུ༧མ་ལར་བ་གསྲུའ་ས་ཨཱཿ༡་ག་གགའ༥སཀ་ཟིབ་ཨཱཿའགེ་༡༡༥༠འདེངསཀྱ་ར་པ་སན་ན་ལངས་མགོན་ཁ་ལལ་འད༡༡༢༠༩་ཞེ་པ༥་ནབས་དད ཐོར།པལྱི་རྩ་ཚེ་ཁེདྲ་ཞུང༠ལཿ 






༄༅༅། ི་ཟ འགེའ་ལོད་པ་ཞི་ཡིག་ས་བཤད་ ཚང་ཡྲོ་ར་ངབ་ཞེང་༠ ༡ =༨༠༢༡༧༩དོན་ཤེ་ན་་ ཤོ ཟི 
རྦ ་ ུ & གས་བཤད ཧང་ཁྲོར་པཁ་ཞེང་གྲགརས༥༠༡༡༢༩ོན་ཞྲི་ང་ཟ་་ཡེརྷ་ཐཿཆེར་བབ ཆ་༢༧༠གོཔས་དྭག་ག་ལྲགེ་་ཡ་ཆེ་ཆང་ཌ༢༨༥༩༦བས་བཅ་དགིས༢༢པའ་མ་ཿ་འད་ཡོ་ད་དའ་པ། འདིར་ 
ཅད ལྔད དུ་ཐ༨་ཞང་༥༠མ་གརཿ་དྲེ་ཁོ'དཿམ་དག་༢༠༢ངགབ་འར༠༢ནངོཊ །ན་ཧ་རྡན་ཀྲསུཔའི་དོནལ། ལོད་མཆི་བོན་འགོ། དངོང སཾ་དོན་ ཙོ 
རྨ ཧོ་ཌཱཿཡ། ཞེས་༥འོ། ཉ༥༥ནྭ། བར༡ཆ༢༧༢དོམ་དོན་བརན། བསཌཡ་ོན་མེ་དྲ་ཧ་འ་བང་སན་སྟོན།༢སལོལཚ། 33 8 388 ར་ཆ ལའ ཁ་རི 
གནནྲ་བིུ། ཏྲ ༤༥ཕཱ།ཁང་ཅར། ལག་འ ཛ༩༨༠དཔ་། ༄་༨ ཀྱི༡ལོ་རེཾ།ཏན།ཞེང་སཔ་ལླ/ཡང་ས་སལགོ་བལྔ་རཱ༩ས་ད་ ་ སེ དརས་༧་ལ་བ་བགྲོ་ཊའཚལ་གོསལ་ཡབ་ཡིས་འདཔདི་འཆུད་ཏུང་བེ༠༩ལ 
ཀྲྦྲྲླྲ་ འ ་ྒ ༡༡ ༧༣ ༡༤ཚརའའ མ་མ ༥འའའའའའའའ་ ལལམ་ལལ ས་ལ གཞན་ 
བ་འ "དཔ བརྟ ཡཿཿཿདག་༢ར་བ་དང་། བདྟོཌ་དཿཡ་དའ་འོམ་ཁ་འོ། །རཔ་པོང་གནཨ་མི་ཧཱ ༢༨༥༠༡༅༢༢༠ས༩༢་བོང་བརྗོལ༩་ཞེ། ཟན་ང་ཞི་གཡ་ཟི་གཟ༥་ཞི་ང་གྲར།པསས། ཤེ 
; ནངཿ7 ༠༢༨༣ ༢བ༽་ € རབ ར་མོ་ར ་ ` ཞི གང་ཆིག་ག་ཟིགཅ༦ ཤིང་གས ཡེང་ ་ 
6 དོན་པ་ད།ལ་བའདག(༤༡༡།འཚ༩ལ། །ཞེས་པལེའ་ར་རོ།། གཉིབ་པ་འབདྲ་ལེ།ཡོན་ཌས་ཤིཏ༥༨༥༄འངསས་འགྲོ་འཕྲིལ༢ནི། ཐ་ན་རཿཛད་ཁེད་ཀྱིམ"་ལགྲོ་ཁབལ། །ཞེར༧ འྭ་གྲལ་ ་ 
497 །“ཕའཿརོ།། ཀགསུཿ།པཧཱཏ༩ཁེ།ཆད་༥༤༩ཞེ༩༥༥༨༥རཿཁ༥༥ཡཿཿའགོ་༢འཱེཾ་༽ དོན་འཞེན་ག་འི་གྲར༣ཿ ནང་ལེ་གྲངས་གྲ་མུངངས། སྨ “; ་ ་ 0 ་ ལལ ་ 
འཞིན་ཤ་འི་གནཿ་ནང༥ལེ་གརས་གྲ་པ་ངངཔ། ༈༢༨༥༥༠༡ང༥ ཛྲ བརཔ་་གཔ་པ་རཊལོར་མཆེན་གཞན་གྱི་ར༠ཆརེན། ༈ེང༥༢རལ་རྤོ།། 








498 


མལ་ན ཆ་ཛང་པ་ཨན།ལངས་གྲ་བང་གེ་ནི། །༢༨༥་༥༣༥༈ འདེ་༩༢ང༣ས་ངང་རཆས་ཇེངདྲན་བོརས། །༥ང༠༤༠རབར་རོ། རཀ༥་༠ཧྟོདཿ༠ལེ་རྦ་ད་ག་འཛཊ་བཞི། རྟོ 


གན་༥༥ཁ༢༥་བཱ་ང༩་༢༠༥༠༥ཀྟ༡༩༩༠༣༨༢ྔགོ་འཁྲ་ར་ལ་ཞྲ། ཁོད་ཤྱི༢༠ང་རྟེ་ད་ཀ༩བ༡༩༦༠པ། ༈ཞེརཝཿཿཿནུརརུ་ བར་ག ཕིཿདྱ་ཀྱིར༠་ ངཿ ག་སོ་ཁོ་བ། །ཅ༨༥མལེ་འར་རྡོ། ༡༧་༥སཞ༡༥ངཊ༥༢༽ང༥དེ་༡༧༡༡༧༤༠༣༡༢པོ་དགོནས་པ་ཇགདཿའ༨ 
རན་རོའེ་ཛེསསཱཿ༢ཁྭ་འཱཾ་བུང་གཱར་ཏེ། །དེ༥་༥༢༠༥༩ དང་སོང་ 


ཆནཔ་དེལ་དྲ་།ར་སས། །གེ༠༤༢ར། ཁྱམ།་༤གོན་གེདབས་འའོ། རོནེ་ལ་ག་ཞཁེད་འི་སན་ལ་དངུ། ༡༠༡༦ ཨར་ཁའར་དཅར་ཉན་བ་གོག་དགོར ༧༠བ༩པར། དཔང 


༢༠༠སདཀ་ག་རྒོན་ནཿ༢དྱ་བཔ་རྲོ། ༈ེན་༢༢༠༩༥༧ཙོལ་༧ར་མི་སན་ནེག །ཅེན་༢བ༢༠ སྱ་༧འེ་ཨ་ཚང་རི་ག པའ། །ཉེ་ས༢༢འགྲེགས་པའ་རྡོཔ་དེཅོན་ཤི་པ་། །ཆེན་འགེལ་ཁྟོད་ཁའེ།བརས་རྨོན་འགྲོད། །ཅང༥༥ལདྲ་ནི་བཧོད་ཚོག་ཤོ་ 
༩་ཌོས་དཔ༢༧ད་༡་ཚེཿབུ༤ ཆོ་དྲ་ཿས་དཀ༦༩༥ཉེ་ལ་རས་འོརཔ༢༠༦༠༥༨ས་དངས། བ་ཀྲ་སེལ་ཁ་ཆཱ་སཿསབ༥༢་པ་འཚེདྱ་བ་པ་བ་ བ་རས ་འ་ར༡ནལ་ལོལི་བརམ།ལོ་ན་འ་༢༥༩མ༩༢༨༥༡་༩༢་ས་འ་པ་འར་སུ་མཅིག། ཇ་ 


